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INTRODUCION

Durante un afio escuché a mi amiga Alice Jungey tentasticas que eran
sus clases de Biodanza de las que al pedirle expit de que se trataba,
me decia “no puedo explicarlo en palabras, hay vjuelas”, de esa
manera no habia forma de saber de que se tratgim, g/ momento no
podia participar ya que mi tiempo estaba ocupadesenhorario, cuando
llegd el verano me invitd a unas clases abierthgeyasi como llegué un
dia y cual no seria mi sorpresa al encontrarmeaatii antigua colega de
trabajo Martita Sickinger como la profesora de RBiozh de mi amiga.
Desde ese dia, yo también senti que habia quelai#dfodanza... y me

encanté con ella.

Inicié la Formacién en la Escuela de Biodanza olec€pcion, llevada por
el espiritu de compartir un camino nuevo de creama personal con mi
amiga Alice, sin tener por obijetivo titularme, yaeglo veia como muy
lejano y antes habia que pasar por la practicagnsable para mi en

aquellos tiempos!

Como una buena alumna asisti a los primeros médidmsnes de fuerza
mayor me imposibilitaron de continuar y tuve quspainder por el resto
del afo, escuchaba los relatos de mis compafieroxod® iban

avanzando, al afio siguiente pude retomar, conraas&n de que me
habia perdido de algo muy importante, volvi a viag jornadas de fin de
semana una vez al mes donde en cada modulo mermsdigia maravilla
de profesores que llegaban a impartirlos, con uabidgria y un

conocimiento del sistema, abriendo un mundo maagite mi.



Cada uno de los Mdédulos vividos fueron dejando €émuma huella en la
gue me conocia y me reconocia, las ensefianzas si@raiesores, su
dedicacion al preparar cada semanal o cada Méduflndo les tocaba a
ellos entregarlos eran un regalo para nosotrospdsandonos su amor a
este sistema desconocido para mi, y su gran adémraor quien fue su

creador, Rolando Toro Araneda (g.e.p.d.)

Una vez terminado los tres afios de Formacion, aumes hacia dificil
imaginarme haciendo la practica, nuevamente mi andifice, fue el
artifice de ello al proponerme que la hicieramaggs, y asi fue como me

vi subida a este viaje que me llevaria a caminsssipechados por mi.

Y aqui estoy dando el ultimo paso para terminaa &stmacion y me doy
cuenta que ya estoy preparando clases y disfrutdedeer a nuestras

alumnas cada semanal ¢ quién lo hubiera pensado?



Entre la Espiritualidad y la Biodanza,

desde el

Principio Biocentrico: una reflexion

personal desde mi

Formacion como profesora de Biodanza

TODOS SOMOS UNO
Rolando Toro Araneda
La fuerza que nos conduce
Es la misma que enciende el sol
Que anima los mares
Y hace florecer los cerezos.
La fuerza que nos mueve

Es la misma que agita las semillas

Con su mensaje inmemorial de vida.
La danza genera el destino
Bajo las mismas leyes que vinculan
La flor y la brisa.

Bajo el girasol de armonia

Todos somos uno,



1.-PRINCIPIO BIOCENTRICO

Me he basado en este poema de Rolando Toro Argagdaentregar una
reflexion desde mi formacion de profesora de Biadarpoema que me
hace mucho sentido desde un punto de vista egpintuigue describe con

profundo sentimiento una verdad inmemorial, todwaas uno...

El sendero espiritual, estd en concordancia cogu® nos sucede desde
nuestro corazon, y cuando por esas sincronias\dddaparece en nuestro
caminar una disciplina que nuevamente nos corectael corazén, es el
tiempo de no dejarla pasar ya que todo sucedelgoryacada hecho de

nuestra vida esta en el momento y en el instamteqte.

Toda la vida tiene el mismo origen, y todos loseserivos llevamos la
misma informacion, el ser humano sélo se difereporasu conciencia y su

amor.

Si somos capaces de seguir el flujo de la enegitas actividades de
nuestra vida creamos una apertura para el espuguviene en nuestra
ayuda y hace liviano nuestro caminar, “dejémosela @da”, una frase

cada dia mas comun entre los seres humanos quesnweelreconectarse



con la energia universal, por distintos camino®sdtégamos al centro, a

la plenitud del Ser.

Y esa energia que nos mueve es la fuerza del acwando ese amor nace

esta lleno de frescura, novedad e inocencia.

Cada uno lleva dentro de si la polaridad en unteatesdar y recibir, reiry
llorar, positivo y negativo, luz y sombra y en l@dida que aceptamos y
expresamos todos esos aspectos estamos viviemtedadad conciente y

somos un canal para la expresion de nuestro espirit

En la integridad de mi ser siento y expreso la dalezla vida. La sabiduria
surge de nuestro corazon cuando éste se abre damplde para
transformar los apegos y las dudas, con la cedezpie si nos conectamos

con nuestra alma podemos tener y saber todo loegesitamos.

La energia que enciende el sol es la misma luzdtpijga la oscuridad, la
cual no podemos empujarla para afuera con las manam la mente,
necesitamos entrar en contacto con la luz del glmeaborrara la oscuridad

y sentiremos un sol de amor en nuestro centraanter



¢, Coémo podemos cambiar el mundo sin cambiar noswtisreos? Si cada

uno de nosotros es parte de esta red infinita?

Todas las acciones de Biodanza se orientan en warwa con el
fendmeno profundo y conmovedor de la vida, ya quercuentra basada
en el estudio del ser humano como unidad, nos pepa nuevo modo de

vida, desde la vida misma.

El respeto por la vida nos permite reformularnosstnos valores
culturales, logrando de esa forma una sintonizacaila vez mas perfecta

con la unidad cosmobioldgica, el universo existepe existe la vida.

La energia de vida es una sola, comun para lasagldos animales y los
hombres, y los humanos estamos vinculados porniekgiencia telepatica

cuya naturaleza es el amor y a la cual podemosabro cerrarnos.

El principio biocéntrico situa el respeto a la vatael centro y restablece la
nocion de sacralidad de la vida, las partes estéat ®do y el todo en cada
una de las partes. La disociacion cuerpo-alma hduwmdo a la profunda
crisis en que estd sumido el hombre, desde elipndiocéntrico se

organiza la vida como convivencia y coexistencialoodivino.
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Ya que en la medida que estemos en sintonia emtopé pensamos,
decimos y sentimos estaremos alineados con la rdadatotalidad

El ser humano estd en resonancia con el inconscargmico y con las
matrices coésmicas de la vida, la causa del univessia vida, el principio
biocéntrico implica una ética que se genera enfdatisidad. Tenemos

derecho a la vida, al goce, al placer, al amor.

La experiencia de la unidad mistica y de la Ideati&uprema, es para mi
perfectamente valida. Todo aquello que existe, efeos, estrellas plantas,
animales y seres humanos son los componentes dgst@ma viviente

mayor.
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2.-LAENERGIA DE VIDA, EL UNIVERSO & LOS

SERES HUMANOS.

El ser absoluto habita en cada individuo, cadehsaerano participaria de
una identidad mayor, absoluta y eterna, hay undadniuna melodia una
belleza extraordinaria en el flujo del universoddcesta conectado a la
gran red energética, si estamos en positivo y eor aetibiremos de esa

misma energia.

El acto de vivir es una manifestacion sutil del andloso movimiento de
un universo biolégicamente organizado y en permanereacion actual
La energia que mueve el universo, es la energipodemos usar cuando
asi lo deseemos, cuando consideremos necesario, pardaraypara
consolar, llevar luz, llevar paz, y equilibrio aestros espacios y a nuestros

hermanos.

Si somos capaces de introducir la energia, en nouestazon, que viene
desde nuestra conciencia misma, veremos como asesénsamientos
guedan quietos, tranquilos pacificados, y nos daseouenta que la luz
divina se asoma por igual en todos los seres husngmaue todos somos

como una chispita divina.
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La evolucion del universo es en realidad la evolcde la vida. La
desconexidn de los seres humanos con la matrizicaste la vida ha
generado formas culturales destructivas. Recordgume$0 somos iguales

sino individuos Unicos, armoniosa@sgeativos, imaginativos.

El amor es el atributo mas importante, el sentitoiede amor podemos
definirlo como la experiencia suprema del contatho la vida, una nueva
forma de vida basada en el amor. Unificados todo®s uno, y el amor es

y sera siempre la llave donde el amor es la susnal, tedo.

La idea fundamental del bien es que este congisfeservar la vida, en
favorecerla y en conducirla a su valor mas altes L&encias son una
puerta, a través de la cual penetramos al purcciesplal Ser, donde el

tiempo deja de existir y donde somos nosotros aquly en el ahora.

Se trata de restablecer la unidad perdida entrespeecie humana y la
naturaleza. El trance- en Biodanza- permite alviddb abandonar la
conciencia vigilante, dejandola disolverse en epgr para integrarse a una
unidad mas amplia e indiferenciada. Esta expereli@e consigo un
sentimiento de esplendor y gratitud, de inmens&ideld y bienestar

corporal, a su vez, el trance tiene un efecto eefmar
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El Inconciente vital esta en sintonia con la esencriente del universo,
mas, la violencia contra la naturaleza es la vim&ercontra nosotros
mismos. Estar en armonia con el universo es vieng de alegria, de

amor, de abundancia y de poder espiritual.

Necesitamos de la naturaleza no sélo para nuespensvencia fisica,

también la necesitamos para que nos ensefie elcamiauelta a casa, el
camino que nos llevara a la salida de la prisiomuestras mentes, nos
hemos perdido en el pensar y en el hacer, dejasdladb el ser, que
siempre deberia vivir en perfecta comunion condtunaleza asi como lo

hicieron los antiguos.

Nos hemos olvidado que las plantas, que las rgcaslos rios y los mares,
ya saben y conocen las respuestas, nos hemosdiu\i@aestar en silencio,

de ser nosotros mismos, que es donde esta la vida.

Nuestro planeta y nuestra amada tierra, que llarsamdampoco resiste la
dolorosa entrega que habemos hecho los humansea,raagnificencia que
se nos entregl, hoy esta dolida y necesita tranafse, evolucionar y
establecer cambios, necesitamos unir nuestras iagepgra pedir por

nuestro planeta, por la vida de nuestro planeta.
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Unificacion de todas las fuerzas en torno a lagmmbn de la vida, en una
danza de amor y vida, formando una gran red pmteade conexion
cosmica. Todas nuestras acciones deben girar aep torla vida y en

comportamientos que permitan su evolucion.

Llevar la atencidén a una piedra, a un arbol, noi@a pensar en ellos sino
simplemente percibirlos, darse cuenta de ellospnees ellos nos
trasmitiran algo de su esencia, siéntela profurddenque descansa en el
ser completamente unificado con lo que es y dostée Al darte cuenta de
ello ti también puedes entrar en ese profundo ldgaeposo dentro de ti

mismo.

Somos seres creativos y tenemos las herramientasares para crear un
mundo en paz y en amor, dentro de nosotros se @nawed poder creativo
del universo y con pensamientos, sentimientos yoaes podemos crear

nuestra propia realidad.

Observa como cada planta o animal son completanatioie mismos, a
diferencia de los humanos no estan divididos en mlowviven a través de
imagenes mentales de si mismos y por eso no tigmerpreocuparse de

cuidar y proteger esas imagenes.
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Todas las cosas naturales ademas de estar unfficadaigo mismo estan
unificadas con la totalidad. No se han separada dgtalidad reclamando
una existencia separada “yo” el gran creador daflicto, nosotros no
creamos nuestro cuerpo y tampoco somos capacesorteolar las

funciones corporales.

En nuestro cuerpo opera una inteligencia mayoilajueente humana, es la
misma inteligencia que sustenta toda la natural&oemos una chispa
divina, esencialmente buenos, encerrados en capagag de desamor, de
frustraciones, de rabias, que no nos permiten amolstrbelleza de nuestro

ser interno.
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3-EL SISTEMA BIODANZA Y LA SACRALIDAD DEL SER

HUMANO

Biodanza trabaja para la armonia no para la degsad®n. Las emociones
causan desequilibrios y aumentan las enfermedat@sde las acciones
primordiales es, rescatar los instintos cuya fumeis la conservacion de la

vida.

Dar a las personas la oportunidad de comunicatse/és de los afectos y
la comunién de almas, y devolver a la humanidaskstido de sacralidad
de la vida. Toda emocidon que no expresamos, sewalan los érganos y

termina por generar trastornos funcionales.

Biodanza trabaja en el reforzamiento de emociorestipas y en la
expresion coherente de ellas respecto a circunatareales. Expresar las

emociones no es liberarse de ellas sino expresarléemma adecuada.

En Biodanza se busca hacer un camino desde la @mdeliz a la
curacion. Un modo saludable de mantener el equilibterno y establecer
una relaciéon coherente con el mundo externo censst aprender a

expresar las propias emociones.
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La condicidbn de amor existe en todos los seres hasjaes capaz de

trasmitir salud y a veces curar enfermedades @énic

La propuesta de amor al préjimo representd enesupid la mas grande
revolucién de toda la historia de la humanidadambr al préjimo, el
profundo respeto por los humildes y la misericqrtiia el legado que nos

dejo Cristo.

En Biodanza la persona es mas que nunca ella misespetada,
valorizada, querida y aceptada. Si se recibe aseaiesponde con amor. La
persona que es capaz de ver por dentro, no puggaiedgeamar el objeto

interior, sea un rostro o una flor.

El amor es la Unica respuesta satisfactoria all@mud de la existencia
humana, y los ejercicios de Biodanza amplian lagpaion interna de la
realidad, sostenidos por la masica que es unagrprenas de la luz, de la
felicidad, del amor, por lo tanto la busqueda delcgr no constituye

pecado.

Podemos expandir nuestra escala de conciencianoabigrnos al mundo
interior con los ojos cerrados, es la doble padiil del éxtasis y del

intasis.
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Hay un nivel de comunicacion sutil que es acompafi@el un tono de
sinceridad, un lenguaje de comprension intima deotacuerdo y que

habla mas bien al alma que al intelecto.

No demos triunfo a nuestro intelecto, dejadlo pasa nos quedemos
pegado en él, busquemos el sentimiento que es wstip Nuestro
intelecto es una maquinita que también crea, agtaléera nuestro interno,

pues siempre esta movilizando los conocimientosygaeda.

La descalificacion es un asesinato ontolégico y pnaalada al ser, es
necesario aumentar la conciencia ética, cuya fuestda conciencia
afectiva, la conciencia ética no es una manife&tadntelectual o de
funciones logicas, tiene sus raices en la forma e$tructurar

emocionalmente el mundo y la relacién con los ateyes humanos.

El genio de la especie no es la inteligencia, $nafectividad orientada
hacia la tolerancia, compasion, amistad y amorePod comenzar a hacer
la magia en nosotros mismos, la magia de creatnosedor, la magia de
crearnos para nosotros una vida y un mundo queodeg en positivo y en
luz, cada vez que la palabra llegue a nuestrogdapia nuestra mente
cuidemos lo que decimos a nuestrbermanos. Midamos nuestros

pensamientos y nuestras acciones.
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A través de la Biodanza se experimenta la existeo@mo un prodigioso
programa de amor y belleza, cuando entregamos aegmhimos amor,

cuando entregamos paz, recibimos paz. Cuando desenas se conectan
en amor y en verdad, la energia que se desprendsadeomunicacion se

derrama y alcanza a los que estén a su alrededor.

Sera necesario comenzar una nueva civilizaciorsistama de resonancia
con la parte iluminada de nosotros mismos y desqisasonas, una llave
maestra del corazén capaz de ayudarnos a deseshribelleza interior.

Cada uno tiene su llave para abrir la puerta detnio.

Etica es la expresion mas profunda del comportamitacional humano.
La ética es una actitud interna, que tiene comopomentes esenciales la
afectividad y la conciencia, todos como somos capae comprender la

fuerza y la necesidad del amor.

El organismo humano posee condiciones innatas lpagxpresion de la
conciencia ética, pero durante el desarrollo tiemdesaparecer a causa de

la cultura egoista.
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4.-ELAMORY LA TRASCENDENCIA ENNUESTROS

TIEMPOS

Trascendencia, que va mas allg, a la gran red nsaivgue formamos y a la
importancia de cada palabra que salga de nuesabi®s] a cada
pensamiento 0 a cada sentimiento de nuestro corpgua a repercutir en

la conexidon de esta red infinita.

Los seres humanos nublan su conciencia y se afardanmaterial que
tienen, haciendo por ello, todo cuanto pueden marzgseguirlo y asi
pierden los caminos, y asi se niega la existengiaakina y se pierde el
amor que deberia florecer en estos tiempos. Elrpooidleva multiples
tentaciones del ego, con lo cual se inhibe progaesente la conciencia

ética.

Podriamos decir que perdemos la santidad, nosdhaos interno de la
compasion y la ternura, nos transformamos en ser@ss, competitivos,
violentos, sin santidad, sin sentimiento intimo lndad y fraternidad

infinita.
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Nuestras almas se encuentran cada vez mas gugrdadgadas, pues la
expresion del sentimiento no ha logrado su desarreh nuestra
humanidad. Escuchemos a nuestra alma, ella nosydmes pide lo que
necesita, ella nos guia, si nosotros aprendemosiiangs por ella,

estaremos caminando en un camino de paz, en aemluy.

La trascendencia no es solo el éxtasis con la alea, sino la energia
envolvente que une el amor con el amor, tal esvieneia de lo divino. La
importancia de dejar el pasado atras y no penshr gne vendra sino que

vivir el aqui y el ahora.

Nos falta el Dios interior, muchas personas buscénos afuera, Dios es
nuestro sentido de compasion y ternura. El amda etave que nos dara
vida, y cada uno de nosotros lleva un pedacitandegéa y cada uno somos

parte del Todo.

El nivel supremo de evolucion humana es la con@eréica, la

compresion de que estar con otro, es estar comsigmo, y la empatia,
capacidad de ponerse en la situacion de otro, @nldicion esencial de la
conciencia ética. La verdadera evolucion consistaleanzar la conciencia
ética, es decir, la santidad de la relacion intexme, la compasion, la

ternura.
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La conciencia ética permite ver el conflicto desalealtura y decidir el
comportamiento adecuado, la ética surge cuandoolxiencia y la
afectividad se integran, no existe una ética naowamata conciencia ética
tiene componentes afectivos como ternura, compasiapatia, sentido de

justicia, misericordia y surge del sentimiento g®ainfinito.

Aplicando la conciencia directa hacia el Cosmosepmas sostenernos en
la gran plataforma energética que en esta horandecnuestros espacios y

nuestro planeta.

Biodanza despierta el sentido de lo maravillosoleEmedida que nuestra
identidad se ilumina, percibimos a nuestros sernegamon otra luz,
captamos el nifo divino en la imagen del otro, exihptir el acceso a la
percepcion de lo maravilloso, crea sentimientosvosidrente al mundo,

despertando una accién combativa de defensa ecalggie justicia social.

El amor se transforma en accion, y nuestro latirekseloj que nos

mantienen en la vida, y logrando un latido colextivn mismo vibrar, y asi
nos sentiremos una estrella de luz que late arrmdwnte. Lo sagrado se
da en cualquier circunstancia en que la vida se pegsente, toda realidad

es sagrada y todo tiempo es litdrgico.
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Los que hacen Biodanza siendo los mismos son atr@sdo individuos
son también la vida universal, ya que el individes parte viva de la
creacion, y cada ser humano tiene luz propia, gbellar forman chispitas

que alumbran el planeta.

La energia universal se manifiesta dentro de lesopas en la medida en
gue éstas se vinculan a la esencia de todas las.ddsbemos confiar en

nuestro sentir, y vivir en alegria la vida que teas.

Es tiempo que aprendamos a confiar en nosotrosasisem nuestro sentir,
en nuestra palabra y en nuestra accion, dediquéyanonfiar en nosotros
MisSmos, a encontrarnos y a conocernos, es la vavenmiensisima de un

sentido que surge cuando el individuo es parte msenla creacion.

Toda persona puede tener acceso a la experieniie @il logra sentirse
parte de la totalidad, para cualquier persona tiatky la experiencia de
totalidad se da como algo natural, como algo ptfeente reconocible.
Nuestra finalidad es arribar a ese estado de pteen que cada individuo

se integre a si mismo, a la especie y al cosmos.
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¢, Qué es la plenitud? es el perfecto equilibrioeeltrque pensamos y lo
gue sentimos y nuestra expresion fisica, cuand@asmkpresan 1o mismo,
nos encontramos en plenitud. Necesitamos compneoslemirarnos a los

0jos, y en el fondo de ellos encontraremos la \kresa es la expresion del

interno.

La capacidad de amor indiferenciado es esenciahun@n, compasion,
empatia revelan una sana estructura afectiva, dopdanciencia ética, la
bondad es desprendida y llena de compasion, ldneaéamtregada en amor

nos permite bendecirnos unos a otros reconociem@ut@ somos cada uno.

Soélo el poder del amor, podra hacer lo necesara gae la luz vuelva a
aparecer, recordemos que lo que nosotros, cuadgdenosotros, envie a

los demas, es devuelto a nosotros mismos.

No olvidemos la alegria de vivir, mientras la ll;vas con nosotros, es
como una gran luz con que nos alumbrara y alumim@setambién a

aquellos de nuestros hermanos necesitados de ella.

El amor a la naturaleza, los juegos y el vinculo log propios instintos son
caracteristicos del ser humano ecoldgico, esttagsrsona integrada a si

misma, a las demas y al universo, pero si hemosgekr la materia,
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hemos escogido el fisico, la realizacion de deseos de necesidades,
hemos escogido acciones pensadas en beneficiaasnpkss, alejadas del
compartir, alejadas del amor, si hemos elegidoraidugar de perdonar y
muchos de nosotros actuamos no por amor Sin0o psand#, noOS

sentiremos desconectados de la fuente universatdepemos el rumbo de

nuestra vida

La vida siempre tendra dos caras y seremos siempgetros los que
habremos de escoger, con cual nos quedamos. Unpuasie ser medio
lleno o medio vacio segun nosotros lo queramosumguemos siempre lo
bello, lo hermoso y dejemos fluir, dejemos pasaneliq que no nos

agrade, dejémoslo ir, miremos la vida con alegria.

La conexidn con la vida se encuentra hoy totalmatitdiada y casi no hay
reflejos de vida en el ciudadano comun. Podriarsiecjue la enfermedad
es la incapacidad de establecer una retroalimémacin todo aquello que

esta vivo en el ambiente.

La vivencia se manifiesta como radiacion de caéwmdé dentro hacia fuera,
nuestro interno al abrirse nos produce la agradsdmesacion de ser una
llamita de luz. Esta vivencia es muy diferente @ua se produce con el

ejercicio fisico.
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Vivir plenamente el presente es eliminar esa cgugallevamos sobre las
alas para volar sin limites al encuentro del futukei como la flor se
desvanece por si misma al crecer el fruto, aseseathecera tu yo inferior

al crecer el divino dentro de ti, porque el almaesparable del universo.

La mejor sefal de que estamos actuando desde &l @sngentirnos
contentos sin necesidad de recibir una recompé&hsamor es la expresion
entre nosotros del espiritu, el amor nos hacedrakar, y cualquier falta de

amor repercutira en el universo.

La paciencia es una disposicion que se encuentg alféa del saber y
pertenece al hemisferio del amor, al igual queeelisio son formas que
adquiere el amor cuando se transforma en acciamtasia. Cada almita

con la cual nos encontramos es por una razon gaealeis

El acto mayor de desapego es soltar el pasadopréasupaciones con el
futuro y vivir el momento presente. Limpiemos nt&stmentes de todo lo
externo, de los rumores, de los comentarios, dstragenoticias y dejemos
fluir, aprendiendo a no darle a las cosas mas itapoia de la que tienen

dentro del contexto general de nuestras vidas.
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Cuando estamos en amor, actuamos, pensamos y ggnéstamos en la
senda de la luz, al comenzar este camino de lisgraicio de las tareas y
de las almas, el amor serd el faro que nos guieul€@iy rondas, la energia

fluye entre las manos. Felicidad es la plenitud,e=sel renacer!
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5.-CONCLUSIONES

Cada vez que asisti a un semanal, cada vez gqueduwonvocados a un
evento donde las almas biodanzantes se uniancptesgnas salian de la
boca de los facilitadores y maestros, eran musitesanidos, era energia
que abrigaba mi alma, y esa conexion es la qudamaba cada semana
para desafiar viento, lluvia, compromisos famil&areansancio, flojera y
llegar a ese espacio tranquilo y sereno, dondelkioa y el Ser se hacian
uno y era lo mas importante, vivir ese momentaly ge alli con el alma
al viento y las energias dispuestas, con la risdaehoca y el amor

reinando.

Y esas sensaciones fueron las que me mantuvieramtduel tiempo que
duré la formacion, ademas de todo lo que signifiEra mi, mis

compareros, desconocidos en un comienzo y recargaithedida que fue
pasando el tiempo, almas que se abrieron en leemoonh del grupo,

cafecitos compartidos, almuerzos en La Cocina wzaay mes, donde ya
éramos clientes, abracitos espontaneos cuando noamteabamos en la
calle, me sentia como nifios viviendo una aventaraat entusiasmo y la

novedad de vivir el siguiente Modulo.
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Siento que todo el conocimiento ha quedado en rdegsgle alli siento la
gran responsabilidad de entregarlo a las demasnmasscon el amor y
cuidado de que recibirian una joya, una perla iésgiy una llave magica
qgue si ellos se lo permiten y si el universo taml@éta en concordancia,

seran las mismas personas, mirando y viviendadia e&dn otros 0jos.

Como una gran red, donde cada hilo se une al atalpgrar su proposito,
cada uno de nosotros si nos permitimos conectaa$a energia que esta
disponible en el universo podriamos formar una geande conexiones de

amor y abrazar este mundo que esta tan falto de él.

Soélo el Amor grande, indiferenciado que nace decamrazon dispuesto

puede cambiar el mundo, el cambio viene desde alli.
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Practica

1.-Descripcion del grupo

Se convocaron alrededor de 50 personas entre idosog letreros
gue se enviaron a los compafieros de Biodanza paradid esta
actividad.

Asistieron a una primera clase 25 personas, quedamformado el
grupo en un numero que fue fluctuando hasta termioa 16

alumnos.

a) Edades

» 20 personas mayores de 50 afos

e 6 personas entre 20 y 50 afios

b) Sexo:

Participaron del total 3 varones que asistieralganas clases y el

resto fue conformado por damas.
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¢) Profesiones

La mayoria del grupo lo constituian personas jdbgade diversos
rubros, secretarias, profesoras, también estudiamiaramédicos e

ingenieros y duefas de casa.

d) Expectativas de las participantes del grupo

De acuerdo a lo relatado en su ficha personalyda ghayoria de las
personas manifiesta que desean conocerse masoy, meg buscan
paz, y que desean conocer una nueva disciplinar uiva nueva

experiencia.

e) Lugar donde se realizo el trabajo

La préactica se realizé en una sala facilitada pesstros profesores de la
Escuela, ubicada en la calle Los Aguilera 114, iBdoniversitario de
Concepcion.

Dicha casa habilitada para las clases de Biodanmmta con toda la
implementacion necesaria, calefaccion, cojines, ogafvestidores,

equipo de musica y buena iluminacion.

32



La practica duro desde el 17 de agosto al 14 dendize de 2009.

Fuimos dos personas las que realizamos esta @aractic

Los temas tratados en las diez y seis clases fles@iguientes :

¢, Qué es Biodanza?

La vida en el Centro (Principio Biocéntrico)
* Lafluidez

» El grupo en Biodanza

« La Vivencia en Biodanza
* La musica en Biodanza
» La ldentidad

« Motivaciones para vivir

* Inconciente Vital

* Integracion

« Lavivencia

« La Vitalidad

» La Sexualidad

» La Creatividad

» La afectividad

 La belleza de la vida
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2.-Programa

a) (Por que eligio el programa que estd desarrollando en su

grupo?

En primer lugar era un curso de iniciacion dondeguna de las
personas habia asistido a una clase de Biodanz# nto se trataba
de entregar los conocimientos basicos en el refeetedrico y al

mismo tiempo encantar al grupo en el sistema viaénc

b) ¢Qué aspectos desea desarrollar al elegir el programa?

Antes que nada lograr una integracion motora y imagracion

afectiva-motora, constituir un grupo, una matrizetfecimiento.

3.-Observaciones.
a) Hacer un relato de como fue el desarrollo del Grupo y sus

participantes.

En un comienzo el grupo se veia con una estruaturarigida en sus
movimientos, a pesar de sentir que ellos estabéresados en

participar en lo que proponiamos.
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A medida que se fueron desarrollando las sesiolass,personas
participantes se fueron conectando con las corsigria musica con

mucho respeto.

Sus relatos de vivencia asi lo expresaban “me sangiliviana”, “me
senti en paz”,” la calidez, el afecto, el ambielgeimpactd”.” me
encantd”, “me senti bien y muy grata”,”me tranquiliy me conecta

conmigo”, “me comunica conmigo misma y los demd$lie muy

importante conectarme con sensaciones” “senti earibi

A medida que fue transcurriendo el tiempo fuimogndo como era de
importante para ellas llegar cada semana a peshr liesia y el frio,
estaban expectantes para ver que de nuevo tradaotaske y asi lo
manifestaban, sus movimientos se fueron soltandruthban con los
juegos de vitalidad, siempre fue necesario refodzarintegracion

motora.

La conexion afectiva del grupo se manifestaba estl@as ya que
algunas eran amigas, de a poco se fueron soltaado que dicha
conexion se hiciese extensiva a los demas miena@agupo.

De a poco fueron entrando en las vivencias, estuvimas disponibles

a captar las consignas y a realizar los ejercicios.
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4.- Describir cual es [a relacion entre el desarrollo de [a
Prdctica Supervisada y los Elementos Tedricos de Biodanza

aprendidos durante [a Formacion.

Sabiendo que Biodanza es un sistema que trabaje des instintos y
teniendo la afectividad como motor integrador de ssstema a través
de vivencias que intervienen en los sistemas nagias,

inmunoldgicos y endocrinos, y trabajando las cilimeas de vivencia

gue se entrecruzan para lograr un efecto integexder individuo.

Durante el desarrollo de la practica se elaborasesiones que
estuviesen apegadas a la norma aprendida durarfertaacion, es
decir que cumplieran la curva que permitiese queesétma simpatico y
parasimpatico fuese bombardeado por estimulosegtaxilitaran a las
personas los procesos de cambio en lo que seeredidos sistemas
anteriormente nombrados, a mejorar su salud, angaliaonciencia, ver

la vida con otros ojos.
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4.-Relato de la experiencia personal del Facilitador del Grupo de

Prdctica Supervisada durante [a prictica.

Como en tantas situaciones de la vida cuando nfyen¢égimos por
primera vez a una experiencia nueva, los nerviassgnsacion de sentir
la supervisibn me conect6 con nuestros tiemposstigliante al rendir
un examen, obviamente la primera sesion fue skentiesponsabilidad

de lo que estdbamos entregando y el deseo dedaxerkjor posible.

Gracias a los comentarios de nuestra Superviacsas palabras llenas
de afecto y comprensién, poco a poco nos fuimosatando y sacando
desde dentro los conocimientos que habiamos adguEn esos afos de
Escuela. Todo tuvo sentido a medida que fuimosoedaiglo las clases,
la Metodologia, los ejercicios, la musica, el grypono fueron simples

escritos, sino que adquirieron vida propia

A medida que se fueron sucediendo las clases gamtiestabamos
bastante mas seguras, mas duefias de la situasdmashdo el tema de
la musica y de las luces, se veia lentamente azepo en las personas,

cosa que nos motivé mucho.
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Al comenzar a estudiar en la Escuela, senti ghadta mas bien por un
crecimiento personal que por llegar a ser un Rador, al pasar el
tiempo, las expectativas fueron cambiando y cuahiitte Junge me

propuso que hiciéramos la practica juntas, sus&agmo me convencio

a iniciar esta travesia a un mundo que ni sofiaba.

Y es asi como me vi preparando clases, donde uttagaba su
sabiduria y la otra el conocimiento, en horas de@itrabajo no exento
de angustia, aun sintiendo que si bien era capgademe frente a un
grupo, ¢lo haria con énfasis? ¢Escucharian mi \glp®, ejercicios

estarian bien mostrados? etc.

Miles de preguntas sin respuestas, hasta quesgardl la tan ansiada
supervision, y a medida que ella fue llegando ydscuchando los
relatos de vivencia, me senti mas segura, conteotd#jada en que
estdbamos llevando a buen puerto el grupo, apoyaoiatas sabias

palabras de nuestra Supervisora.
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5.-Conclusion

La practica me dié confianza y seguridad. Al fipalila practica, me
gueda una sensacion de que si soy capaz, nuesipo ge ha ido
conectando, hemos notado como les ha hecho secdida una de
nuestras consignas y ejercicios propuestos. Satosetionde cuentan
como les ha cambiado la vida, es el mejor regale pude haber

recibido.

He sentido que no solamente el grupo ha logradopequefio

desarrollo, yo misma siento que tengo en mis ménossponsabilidad
y el honor de entregar a las personas estas hemtasipara su vida,
para hacerla mas plena, durante esas sesionesowirge mi mente

nuestras sesiones, nuestra formacion en la Esguetamo todo se hizo
tan claro y tuvo sentido cada una de ellas. Podlar del nido con mis
propias alas!!

Y yo ahora si me senti empoderada de mi rol détéatora, todo estaba
en mi, sélo debia fluir para que los conocimiesigeran y facilitaran

los procesos a mis alumnas!!
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