INTERNATIONAL BIOCENTRIC FOUNDATION

Escuela Modelo de Biodanza Sistema Rolando Toro -h{le
Directora de Escuela Claudete Saminna

SISTEMA ROLANDQO TORO

TESIS PARA OBTENCION DE TiTULO
“PROFESOR DE BIODANZA”

BIODANZA Y LAS ENFERMEDADES CRONICAS.

Nombre: SandratBiea/argas Pérez
Santiago, Octubre del 2010

Escuela Modelo de Biodanza Sistema Rolando Torbile C



A mis padres Segundo e Isabel

A mis hermanas

A mis hermanos

A mis sobrinas

A mis sobrinos

A Fredy.... amigo del alma

Escuela Modelo de Biodanza Sistema Rolando Torbile C



Esta tesis se publica bajo licencia Creative Commons “Reconocimiento-No Comercial-
Compartir igual” (Cédigo BY-NC-SA 3.0), permitiéndose su copia y distribucion por
cualquier medio siempre que mantenga el reconocimiento de sus autores y no haga
uso comercial de la obra y “Compartir Igual”, esto es, si usted altera, transforma, o
crea sobre esta obra, sélo podra distribuir la obra derivada resultante bajo una

licencia idéntica a ésta.

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/legalcode




Agradecimientos

A Alexandra Marisol hermana, amiga y profesora igpeeinicio en el camino de la Biodanza,
primero como alumna en sus clases y luego incerdivae a estudiar, apoyandome en mi
practica con su supervision, sacar fotografiasisy somentarios certeros y objetivos que han
hecho posible que esté a un paso de mi Titulacion.

A Fredy por alentarme a seguir avanzando en elreade laexpansion de conciencia

A Claudete por entregarme sus conocimientos y cagiii su Escuela durante mis afios de
formacion.

A Rolando por haber creadoBsodanza .

A mis comparfieras y comparfieros de escuela que m#abon amor y apoyo siempre, sobre
todo en mis momentos tristes.

A Fabiola Mansilla, nutricionista y Mirella Castilasistente social, ambas profesionales del
Hospital de Pefaflor por hacer la gestion parajealzon el club de Diabéticos e hipertensos.

A todos los integrantes del club de Diabéticospetiensos que participaron de las sesiones,
sin ellos no abria sido posible este trabajo.

A mi amiga y colega de Lenguaje Nancy Becerra pgugicipo de todas las sesiones y reviso
este trabajo.

A mi sobrina Alexandra por las fotografias deltama sesion .

Escuela Modelo de Biodanza Sistema Rolando Torbile C 3



INDICE

Introduccién 5
Enfermedades cronicas 6
Caracteristicas del grupo 7
Diabetes mellitus 8
Hipertension Arterial 10
Enfermedades Psicosométicas 11

Modelo de enfermedades Psicosomaticas

segun Franz Alexander 13
Respuesta Neuroendocrina del estrés 14
Biodanza y enfermedades psicosomaticas 15

Efecto de la Biodanza en las enfermedades

Psicosomaticas 61
La Practica Profesional 17
Conclusiones 23
Registros Visuales 24
Testimonios 27
Bibliografia 28

Escuela Modelo de Biodanza Sistema Rolando Torbile C



Introduccién

Este trabajo habla de mi practica profesional, dal cquise realizar con personas que
necesitaran con mayor urgencia el poder sanadda @@odanza, una herramienta que no
conocian y que era totalmente diferente a lo gbé&haexperimentado.

El grupo estéa formado por pacientes cronicos delpilial de Pefaflor, quienes hace 17 afos
formaron el“ club de Diabéticos e hipertensog/ cada Lunes desde las 15% a 18° horas
funcionan en las dependencias del hospital, allé8§een para hacer gimnasia con su profesor
de Educacion Fisica y luego compartir penas y egdisfrutando una once rica y saludable

bajo la supervision del equipo de salud formadonpricionista, asistente social, enfermera y

kinesidloga.

Trabajamos desde el 7 de Septiembre hasta el Didembre del afio 2009, con 11 sesiones
en total, la gran mayoria de los asistentes ergarasuentre 50 y 80 afios aproximadamente,
de a poco se fueron integrando pacientes con dépreslerivadas por la Psicéloga del
hospital al ver los cambios producidos en los paegcronicos y en las ultimas sesiones se
integraron algunos varones.

El informe de préactica estd enfocado desde dotopude vista; la medicina tradiconal y el
enfoque psicosomético y es en este Ultimo donde tiecidencia la Biodanza.
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1.- ENFERMEDADES CRONICAS.

Los cambios en el estilo de vida asociados a ldesree movilizacion de las poblaciones hacia
las &reas urbanas, trajeron consigo una nuevaledessituacion de salud; las enfermedades
cronicas no transmisibles.

El término "cronico", del grieg&povog (Chronog: «dios del tiempo», como su etimologia lo
indica, se refiere al tiempo de evolucion de leeenkdad, pero nada dice acerca de su
gravedad. Hay enfermedades crénicas sin gravedadalcomo la rinitis cronica, y otras
potencialmente muy graves, como la arteriosclerosis

Estas enfermedades comparten varias caracterjsticas

» Origen asociado al estilo de vida.

» Evolucionan de manera progresiva a traves del temp

* Muchas veces su primera manifestacion correspotalagudizacion de algunos de
los problemas que las acompafian.

» Varias de ellas actian como condicionantes y faeal@ras de otras.

* Todas se benefician de las mismas medidas.

El grupo de las enfermedades cronicas no trandessiticluye a la obesidad, la diabetes, las
enfermedades cardiovasculares ( insuficiencia aaajliy cerebrovasculares, la hipertension
arterial y los problemas articulares ( artritismatoide y artrosis severa).

Los integrantes del “club de Diabéticos e Hipersiisufren Diabetes o Hipertension y en
algunos casos ambas enfermedades.
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2.- Diabetes mellitus.

Es una enfermedad en la que se altera el metalmotlertos carbohidratos, por lo cual las
personas diabéticas presentan permanentementealalto de glucemia glucosa en la
sangre( hiperglicemia). La diabetes mellitus puede sersada por una produccién reducida
de insulina en el pancreas o por una imposibilaldrganismo, en especial de las células
musculares, los adipositos y las células hepatieasconocer la insulina circulante y por lo
tanto de utilizar la glucosa plasmatica.

Causas de la diabetes mellitus

0 Condiciones fisiolagicas normales. La insulina es una hormana producida y secretada por
@_\ el pancreas en respuesta al aumento de la glicemia. La insulina se une a receptores celulares
ubicados en la membrana plasmatica y estimula la entrada de glucosa a la célula. La glucosa
incorporada es utilizada inmediatamente como combustible celular o es almacenada como fuente
de energia para Uso posterior.

Diabetes mellitus dependiente de insulina o diabetes tipo |. Se produce cuando el

S péncreas no puede produdr insulina o la produce en cantidad insuficiente, debido a la destruccion o
@_ dafio de las células B- pancreaticas, De esta forma la glucesa sangtinea no puede ser incorporada
ala célula,

Diabetes mellitus resistente a la insulina o diabetes tipo II. Se produce cuando el
| a }‘ parcreas secreta insulina normalmente pero Ios receptores de insulina de los tejides blanco

@ no son capaces de detectarla y por lo tanto las células no incorporan la glucosa disponible.

0 : Insulina o : Glucosa Y : Receptor de insulina
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Edad de desarrollpAntes de los 35 afios. Después de los 45 afios

Sintomas derivados de la Con frecuencia no se presentan
hiperglicemia; poliuria ( volumen |sintomas hasta que la diabetes
Sintomas y signog excesivo de orina) polidipsia ( progresa, momento en que
exceso de sed) sensacion de empiezan a manifestarse;
hambre, delgadez, debilidad, faltg polidipsia, poliuria, irritacion
de concentracion, cansancio, ocular. Generalmente se
cetoacidosis diabética( cuerpos |acompafia de exceso de peso

cetonicos en la sangre).

Tratamiento Inyecciones diarias de insulina, |Dieta controlada, farmacos
dieta controlada, ejercicio. hipoglicemiantes, en algunos
casos insulina.

La importancia de diagnosticar y dar tratamientecaddo a esta enfermedad, radica en que a
mediada que la diabetes progresa, la elevada doacem de glucosa en la sangre dafa los
tejidos. A largo plazo la hiperglicemia causa laragpon de distintas complicaciones. Entre
estas se encuentran;

» Hipertension, arterosclerosis y enfermedad corormrPatologias que se originan
directa o indirectamente de la acumulacion deasgss derivadas de la glucosa en
los vasos sanguineos.

* Retinopatia diabéticaPérdida de la visién debido al dafio de los vasngusaeos de
la retina.

* Nefropatia diabética. Es una insuficiencia renal. La sangre no se filleamanera
normal y las proteinas se pierden por la orina.

» Neuropatia diabéticalLesiones nerviosas que provocan debilidad endsreidades,
hormigueo, sensibilidad reducida y dolor.

« Ulceras diabéticasSon llagas e infecciones muy profundas en laqiel se forman
principalmente en los pies y que son muy dificitls curar. Pueden llevar a la
amputacion de parte de la extremidad.

Diabetes tipo Il.Aunque en un principio fue descrita como una pai@elcsolo de adultos,
actualmente se ha convertido en una enfermedadyenteren jovenes e incluso en nifios. La
vida sedentaria y la alimentacion desbalanceada éstimamente asociadas a la aparicion de
esta enfermedad a edad temprana.
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3.- Hipertension Arterial.

La hipertensiones una enfermedad cardiovascular que se desgoaila elevacién de la
presion arterial.Es la que se presenta y diagnostica con mayardnaga.

La presion arterial alta es causada por el estreigmto ( 0 vasoconstriccion) de las arterias;
en este caso, como el espacio por donde circutarngre es menor, la presion sanguinea
dentro de las arterias aumenta. De la misma folaneirculacion de un mayor volumen de
liquido a través de las arterias también provocawmento en la presién sanguinea.

Causas del aumento de la presién arterial Presion
arterial
Volumen
de sangre Didmetro del vaso sanguinen
— Alta
Marmal R
Mormal
e
Mormal
Abundante

Ala

Narmal

Normal

Normal Ala

‘ Normal

Estrecho (vasoconstriccion)

La hipertension puede ser causa de graves probldmaalud, afectando el funcionamiento
de distintos 6rganos, entre ellos, el corazonrifames y el encéfalo. Como consecuencia de
la hipertension el corazén aumenta su tamafio detioh@yor esfuerzo que debe realizar para
bombear sangre a través de los vasos sanguinets pisluce una mayor demanda de
oxigeno por parte del musculo cardiaco que, sismcompensada, puede llegar a provocar un
infarto de miocardio. La hipertension prolongadmlién puede provocar un accidente
cerebro vascular que consiste en la rotura de los vasos sangutpe®srrigan el cerebro

causando una hemorragia cerebral. Ademas, el aanmimtla presion sanguinea en las
arteriolas que ingresan al rifién provoca el engnimato de sus paredes y con ello la
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disminucion de su didmetro, lo cual tiene como tefema reduccion del flujo sanguineo al
rifidn y con ello la muerte de las células.

4.- ENFERMEDADES PSICOSOMATICAS

Las enfermedades psicosomaticas son trastornos tigne su origen en conflictos
psicolégicos, estrés y estados de ansiedad, prdesqaor relaciones toxicas o por problemas
de identidad.

La medicina psicosomética, a partir de Franz AldeanMargolin, Dumbar, Rof Carballo,
Lopez Ibor y , recientemente, P. Pancheri, F. Agitory M. Biondi, ha establecido con
claridad cientifica la relacion entre problemas eomales y disturbios neurovegetativos,
endocrinos e inmunoldgicos. Ha sido ampliamente od¢mmdo, por numerosas
investigaciones cientificas, que una serie de erddades, tales como la hipertension arterial,
asma, artritis reumatoide y cefalea de tensionetgis origen en conflictos emocionales.

Cualquier enfermedad, desde un dolor de cabeza tasteoplasma, proviene de un trastorno
de la totalidad del organismo. El error de la miedita sido entender la enfermedad como la
alteracion de un érgano o sistema aislado. ElI ésgamhumano no es un conjunto de piezas
aisladas, sino un sistema de circuitos funcionalaga totalidad es mayor que la suma de sus
partes.

Existen en los seres vivos diversos sistemas da@la@gn interorganica, que aseguran el
funcionamiento del organismo como unidad autoradpria. El sistema nervioso, el sistema
endocrino y el sistema inmunologico funcionan erfguta coherencia. Cualquier cambio
emocional influye sobre los tres sistemas. Estalathihay que concebirla ecolégicamente
pues el ambiente influye profundamente en las esgtps fisiologicas. El organismo humano
es un holograma vivo.

Las enfermedades psicosomaticas tiene su origémsaronflictos emocionales y en el estrés
cronico. Victor Von Weizsacker descubrid el camijue va de la emocion a la lesion, lo que
significa que ciertas emociones originan lesiorrgamicas.

Existen varias teorias sobre las enfermedadesgusiciicas, algunas de ellas son:

* H.S. Dumbar propone la hipétesis de que las emfgacies psicosomaticas dependen
de la estructura de la personalidad. Asi, ciemds/ziduos estarian predispuestos a la
hipertension y otros a los trastornos respiratorios

» Loépez Ibor sostiene que las enfermedades psicoma®maon producto del estilo de
vida.“Dime como vives y te diré de qué te vas a enfetmar

* Franz Alexander sostiene que las enfermedadesspsidticas estan determinadas por
el estilo de vida ergotropico o trofotropico. Pe@® que llevan una vida agitada y
estresante estan predispuestas a las enfermedadevasculares.

Escuela Modelo de Biodanza Sistema Rolando Torbile C 10



Alexander ha establecido algunas correlacioneseemmocion y sintomatologia
psicosomatica.

Situacién desencadenante

a) Pérdida
b) Examen
c) Revelacion embarazosa

d) Amenaza

Reaccion psiquica Reaccién somatica
a) Tristeza a) Llanto
b) Tension nerviosa ( glandulas lagrimales)
c) Vergluenza b) Sudor
d) Miedo ('glandulas sudoriparas)
¢) Rubor
( sistema vascular)

d) Palpitaciones
( sistema cardiovascular)
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Madelo de enfermedades Psicasomdiicas , scgiin Franz Alexamder

Conflicie Desencad enante
Hostilidad Deperdencia
[ rabia, agresiom {, surnisicn)
Sisterna Mervioso Sistema Mervioso
smpetico
Lucha o Fuga -
Briisqueda de
proteccidn v cuidado
Sisterna -
Heuwroendocring Sistema
Meuroendoctino
Hipertensidn , Artritis Tleera duodenal,
colitis ulcerosa,
asrna brotuial
Enfermedades Psicosomaticas

5.- Hipertension arterial y estrés

La hipertension arterial se vincula directamente leotension emocional - aunque hasta no
hace mucho tiempo no estaba comprobado- y constituga afeccion tipicamente
psicosomatica. Se ha comprobado que la presitnaad@ementa en los soldados sometidos a
la tension de la batalla; y que la tension inherenta vida de las grandes ciudades produce
mas hipertensos que la vida bucdlica del campo.
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6.- Respuesta neuroendocrina del estrés

Ante un estimulo estresor, l@potalamoactiva alsistema nervioso simpaticel cual es una
via motora que actia sobre musculos y glandulas/ég de los neurotransmisoegienalina

y noradrenaling provocando una respuesta fisioldgica que perdatar al organismo de la
capacidad para huir o enfrentarse al agente es{resspuesta de lucha o huida).

Al mismo tiempo, se activa ekje hipotdlamo — hipofisis-glandula suprarrenalEl
hipotalamo secretdormona liberadora de corticotropingd CRH ), que actia sobre la
hipofisis y provoca la liberacion deormona adenocorticotropgd ACTH . Esta hormona es
liberada a la sangre y al llegar a la corteza sigl@ndulas suprarrenales estimula la secrecion
decortisol que viaja a través del torrente sanguineo hasta&ulas blanco que se encuentran
en el musculo, el tejido adiposo y el higado. Etisol aumenta la disponibilidad de glucosa
para ser usada como combustible celular.

Agente estresor

Regpuesta | Respupsta
newonal ! endocing

i
|— Hipotalamn —— ibesa CRH -
a:tlh'.i;/_%

-
Shstema meninss )
mpaw libeta ACTH

— Adenahipédisis

w
i —— Glindula

libeera suprarenal
l Rifién — {coneza)
AdrenzBna y mmm

I | :
l l Serreta

:
j Cortisal
* 4 -
e - -
Glandula suprarrenal Corazin Higado Areiolas " A
méduta) L

libesta harmana aumanta la astimda & vasagonsiricgian Adipatitos Misculo Higada
adrenaling ¥ frecuencia cardiaca gheogenalisis redistribucian flujo
noradrenaling sanguined I

| | Aumenta |2 disponibilidad de glecosa y dcidos grasos
Respuesta de kcha o huida
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7.- BIODANZA Y ENFERMEDADES PSICOSOMATICAS

Antes de conocer los factores desencadenantesatddrmedades psicosomatica propuesto
por Rolando Toro, creador de la Biodanza, es ndoasordar como la define. La Biodanza
se define como“Un sistema de integracibn humana, de renovacion génica, de
reeducacion afectiva y de reaprendizaje de las fones originales de la vida, basadm
vivencias inducidas por la danza, la musica , elntay las situaciones de encuentro en

grupo.”

Factores desencadenantes de la enfermedad psicostin#&( R. Toro )

DISTURBIOS DE LA IDENTIDAD

Represién de
emociones

Estrés

Estilo de vida emocional

toxico

A 4

IDENTIDAD
ACTUAL

Desregulacion
neurovegetativa

Desregulacién
neuroendocrina

Caida de la defensa
inmunoldgica

ENFERMEDA D PSICOSOMATICA

Carencia de afecto, dependencia, hostilidad repantonductas competitivas, falta de
autoestima, tendencias a la autodestruccion, sentios de culpa, frustracién sexual; etc,
inducen enfermedades psicosomaticas.

Asma , hipertension arterial, artritis, disturbgagoinmunes, se originan en conflictos
emocionales y en dificultades de expresion emotiona
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8.- Efectos de Biodanza en el tratamiento de lageemedades psicosomaticas

La propuesta de Biodanza es actuar a través deiogjer especificos, que deflagran
emociones integradoras para favorecer la autoeigul organica.

Desde el punto de vista psicologico, Biodanza @stéenica ansiolitica, es decir, reductora de
ansiedad; el estrés producido por conflictos enmadés tiende a disminuir rdpidamente.
Biodanza actua sobre el Sistema Integrador—Adaptdtimbic— Hipotalamico ( SIALH).

En el ambito psicolégico modifica el estilo de vidarea nuevas motivaciones para vivir.

Desde el punto de vista biologico, Biodanza estanaica de integracion interorganica, esto
significa que la practica de Biodanza integra glaarsmo en todos los niveles: emocional,
neurologico, endocrino e inmunoldgico. Por estadmaziene efectos curativos y de
rehabilitacion en los mas diversos cuadros clinicos

Hemos dicho antes que Victor Von Weitzaker desgmbicamino que va de la emocion a la
lesion. En Biodanza se describe el camino invetssde la lesion a la emocion ( integradora).

‘ Vivencias de Biodanza ‘

Expansion de Sistema integrador

Conclencia. Adaptativo-limbico Cambios del estilo
Refuerzo de la hipotaldmico De vida

Identidad

Integracion de los
Sistemas organicos

.//

Sistema nervioso <:::> Sistema endocrino

Sistema inmunoldgico

La expresion de la identidad genera salud, alegrigvir y nuevas formas de comunicacion
afectiva y erotismo. El tratamiento especificoakediversas enfermedades psicosomaticas
consiste en la practica con ejercicios adecuadasla cuadro clinico.
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El sistema integrador — adaptativo limbico — hif@otaco estéd estrechamente vinculado a la
expresion de los instintos, de las vivencias, defaociones y de los afectos. Esto contribuye
a la consolidacion de modelos de comportamientofiugie sobre la corteza cerebral a través
de sus conexiones neocorticales. La corteza céigheacorteza ) posee a su vez funciones
inhibidoras que actlan sobre este sistema y puaddalar el comportamiento a través de
estimulos conscientes.

Las siguientes son algunas de las principalesduaesien las cuales participa el sistema
integrador — adaptativo limbico — hipotalamico:

» Control del sistema neurovegetativo;
* Regulacion del hambre y la saciedad;
* Regulacion de la diuresis;
» Participacion al control del metabolismo de prasiy carbohidratos;
* Intervencion en las reacciones inmunitarias;
e Termorregulacion;
» Regulacién cardiovascular,
* Regulacion vigilia — suefio;
» Participacion en la regulacion de los ritmos biatdg
( génesis y regulacion de ritmos);
» Participacion en la esfera de accion del compoetatm sexual;
* Produccién de gonadotropinas hipofisiarias;
» Control el inicio de la pubertad,;
» Participacion en la expresiéon de las emociones;
* Reacciones agresivas;
» Determinacion de la atencion;
* Influencias sobre la memoria inmediata; y
» Participacion en el Lenguaje y en la comunicaciénal.
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9.- La préctica profesional.

Caracteristicas del grupo.

NOMBRE EDAD ( afios) ACTIVIDAD ESTADO DE SALUD

Elisa 62 Duefa de casa Diabética, con medicamentos
control médico

Carmen 55 Auxiliar de alimentacion Hipertensa

Maria Clara 55 Vendedora comisionigt@jabetes tipo Il, Hipertensa, en

presidenta del club tratamiento

Ana 89 Profesora Diabetes, control medico| y
remedios, poca movilidad

Ruth 58 Enfermera, Dama de Rojo Buena

Susana 69 Duefa de casa Diabética e hipertensa, en
tratamiento

Eliana 64 Duefia de casa Depresion, con Psicéloga

Selva del Carmen 65 Duefia de casa Diabetes y Artrosis, |con
remedios

Norma 48 Duefia de casa Diabetes, Depresion, con
remedios

Eleuterio 79 Maestro pintor Hipertenso

Clara 53 Duefa de casa Diabetes, con remedios

Maria Elena 60 Duefa de casa Depresion, medicasento

Sonia 59 Duefia de casa Diabetes e Hipertensa,| con
remedios.

Carmen Luisa 66 Dueiia de casa Diabetes, compliteio er
Higado, tratamiento.

Maria Teresa 76 Duefia de casa, secretBigbética, Hipertensa, con un

del club pre-infarto, en tratamiento.
Nancy de Ia 64 Profesora de Lenguaje Reflujo, polineuropatia.
Mercedes

La gran mayoria esperaba de las sesiones relgjaise su cuerpo fuera mas flexible y lograr

mayor movilidad, ain cuando tienen su hora de gimrgemanal. Durante la semana sienten
dolores en sus articulaciones y a los huesos, festin acostumbradas a vivir con sus

dolencias”.
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En los relatos de vivencia , las participantesdiadoh de los cambios que experimentaban
después de la sesién y como se mantenian aldumas alegres durante la semana, mas
relajadas y con mayor agilidad mental”.

Después de las 11 sesiones hay cambios notabjes e

» Elevacion del humor enddgeno ( factor antideprgsivo
e La comunicacion expresiva.

* La motricidad ( fluidez, intencionalidad, armoniatora)
* Mayor capacidad de vivenciar

» Conexion con la alegria de vivir

* Aumento de la vitalidad

» Apariencia personal.

Esto se puede comprobar al comparar los registsasles a partir de la 32 sesién y las
dltimas sesiones.

Segmentario de cuello
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Segmentario de cuello

Segmentario de pecho y brazos
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Cambios en la apariencia personal
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Aumento en la expresividad
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Los Diabéticos tienen cambios en la glicemia sdgactividad fisica y cuando esta se altera
ellos toman asiento y contintan con los ejercigios pueden realizar.

segmentario de pecho y brazos momento de intimidad

ndtentro de manos y miradas
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Conclusiones.

Después de trabajar con los diabéticos e hipesetsioHospital de Pefiaflor, no me cabe la
menor duda de que la Biodanza es beneficiosa tpdes las personas, sobre todo para
aquellas que tienen dolencias, como este grupasi@uagee se trabaja desde la parte sana.

Los beneficios se notan a simple vista y ellas bnifirestan al equipo de salud, por este
motivo se integraron 3 personas con depresiorvatas por la psicologa del Hospital.

En los relatos de vivencia , las participantesdiadnh de los cambios que experimentaban
después de la sesién y como se mantenian algumas alegres durante la semana, mas
relajadas y con mayor agilidad mental”.

Al final del taller, me regalaron un cofre que enrgerior tenia tarjetas de agradecimientos de
cada uno de los integrantes, las cuales estatassdesde el corazon.

La Biodanza nos invita a recuperar nuestra capaaddagoce vivencial, de entrar en contacto
con el otro a través de la mirada, la cariciapehzo sanador . Como plantea Rolando Toro,

“ el contacto es la accién terapéutica mas importanEncontrar los caminos a través de los
cuales todos, desde nifios hasta la edad mas ancideagan acceso a las caricias es
nuestra tarea. Nuestra piel es el umbral de un rargd maravilloso. En el contacto cargado
de intencionalidad afectiva, en el acto de aproxirs@ que busca la intimidad esta
contenido el circuito creador de la energia vital”
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Registros Visuales
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TESTIMONIOS

“ Me he sentido bien durante las clases, permargd@enestar por varios dias, ando con
mas animo , me encantan las sesiones y ha sidpasitywo asistir al taller”
Susana Valenzuela

“Con las sesiones me emocionaba mucho y variassvémré, pude desahogarme, el taller
me sirvio para estar mas agil con mi cuerpo y miem¢ate.
Sandra Querida la quiero mucho y muchas gracias.”

Teresa Manzo.

“ Esperaba del Taller aprender a ver las situacisrestresantes de otra forma o aprender a
manejarlas para no crearme tantos temores, he apdena relajarme y a descansar y
disfrutar mas. Mil agradecimientos por todo lo apdélo.”

Maria Moya.

“ Muchas gracias porque me he sentido muy bienstodanza”
Maria Elena

“ Me llamé mucho la atencion el ejercicio de cubg con las manos, nunca habia mirado al
otro asi, y el otro ejercicio que me gusté muche daminar con un objetivo, yo tenia muchos
y me costo decidir por uno, pero logré juntarlodds en uno solo que me tambaleaba y es la
fe. Con esta experiencia del taller adquiri masammientos mas alegria y con mas fe.”
Nancy Becerra

“ Bonito su trabajo me he sentido muy bien.”
Selva

“ A mi me cuesta concentrarme, estoy muy nervioggy, tensa por la depresién, no me siento
como mis compafieras, todas dicen que se relajdn tajue sienten el agua, pero a mi no me
pasa nada, espero llegar a sentirme como mis coerpaiy como se ven ellas.”

Maria

“ Para mi fue muy relajante, incluso llego a la eason suefio y duermo bien.”
Carmen Luisa

“ Gracias por su trabajo nos gusté mucho y nos Hii@m.”
Eleuterio y Ana.
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