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Mi Relato de Vivencia:

Me empezd a pasar que de pronto senti que las clases requlares las empecé a construir,
aunque siempre conectado con el grupo, de una manera automadtica,... la ronda, el caminar,
los juegos, la sincronizacion, la fluidez, los segmentarios, la ronda de mecimiento, el ejercicio

central, los encuentros y la ronda final,... jtodo perfecto!

Pero poco a poco empezo a ser cada vez mds dificil el armar la siguiente, y la siguiente.
¢Como hacer unica cada clase? Aun cuando sé que es parte del trabajo y que a muchos le ha
pasado, para mi resultaba en un escollo que pronto tomé forma de desafio. En mi caso, me di
cuenta que el preparar una clase no podia convertirse en una mera aplicacion de los
conocimientos tedrico-prdcticos aprendidos en la Escuela, ni tampoco podia caer en el error
de simplemente “inventar” o “improvisar” experimentos. Debia ser algo mds, algo que me
conectara con lo que a mi me habia y me seguia pasando con la Biodanza: el conectarme con

el embrujo feliz del estar vivo.

Para eso me dije que el preparar las clases fuera mds alld del simple concebir la serie de
ejercicios desde el interpretar el estado de crecimiento de los alumnos, de las personas que
conforman el grupo. Necesitaba que ese proceso y las vivencias que deflagrara en ellos,
arrancaran como propuestas de pequenos, pero profundos viajes. Porque esa es la manera
como yo he vivido la Biodanza y de esa forma resuena en mi. Debia ser coherente con esa
dindmica, para poder transmitir y construir mis clases a partir de lo que soy: un ser en viaje,

el viaje de la experiencia del amor.

Y para mi, los mds emocionantes viajes de mi vida me los han brindado las grandes historias
del cine. Desde ahi se me metio esta loca idea de acoplar amorosamente su estructura
narrativa, a la de las sesiones de Biodanza. Y asi ocurrid el milagro.

Cada cual podrd ver el suyo. Este fue el mio.



.  INTRODUCCION

Para los que hayan tenido la maravillosa posibilidad de encontrarse con algun texto del gran
Joseph Campbell*, podran compartir conmigo la sensacién de haber sofiado, escrito, o quizas
vivido alguno de los cientos de cuentos o leyendas que inundan la mitologia universal.
Narraciones que se han anidado, como lo planteara C.G Jung en la memoria e inconsciente
colectivos, generacion tras generacion, desde que el hombre surgid como especie. El
hallazgo mas importante de Campbell a mi juicio es su planteamiento de que para cada
época de la historia, subyace un mito que la sustenta como su narracién fundacional, y que
explica el abordaje existencial de las sociedades que consciente o inconscientemente la

comparten.

Desde Campbell (siglo XX), la narrativa universal, incluidos la dramaturgia y el guidn
audiovisual, hicieron conciencia de la connotacién existencial que desnuda el esfuerzo de
cada autor/narrador a lo largo de la historia, por volver a contar “esa” historia esencial de
mil formas distintas, o como tan bellamente dijera Campbell, a través del “héroe de las mil

caras”.

Por otro lado, y desde mi experiencia como egresado de la Escuela de Biodanza de Santiago
(2009), he tenido hasta el dia de hoy, agosto de 2011, la oportunidad de elaborar para al
menos cuatro grupos diferentes, mas de 50 sesiones de Biodanza junto a mi pareja Paola
Ossandon, egresada de la hermana Escuela de Biodanza Cordillera. Dada la metodologia de
ensefianza que nuestra directora, Fernanda Morixe, instalé en el proceso final del Tercer
Afio, pude ya tener la posibilidad de abordar junto a otros compaiieros, la elaboracién de 5
sesiones, supervisadas y corregidas en aula. Este acercamiento temprano a la creacién de

sesiones tuvo en mi un impacto muy concreto, cual fue el poder comparar en un estadio de

1 CAMPBELL, JOSEPH, el mas grande estudioso de los mitos de la humanidad. “El viaje del
Héroe: Psicoanalisis del mito”, “El poder del Mito”, “El héroe de las mil caras”, “Ta eres eso”.



aprendizaje y de analisis académico, la fuerte relacidn que tiene su estructura constructiva

con la de la estructura del relato dramaturgico.

Debido a mi trabajo como guionista profesional, no pude sino asombrarme de las
maravillosas “analogias” estructurales que sustentan a ambas propuestas, tanto en sus
objetivos como por el tipo de interconexiones y transiciones que poseen cada una de sus
fases constructivas. Desde este acercamiento me propuse indagar en estas ‘benditas’
analogias. Descubri a poco andar que no sélo habia una dindmica existencial compartida, en
tanto ambas estructuras son el contexto de un camino de busqueda y desarrollo de “la

identidad”, sino que ademas y por lo mismo, tenian semejanzas desde lo constructivo.

La primera analogia que aparece es que ambas poseen un desarrollo temporal organico, es

decir, sus estructuras pueden subdividirse en un principio, un desarrollo y un final.

La segunda analogia es respecto de los “actores” centrales sobre los que ambas se disefian y
construyen. En la sesién de Biodanza tenemos al participante, al grupo; en el relato
dramaturgico tenemos la figura del protagonista. En esta perspectiva se puede sostener en
términos generales, pero muy concretos, que el biodanzante experimenta una sesion de
Biodanza del mismo modo que el protagonista “agoniza” en su peripecia existencial al
interior del relato dramatico que da vida a un film o a una obra de teatro. En ambos se esta

III

ante una experiencia del “aqui y el ahora”. En ese sentido, incluyo también al espectador de
dichas obras, pues éste, junto al protagonista, “experimenta” la peripecia (por eso vamos al
cine o al teatro), dado el efecto de identificacién emocional con el que se disefia un relato
dramatico. En Biodanza, llamamos “vivencia” a lo que experimenta el participante y el

grupo; en el caso del cine o el teatro, se le llama “catarsis”.

El propdsito de realizar la presente Monografia sobre este tema, radica en responder de una
forma concreta a la necesidad personal aludida en el Relato de vivencia que inicia este

trabajo. Esa respuesta la encontré a través de enriquecer el proceso de construccién de mis



sesiones de Biodanza desde el ambito narrativo y dramaturgico. El contexto de estudio lo
circunscribo por el momento al de un grupo semanal, especialmente orientado para el
proceso de profundizacion, aun cuando los planteamientos que aca hago, los he instalado
mayoritariamente en mi experiencia con grupos de inicio, con las restricciones que ello
implica. De alli que ésta sea una propuesta muy personal, puesto que implica asumir la
construccion/vivencia de cada sesién como si fuera el relato/audiovisionado de una pelicula,
aportando a ésta (sesidn), la gran unidad temdatica y emocional del relato dramaturgico,

pero desde nuestro abordaje biocéntrico.

La hipdtesis que subyace entonces a la presente propuesta es que las partes y/o funciones
constructivas de ambas estructuras pueden asociarse por analogia, obteniéndose con ello,
herramientas auxiliares, utiles y eficientes, para construir y sostener creativamente las

sesiones de Biodanza a lo largo del programa regular de un grupo semanal.

Por razones de tiempo y espacio, pero por sobre todo por unificar una sola linea de estudio,
el objeto de andlisis y asociacion por analogia que se propondra en este trabajo se restringira
al soporte narrativo del relato audiovisual, y que se conoce como guién audiovisual, (en
adelante sélo “guion”), sustentado ciertamente en la “dramaturgia”, el arte de construir

textos o relatos dramaticos.

Para hacer comprensible esta propuesta constructiva, se describird de una manera sencilla 'y
lo mas asequible al lector ajeno al disefio dramaturgico, los componentes estructurales y
constructivos del relato dramatico. A su vez se describiran, los objetivos y elementos
constructivos de una sesion de Biodanza. Con ambos marcos tedricos referenciados, se
estableceran las principales diferencias y afinidades de ambos mundos constructivos. Desde
estos antecedentes primordiales, se propondran las asociaciones por analogia de los
principales elementos constructivos del relato dramdtico en relaciéon a los componentes
estructurales de una sesion de Biodanza. A partir de esas convergencias constructivas

determinadas, se describirdn y analizardn dos sesiones con la propuesta de construccién que



ocupa este trabajo. Finalmente, se estableceran las principales conclusiones que han surgido
tras su aplicacién practica, tanto en términos de sus aportes como herramienta constructiva
como el de su impacto concreto.

III

No sé a cuantos de mis compafieros facilitadores podra serles util esta personal “propuesta
constructiva”. Yo sdlo puedo dar fe que a mi si. Con ella, la “tension de la sesidn siguiente”
recibié un nuevo apoyo, como una herramienta creativa a la mano, con nuevos recursos y

multiples posibilidades.



Il.  OBJETIVOS e HIPOTESIS

Objetivo General:

Presentar y Proponer la asociacién por analogia de los elementos constructivos del disefio de
relato dramaturgico con aquellos propios de la sesion de Biodanza, para brindar una
herramienta auxiliar al Facilitador de Biodanza, que le proporcione una mayor unidad

creativa y eficiencia en la elaboracién de las sesiones semanales de su Grupo regular.

Objetivos Especificos:

- Establecer las analogias constructivas y estructurales del Relato Dramaturgico
posibles de asociar tanto al modelo de elaboracion como a momentos/ejercicios
concretos de una Sesién de Biodanza.

- Describir y analizar la aplicacién del modelo constructivo de analogias estructurales
con el relato dramaturgico propuesto, en la construccion de dos sesiones de

Biodanza para un grupo de semanal.

Hipétesis:

Incorporar por asociacion de analogias constructivas, los elementos y criterios del disefio del
relato dramaturgico a los de la Sesion de Biodanza, constituye una herramienta eficaz para
los facilitadores, brinddndoles alta coherencia y unidad constructiva en el disefo de las

sesiones de su grupo semanal.



MARCO TEORICO

Para enfrentar el abordaje de este trabajo, he decidido desarrollar de manera independiente
y auténoma, el enunciado de los aspectos tedricos tanto del relato dramatico como el de la
sesion de Biodanza, de manera de hacer entendible su lectura para el lector ajeno a la
escritura dramatica. En este sentido, los invito a abrirse, por algunas paginas a este ambito
quizas desconocido. Instalar consistentemente los referentes principales de la construccién
dramaturgica es indispensable para comprender el modelo constructivo que quiero
proponer y presentar. Por ello, los temas seleccionados en los parrafos que siguen son los
rudimentos basicos, y cada uno de ellos se correspondera luego, en mayor o menor grado,
por analogia con algin elemento de la sesién de Biodanza. Para facilitar la lectura, cada
cierto tiempo, instalaré referencias concretas respecto a la sesidén, y asi mantener la

“conexidon” con ella.

1. EL RELATO DRAMATURGICO: El continuo histdrico-existencial de la narracion

Narrar historias con palabras, con signos o imagenes, es quizds el mas cavernario y atdvico
rastro sociocultural de la humanidad. Es fundacional a la especie y posee cualidades
identificadoras respecto de quienes oyeron y siguen oyendo dichos relatos, portadores de
visién de mundo, de identidad social y pertenencia. Los primeros de ellos, nos remiten a la
quietud centellante y calida del primer fuego en una caverna, en cuyo interior los sonidos de
aquellos primeras narraciones se entremezclaban con las sombras inquietantes y las
experiencias desconocidas de quienes las relataban. Las mujeres y hombres tribales vivieron
asi gran parte de sus vidas bajo una sensual organizacién auditiva (oral) de sus experiencias

cotidianas.

Con la aparicion del alfabeto y el lenguaje escrito, la oralidad de los primeros relatos, quedd
conminada por el racionalismo emergente al ambito de las artes, especialmente al teatro y

la danza. Tuvo entonces limitaciones formales, pero que al contrario del ambito filoséfico, el
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medio artistico y poético mantuvo como parte de su elementos y propdsitos constructivos,
aquella inspiracién ética para transmitir valores y emociones, a través de los personajes de
aquellos mitos cosmogdnicos, propios de los hombres y mujeres que los (re)crearon, y que la
filosofia rechazd. Los textos dramaticos y narrativos siguieron acogiendo en cambio, aquella
simiente existencial y misteriosa de aquellos relatos tras la busqueda de la identidad del

hombre, la existencia humana y el sentido de la vida.

Es asi como las bases histéricas y constructivas del relato dramatico, en tanto arte mayor,
han permanecido casi invariables en el tiempo desde que Aristoteles las enunciara en uno de
sus escritos mas imperecederos y polisémicos: “La Poética”. En él, el gran clasico griego no
solo aborda la metodologia de construccién dramatica, sino que se encarga de delinear en
profunda sintesis, los objetivos de la narracidn, los ambitos que le son propios y por sobre

todo, la manera de optimizar y embellecer su impacto emocional en los espectadores.

1.1. Concepto y Funcién de Disefio de un relato dramatico:

Para Aristételes la funcidén creacional de una obra dramatica consistia en exponer a los
personajes sobre los que trataba, al apremio de situaciones y decisiones de alto contenido
emocional. Es lo que se denomina el efecto catartico o catarsis. Estas situaciones o acciones
debian conminarlos desde el miedo y/o la compasion para que durante su enfrentamiento
pudieran aflorar, ante los espectadores, sus verdaderas pasiones y caracteres, en un proceso
siempre evolutivo desde el punto de vista existencial, ético y psicolégico. Ciertamente las
grandes narraciones a lo largo de la historia hasta el dia de hoy siguen operando desde esta

misma funcidn: conectar con nuestro mundo emocional a través de situaciones de conflicto.

Para cumplir esta funcién, las acciones de los personajes que conforman un relato
dramaturgico deben siempre instalarse en su estructura con una estricta relacion de
verosimilitud o de necesidad de las motivaciones o decisiones de los personajes. Para

Aristoteles, la verosimilitud de las acciones narradas no tiene que ver con que si los hechos
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relatados ocurrieron o no, si no que si seria posible que ocurriesen. De ahi que una
secuencialidad verosimil de las acciones serd aquella que los presente en una precisa
relacién de causa-efecto, y no producto del azar o la casualidad. En ello estriba precisamente

“la belleza de un buen argumento”, dird él.

Desde la perspectiva estructural, Aristoteles plantea primeramente que un argumento (la
propuesta desarrollada de un conflicto), debe ser “completo y de cierta extensién”. Por
“completo” se refiere a que el argumento debe tener un principio, un desarrollo y un final.
Es a lo largo de estas tres partes, en la que debe existir una secuencialidad coherente
(verosimil) entre las acciones, desde el inicio hasta el final de la obra. Por “cierta extensién”,
él implica que la duracién de cada parte y del todo no debe ser azarosa, ni muy extensa ni
muy breve, para no perder la contemplacién de unidad y totalidad, y asi no hacerlo
inentendible al espectador. Lo ideal es que la extensidn del argumento sea “abarcable por la
memoria.” La principal manera de lograr este limite apropiado es componer precisamente
las acciones de acuerdo a una sucesidon verosimil y natural de acontecimientos, por lo que

verosimilitud y extensidn se refuerzan entre si.

Finalmente, para generar la necesaria unidad en el relato dramatico, éste debe tender a
centrarse sobre una sola accién o eje narrativo, aquel principal del personaje o protagonista
de la historia. El desarrollo y atencion sobre esa accidon debe ser completa, de modo tal que
el orden de las acciones o ejes secundarios que los conforman y estructuran, opere de tal
modo, que no se pueda prescindir de ninguna de ellas, conformando cada parte del

argumento, un todo narrativo.

Hasta acd, la verosimilitud, la estructura y su extension claramente nos plantea para la
sesion de Biodanza una clara analogia que nos augura un camino a seguir. La verosimilitud
ciertamente nos habla de la necesaria progresidn organica de la linea de ejercicios. Respecto

de la extension creo que es un llamado a atender, puesto que la longitud de una sesidn
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también dice relacién a con la capacidad de retener y disposicién a la vivencia de nuestros

participantes.

Desde la perspectiva contemporanea del relato dramadtico, la vision y la estructura
argumental de Aristoteles se le ha terminado por clasificar bajo el nombre “estrategia
dramatica de conflicto central”. Este conflicto central, que en el relato cinematografico se
desarrolla progresivamente como “una crénica audiovisual de una Perturbaciéon”, tiene dos
fases narrativas muy claras: la Pre-Perturbacién y la Post-Perturbacion. La Pre-Perturbacion
es el contexto de equilibrio precario del universo intimo del protagonista antes del
advenimiento del conflicto. La Post-Perturbacién es el estado existencial resultante a su
acometimiento enfrentado a una Crisis concreta que rompié aquel equilibrio, y que lo instala
frente a un conflicto desatado. Se constituye asi un contexto de lucha por superarlo. Esa
lucha devendrd en un transito, ya sea hacia la dicha o a la desgracia. En términos de las
acciones, en la derrota o la victoria frente a quien o a lo que provocé la crisis en el contexto

inicial.

1.2. La Estructura del Relato Dramaturgico o Estructura Dramatica del Guion audiovisual

La estructura dramdtica se define como “una progresion lineal de incidentes, episodios y
acontecimientos relacionados entre si, que le ocurren a uno o mas personajes y que los
conducen a una resoluciéon dramética”.> Etimoldgicamente, estructura, posee como raiz
‘estruc’, que significa “combinar”. En otras palabras, una estructura es la relacién entre las
partes y el todo del sistema o modelo que representa. De aqui, podemos decir que un guién
es una historia que esta contada en “imagenes, didlogos y descripciones” (partes), pero
dentro del contexto de la estructura dramatica (todo). Asimismo, cada estructura se
sustenta en un paradigma constructivo. El guion tiene uno y de naturaleza organica al igual

que la Sesién de Biodanza tiene el propio: el Modelo Tedrico de Biodanza.

2 “E| Manual del guionista”, de Syd Field, de los mas masivos libros de escritura guionistica del mercado.
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Descripcion del Paradigma Dramatico
El paradigma en el guién es la estructura dramdtica propiamente tal. El paradigma es asi el

esquema conceptual del aspecto formal que tiene un guidn, Fig. 1.

El Paradigma estructural de un guidn distribuye el relato en tres partes: El Planteamiento o

Acto |, la Confrontacion o Acto Il y la Resolucién o Acto lll.

Principio Medio Final
Actol Actoll Actolll .
Primer Plot Point Segundo Plot Point Climax
Planteamiento Confrontacién Resolucion

Fig. 1- Paradigma de la Estructura Dramatica

La extension de un guidn dice relacion con la longitud del metraje de la pelicula, ya sea
corto-, medio-, o largometraje. Este Ultimo va mayoritariamente entre los 90 minutos a los
120 minutos. En la industria cinematografica se ha llegado a asociar una pdgina de guidn por
cada minuto de pelicula aproximadamente. La extension de cada Acto es diversa también,
pero ésta tiende a establecerse en una relacion de proporcién entre las tres partes o Actos

alrededor de 1:2:1, respectivamente.

El Acto I, “el principio”, es una unidad o bloque de acciones descritas en escenas, que
comienza en la pagina uno y se prolonga hasta el primer plot point del final del Acto | y su
entorno inmediato posterior. Se enmarca en el contexto dramatico conocido como el

Planteamiento.
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El Punto de Giro o Crisis® (plot point, en inglés) del final del Acto | genera suspenso e
impulsa la accién dramatica central de la historia hacia adelante: “¢Que ird a suceder
después de esto con el protagonista? ¢ Qué decision tomard?” Su emergencia ocurre, porque
la necesidad dramatica del protagonista se ve obstaculizada de tal modo que aparece una
crisis de muy dificil solucion, a tal punto que se establece y emerge un conflicto abierto
entre él y su entorno, o con otra persona, o consigo mismo, o con la sociedad, y/o con una
combinacion de éstos. Esta crisis lo moviliza inminentemente a emprender una accion de
alto acometimiento personal que lo resuelva, pero en un sentido contrario al que tenia

antes de que acaeciera la crisis.

El Acto Il, “medio”, es una unidad o bloque de acciones descritas en escenas, que se inicia
tras el cierre de las acciones del Acto | hasta el segundo plot point del final del mismo actoy
su entorno inmediato posterior. Se enmarca en el contexto dramdtico conocido como
Confrontacion y/o Conflicto. En esta parte del guidn, el o los protagonistas haran frente a
obstaculos y otras crisis de mayor impacto, que deben ser resueltos y superados para que

pueda(n) satisfacer su necesidad dramatica.

El Punto de Giro del final del Acto Il se trata de una escena o accién de confrontaciéon que
profundiza, intensifica y hace escalar el conflicto del protagonista hacia su punto climatico,
sin retorno (como todo punto de giro), pero sin develar ni anticipar de antemano la manera
de cdmo podra resolverlo. Lo Unico que aparece claro es que no tiene mds que un solo

camino y se debe entregar a él.

El Acto Ill es la una unidad final de accién descrita en escenas y va desde el cierre de las
acciones tras el Acto Il hasta el final del guién. Se enmarca en el contexto dramatico

conocido como Resolucidn.

* Un Punto de Crisis o de Giro es un eslabon fundamental de la estructura del relato dramético y los
encontramos reproducidos fractalmente a lo largo de todo el guién. Su presencia en él, provoca el avance del
relato, generando lo que se conoce como “tensién dramatica”, y que hace mantener la atencién del
espectador.
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La Crisis climatica del Acto Il o Climax de la historia es la culminacion del conflicto central
de la historia y corresponde a una secuencia o escena donde se visualiza y da pie a la
Resolucién de la historia, resolviéndose en satisfaccion o insatisfaccion para con la
necesidad dramatica del protagonista. En muchos relatos corresponde a la batalla final, el
enfrentamiento culminante entre las dos fuerzas/personajes antagonicas, al encuentro o
separacion definitiva de los amantes, etc. Es la fase de mayor tensién/intensidad dramatica
del Relato. Es un punto de catarsis colectiva, tanto para los personajes como para los

espectadores.

La visidn que nos plantea el paradigma dramatico en relacién a la sesidén de Biodanza, es la
comprension de la estructura global de la misma, nos plantea la necesidad de concebirla
instaldndole “hitos” constructivos claros, a través de los cuales se genera una coherencia y

unidad tematica.

Esta es entonces la estructura basica de construccién de un guién. El abordaje y modelo de
construccion implica copar los espacios vacios de accién que éste deja y para ello es

necesario contar con una metodologia constructiva.
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1.3. Metodologia constructiva del relato dramaturgico

A pesar de que existan diversas formas de arranque constructivo, todas deben arribar a un
mismo lugar:
Una Historia de Soporte
Una linea légica de secuencias de acciones, de causas y
efectos relacionados desde la primera escena o su
proximidad, hasta la ultima escena o su proximidad,

relacionadas a una sola gran accion compleja.

Retomando los planteamientos de la introduccién sobre aquel relato Unico que descubrié
Campbell, y que ha coexistido a lo largo de la historia, replanteado incesantemente en cada
tradicion narrativa de los pueblos de la humanidad, dejo esbozada en su mas sintética
expresion lo que podriamos Ilamar la Historia (universal) de Soporte: “el mito del héroe”,
nuestro mito clasico:

EL VIAJE DEL HEROE

1. Mundo ordinario — El mundo normal del héroe antes de que la historia comience.

2. La llamada de la Aventura al héroe. Al héroe se le presenta un problema, desafio o
aventura. Puede ser el apresamiento del rey (la victima), padre de la amada, por
parte del villano (antagonista®).

3. Reticencia del héroe o rechazo del llamado — El héroe rechaza el desafio o aventura,
generalmente porque tiene miedo.

4. Encuentro con el mentor o ayuda sobrenatural — El héroe encuentra un mentor que
lo hace aceptar el llamado y lo informa y entrena para su aventura. Las posibilidades
se abren.

5. Cruce del primer umbral — El héroe (protagonista) sale de su casa al rescate del rey.
El héroe abandona el mundo ordinario para entrar en el mundo especial o magico.
Se interna en un territorio desconocido.

6. El rescate es un viaje iniciatico de largo e intrincado aprendizaje. Se le conoce como
el Camino de las pruebas o La panza de la ballena — El héroe enfrenta pruebas,

* Antagonista: personaje o grupo de personajes o fuerza que se opone al protagonista y/o su necesidad
dramatica.
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encuentra aliados y confronta enemigos, de forma que aprende las reglas del mundo
especial.

7. Acercamiento — El héroe tiene éxitos durante algunas pruebas.

8. El triunfo aparente del villano - es la prueba mds importante, se le conoce como la
reconciliacidn con el padre, que lo lleva a tomar una salida/decision definitiva;

9. Prueba dificil o traumatica — La crisis mas grande de la aventura, de vida o muerte.

10. El cruce del umbral del regreso o la Recompensa — El héroe ha enfrentado a la
muerte, se sobrepone a su miedo y ahora gana una recompensa: el encuentro del
santo grial.

11. El camino de vuelta — El héroe debe volver al mundo ordinario.

12. El enfrentamiento del villano: la lucha o Resurreccidn del héroe — La ultima prueba
donde el héroe enfrenta la muerte, y debe usar todo lo aprendido. De su triunfo
depende la redencidn definitiva del rey,...

13. La vuelta a casa o el Regreso con el elixir (Santo grial) — El héroe regresa a casa con el
“elixir”, y para ayudar a todos en el mundo ordinario.

Esta historia tiene muchas variaciones e interpretaciones, pero como estructura, es la base
de todas las historias que conocemos. “La vuelta a casa” por ejemplo puede que en algunos
relatos se omita, porque el tipo de historia sélo quiera conocer si “rescatan al rey o no”. En
otros, quizas el climax mayor estd precisamente en “el regreso”: donde las cosas han
cambiado, y al rey y/o al héroe los esperan “otros” enemigos, o al héroe ya no sea

bienvenido, etc. etc.

Quizas es interesante acompafiar el enunciado de este mito clasico, con las palabras con que
Campbell intuye su funcién respecto de la identidad y existencia de las sociedades y las
culturas, de la cual el individuo sélo puede ser apenas “un érgano”: “Estas formas (la del
mito cldsico) tienen como objeto mostrarlo a si mismo (al individuo), no como esta
personalidad u otra, sino como el guerrero, la desposada, la viuda, el sacerdote, el jefe; al
mismo tiempo se representa para el resto de la comunidad, la vieja leccion de las etapas
arquetipicas. Todos participan en el ceremonial de acuerdo a su rango y funcion. La sociedad

se hace visible como unidad viva e imperecedera. Pasan generaciones como células
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anonimas de un cuerpo vivo; pero permanece la forma sustentante e intemporal.... y sirven

para trasladar las crisis y hechos de la vida del individuo a formas cldsicas e impersonales.”

A nuestra Historia de Soporte o Linea Ldgica (verosimil) nos podemos aproximar a su vez
desde varios caminos diferentes, los que pueden mezclarse indistintamente. En este caso

plantearé el que mas utilizo:

"

El Desarrollo Prospectivo en base a la creacién del Tridngulo de Construccién.”

Idea Filmica o Imagen dramatica

Hipdtesis de Trabajo Idea Fuerza

Fig. 2 - El triangulo de Constructivo

La descripcion de los elementos que aparecen en la Fig. 2 es la siguiente:

e La Idea Filmica o Imagen dramatica es aquel nucleo instintivo y espontaneo que nos
lleva a querer relatar una historia. Es una imagen nitida, un recuerdo, una visién, que
provoca el interés de crear un relato en torno a ella. Ejs: “El balcén de La Moneda con
Allende avistando junto a sus escoltas el movimiento de los militares en la calle”; “... un
cruel mercenario portugués escala un acantilado en medio de la selva con todos sus
objetos de guerra a la espalda,...”; “... un nifio se encuentra con un extraterrestre en su

closet...”.
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e El Concepto o Idea Fuerza (tema del relato) es el valor o eje tematico que subyace en la
historia: sexo, violencia, libertad, fe, amor, guerra, padres e hijos, la felicidad, la paz, el

poder, la grandeza humana, la miseria, etc.

e La Hipétesis de Trabajo es la mirada personal del autor/escritor sobre las consecuencias
o implicancias del tema de la Idea Fuerza en la vida de una persona o grupo de personas,
en la sociedad en la que vive. Es el criterio de fondo, para enfrentar el relato de
contenidos, acontecimientos y personajes. De algin modo, el paradigma del

observador/narrador.

De estos tres elementos, el mas visceral y primigenio es el de la Imagen dramatica. Muchas
veces sOlo llegamos a los otros dos, cuando ésta recién ha consolidado sus contornos.
Primero es sélo una imagen, fugaz, intuitiva. Muchas veces esta imagen es en rigor una
escena propiamente tal y suele transformarse en lo que se conoce como Escena indice (El).
Entendemos por escena indice a “aquella escena de mayor peso dramatico, y/o atmosférico,

y/o emocional, y/o estructural de la historia.””

Acd podemos intuir para con la sesion Biodanza, que la Imagen Dramatica como Escena
indice serd lo mas parecido a lo que son algunos de nuestros “ejercicios centrales”. El
Concepto o Idea-Fuerza dice relacion con el Tema de la sesion. La Hipdtesis de Trabajo con la

“Consigna de Central de la clase”, es decir la forma como trabajamos el tema.

1.4. Elementos constructivos para la Elaboracion del Relato dramaturgico

A partir de las definiciones del Tridangulo de desarrollo prospectivo, podemos enunciar lo que
constituye el Ciclo de Accion Central, y que en la narrativa dramatica se le denomina

“Storyline”: el primer y principal elemento constructivo.

> Metodologia del Guién cinematografico, CineScrito, Julio Rojas G., prolifico guionista chileno, ganador de
innumerables Premios, entre ellos Goya por el guion de “La Vida de los Peces”. Mi primer maestro de guidn.



20

Para abordar de manera asertiva el proceso de creacién hacia la Historia de Soporte vy el
consecuente enunciado de su Storyline, se debe poder contestar el siguiente cuestionario
basico:

e (Como es el Universo Narrativo de Inicio del Protagonista?

e (Quién se encuentra en ese Universo?

e (Cuadl serd el Evento de Alteracidon/Perturbacion?

e (¢COmo se desencadenara esa alteracion?

e (Qué le sucedera al Protagonista durante la alteracion?

e (Qué sucedera al protagonista luego de la Crisis?

e (En qué condiciones quedard el Universo tras la alteracion o Crisis?

Este cuestionario sin duda puede ya resonar en el lector de una manera muy directa, al
“pensar” el abordaje inicial de su sesidn. Bastaria cambiar “Narrativo” por vivencial,
“Protagonista” por grupo” y “Evento de Alteracidon” por vivencia o tipo de ejercicio, para

comprender la profundidad relevante de acercarse a las respuestas de estas interrogantes.

El Storyline es entonces la sintesis del ciclo de Accién Principal o Central de la historia. En él

III

se describe a grandes rasgos de qué historia se trata, cudl es el “conflicto matriz”, a quién(es)
involucra, qué lo que le(s) ocurre y cdmo se/lo resuelve(n). En rigor, el Storyline contiene la
descripcidén sintética de los dos puntos de giros del paradigma dramatico y su resolucion, y

su redaccién no debiera superar las cuatro a cinco lineas.

En si mismo, el Storyline opera como una verdadera carta de navegacién durante el proceso
creativo de la escritura del guion, pues contiene los agentes “genéticos” de la historia. Pero
ha de ser siempre contrastado con el tridngulo constructivo para mantener la coherencia
con él. De hecho su redaccién debe evocar el tono y estilo del relato, y de algin modo el tipo
de accién (si fisica o emocional). En este sentido, al concebir el Storyline habremos de

visualizar el género narrativo que mejor se ajusta para contar nuestra historia, si un tipo de
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comedia, un drama, un thriller o una satira, o algin otro. Ello nos anticipa desde ya

“ubicarnos” dentro de los cddigos narrativos que se utilizardn dentro del relato.

Si pensamos en una sesidén de Biodanza, el Storyline de un guién, nos propone establecer el
conjunto primordial de ejercicios para iniciar la elaboracidon de nuestra sesidn. Ciertamente
debe considerar entre ellos a su ejercicio central, que ciertamente podra corresponder a
cualquiera de los puntos dramaticos del paradigma. Y si junto al Storyline, concebimos
también el género en el cual construiremos nuestra historia, podemos asociar para la sesion

de Biodanza, el determinar con qué linea o lineas de vivencia trabajaremos.

Con el Storyline construido podemos pasar a redactar y crear lo que serd nuestra Historia de
Soporte. Como vimos, ello implica anotar los “encabezados” de las acciones, desde el inicio
hasta el final de nuestro relato, es decir el trabajo que sigue es completar “los espacios
vacios” que deja el Storyline. En la sesion de Biodanza, acontece algo similar. Hemos de
instalar los ejercicios que deben “acompafiar” coherentemente al grupo de ejercicios
principales. Para el desarrollo completo de una historia se debe entonces construir y agregar
uno o mas ejes narrativos secundarios (ENS), acciones secundarias. En los ENS’s no es
necesario colocar todos los elementos constructivos del paradigma dramatico, permitiendo

omitir alguno de ellos.

Asimismo, un otro y muy importante elemento constructivo de un guién es lo que se
denomina “Caracterizacién o Construccién de Personajes”, fundamentalmente las figuras
del protagonista y el antagonista, y sus personajes asociados principales. Para no
extendernos en demasia aprovecharé la paleta de caracteres arquetipicos que nos
proporciona el “Viaje del Héroe” para distinguir los principales que deberian estar

representados en todo relato dramatico:

El Héroe: el personaje que emprende la gran accidn compleja, y quien toma esa

responsabilidad bajo sus hombros, ergo, el protagonista.
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El villano o La Sombra: es todo lo negativo o contrario al héroe, ergo, el antagonista.

La victima: puede ser la Amada, o el Rey, el personaje por el cual el héroe arriesga su vida.

El Mentor o Mago: figura positiva que ayuda al héroe o lo entrena.

El Guardian del umbral: el que no permite al héroe acercarse a su meta, puede ser aliado

del antagonista o enemigo de ambos.

El Heraldo: el que le anuncia al héroe que debe iniciar su lucha.

El Camaledn: un personaje que no tiene carga estable puede ser negativo o positivo

dependiendo de si es un aliado del héroe o del villano.

Los Aliados: figuras positivas parte de la personalidad del héroe.

El bufén o truhan o duende(s): por lo general de caracter tramposo o comico. Pueden ser
positivos o negativos. Son responsables de alivianar la trama. Por lo general, revelan

informacién importante.

Al construirse el relato dramdtico, esta paleta de personajes reciben las caracteristicas
propias del tipo y estilo de historia que se contard, pero inspirados en las cualidades
funcionales de estos arquetipos. Desde la sesion de Biodanza, podemos entenderlos por la
analogia ya planteada en la introduccion. El protagonista o héroe ciertamente corresponde
al grupo o a cada participante de la sesion. ¢Pero qué ocurre con el resto si en las “escenas”
de la sesidn, esto es, los ejercicios, sélo hay consigna, musica y movimiento? Acd la analogia
entonces se debe asumir precisamente con estos elementos, siendo el principal de ellos, la

musica. Hemos de pensar pues, a los tres elementos de los ejercicios, como los
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“representantes o portadores” de estos caracteres del relato dramatico. En este sentido, es

interesante observar cdmo estos “modulan” la vivencia en cada ejercicio.

Para los alcances de este estudio bastard en lo que sigue, el plantear al lector sélo los
principales tipos de escenas estructurantes que completan la historia, y que se suman a las
gue corresponden a los Puntos de Giro o Crisis, para tener con claridad los requerimientos
basicos del modelo constructivo dramaturgico. En este sentido debemos considerar que si
los ejercicios de una sesidn se corresponden a las escenas o secuencias de escenas de un
guion, bastarian en rigor los diez a doce principales elementos constructivos o escenas

estructurantes.

1.5. Compendio resumido de las Escenas estructurantes del relato dramaturgico

Del Acto I: Planteamiento

1. Opening scene o Escena de Apertura

Esta escena opera como el detonante de la historia, por lo general a modo de metafora del
tema que enfrentard. A veces es sdlo una apuesta de contextualizacion comparativa, en
otras un elemento central de la historia a dilucidar o a explicarse en el desarrollo de la
misma. Por lo general se refiere a alguna situaciéon con el protagonista, ya sea que lo
involucre directamente, o que lo vaya a afectar posteriormente. También se le conoce como
Escena de Metdéfora, y es de una gran importancia estética y argumental, puesto que
encubren la Hipdtesis de Trabajo. Sin embargo, en un estadio posterior del guidn, puede

existir una escena que tenga también este caracter.

Desde la Biodanza, nos podemos preguntar aca por el tono y la propuesta de inicio, de
apertura de nuestra sesion. ¢Cémo debe arrancar esta sesidon que esta sustentada en una

consigna y un tema central determinado? Si pensamos en el viaje del héroe, corresponde al
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Ill

planteamiento del “mundo ordinario”, en este sentido, a la propuesta de una de las tantas

formas en cdmo la comunidad del grupo (con)vive.

2. Secuencia de Apertura: el universo intimo del protagonista y su circunstancia
dramatica

En esta secuencia se presenta a los personajes principales, protagonista(s) y antagonista(s),

y donde se establece la premisa dramatica (relacionada a la necesidad o intencién del

protagonista), a través de situaciones construidas en escenas y/o secuencias de escenas que

elaboren y desarrollen la informacién sobre la historia, el mundo ficticio, el contexto de

conflictividad (si va ser con armas o no por ejemplo, o si serd una accién emocional,

conflictos relacionales, afectivos).

La Secuencia de Apertura suele estar constituida al menos por las siguientes escenas
estructurantes:
2.1. Escena de Definicion de Objetivo o Necesidad del Protagonista. El germen de su
conflicto. Desde la sesidn de Biodanza podemos entender esta “escena”, desde el
objetivo de trabajo de la misma. é{Cual es la necesidad del grupo? ¢{Qué se

pide/propone reafirmar en ellos para abordar el objetivo de la clase?

2.2. Escena del Universo intimo del Protagonista: una afinidad concreta con el
Protagonista y su entorno inmediato, sus motivaciones. Acad nos preguntamos por
las caracteristicas que se pueden asociar a las distintas modalidades de movimiento

o disposicion personal para profundizar en el objetivo de la sesion.

2.3. Plot de vulnerabilidad: en general estos Plots son escenas presentes siempre antes
de los Plots de Crisis principales de final de Acto. Ellos enfrentan al protagonista, por
asi decirlo, con su “Talon de Aquiles” frente al tipo de conflicto que se abrira. En la
sesion de Biodanza sera una cierta forma de desafio, de requerimiento de expresion
ritmica, de liberacion de movimiento, claramente distinto al vivir cotidiano, un

quiebre de patrén conductual para el grupo y/o el participante..
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Acd aparece la escena o secuencia el Plot Point o Punto de Crisis del Acto | que ya
describimos dentro del paradigma dramatico.
3. Escena de Cierre de Acto I: Es una escena de transicion que decanta el tempo e

instalando las expectativas del resto de la historia. Da paso al Acto Il.

Del Acto lI: Confrontacion

4. Primera Crisis de confrontacion del 2do Acto: Esta es una secuencia cuyo ciclo de
acciones produce una confrontacién que intensifica la crisis final del primer acto,
profundizando, escalando y empujando hacia adelante la accién central del conflicto de
la historia. Al interior de la sesidn, instalamos acd un ejercicio que se deriva del ejercicio
de Punto de giro de la sesién, como una cadena de eventos que se intensifica en el

mismo eje vivencial.

5. Segunda crisis de confrontacién de la Mitad del Segundo Acto (Mid-point o Punto
Medio): La particularidad de la segunda crisis de confrontacion del 2do Acto es que
engancha la accidn, la tira hacia adelante, pero al mismo tiempo le da un giro subito y
violento hacia otra direccién. Surge de la accion dramdtica de la historia y sirve para
otorgarle una nueva dimension y densidad. Una visidon desde mas “arriba” hace que el
“conflicto” adquiere para el protagonista, una profundidad y tono existencial diferente:
ahora su lucha es por honor, por dignidad, porque descubre el amor verdadero, o la
traicion. También se le conoce también como Plot del cambio del Opuesto o Alternativo
al Objetivo inicial. Desde ahora en adelante, no se abren nuevas aristas en el conflicto
Central, y el relato fluye bajo el tono de “todas las cartas tiradas”. El protagonista
adquiere un nuevo “aire” de energia y empuje. En este lugar, entenderemos al objetivo
de la sesion, su consigna central, desde una lectura mas profunda, por lo general desde

una perspectiva de la Trascendencia.
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Plot de vulnerabilidad Acto Il o Escena de la Maxima Expresion de la Perturbacion del
Protagonista: Este plot corresponde a una secuencia de acciones donde la linea de
éxito/triunfo del protagonista decae bruscamente hasta su minima expresion: es el peor
momento de su lucha. La situacién instala un tono de pseudo-Resolucion. Este Plot se
corresponde al “Triunfo del Villano” en el relato del héroe. El protagonista queda

sustancial y aparentemente sin salidas, sin algun escape.

Escena de Nudo o Giro de Cierre (Plot point #2): Aun cuando ya describimos lo que son
estos Plots principales, el del final del Acto Il posee cualidades especiales, cuyo indicador
dramaturgico mds claro es movilizar a la acciéon basal® del protagonista, en un sentido
diferente a su agonismo anterior y que lo insta a una nueva y definitiva estrategia de
solucidn de su conflicto. En la sesidon de Biodanza, este momento marca la salida de la
fase regresiva, e implica un ejercicio(s) que detone la salida desde la esencia de la
consigna central, como un despertar lleno de contenido y acometimiento para el

participante y/o el grupo.

Acto lll: Resolucion

Aca la escena o secuencias mds importantes es sin duda la de Climax de la historia y que ya

describimos en la seccion del paradigma dramatico. Las que completan este Acto Ill son las

siguientes:

8.

Resolucion de la historia: Tras el climax, écédmo se resuelve la historia? ¢El protagonista
vive o muere, triunfa o fracasa, se va de viaje o no, consigue el ascenso o no, se casa o se
divorcia o no, sobrevive a la prueba o no, se pone a salvo o no? No siempre podremos
ver este momento de una manera clara en la sesién. En ese sentido, la sesion dice

relacion mas bien con relatos dramaticos abiertos.

6 «

Accion Basal” hace referencia al metabolismo basal, una suerte de actividad intuitiva, instintiva, de

sobrevivencia urgente.
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9. Escena de Universo en Equilibrio: En ella siempre se visualiza un nuevo equilibrio para el
Universo narrativo, un destello de la redefinicion del nuevo orden que se alcanza.
Aparece como una revelacion o cognicidn, donde todo decanta, y se produce el cierre
del desarrollo de los personajes y las lineas de relato secundarios. Ocurre un giro final,
como la consecuencia ultima del destino del héroe, y que constituye una Escena de
Validacion 6 Refutacion de la Hipotesis de trabajo del guion. Asi serd en adelante el
universo intimo del protagonista, ya sea que haya muerto o sobrevivido. En nuestras
sesiones, podemos asociar esta escena al ejercicio de Ronda de activacion lenta, un

vislumbrar la vivencia final de la sesién. Podemos asociarlo también a la Ronda Final.

10. Escena de Cierre o Epilogo: Ciertamente la confrontacién climatica puede dar lugar a
diferentes finales o cierres, y que son, mas que el final mismo de la historia (resolucion),
el final o cierre de la narracion dramatica del relato de la historia. Aca el escritor entrega
a veces la ensefianza del relato, o en su forma menos atractiva, su mensaje ‘moralista’.
El final puede ser abierto o cerrado, y brinda una suerte de explicacion del
desencadenamiento de las acciones, a modo de epilogo, en caso del final cerrado, o
dejar aquello para la segunda lectura y/o interpretacidon del espectador. Aca obviamente
estamos hablando de la Ronda Final propiamente tal, quizas con alguna danza final de

salida, en base a nuestra cldsica consigna, “sueltos, pero no solos”.

Otras Escenas dramaturgicamente importantes sin relacién a un Acto:

e Escenas de Transicion: Por lo general, son muelles entre dos Escenas o Actos, y que
generan Modulaciéon tanto de la Tension Dramatica como del Flujo Cinético

precedentes.

e Escena Anécdota: su funcién es liberar tensidén dramatica en el Espectador. Su tono es

de cardcter arbitrario, por lo general comico.
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e Plots de integracidn: Escenas donde se atan los cabos sueltos y encajan todas las piezas

para el espectador (y/o el protagonista).

1.6. Criterios Constructivos de un Guion

Basicamente en términos de redaccion, la escritura dramatica es una escritura selectiva. Y el
elemento a seleccionar es la Informacién dramatica, o sea la forma y contenido de las
acciones. Dicho de otra manera, es el arte de ocultar disimuladamente la informacién. Si nos
planteamos la elaboracién de una sesidon de Biodanza, corresponden a los criterios de

seleccién de los ejercicios, respecto de sus relaciones de coherencia y unidad vivencial.

A la densidad y seleccion de entrega de la Informacion se le conoce como el pulso del relato
filmico o Pulso Escénico, y es por ende el principal criterio de construccién y entramado de
las diferentes escenas de un relato dramaturgico. En este sentido, el pulso escénico

corresponde a lo que Rolando nos plantea como el flujo vivencial de la sesion.

La percepcién del Pulso Escénico por parte del Espectador depende de diversos factores, y
no siempre se requiere que la accién fluya con rapidez, sino mas bien lo que necesita la
historia es un retardo en su tempo, o sea disminuir el pulso escénico, justamente para
aumentar la tensidon dramadtica del relato. Un autor escribe por tanto para resaltar la historia
en funcién de como percibe el espectador, y no para satisfacer la curiosidad del espectador.

Muy por el contrario, se vale de ella, para mantenerlo atento.

Existen diversos elementos que actian como moduladores del pulso escénico. Para nuestras
necesidades de estudio nos parece necesario mostrar solo algunas. He seleccionado de los
elementos que redundan en una valoracion de aceleracidon o retardo del pulso escénico,
dada su presencia o ausencia, y que son de utilidad en la elaboracién de nuestras sesiones.
Existen otros pero que son de dificil asociacién con la construccion en Biodanza. Estos serian

los siguientes:
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Por_Informaciéon: A mayor densidad temporal de informacidon entregada, mayor es el

grado de atencién requerida, lo que hace que el pulso escénico sea percibido por el
espectador como de duracién mas corta, respecto de otra con la misma duracién
objetiva, pero con mucho menos informacién. Por tanto, a mds informacion, la
percepcion es de aceleracidon del pulso, y a menor informacidn, éste decae. En la sesidn
de Biodanza, entenderemos la “informacién” como la explicacién del ejercicio y el
enunciado de las consignas. En este sentido, el flujo vivencial se altera hacia la

aceleracién vivencial, al alargar esta entrega, y lo desaceleramos si la acortamos.

Por Dramatizacidn: Es la densidad de los nudos principales y secundarios de tension

dramdtica. Al aumentar la tensién dramadtica, el espectador tiende a sufrir una
desaceleracion del flujo de acontecer, el pulso escénico baja. Al bajar la intensidad de la
tension dramatica, el pulso se acelera. Esto implica para nuestra sesién que si instalamos
muchos ejercicios de alto compromiso vivencial, tenderemos a hacer que el flujo
vivencial se intensifique y por ende los participantes se cansen mas rapido, tanto fisica

como emocionalmente.

Por Relajacién o Descanso: Es un agente cinético por excelencia, dependiendo eso si, si
es consistente con el relato. No por poner una playa hermosa se va a generar un
aceleramiento o un descanso. Si perturba la atencién respecto del conflicto relatado,
siempre va a retardar el pulso. Aca la asociacién con Biodanza es bien directa, sélo
recalcaria la misma consideracién que en el relato dramatico: no cualquier ejercicio de
transicion opera correctamente. Movimiento y consigna deben ser coherentes con la

consigna central.

Por Revelacién o Cognicién: En general, las revelaciones tienden a liberar tiempo pues

son acomodaciones de los “acertijos” del conflicto. Sin embargo, aquellas relacionadas a

dudas y a misterio, tienden a desacelerar el pulso, pues concitan otras preguntas o
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interrogantes. Aca evaluamos los efectos de los Plots de Integracién. Este elemento nos
habla de la relevancia de los contenidos de las consignas, que son los elementos que nos
revelan el sentido de los ejercicios. Deben ser claras en las fases adrenérgicas.

Misteriosas o0 mas metafdricas para inducir a la fase regresiva.

Por Sincronia Emocional: Existe una relacidon entre la percepcién de aceleramiento 6

desaceleracion del relato y la sincronia ¢ asincronia de las emociones del espectador.
Cuando éstas ultimas se producen sincrénicamente con las acciones del relato, se
manifiesta una clara aceleracion, en cambio cuando ello no ocurre, todo se desacelera.
Caso mas critico es cuando en el relato pretende provocar una lagrima, genera una risa.
Acd es de alto interés notar la analogia, pues nos hace atender al tono, y al cardcter de
las consignas. Ambos deben corresponderse al momento de la sesion en que se

enuncian. No hacerlo implica, quebrar la vivencia.

1.7. Criterios de depuracion/evaluacion de un guion terminado

Los multiples detalles que se deben considerar para evaluar y depurar la escritura de un

guién, en orden a producir su version definitiva, dicen relacién con diferentes aspectos de

analisis, que buscan establecer factores de mérito o calidad para el texto final. En nuestro

estudio rescatamos los que serdn mas consistentes respecto de la propuesta de analogias

constructivas. En ese sentido podemos decir, que estos criterios nos proporcionan una

suerte de modelo de evaluacién tras establecerse la primera versién de una sesion de

Biodanza.

Los elementos y criterios de evaluacidn y andlisis son los siguientes:

Niveles de Relato: Concentricidad de los Ejes Narrativos. Preponderancia del Eje

Principal sobre los Secundarios, y la simbiosis de éstos respecto de aquel. (Fig. 3)



Concentricidad correcta de Acciones secundarias
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—_—3 - Accdiones secundarias

Concentricidad incorrecta de Acciones secundarias
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Fig. 3 - Preponderancia y Concentricidad de los Ejes narrativos
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Aca podemos visualizar por asociacion en la sesidon de Biodanza, la “concentricidad” de la

consigna central, o la linea de vivencia preponderante. Los ejercicios relacionados con éstas

deben entonces acompaiiarse de manera controlada, por aquellos que no lo sean, o que

digan relacion a planteamientos secundarios a aquellas.

e Ajuste Emocional. Se debe generar un impacto emocional consistente y persistente,

junto a una clara percepcién de la Hipdtesis de trabajo. Inciden en esto, la presencia

controlada de Escenas de Anécdota y una clara consecucion de las fases del “Viaje del

Héroe”. En la sesién de Biodanza, lo entendemos por el “equilibrio” vivencial de la

sesion. Para verificarlo, habremos de preguntarnos entonces si nuestra consigna central

estd bien plasmada en su paleta de ejercicios, musicas y consignas.
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“La escena como un proceso temporal real”. Se debe respetar el tempo de cada
escena, y el desencadenamiento de los eventos mds importantes. Se debe, en ese
sentido, crear y hacer sentir la verosimilitud de los acontecimientos. Para ello, se deben
buscar y encontrar todo tipo de elementos o eventos unicos e irrepetibles. Este es un

|ll

indicador analogo muy apropiado. Nos habla de |la importancia de valorar el “aqui y el
ahora” de cada ejercicio, y de propender a que se su ejecucidon sea siempre “Unica e
irrepetible”, aun cuando sean ejercicios que ya se hayan hecho con anterioridad. Ello
implica a “consignarlos” siempre como si fuera la “primera vez” o de no repetirnos en su

funcién. Preguntarnos por como hago por hacerlo diferente para el grupo.

“La pelicula-relato como un todo integrado: visual, atmosférica, y légicamente.” La
integracion produce un universo creado verosimil. Su Unidad Visual la constituye la
coherencia de las imdagenes que provee el universo fisico. La Unidad Atmosférica la
provee la consistencia del tono emocional del relato, a lo largo del guién. Un drama con
mucha comicidad, pierde su caracter. A la inversa, una comedia pierde su tono, si esta
plagada de dramas. La Unidad Légica la genera la consistencia de los ciclos de conflicto.

La intensidad inicial debe crecer hasta el climax progresivamente. (Figs. 4, ay b)

Esquema de Progresion dramatica correcta

I
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i
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o

Inicio Lirea e tienmpa Fin

Relato Relato

Fig. 4 a - Esquemas de Progresion dramatica
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Esquema de Progresion dramatica incorrecta

Inicio L fimezen e Hiermpo Fin

Relato Relato

Fig. 5 b - Esquemas de Progresion dramatica

Respecto a la coherencia del final, cabe senalar que existe una relacion de sincronia entre
las necesidades del protagonista, la intensidad dramatica del conflicto y la expectativa del
espectador. El espectador percibe claramente el decaimiento de la intensidad dramatica,
por ende si el conflicto se termina inesperadamente, su sensacion final es de frustracion.
Asimismo, si el desarrollo de las acciones se extiende excesivamente tras el término del

conflicto, el espectador pierde su interés en él.

Para establecer una buena analogia con la sesion de Biodanza debo sefialar que en las figs.4
no aparece representado el nivel de intensidad dramatica de las ultimas escenas. En éstas,
ciertamente veremos que ella decae, por lo cual su duracion tiende a ser lo mas corta
posible, atendiendo lo sefialado en el parrafo anterior. Visto asi entonces hemos de
imaginar muy andlogamente la intensidad vivencial de una sesidon, donde en la fase
adrenérgica la vivencia busca instalar conciencia ampliada de si mismo, para
progresivamente ir aumentando el nivel vivencial, hacia la profundidad regresiva, para al
final, de manera mas breve, salir armdnicamente. Aca las consideraciones de la extensidn
“descalibrada” de la fase final respecto del relato dramatico, operan sin duda también en la

sesion de Biodanza.
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“La pelicula-relato como un viaje de transformacion del espectador.” Los Espectadores
no pueden quedar incélumes o impavidos tras la proyeccion. Que eso no ocurra
depende directa y proporcionalmente de la Hipdtesis de Trabajo que sustenta al
argumento del guién. En una sesidén de Biodanza deberia ocurrir lo mismo: nunca volver
a casa como llegamos a la sesién. Si detectamos que el grupo no recibié la vivencia, lo
mas probable es que nuestra consigna central o no le dijo nada a la mayoria, o no

supimos plasmarla adecuadamente. Hemos de saber “hablarle”, “despertar” a nuestro

grupo.

“La pelicula-relato como un proceso de crecimiento del autor.” La escritura ha de
recibir e implicar una respuesta personal del autor. ¢{Qué le/me ocurre entre el antes y
el después de escribir guién? Si al autor no le pasa nada, ique se puede esperar del
espectador? Qué duda cabe respecto del facilitador. Elaborar nuestras sesiones no

puede convertirse en un gesto que nos deje incélumes.

1.8. Efecto buscado 6 factores de mérito de un guion:

Un guidn es un mapa desechable, que desaparece en la medida que se construye la pelicula

a la que da origen en dos etapas posteriores: el rodaje y la posproduccién (montaje). Pero

sus efectos debieran ser latentes y palpables tras estas etapas. Sus impactos de éxito

esperados son:

° Generar sensacion de producto final.

° Generar impacto emocional.

. Establecer niveles de reflexion de post-consumo audiovisual.
o Generar alta adhesividad temporal, a corto y largo plazo.

Los factores de merito de una sesion de Biodanza saltan aca a la vista: la sensacion de un

todo acabado y completo, es un factor esencial a tener siempre como objetivo. Asi, habra
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de generar el impacto vivencial deseado (sabemos que por lo general lo hace). Idealmente,
debiera propender a generar relatos de vivencia posteriores, que nos hablen de su “peso o
impacto” en cada participante. Si no una adhesividad temporal, nuestras sesiones debieran
al menos, “marcar” la vida de nuestro grupo y de cada participante. Si no, épara qué las

hacemos?
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2. LA SESION DE BIODANZA’

2.1. Definiciones y Objetivos

“La sesion de Biodanza es una ceremonia de transformacion interna mediante la vivencia,
en la que se celebra el encuentro humano, el triunfo del amor y de la vida. Consiste en un

proceso de integracion de la identidad en sus aspectos viscerales y comportamentales.”

En tanto ceremonia, su concepcion por parte de Rolando Toro se remonta a los antiguos
rituales eleusinos, en los cuales los participantes eran conducidos a través de diferentes
ceremonias de iniciacidon y profundizaciéon en los Misterios de Eleusis, los misterios de la

vida.

“El concepto de integracion de la identidad se resume en la posibilidad de integrar el propio
comportamiento con la expresién de uno o mas potenciales genéticos. La expresidén de estos
potenciales puede manifestarse plenamente en el comportamiento y en el proyecto de vida
de los que practican Biodanza. Cuando se manifiesta sdlo parcialmente, o cuando no se
manifiesta debido a la accién represiva de los ecofactores negativos, la integracion es

insuficiente.”

“Biodanza trabaja con la parte sana de la persona, con sus esbozos de creatividad, con sus
restos de entusiasmo, con su oprimida pero viviente necesidad de amor, con sus ocultas
capacidades expresivas, con su sinceridad. Biodanza estda movida por una especie de

“voluntad de luz para alumbrar la insistente tiniebla” (Artaud). Si es posible hacer crecer la

" Este capitulo se remitira a describir los principales conceptos relacionados a la construccién de una sesion de
Biodanza en su parte vivencial: su estructura, funciones y objetivos. De esta manera se facilitara la asociacion
por analogia de los elementos del relato dramatico. Por otro lado, se asume de plano que estos conceptos son
conocidos ampliamente por los lectores objetivos de este trabajo. Los parrafos entre comillas son citas
textuales y/o editadas del Cuadernillo de IBF, Metodologia IlI: “La Sesién”, Rolando Toro.
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parte luminosa y saludable de una persona enferma, la parte oscura (los sintomas) tienden a
desaparecer.”

“El objetivo de la sesion de Biodanza es el mismo de Biodanza y consiste en la integracion de
la identidad mediante la expresion de los potenciales genéticos estimulados en las cinco
lineas de vivencia. Este objetivo se cumple cuando se alcanza el momento de mayor

intensidad de la vivencia.”

2.2. Estructura de la Vivencia de Biodanza:

La sesién de Biodanza se constituye de dos fases: tedrica y vivencial. El objeto de estudio de

esta monografia se refiere sélo a la fase de vivencial.

La duracién de la parte vivencial de una sesién de Biodanza es de aproximadamente una
hora y media para un grupo semanal, la que consiste en una secuencia de diferentes y
breves vivencias singulares, deflagradas por ejercicios y sus respectivas musicas de caracter
integrativo. Estos ejercicios equivalen o son andlogos como ya vimos, con las escenas del
relato dramaturgico. En términos comparativos, podemos ver cada ejercicio como una

“escena” con valores o argumentos vivenciales (dramaturgicos) preestablecidos.

La vivencia se estructura segun el Modelo Teérico de Biodanza, el que plantea una continua
pulsacidn entre dos polos (Fig. 5), representados en el eje horizontal del Modelo Tedrico por

la conciencia de ampliada de si mismo y la regresion respectivamente.

Conciencia
Ampliada
Si mismo

Regresion

A

Pulsacion

Fig. 6 - Pulsacion entre los dos Polos ontogénicos
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Lineas de Vivencia:
V— Vitalidad
A— Afectividad
5—Sexualidad

E C— Creatividad
T— Trascendencia

PG — Programa Genético
€ — Conciencia ampliada de
5 la propia identidad
R — Regresion, fusion con el cosmos
1—- Integracion

Fig. 7 “Formas de Curva de Sesion” (Modelo Teédrico horizontal)

Asi como el Modelo Tedrico en su posicién vertical, representa el proceso de integracidon que
dura toda la vida (ontogénesis), en su proyeccién horizontal (Fig. 6), representa el proceso

de integracién durante una sesién de Biodanza.

De acuerdo entonces al Modelo Tedrico, veremos que la estructura general de una sesion de
Biodanza se inicia en el Polo de la Conciencia ampliada de si mismo (I), pasa al Polo de
Regresion (l1), para retornar (de salida) al Polo de la Conciencia ampliada de si mismo (lll),
modificada por la regresidén. Aca aparece el caracter organico de su estructura interna, al
igual que el tipo de musicas que se utilizan en ellas, es decir, posee un principio (I), un

desarrollo (Il) y un final(lll), observandose la clara analogia con el relato dramaturgico.
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En términos de los tipos de ejercicios y la estimulacidn respectiva, la sesion de Biodanza
sigue la curva organica de la pulsacién entre Conciencia ampliada de si mismo y la Regresion,

y Rolando nos indica que ésta se subdivide en las siguientes partes:

I. Estimulacién del Sistema simpatico adrenérgico.
II. Estimulacion del erotismo y la afectividad.
[ll. Estimulacion de la Regresion

IV. Elevacion moderada de la conciencia de si mismo

Asi el Paradigma constructivo de una sesion ideal estaria dado por Fig. 7 :

2 FASE | | FASEN ; FASE Il
| |
A | |
| |
| |
| |
1 |
|
: Estimulacién de :
I la Regresion I
- 1 | 2 -
k) ] ] >
| |
Estimudacién del : ;
Sistema I | Hevacién moderada
A simpéatico I Estimulacion I o ;
adrenérgico | delerotismoy ! dt?laccmuemadesu
| laafectividad 1 T
| |
- 1 1

Fig. 8 - Curva Ideal de Sesion
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2.3. Elementos constructivos de la Sesion

e Los Ejercicios de Biodanza

“En lineas generales los ejercicios de Biodanza estdn estructurados para estimular los tres
niveles de conexién con la vida, evocando vivencias de conexidon a si mismo, de comunion

con los semejantes y de identificacidon con el universo.

Hay ejercicios individuales, en parejas, en pequeios grupos y ejercicios que envuelven a
todo el grupo como unidad. También existen ejercicios de integracién, de sensibilizacién y de
expresion de los potenciales genéticos. Ademas, hay ejercicios que tienen un simbolismo

arquetipico o una funcidn ritual.

La mayor parte de los ejercicios se hacen con musica, algunos se realizan mediante el canto
o el silencio. Cuando se hace Biodanza en la naturaleza, se proponen algunos ejercicios que

se realizan con los sonidos de la naturaleza.”

Clasificacidon de los Ejercicios de Biodanza

Desde un punto de vista funcional y vivencial, los ejercicios se clasifican en cuatro categorias:

a. Integracion Motora: se caracterizan por su accion integradora de los movimientos
basicos humanos entre ellos la marcha, el sinergismo, la fluidez, los segmentarios, la

extensidn y la elasticidad.

b. Integracion Afectivo-Motora: integran los gestos/movimientos a las emociones, en el

sentido de reducir progresivamente la disociacion afectivo-motora.

c. Comunicacion Afectiva y Comunidn: evocan vivencias de comuniéon a partir de la

comunicacion de los propios sentimientos y emociones entre los participantes del grupo,



41

a través de los gestos, la mirada y el contacto sensible en feed-back. Contribuyen

notablemente a la integracion grupal.

d. Ejercicios de las cinco Lineas de Vivencia: Estos ejercicios desarrollan los procesos de
integracion e incorporacion vivencial de los elementos particulares de cada Linea de

vivencia.

e. Ejercicios de Trance y Regresidon: estimulan las vivencias de estados regresivos,

experiencia oceanica, y disolucion de los limites corporales.

f. Ejercicios Especificos de Expresion de los Potenciales Genéticos: profundizan y/o
radicalizan en las cinco lineas de vivencia. Su realizacidn requiere una mayor madurez
vivencial del grupo y de cada uno de sus participantes. Combinan niveles de complejidad

avanzados de movimiento y compromiso emocional.

° La Musica de Biodanza

“Las musicas seleccionadas provienen de diversos origenes, épocas y regiones. Musica de
pueblos originarios, cldsica, popular, occidental, oriental, etc. Los criterios de seleccién son
muy precisos y responden a las exigencias de semantica musical. Cada musica debe formar

una unidad de sentido con el ejercicio y la vivencia que se desea inducir.”

El criterio de seleccion de las musicas en Biodanza obedece a “la obtencidon de vivencias
especificas de alegria, serenidad, ternura, coraje, confianza en si mismo, energetizacion,

exaltacion creadora y recogimiento mistico.”

Desde el enfoque de este estudio, la Musica es una reguladora esencial, al igual que en el
relato audiovisual, del tono emocional, pero por sobretodo, es un canal de aceleracién o

desaceleracion del flujo vivencial (pulso escénico en el relato dramatico). Es parte sustancial
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a la concepcién de los ejercicios y junto a la cualidad del movimiento de cada uno de ellos,
conforman un diseno en si mismo de la vivencia particular que éstos deflagraran. Es por esto
gue podemos asociarla, como parte de las “escenas” de Biodanza, pero como un personaje
del relato dramadtico. Cada musica entonces serd un personaje que esta en permanente
didlogo o comunicacidn con el participante de la sesion. “Personajes” que lo estimulan, en

cada ejercicio, a internarse en una nueva vivencia.

° La Consigna

“La calidad y profundidad de las vivencias depende fuertemente de las consignas. Hay
consignas simples, descriptivas y hay consignas en que el facilitador se compromete, se
entusiasma y ‘da permiso’, motivando a los alumnos. Ello influye en el estado de animo de
los participantes, creando matices y variaciones del tono afectivo y vivencial de cada

ejercicio, a través de su mero enunciado.”

De este modo, las consignas en términos analdgicos con el relato dramatico, se yerguen
como la voz de un narrador que “moldea” en distintas direcciones, el caracter de cada
escena. Asociandolo a los arquetipos del relato del Viaje del Héroe, la consigna también
puede representar personajes, por lo general, el de “el Mentor” como cuando consignamos

desde los poemas de Rumi, Rilke, Neruda o de algln sabio o maestro.

2.4. Metodologia constructiva de la Sesion de Biodanza

Una sesidn de Biodanza se construye en base a una seleccion de un niumero acotado de
ejercicios, de acuerdo a la curva secuencial de estimulacion sefialada en la Fig. 7, teniendo
como criterio ordenador el aumento progresivo del grado de intensidad vivencial, desde el

primer hasta el ultimo ejercicio.
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1. FASE INICIAL: Estimulacion del Sistema simpatico-adrenérgico

1) Ronda de Inicio
Salvo casos de excepcion (como una alta resistencia afectiva o de contacto), la sesidon debe
comenzar siempre con una ronda de integracion inicial, que crea el clima adecuado para

emprender el ritual o ceremonia de encuentro que representa la sesién de Biodanza.

2) Ejemplos de Ejercicios de la Fase ergotrdpica:
A continuacion se incorporan en esta fase algunos ejercicios que estimulen el sistema
simpatico-adrenérgico, del tipo ergotrépico y con una clara tendencia a elevar
progresivamente la energia corporal y la vivencia de los limites corporales, es decir, la

conciencia ampliada de si mismo.

Ejercicios de Integracion Motora:
e Marchay Coordinacién Ritmica
e Ritmo y Sinergismo

e Salto Sinérgico

e Ejercicios de Desplazamiento con Levedad

Ejercicios de la Linea de vivencia de Vitalidad
e Caminares con contenidos existenciales

e Danzas Euforizantes con ritmos tropicales
e Juegos de Vitalidad

e Danzas ritmicas (batucadas, jazz, vals)

e impetu Vital

e Liberacidn de movimiento

e Danza de conexion con la propia fuerza.



Ejercicios de Integracion Afectivo- Motora
e Sincronizacién ritmica
e Sincronizacién ritmico-melddica

e Danzas de expresividad de a dos

Ejercicios de la Linea de vivencia de Creatividad
e DanzaYang

e Danza del Tigre

e Danza libre creativa

e Danzas expresivas ritmicas

2. FASE MEDIA o REGRESIVA:

B.1 Sub-Fase de Estimulacion del Erotismo y la Afectividad

3) Ejemplos de Ejercicios de Integracidn ergo-trofotrdpica:

Ejercicios de Integracion Afectivo- Motora
e Abanico chino

e Sincronizacion melédica

e Ejercicios de expresividad dulce

e Danzas de eutonia

Ejercicios de Integracion Motora:
e Ejercicios de armonizacién
e Ejercicios de Extension y Elasticidad

e Ejercicios de Fluidez

44



B.2 Sub-Fase de Estimulacion de la Regresion
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Los ejercicios de esta Sub-Fase deben instalarse preferentemente después de la preparacién

realizada a través de los ejercicios de integracion.

4) Ejemplos de Ejercicios de la Fase de trofotrdpica propiamente tal:

5)

Ejercicios de Integracion Motora y Afectivo-Motora

Ejercicios de Comunicacion Afectiva y Comunidn

Ejemplos de Ejercicios Especificos de Expresion de los Potenciales Genéticos.

Posiciones generatrices Cédigo |

Ejercicios de Disolucion de Tensiones Crénicas

Ejercicios de contacto sensible

Danzas de contacto minimo o danza sensible de contacto

Fluidez en grupo con contacto sensible.
Ronda de comunion.

Ronda de mecimiento.

Grupo compacto de mecimiento.
Danza del Angel

Bautismo de Luz

Todos los ejercicios de Acariciamiento

Minuto de eternidad.

Danzas de amor.

Danza de la creacidn.

Rondas concéntricas de miradas.
Danza de la amistad.

Posiciones generatrices (codigos Il y IlI).
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e Trance de suspension.

e Otros ejercicios de Trance y Regresion

Los Ejercicios especificos de las lineas de Vivencia (Afectividad, Vitalidad, Creatividad,
Sexualidad y Trascendencia) tienden a instalarse, la mayoria de las ocasiones, en esta fase,

salvo aquellos de Vitalidad y Creatividad, que fueron instalados en la Fase Inicial.

El resto de los ejercicios de las lineas de Vivencia, dependiendo de su cardacter regresivo, o de
trance, o de su intensidad vivencial se instalan, segun ese orden, ya sea en la primera o en la

segunda parte de esta fase regresiva, respectivamente.

3. FASE FINAL: Elevacién o retorno moderado a la Conciencia ampliada de si mismo

En esta fase final de la sesién se debe siempre generar un procedimiento de activacion, es
decir, una lenta transicion de regreso hacia una fase vivencial ergotrdpica. Este proceso

culmina habitualmente cerrando el circulo inicial de la sesién con una Ronda Final.

6) Ejemplos de Ejercicios de la Fase de Retorno o Activacion Final:

Ejercicios de Comunicacion Afectiva y Comunion

e Todas las formas de encuentro

e Ronda de activacion leve o progresiva

e Ronda de Celebracion

e Ronda Final

e Danza de integracidon/armonizacion final de la conciencia de si mismo (opcional, en

caso de sesiones muy regresivas)
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2.5. Criterios Constructivos de una Sesion de Biodanza

Uno de los principales caracterizadores constructivos de la sesion es la intensidad vivencial, y
dice relacién con la percepcién interna de los participantes, respecto de la pulsacién de la
sesion entre ambos polos ontogénicos. La intensidad vivencial vista desde el conjunto de
ejercicios de la sesidn, esto es, desde su eje temporal, se puede considerar de igual modo

como el flujo vivencial de la sesién y que varia de ejercicio a ejercicio.

En términos puntuales, esto es, por ejercicio, “la intensidad de la vivencia consiste en el
compromiso profundo de los participantes y en la fuerza de deflagracién de sensaciones

cenestésicas.

La intensidad de la vivencia tiende a aumentar después de que los participantes alcanzan un
cierto nivel de placer. Surge una motivacién para ir mas alla de la experiencia habitual y
comienza a disminuir el control racional. La pérdida de control racional representaria el nivel

maximo de intensidad de la vivencia, el cual sucede raramente.”

La intensidad vivencial depende ademas “de la ‘capacidad vivencial’ de los participantes que
forman un grupo, la que consiste en la facilidad de entregarse a la vivencia. Esta aumenta

progresivamente en la medida que una persona frecuenta un curso semanal de Biodanza.”

Transicién entre Fases y Ejercicios

El pasaje de una fase a otra debe estar al servicio del flujo vivencial. “Es necesario, por lo
tanto, que la estructura de la sesidon permita a los participantes fluir organicamente hacia
nuevos niveles de intensidad y calidad vivencial, sin interrupciéon del estado organico vy

emocional. Esto se consigue instalando ejercicios de armonizacidn, suaves y neutrales.



48

Asi, el pasaje desde los ejercicios ergotrépicos (Fase Inicio) hacia aquellos trofotrdpicos (Fase
Il de Regresion) requiere un ejercicio intermedio de desaceleracidn e integracién que puede

ser breve.

El pasaje desde ejercicios trofotrépicos hacia aquellos ergotrépicos (Fase Il de Elevacién de
la Conciencia de si mismo) debe ser muy lento y progresivo y debe realizarse mediante una
activacion leve que permita la elevacién de identidad en forma suave. Es muy desagradable

pasar bruscamente de vivencias regresivas hacia ejercicios muy activos.”

La activacién final no debe ser intensa en ningun caso. El estado interno de regresién
logrado en la Fase Il, es suave y maravilloso, y no debe alterarse al nivel de apagarlo. El
objetivo de la sesidn es que las personas permanezcan conectadas de algin modo a ese
estado de serenidad. Una activacion final innecesariamente intensa, genera euforia y alegria
ciertamente, pero no corresponde a la propuesta vivencial de integracidon y renovacion

organica de Biodanza.

Una modulacion adecuada del flujo vivencial del final de la sesién, debe generar un retorno
con alegria, pero no a la euforia que apaga los efectos de la Regresidn, los que “son

fundamentales para el proceso de conexidn con la vida.”

2.6. Compendio de recomendaciones constructivas

e Evitar empezar una sesion con ejercicios regresivos o de la linea de Trascendencia.

e Instalar los ejercicios en coherencia con el objetivo/consigna central de la sesidn,
evitando introducir ejercicios nuevos sin preparacion. Muchas veces es necesario repetir
el mismo ejercicio (durante el programa de sesiones del grupo) hasta alcanzar la

intensidad de vivencia deseada.



49

Mirar las sesiones anteriores. Es importante recordar que los ejercicios de Integracion
Motora y Afectivo-Motora deben proponerse reiteradamente en sucesivas sesiones,

para que se estabilicen sus efectos integradores.

Los ejercicios de extension deben proponerse en el final de la Fase de Inicio de la sesidn.

La introduccién de los ejercicios mas complejos y especificos de cada linea de vivencia -

en un curso de iniciacion- debe hacerse con rigurosa progresividad.

Las sesiones de profundizacion deben ser estructuradas de forma de estimular,

predominantemente, una o dos lineas de vivencias.

Linea de vitalidad: La vivencia en la linea de vitalidad debe progresar hasta alcanzar su
punto maximo cerca de la mitad de la parte practica. Se debe mantener siempre alerta a
no agotar a los participantes, instalando ejercicios de armonizacién que permitan

autoregular al grupo.

Linea de afectividad: La vivencia de afectividad es suave, con pocos ejercicios de

activacion. El objetivo se alcanza hacia el final de la sesion, antes de la re-activacion final.

Linea de trascendencia: El objetivo de la sesion de trascendencia es vivenciar diversos
niveles de trance y expansidon de conciencia. El objetivo de la sesidn se alcanza hacia el

final.

Linea de creatividad: El objetivo de una sesién en la linea de la creatividad, debe
realizarse cerca de la mitad de la vivencia, al final de una secuencia de ejercicios de

expresion.

Linea de sexualidad: El proceso de erotizacién es progresivo. El momento de mayor
intensidad de esta linea debe realizarse hacia la parte final de la sesién, antes de la
activacion. En general, los ejercicios de la linea de sexualidad tienen un gran poder de
inducir vivencias intensas, por lo tanto el profesor debe graduar los ejercicios

considerando el nivel del grupo.
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e Tender a que tanto los referenciales y las consignas sean lo mas breves posibles. Ello se

hace mas critico en la Fase regresiva.

e Evitar el enunciado de las consignas cuando los alumnos ya iniciaron la vivencia del

ejercicio.

e Al evaluar personalmente la instalacién de los ejercicios, éstos siempre deben promover

la integracidn del organismo, lo que se verifica en una profunda sensacion de bienestar.

2.7. Criterios de depuracién/evaluacion del Disefio acabado de una Sesion

Un disefio acabado y claro de una Sesién de Biodanza debiera estar dado por la relacién
completa y acotada de sus elementos principales a través de una plantilla de Disefio de

Sesidn (ver Anexo |.)

En la plantilla de Sesidén aparecen sus elementos fundamentales, cuales son:

e Consigna Central de la Sesién

e Nombre de Ejercicios

e Descriptores de la musica de acuerdo a nombre del tema, versién o intérprete, y su
ubicacién en el catdlogo musical del que provenga (BA, IBF, u otro)

e Duracién del tema y/o su acotacion particular de duracidn para la sesion

e Sintesis de la Consigna de cada ejercicio

e Observaciones particulares de realizacién del ejercicio: advertencias para el referencial o
realizacion del ejercicio por el grupo, o para la consigna, o sobre algin elemento de

atencion respecto de indicaciones al grupo, etc.

La plantilla permite “visualizar” la sesion como un todo y establecer una primera “sensacién”

tedrica del conjunto de ejercicios propuestos. Sin embargo, la mejor forma de evaluar una
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sesion por parte del facilitador es “vivenciarla” personalmente, realizando y plantedndose
las consignas, ejercicio a ejercicio, evaluando la cadencia de las musicas elegidas, su

coherencia estilistica, y la sensacion que emerge de su flujo vivencial.

No obstante, la evaluacidon formal de los contenidos propuestos para una sesién deberian

abarcar al menos los siguientes criterios de depuracion:

1. Unidad de la sesidn en torno a la Consigna o tema central. Corroborar si existe o no

dispersion tematica o multiples focos de consigna o muy extensas.

2. Intensidad vivencial de los ejercicios, coherente y consistente con el objetivo de la
Sesion. ¢Es consistente la ubicacidn del Ejercicio Central con el tema central o |la Linea

de Vivencia de la clase?

3. Seleccidn precisa de ejercicios y consignas que permitan un adecuado flujo vivencial.

4. Presencia de Ejercicios de transicion que generen un flujo vivencial organico.

5. Unidad de todos los elementos de la sesién: musica, luz, tono voz, referenciales,
consignas, espacio de movimiento, secuencia coherente de ejercicios, climax y

duracion.

6. Una clara sensacidon de término armodnico de sesién. “Es necesario cultivar una
sensibilidad para ver cdmo fue el recorrido de la sesidon y asi comprender cémo es
mejor terminarla. Al final de la vivencia, se alcanza un nivel 6ptimo de regulacién
térmica y una sensacion general de armonia. Afinar esta sensibilidad para finalizar la

sesion es quizas uno de los aprendizajes que requiere de mayor experticia.”
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IV. EXTRACCION DE LAS ANALOGIAS CONSTRUCTIVAS DEL RELATO DRAMATURGICO PARA
LA ELABORACION DE UNA SESION DE BIODANZA

A partir de la descripcion expuesta de los fundamentos conceptuales y constructivos de
ambas modelos de elaboracidon, estamos en condiciones de visualizar en términos
especificos sus diferencias y similitudes, tanto de concepcidon, como de procedimiento y
construccion. El método a aplicar se desprende de las distancias o cercanias operativas y
funcionales de ambos modelos. Dicho de otro modo, su factibilidad de aplicacidon se
verificara por la existencia de similitudes funcionales y/u operativas que hagan posible su
asociacién por analogia. Asimismo, se habra de verificar eventuales diferencias o distancias
conceptuales o constructivas, que digan relacién con que los conceptos de elaboraciéon no
sean coherentes, o porque los elementos constructivos no sean comparables, o bien porque

su funciones, no permitan de plano una asociacién por analogia.

1. Establecimiento de las principales diferencias entre ambos modelos constructivos:

e De la concepcion de la idea de guidn/sesion:

Vimos que el modelo dramaturgico tiene como finalidad el producir el efecto catartico o
catarsis en sus protagonistas y espectadores. En cambio, una sesidn de Biodanza quiere
deflagrar vivencias integradoras. En términos conceptuales, ambas son “vivencias”, pero la
catarsis se origina desde el impacto emocional sobre los protagonistas y espectadores, a
través del shock emotivo producido al exacerbar los niveles de conflicto entre los
personajes, con el fin de que, en ambos, se trascienda a un nuevo estado existencial,
extrayendo un aprendizaje para sus vidas. En la sesion de Biodanza, por el contrario, el
caracter y objetivo de su “vivenciar” busca “trasformar progresivamente la coraza
caracteroldgica”, para integrar la identidad de los participantes de manera no disociativa,

mucho mas profunda y sensiblemente que un aprendizaje existencial.
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Por otro lado, y dado el objetivo catartico del modelo dramaturgico, existe en él una cierta
desnudez afectiva, sobre la manera como se hace “vivenciar” al protagonista y al
espectador. Aun cuando su intencidn constructiva sea el generar personajes lo mas humanos

III

posibles, y en esa medida, queribles para el espectador (aun en el caso del “villano”), el
relato sélo se rige por la fria verosimilitud de las acciones de éstos. Cuestién que obviamente

en una sesion de Biodanza esta descartada de plano.

e De los Objetivos Constructivos:

A partir de las diferencias conceptuales podemos extraer directamente las principales
distancias asociativas a considerar respecto de los objetivos constructivos fundamentales

entre ambos modelos.

Por un lado tenemos que el parametro constructivo primordial de la sesion es la intensidad
de la vivencia. Se intenta generar su desarrollo progresivo a lo largo de la sesion. Lo mismo
ocurre en el relato dramaturgico, con la tensiéon dramatica. La diferencia entre ambos
modelos radica no obstante, que la tensidon dramdatica se genera en la medida que el
protagonista ve cerradas, perturbadoramente, las salidas a su intencién. En cambio en la
sesion de Biodanza, la intensidad de la vivencia se acrecienta hasta un cierto nivel de manera
integradora, intentando que sea lo mas sutil posible, salvo en curvas de sesiones muy
excepcionales y que se realizan muy distantes unas de otras, especialmente en grupos

avanzados de radicalizacion.

Desde estos planteamientos podemos inferir que existen también diferencias respecto de la
relacién entre la modulacién del Flujo vivencial y la capacidad vivencial de los participantes
del grupo en la sesidon de Biodanza, y la modulacidon del Pulso escénico respecto de la
necesidad dramatica del Protagonista y la atencion del espectador. En la sesidon de Biodanza,
el flujo vivencial se modula de manera tal, que éste se nivela a la capacidad vivencial de los
participantes, sin intentar forzarla, ni precipitarla abruptamente a nuevos estadios. En

cambio, en el relato dramaturgico, el pulso escénico es modulado buscando siempre la
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mayor atencion posible del espectador, y generando la mayor obstruccidon posible a la
necesidad del protagonista. Aun cuando, como vimos, el pulso escénico requiere igualmente
“transitar” de manera pulsante hacia momentos que, o retarden las crisis, o provoquen
acercamientos del protagonista a sus metas, ello sélo se realiza con el fin que el espectador
no se agote y pierda su atencidon. La diferencia radica por ende, en el sentido de la
modulacion, pero no en lo constructivo. Ambos (flujo y pulso) oscilan entre un movimiento y
un reposo transicionales, pero la sesidon lo hace desde su funcién integradora, y el relato lo

hace para hacer mas efectivo el efecto teatral, o sea, desde su funcién catartica.

2.  Establecimiento de las principales analogias entre ambos modelos constructivos

De acuerdo a la descripcién de sus formas y criterios constructivos podemos sefialar que

existen las siguientes analogias entre ambos modelos:

e Una misma Estructura organica:

La estructura de ambos modelos se conforma de tres partes: inicio, desarrollo, y final. De ahi
que sea posible establecer una relaciéon constructiva entre ambos, en base a ello. En este
sentido, el Acto | o Planteamiento es analogo a la Fase Inicial o Ergotrdpica de la sesion de
Biodanza, asimismo el Acto Il o Confrontacién lo es con la Fase Regresiva, y el Acto Ill o
Resolucién, con la Fase de Activacién Final. Esta analogia ademas puede apreciarse que se
verifica ademas en la extensidn proporcional aproximada entre cada una de sus partes, esto
es, 1:2:1. Ejemplificando con una sesidn de 12 ejercicios, esta proporcién de extensién seria

de 3:6:3.

Observando la composicion de la Fase Regresiva, podemos establecer ademas, que el limite
o frontera entre sus dos sub-fases, puede asociarse con lo que en la estructura dramatica se

denomina como “Punto Medio” del relato.
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e Elementos constructivos

Desde la funcidn de los elementos constructivos de ambos modelos se puede establecer que
existe una analogia operativa entre lo que son las escenas y secuencias de escenas del relato
dramaturgico y los ejercicios de la sesion de Biodanza. En ambos modelos son, éstos y sélo
éstos, los elementos que generan el desarrollo progresivo de la tension dramdatica como de
la intensidad de la vivencia, respectivamente. Por ende, son asociables como elementos

andlogos.

Los contenidos de ambos compendios constructivos, tanto el de las escenas estructurantes
(pdg. 20) como el de los ejercicios que aparecen en “Metodologia constructiva de la Sesiéon
de Biodanza”, (pdg. 37) pueden llegar a asociarse andlogamente de acuerdo a su ubicacién

en cada Acto o Fase.

Sin embargo, se tiene que tener presente que el compendio de escenas estructurantes
solamente tipifica y describe la funcidon de cada una de ellas. En cambio, los ejercicios de
Biodanza, podriamos decir que son “escenas con desarrollo de contenido pre-establecido”,
de hecho, por las musicas que los generan, tienen ya una duracion pre-determinada. Desde
su génesis, cargan ademads, con una semantica prefijada. Esto implica, necesariamente, que
se habra de interpretar a la luz de dicha semantica y el objetivo vivencial particular de cada
ejercicio, la mayor o menor adecuacién a la funcién tipificada que propone la escena

estructurante del modelo dramaturgico, para asociarlas correctamente por analogia.

De la propiedad vivencial de los ejercicios podemos intuir que en muchos casos, sus
caracteristicas, digan relacién a una amplitud de contenidos mucho mayor a la que se pueda
asignar a una escena. En muchos de ellos, esta caracteristica salta bastante a la vista como
en el caso de la Danza de la Creacidn, el Trance de Suspension, las Danzas del Amor, la Danza
de la Amistad y otros. Estos ejercicios son verdaderas secuencias de escenas que
perfectamente pueden “representar” varias escenas estructurantes. Lo mismo ocurre con
algunos ejercicios instalados en determinados momentos de la sesidn, cuya vivencia

deflagrada, “inunda” todo el flujo vivencial hacia adelante, como es el caso de los ejercicios
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que son de doble rol como “Ayudar a abrir el corazén a otro” o “Ayudar a crecer a otro”,

gue son secuencias de profunda entrega compartida.

Asimismo, se pueden asociar por analogia, la funciéon de algunos personajes del relato
dramadtico, en términos de los caracteres arquetipicos del “Viaje del Héroe”, con la funcién
que tienen tanto la Musica como las consignas en la sesion de Biodanza. Sus roles resultan
analogos en términos que determinan el sentido y el contenido tanto de las escenas como
de los ejercicios donde “actuan”. Instalamos aca como afirmacidn ya definitiva que la gran
analogia en este punto es que podemos asociar abiertamente entre la figura del

Protagonista/espectador y el grupo/participante de una sesién de Biodanza.

¢ Necesidad de Progresividad de los ejercicios/escenas

El criterio de instalacién tanto para ejercicios como para las escenas es el de generar
respectivamente una progresién en la intensidad de la vivencia como en la tensidn
dramatica. Por ello, se puede establecer que los criterios constructivos de instalaciéon de
escenas del relato dramatico son utiles para posicionar e instalar adecuadamente los
ejercicios al interior de una sesidon de Biodanza. Esto implica que el orden en que estan
instaladas las escenas estructurantes del relato dramaturgico son consistentes con la

progresion requerida para una sesion de Biodanza.

¢ Necesidad de modular el Pulso escénico y el Flujo vivencial

Los parametros constructivos fundamentales de ambos modelos requieren ser modulados
adecuadamente para mantener la consistencia e impacto de las estructuras que los
sostienen. De acuerdo a los planteamientos establecidos para cada uno, las formas de
modularlos a ambos son semejantes, puesto que apuntan a objetivos similares: sostener
progresivamente la intensidad de la tensién dramatica y de la vivencia, respectivamente. Sin

embargo, cuando para el pulso escénico, su modulacion adecuada consiste en hacerlo
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contrastar periédicamente, la modulacién adecuada del flujo vivencial consiste en evitar
dichas oscilaciones en el desarrollo de la sesidon. En este sentido, los criterios de modulacion
del pulso escénico para el relato dramaturgico serdn consistentes de asociar por analogia
como criterios de modulacién del flujo vivencial, si se asumen de acuerdo a dicha diferencia

de operacién.

De este modo, cuando para los moduladores de pulso escénico se habla de aceleracién y
desaceleracion, es consistente también pensar en acelerar y desacelerar el flujo vivencial.
Por ende, sélo corresponde aplicarlos en el sentido que la sesion lo requiere, es decir, de
modo que el flujo vivencial permanezca armonioso y estable. Elementos constructivos
completamente analogos, serian en ese sentido por ejemplo, las Escenas y Ejercicios de

transicion.

e Concentricidad en un solo foco de desarrollo

Que en ambos modelos se postule a concentrarse en un solo eje tematico principal, es sin
duda uno de los principales elementos de analogia constructiva. La presencia necesaria de
ejes secundarios, debe ser tratada con especial cuidado en ambos casos. De alli que asumir
los criterios de seleccidn e instalacién de escenas de ejes secundarios, es muy util y aplicable
para ejercicios y consignas que digan relacién con tematicas o vivencias distintas a las de la
linea del tema y consigna central de una sesién. Esto es importante de asumir cuando
elaboramos una sesion con mas de una Linea de Vivencia. Siempre una de ellas, debe ser la

preponderante, para mantener la unidad de la sesién y su vivencia.
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3.  Asociacidon de los elementos estructurales y constructivos del Relato dramaturgico

para la elaboracidén de la Curva de Sesion: Tablas Asociativas

A continuacion se presenta un conjunto de Tablas asociativas entre el relato dramaturgico y
la sesién de Biodanza, y que contiene el desglose en extenso de la estructura de asociacién

por analogia, tanto del procedimiento de elaboraciéon conceptual como de los elementos

estructurantes y constructivos de ambos modelos.

TABLA ASOCIATIVA DE LA ANALOGIAS CONCEPTUALES Y CONSTRUCTIVAS

RELATO DRAMATURGICO

SESION DE BIODANZA

Analogias y criterios constructivos
fundamentales:

Estructura orgdanica en tres partes
Protagonista/Espectador
Escenas o Secuencias

Personajes

A

Adecuada Progresividad de la
intensidad dramatica

o

Alterar el Pulso Escénico
7. Concentricidad de los Ejes narrativos

8. El guién como un mundo unificado y
como un viaje de transformacién

Analogias y criterios constructivos
fundamentales

Estructura organica en tres partes
Grupo/Participante
Ejercicios

Musica y Consignas

A

Adecuada Progresividad de la intensidad
vivencial

o

Mantener el Flujo Vivencial
7. Concentricidad de las lineas tematicas

8. La Sesién como una vivencia unitariay
como un viaje de transformacién

Triangulo de Desarrollo prospectivo del
Relato:

e Imagen dramatica
e |dea Fuerza

e Hipdtesis de Trabajo

Triangulo de Desarrollo prospectivo de la
Sesion:

e Ejercicio Central
e Temay/o Foco

e Consigna de la sesion




RELATO DRAMATURGICO

SESION DE BIODANZA

Storyline:

Sintesis desde el equilibrio precario del
protagonista, el Plot de final de Acto |, el

Plot del final Acto Il y la Resolucion.

Secuencia central de Ejercicios®

Ronda de Inicio, Ejercicio principal final
Fase |, Ejercicio principal Fase Il, Tipo de
Encuentros de cierre & Ejercicio de
profundizacion de Linea de Vivencia 6 de

Foco de sesion.

(Uno de éstos debe corresponder al Ejercicio

central)

Género:
Drama, tipo de comedia, sdtira, thriller,
ciencia-ficcién, policial, suspenso, terror,

etc. o una mezcla de alguno de éstos.

Linea de Vivencia:

Vitalidad, Afectividad, Creatividad,
Sexualidad, Trascendencia, o] una

combinacion de dos o tres de éstas.

TABLAS ASOCIATIVAS DE LAS ANALOGIAS ESTRUCTURALES (POR ACTO — FASE)

TABLA ACTO I - FASE |

RELATO DRAMATURGICO

SESION DE BIODANZA

1. Opening Scene o Escena de Inicio

Rondas de Inicio

2. Secuencia de Definicion de Objetivo
o Necesidad del Protagonista.

Marchas  sinérgicas y fisioldgicas.

Caminares existenciales.

8 . o . . . . . . . . s
Es posible pensar esta secuencia central de ejercicios definiendo nuestro ejercicio central en funcion del tema

y consigna centrales, y luego instalar los dos ejercicios anteriores y posteriores, consistentes a éste,
dependiendo del punto en la sesién que fijemos como ubicacién del Ejercicio central.
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RELATO DRAMATURGICO

SESION DE BIODANZA

3. Escena de Universo intimo del

Protagonista.

Coordinacién ritmica

Sincronizacioén ritmica

Danzas Euforizantes con ritmos tropicales
Juegos de Vitalidad

Danzas ritmicas (batucadas, jazz, vals)
Abanico chino

Sincronizacion ritmico-melédica

Danzas de expresividad de a dos

Segmentarios en cascada

4. Secuencia de Plot Point #1

Impetu Vital

Liberacién de movimiento
Danza Yang

Danza del Tigre

Danza libre creativa
Danzas expresivas ritmicas

Danza de conexidn con la propia fuerza

(Posible ubicacion Ejercicio Central, de acuerdo a
Linea de Vivencia o Consigna Central)

5. Escena de Transicion

Ejercicios de expresividad dulce
Sincronizacion melddica
Danzas de eutonia

Ejercicios de armonizacién




TABLA ACTO Il - FASE I
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RELATO DRAMATURGICO

SESION DE BIODANZA

6. Secuencia primera Crisis de
confrontacion del 2do Acto

Ejercicios de Extension y Elasticidad
Ejercicios de Fluidez
Segmentarios e Integracion de
Segmentarios o tres centros.

Ejercicios de contacto sensible

Danzas de contacto minimo o danza

sensible de contacto

7. Secuencia de Mid-point o Punto

Medio

Posiciones generatrices Cddigo |
Bautismo de Luz
Danza del Angel

Ejercicios de Linea de Trascendencia

(Posible ubicacion Ejercicio Central, de acuerdo a
Linea de Vivencia o Consigna Central)

8. Plot de Vulnerabilidad

Fluidez en grupo con contacto sensible.
Ronda de comunidn.

Ronda de mecimiento.

Grupo compacto de mecimiento.
Rondas concéntricas de miradas.

Ejercicios de Acariciamiento (Afectividad)
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RELATO DRAMATURGICO

SESION DE BIODANZA

9. Escena de Plot Point #2

Ejercicios de profundizacion de Linea de

Vivencia de la sesion.

Danza de fluidez en pareja.

Danza de la creacion.

Danza de la amistad.

Posiciones generatrices (cédigos Il y 111).

Trance de suspension.

(Posible ubicacion Ejercicio Central, de acuerdo a
Linea de Vivencia o Consigna Central)

TABLA ACTO Ill - FASE I

RELATO DRAMATURGICO

SESION DE BIODANZA

10. Secuencia de Climax y Resolucion de
la Historia

Minuto de eternidad.

Todas las formas de encuentro

(Posible ubicacion Ejercicio Central, de acuerdo a
Linea de Vivencia o Consigna Central.)

11. Escena de Universo en Equilibrio

Ronda de activacidén leve o progresiva.

12. Escena de Cierre o Epilogo

Ronda Final
Ronda de Celebracion
Danza de integracion/armonizacion final

de la conciencia de si mismo.
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4. Comentarios sobre la composicidn de las Tablas asociativas

La estructuracion de las Tablas precedentes estd realizada en base a la concepcién de
Escenas y/o Secuencias de escenas de los puntos estructurantes del Relato dramaturgico.
Ello implica que la analogia a aplicar para la sesién de Biodanza no corresponde siempre sélo
a una escena estructurante, sino que a dos. Asimismo, podemos asociar dos ejercicios como

una secuencia de escenas, para un mismo elemento estructurante del relato.

Cabe seialar ademas que los ejercicios presentados no son un conjunto acabado de todos
los ejercicios posibles para cada escena estructurante, sino tan sélo los indicadores m’s
elocuentes del tipo de ejercicio que, de acuerdo a la pauta metodolédgica de Biodanza,
corresponde instalar en cada fase de la sesién. Por lo mismo, por ejemplo, no estan incluidos
en detalle “todos” los ejercicios de cada Linea de Vivencia. El orden en el que estan
instalados en las respectivas casillas, tampoco dice relacién necesariamente con algun orden

sugerido. En algunos casos si como por ejemplo en el Ejercicio/escena de Transicidn.

Aun cuando la discusion de la “re-lectura” operativa/constructiva que adquiririan los
ejercicios de la sesion a la luz de su asociacién por analogia con el relato dramaturgico se
discutirdn posteriormente en el analisis de las dos sesiones donde se aplicd, es interesante
invitar al lector/Facilitador a repensar cada uno de los ejercicios, instalados ahora con estas
“nuevas” orientaciones de funcién. Hay un sentido de unidad y de construccién que emerge
y que sigue con mucha cohesién estructural y fuerza constructiva, “el pulso escénico” de la
sesion, haciendo consistente y equilibrado su flujo vivencial, sin menoscabar su objetivo

integrador y armonizador.

Por otro lado, se puede visualizar que algunos ejercicios se pueden instalar sin provocar
merma en los objetivos vivenciales, dependiendo si estos dicen relacién, 6 a la Linea de

Vivencia de la sesidn, ¢ a la consigna central de la misma.

Si ayuda al lector para comprender mejor la instalacion por analogia reponemos
nuevamente el relato arquetipico del “Viaje del héroe”. Recordemos que sus descripciones

no representan un ejemplo de relato, sino que como modelo de los “sucesos y acciones” en
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una etapa de vida de una persona. Estos operan de manera andloga, ocultos en la inmensa
mayoria de relatos creados por el hombre. Por asi decirlo, el “Viaje del Héroe” es la forma en
que los seres humanos construimos inconscientemente nuestros (auto)relatos. Ahora lo
presento de una manera mas sintética y dividido en los tres actos, para reponerlo como una

segunda pauta, para abordar las analogias constructivas presentadas:

Acto |

- La llamada de la Aventura al héroe (protagonista): Apresamiento del rey (la
victima), padre de la amada, por parte del villano (antagonista).

- Lanegacion al llamado.

- Laayuda sobrenatural. Las posibilidades se abren. El héroe acepta.

- Cruce del primer umbral: el héroe se interna en un territorio desconocido.

Acto I
- El Camino de las pruebas. Valles soleados, tormentas, obstaculos.
- Lareconciliacion con el padre. Resignificacion del viaje.
- Gran Crisis.
- Elcruce del umbral de regreso: la salida definitiva.

Acto Il
- El enfrentamiento al villano: la lucha.
- Laredencion del rey,... encuentro del santo grial.
- Lavuelta a casa.

Desde esta perspectiva, podemos ver la sesién como un viaje donde el grupo se entrega a la
“llamada de la vivencia” (Ronda de inicio - Caminar), y desde ahi, asume el desafio amoroso

de entregarse individualmente a una preparacién para “un algo mas”, un desafio (Plot 1).

Asi la fase regresiva, integrard estas energias y preparard al grupo a las profundidades de la
regresion, donde nos lleva ese llamado inicial. Desde la perspectiva del Inconsciente
Numinoso de Rolando Toro, esto es, abrazarse al coraje de vivir (Punto Medio). Al interior de
este viaje, “La reconciliacion con el padre” es un estadio de la mas profunda conexion, que
en la sesidn es la combinacién de momentos como el del Utero de la ronda de mecimiento o

de un grupo compacto. Tras esto, el grupo empieza el retorno desde algun ejercicio de gran



65

profundizacion o de gran vivencia de la consigna central (Plot 2), el dltimo giro de este viaje
de iluminacién de las sombras, de todas las formas del amor, en donde siempre se alcanza a

ver la salida.

La sesidn ha generado asi una danza colectiva, una vivencia integradora, emergiendo
suavemente por los caminos de la entrega y la caricia reciproca. Los encuentros (Climax)
recibirdn siempre a estos viajeros del amor, los verdaderos “héroes de la vida”, en una subita
armonia, que restaura, sesiéon a sesion, las heridas, los dolores de los caminantes

(Resolucidn). En la Ronda final (Cierre o Epilogo), la comunidad toda celebrara entonces

como al inicio, este rito sempiterno del triunfo del Amor.
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V. ANALISIS DE LA APLICACION DE LA PROPUESTA DE MODELO DE ELABORACION DE LA
SESION DE BIODANZA POR ANALOGIAS CONSTRUCTIVAS DEL RELATO DRAMATURGICO

El trasfondo de estudio de esta Monografia no pretende hacer alejarnos ni descartar el
proceso intuitivo que en la realidad opera tanto en el caso de la construccién dramatica
como en el de la sesidon de Biodanza. Como se sefiald, el punto de partida de la creacién de
la “Historia de Soporte” del texto dramatico, arranca de un proceso absolutamente intuitivo,
visceral, pues surge desde la intima conexién consigo mismo del escritor/guionista, tanto
con el protagonista como con el publico al que se dirige; asi como en el Facilitador, en el

caso de Biodanza, con su grupo y con cada uno de sus integrantes.

El propdsito de todo modelo diseno como el que nos ocupa es simplemente servir de
plataforma constructiva, desde la cual modelar dicha energia inicial intuitiva, energia que sin
duda no deja de seguir operando durante todo el desarrollo constructivo. Lo que no hay que
olvidar es que una vez instalada la propuesta inicial intuitiva y acoplada a cierto tipo o
modelo constructivo, ésta debe plasmarse en coherencia con dicho modelo, para que resulte
efectivo y su impacto fructifique. Sobre este punto hemos de recalcar que a nuestro parecer,
el objeto inspirador de cada “sesion” es el estado existencial y la capacidad vivencial del
grupo. La atencion a su nivel de progreso y desarrollo personal y vivencial, es lo que

promueve nuestra forma de construir las sesiones, y la que la inspira.

1. Antecedentes de las caracteristicas de las Sesiones y de los grupos relacionados

Las sesiones fueron realizadas en dos grupos de inicio diferentes, junto con mi amada, Paola
Ossandodn. Los grupos estaban constituidos por personas que tenian alguna experiencia
vivencial en Biodanza, junto a otras que jamds habian participado de algun grupo, taller, o
sesion abierta. Habida cuenta de ello, decidimos intentar un camino de integracion: plantear

a las que sabian, iniciar un camino menos intenso, y a las que no, desafiarlas a integrarse a
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vivencias no tan bdsicas, aun cuando dicho matiz es muy subjetivo, bastara decir que la
primera clase fue realmente muy suave, pero que tampoco el grupo se mostré reticente ni al
contacto ni a la miradas. Eran mayoritariamente mujeres, pero de diferentes niveles etarios.
Las sesiones corresponden a sesiones posteriores a la séptima clase. En ambas, se habian
realizado relatos de vivencia consistentes, donde los facilitadores recibimos
permanentemente un feed-back positivo de las experiencias pasadas, tomando nota que las

vivencias habian sido de mucha significacidn para cada uno de los participantes.

En general, nuestras clases con Paola vienen surgiendo desde hace tiempo, muy empapadas
en los planteamientos ontolégicos, vivenciales y discursivos del Inconsciente Numinoso.
Tuve la maravillosa posibilidad de acompafiar en el primer desarrollo formal de dichos
contenidos elaborando material junto a mi querido maestro Pedro Labbé, con el cual
generamos un gran aporte para la difusién tedrica de este notable ultimo escalafon del
Modelo Tedrico de Biodanza que nos legd Rolando Toro, y que termina de darle un broche
final al mismo. Dicho material fue expuesto para discusion en Buenos Aires en la primera
instancia vivencial internacional de este tema, y fue el soporte tedrico del Taller homdnimo
gue Pedro cred y ha realizado ya en varias oportunidades desde entonces. Digo esto para
recalcar que de estos planteamientos arranca también la perspectiva de las consignas de las
clases, y del enfoque del tema y consigna central, como Hipdtesis de trabajo de nuestras

sesiones.

2. Presentacion y Analisis de las Sesiones:’

ANALISIS SESION #1

Antecedentes de la Sesion: corresponde a la octava clase semanal consecutiva. Importante
sobre esta clase es que fue concebida como sesion de preparacidn para la sesion siguiente

que iba ser la forma de trabajar los suefios. El grupo habia realizado ya un intenso recorrido

9 , . . e . .
Ver Anexo Il. Alli aparecen las plantillas de disefio de las dos sesiones a analizar.
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a través de la Integracion Motora y Motora-Afectiva, correspondiendo a partir de ésta, su
transitar hacia el desarrollo de los dominios vivenciales de la “Expresividad”, dominio que es

parte integral de la fase de Integracion Motora-Afectiva del programa grupal de Iniciacion.

Etapa Conceptual: Aplicacién del Triangulo prospectivo de desarrollo

Tema Central: “La Belleza interior”

Consigna de la Sesion:
“Expresar nuestra belleza, enciende nuestros suefios.”

Ejercicio Central:
“Danzar para un otro”, Years of solitude, Piazolla. IBF 8 — 11.

Linea(s) de Vivencia: Vitalidad y Creatividad.

Sin duda que asumir como punto de inicio, la analogia constructiva del Tridngulo de
desarrollo prospectivo es muy similar a como en general desde la Escuela se nos ensefié
construir una sesidn de Biodanza. El tema, la consigna y ejercicio centrales siempre han sido
sus ejes fundamentales. Lo que si empezo a ser significativo para mi ahora, fue el pensar y
asumir la “Consigna de la sesidon” como una “Hipdtesis de trabajo”. Esto le brindé un sentido
y una profundidad que antes en mi caso, sélo se quedaba en una belleza metaférica, lo cual
no esta mal, pero que en términos de disefo, robustece el “acto y busqueda” creativa para
llegar a terminarla. Ciertamente se transformd en una guia consistente y eficaz durante todo
el proceso, “auxilidndonos” en muchos puntos constructivos, indicdndonos hacia dénde
debiamos ir, no sélo por dénde podiamos pasar. En ese sentido, fue un fino y preciso filtro

III

“conceptual” para dirimir dentro de las multiples posibilidades que tenemos desde el Elenco
de ejercicios para generar el flujo organico de la sesidn. Ciertamente, y como planteo en “Mi
Relato de vivencia” al inicio de esta monografia, no me/nos bastaba con hacer clases “bien
hechas, éstas debian tener sentido para mi/ambos, pero sobre todo para el grupo, hacer viva

la consigna central, “danzarla” en consistencia.
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Desde esta perspectiva, el modelo de analogia constructiva viene a solidificar
estratégicamente, la imperiosa necesidad de generar una sesién coherente en torno a su
Consigna Central, brindandole la necesaria unidad temadtica y vivencial a toda la sesidn,
puesto que como “Hipdtesis de trabajo” nos predispone a generar una paleta de ejercicios
que de cuenta de ella, como un fino entramado de hilos sutiles que consolidan un sélo y
firme tejido. Cabe sefialar en este sentido, que asi como muchos guiones abordan Ideas-
Fuerza universales, su Hipdtesis de trabajo son las que plantean la forma de enfrentarla. Asi
también el tema Central de las sesiones puede ser abordo de diferentes maneras de acuerdo
a la Consigna central que se trabaje. De este modo, el Tema central es el contexto y la
consigna es lo que le da la significacidon y el sentido a la sesion, es decir, constituye su

objetivo principal.

Respecto de la eleccion del trozo musical para el Ejercicio central debo sefialar que se pensd
en funcién del tipo grupo (de inicio) y por el lugar que ocupd en la estructura de la sesion.
Las propuesta de los elencos principales (IBF: Unforgettable y Libertango; One more Kkiss,
Buenos Aires) no satisfacian ninguna de ellas. En base a “Libertango”, (demasiado
compromiso expresivo para un grupo como el nuestro), optamos desde éste, eligiendo el
trozo similar de “Anos de Soledad” (un tema de tango del mismo autor) y que opera para el
ejercicio de “danza expresiva”, como un muy buen reemplazo. Asi nos parecié al menos al
vivenciar el ejercicio en su elaboracién. A pesar de su larga introduccién, su final nos

convencio.

e Etapa Constructiva: el Storyline de la Sesion

A partir del Ejercicio y Consigna central emergieron dos ideas constructivas: preparar la
vivencia de expresividad y conectar con la belleza/energia interior. La propuesta inicial se
completd entonces con la seleccidén de las dos Rondas ritmicas y expresivas de inicio y final,
agregando a ellas un foco de alta energia vital. Asi decidimos instalar como secuencia de

“Punto de Giro 1”, los ejercicios de “Danza de Expresividad ritmica” junto al de “Salto
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Sinérgico — impetu Vital” (con grito del nombre al centro). Eso enmarcd, desde el principio,
con una ritmica cancién tropical que nos conectaba con la energia de esa entrega, un
conjunto esencial de ejercicios en torno a la entrega y la conexién interior con la propia

belleza desde la vitalidad y la creatividad.

e Diseio y Elaboracion de la Sesion

1. Ronda de Inicio: Papadié, Catdlogo Colombia, Rondas de Inicio, 10.

Consigna: Volcarnos a lucir nuestra esencia: en la comunidad lo que nos distingue es el amor
por la diferencia.

Teniendo ya clara la Ronda inicial, con la consigna quisimos moderar el movimiento ritmico
gue provee la musica, mas bien hacia el simple hecho de sentirla, y acoger la presencia de

I “"

los otros, en el “amor a la diferencia”. El “Papadié” (‘el papa Dios’), nos habla de esto.
Notese que dentro de la consigna del ejercicio, (y en los siguientes hasta los Encuentros) no
se menciona el tema de los suefios, pues, aunque aparece en la consigna central, el “eje

narrativo principal” de la sesidon era la expresidn de la “belleza interior”.

2. Caminar ritmico: Doctor Jazz, Diexieland. Italia 2 — 4.

Consigna: Estallar en energia desde nuestra propia belleza, para salir al mundo, con todo el
cuerpo,...

De acuerdo a la propuesta de analogias constructivas, este ejercicio representa la
“Escena/Secuencia de Definicién de Objetivo o Necesidad del Protagonista”. Acd podemos
concebir que éste ejercicio se relaciona mas con el elemento que le sigue, que con la Ronda
de Inicio, que le antecede. Desde esta perspectiva hemos podido re-descubrir la poderosa
funcidon que tienen para el resto de la sesidn, los ejercicios de Marchas y Caminares
existenciales. Poniendo énfasis en el que realmente son ejercicios de caminar y no danzas
propiamente tales. Representan los distintos modos de caminar e ir “por la vida”. Al interior
de la sesién, realmente adquieren la funcién de “clave de vivencia”, en el sentido de
comunicar al grupo, “el contexto de trabajo”, esto es, éa cual de todos nuestros ambitos

deberemos echar mano para entrar en “esta sesion”?
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En este caso, aprovechamos el sinergismo de esta marcha con musica Dixie y su
espontaneidad, incitando la vivencia desde la consigna, para tomar la belleza como un
soporte de este “caminar”, alegre, decidido, dispuesto. Eso es lo que nuestro “protagonista”
busca y necesita desarrollar. En relacidn a la consigna de la sesidn, esta marcha consignada
asi, nos instala en una de las formas operacionales que ella (“la hipdtesis de trabajo”),

plantea sin_especificar alguna en particular. Dicho de otro modo, “caminar” desde este

espiritu, es una forma de “encender nuestros suefos”, quizas su primera forma.

3. Sincronizacion Ritmica: Pista 8, (reggae brasilefio), Musica Andreina.
Consigna: Disfrutar la diferencia, compartiendo nuestra propia presencia, conectando con la
belleza del otro,...

Como parte de lo que el modelo plantea como “Secuencia de apertura”, incluido el ejercicio
anterior, este ejercicio viene a corresponder con la “Escena de Universo intimo del
Protagonista”. Como toda la propuesta de Biodanza, la conexidon grupal a través de los
ejercicios de a dos o mas personas son el entorno “natural” de trabajo. Acd el sentido mas
concreto es “ampliar” el mismo espiritu del ejercicio anterior de marcha, hacia el contexto
con un otro. Instalamos al grupo y a cada pareja en un “universo intimo” de convivencia por
asi decirlo. La musica de reggae en este caso, sin duda nos permitia plenamente vivenciar

esta funcién de “universo intimo” grupal, en cada uno de los cambios de parejas.

4. Danza de Expresividad Ritmica: Satisfaction, Edson Cordeiro. BA 28 — 16

Consigna: Expresar la liberacidon de nuestra energia, desde el ritmo, plenos de alegria,
enteros,...

La clave de la consigna de este ejercicio estaba ciertamente en el contexto de la
“expresividad”, por lo cual en el referencial no se exacerbd en la “rapidez” de los
movimientos, sino en su cualidad expresiva respecto de los distintos pasajes del trozo
musical, y en la variedad de éstos. Asimismo, cabe sefialar que dentro de las observaciones

del enunciado de la consigna del ejercicio, enfatizamos la necesidad de autorregular.



72

Acoplados dentro del contexto de “Plot Point 1” de la fase adrenérgica, éste ejercicio y el
siguiente, plantean abiertamente el “giro” por el cual se encaminaria la sesién: la expresiéon
surge cuando disponemos nuestro cuerpo hacia la liberacién de nuestra energia interna.
Claramente, este ejercicio “no admite” por asi decirlo una duda en la energia y disposicion
que requiere para realizarlo. En este sentido, “incita” (como en todo punto de crisis) a
“emprender una accion”, en nuestro caso el movimiento inusitado a que nos convoca la
musica, disfrutando de hacerlo, como lo consignamos. Con ello ademas le imprimimos la
resolucidon necesaria para que se acometa la accion, y el “héroe” (el grupo, el participante)

III

traspase “el primer umbral” hacia un territorio de exploracién de sus propios potenciales

expresivos.

5. Salto Sinérgico — impetu Vital: Caldera, M. Nascimento. BA 22 -5
Consigna: Sentir desde la libertad, el impetu vital, exaltando toda nuestra identidad en el
grito del nombre,...

Hemos de advertir que el ejercicio propiamente tal de Salto sinérgico lo habiamos vivenciado
con su musica habitual (Misa Lumba) en la clase anterior. Agregar a éste “el grito del nombre
al centro” en el entorno de comunidad que se expresa, cerrd este transito del umbral,
llenando de vitalidad colectiva la vivencia, de algin modo asumiendo el caracter de “punto
sin retorno” que en el relato dramaturgico tienen los puntos de giro o crisis. Asi el espiritu de
esta fase de la Sesién, “la conciencia ampliada de si mismo” recibié una fuerte connotacién,
que preparé y dejé al grupo para iniciar su “viaje de héroe” hacia el territorio” de su belleza

interior, nuestra consigna central.

6. Extension Armdnica: Dying young, Kenny G. BA12-9
Consigna: Armonizar la energia, expandiendo nuestro cuerpo, evocando la sensacion de
integracién, placidamente.

En este punto, la necesidad de instalar una detenciéon, armoniosa, requeria de una
Escena/Ejercicio de transicion, para lo que vendria en el resto del viaje. Habia que armonizar

las energias para proseguir. Hacer un alto en el viaje. Aca un punto critico era poder conciliar
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el intenso flujo vivencial que traiamos, sin alterar el “pulso escénico”. La Extensién armdnica
provee ademds una cantidad suficiente de movimiento que hace que la desaceleracion no
caiga en una ausencia total de energia, aun cuando dependia de la musica que
escogiéramos. Dentro de los temas/ejercicios disponibles encontramos que el de Kenny G,

se ajustaba completamente a estos requisitos.

7. PG “Dary Darse”: Danza Primal, Set 1. BA29 -1
Consigna: El amor que fluye es el que canaliza toda nuestra energia en un circulo infinito de
entrega, recepcién y autodonacion,...

Como generamos un punto de giro con dos ejercicios, nos dimos cuenta que en este punto
nos encontradbamos en la mitad de la sesién. O la alargdbamos con un ejercicio mas, o
asumiamos que este seria el ejercicio del punto medio. Mirando hacia “adelante”, la
distancia al ejercicio central nos indicaba que era la decision correcta, en especial por el flujo
vivencial que requeriamos para acometer nuestro viaje de manera organica. Los puntos
estructurales son soélo referencias escriturales y constructivas. El verdadero contenido

significante emerge de la relacion de las escenas/ejercicios entre si.

Asi instalamos el ejercicio que representa el Punto medio de nuestro viaje. El que “altera” el
rumbo anterior y nos conecta con el significado profundo de la consigna central, lo que
verdaderamente hay debajo de las implicancias de acometer el resto del viaje. El Ejercicio
del “Circulo infinito” nos permitia eso, como la mayoria de las Posiciones Generatrices lo
hacen. Ya habiamos hecho las PG de “Dar” y “Recibir”, por lo cual también sus formas vy
contenidos vivenciales no eran extrafios, sélo que acd era una propuesta mayor, mas
integral. Instalar este ejercicio aca, sin duda, provoca el cambio de “switch” respecto al
enunciado de la consigna de “expresar la belleza interior”. La pone en una nueva direccion o
condicion: la de dar, recibir y darse. Una autodonacion mutua en el contexto de la
comunidad. Este viaje que venia desde una orientacién de alegria, de vitalidad, ahora recibia
un giro trascendente y sublime: la capacidad de dar, darse y recibir es el espacio existencial

en que nuestra belleza se magnifica.
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8. Acariciamiento de pecho y rostro: Jesse, Roberta Flack. IBF 17 -3

Consigna: Poner en movimiento la energia del amor, aqui y ahora, nuestra presencia activa,
dando y recibiendo,... cuidando al otro,... entregandonos al otro,...

Interpretar lo que es un “Plot de vulnerabilidad” en el contexto de una sesion de Biodanza
puede ser algo ajeno. Pero si sacamos el nombre de “Plot”, tan funcional aparentemente,
descubriremos que el concepto de vulnerabilidad no nos es tan ajeno. De hecho la propuesta
de Biodanza nos conmina a “vivenciar” nuestra fragilidad, la que radica en aceptar que
somos vulnerables, que no somos de “piedra”. La lectura psicoanalitica que hace Campbell
del “Viaje del héroe”, y que en el mito clasico lo lleva a denominar a este punto como “la
reconciliacién con el padre)”, adquiere también un sentido profundo. En palabras sencillas
tiene que ver con la situacion de “reencontrarse” con aquello que odio de mi mismo en
funcion de lo que creo que mi “padre” hizo o no hizo conmigo, y aceptarlo como “hizo lo que

III

pudo”, compartiendo en ello, y con “él”, nuestra propia fragilidad. “Soy vulnerable como tu

lo eras. Te perdono. Perdéname por haberte juzgado asi.”

Asi, el contexto de seleccidn para instalar un ejercicio desde esta funcion es mucho mas
claro, y ciertamente muy adecuado al flujo vivencial. De acuerdo a las analogias
constructivas tenemos la posibilidad de ir directo a un ejercicio de comunioén afectiva grupal,
pero también a ejercicios de Acariciamiento en par. Optamos por reforzar el ejercicio de
Punto Medio, a través de un ejercicio de acariciamiento, pero sin perder la opcién de cerrar
este Plot de vulnerabilidad, con el continente grupal del ejercicio siguiente. La consigna
quiso resaltar, la participacion activa de los dos roles, desde la presencia y la entrega. Notese
gue no se habla de fragilidad. Ella surge inevitable en este nido de amor que configura este
ejercicio. ¢Qué circunstancia de mas alta vulnerabilidad existe, sino la de cuando acaricio o

me dejo acariciar?
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9. Ronda de Mecimiento: Fljotavik, Sigur Ros. BA 53 — 14,
Consigna: Descubrir el calor de la manada, sintiendo mi lugar dentro de ella, mi plenitud, mi
libertad, el permiso para ser.

Como va lo planteamos, este ejercicio estd en profunda relacién con el anterior, respecto de
su analogia constructiva, y en ese sentido se acopla sosteniendo el flujo vivencial. Cierra en
la comunidad la vivencia deflagrada en el ejercicio anterior. La Ronda de Mecimiento es asi
concretamente, un Utero que acoge a “nuestros cuerpos vulnerables.” La consigna quiso
modular esta clara sensacion agregandole a su vez, un aporte a esa sensacion: “el permiso
para ser”. Para mantener intacto el flujo vivencial, solo se “llama” a formar la ronda, y con
luz apagada y antes de reproducir la musica, se enuncia la consigna como en un susurro de

los espiritus del gran viaje que sigue su curso. La escena fluye sola.

10. Danzar para el otro: Years of solitude, Piazolla. IBF 8 - 11
Consigna: Volcamos nuestro amor sin palabras, nuestra presencia amorosa transformada en
movimiento como el mas puro regalo... éste/a soy yo, sin disfraz, sin mascaras.

Nuestro Ejercicio Central esta vez coincide con el punto de giro de la Fase Regresiva, la que
nos llevara sin mas, de regreso en nuestro viaje a casa, a la fase ergotrdpica, la conciencia
ampliada de si mismo. Para ello, el “Danzar para el otro” adquiere una dimension
inesperada, como todo punto de giro, pero con el presente viaje a nuestras espaldas, se
entiende como el héroe entiende el resultado de sus pruebas y tribulaciones. No cabe otra
salida, que sacarse toda “careta” como pedia la consigna y entregarse a la vocacién de su
viaje, al “llamado inicial”. La danza se instala de este modo como “la accidon” desde el interior
desnudo del que danza hacia el otro, como un regalo, que le permitira acercarse a si mismo,
desde la mirada del otro. En esta posicidn, el objetivo del ejercicio ademas creemos se ve
reforzado ampliamente. La entrega dual se transforma en el “rescate” de ambos
participantes, y cuyo contenido ademas es mostrar sin esconder, toda la belleza de cada
cual, y admirarla por parte de quien recibe la danza. La linea central de la consigna de la

sesion se danza asi, en concreto.
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11. Encuentros afectivos activantes: Por ti volaré, Andrea Bocelli. BA 31 —11.
Consigna: El amor se manifiesta en nuestra belleza, y enciende nuestros suefos,... las
posibilidades infinitas,...

Como en el relato dramaturgico, el climax deviene de la decision del Punto de giro
antecedente. Aca ciertamente no es distinto. El Encuentro emerge desde final del ejercicio

I "

anterior, en ese abrazo agradecido entre ambos participantes. El “regalo” recibido sélo
puede concluir en una ‘ronda’ de encuentros que hace de este viaje, un momento de
retorno en una energia renovada (por la vivencia). La que dejé el anterior, ciertamente de
mediana actividad, provee que estos encuentros deban darse en una energia homdloga. El
tema de Bocelli provee la precisa entre afectividad y fuerza activa. La razén por la que sea
solo uno es por el nimero pequeiio de miembros de nuestro grupo. Con mas miembros,
(mds tiempo de abrazos) podriamos haber instalado este climax inicidandolo con un primer
tema adicional, con mas afectividad y menos energia, para concluir en éste. Ademas se ha de

recordar que ademas es un grupo de inicio y la duracién de los abrazos, aun cuando muy

sentidos, no eran aun de la extension de un grupo mas avanzado.

12. Ronda Final: La orgia, Conan, BA 11 —1.

Consigna: Libre, asentando sobre la Consigna central.

Quizas en un grupo de profundizacién no hubiésemos cerrado con este trozo musical,
enérgico desde el comienzo hasta el final. Pero aca era un grupo de inicio y las vivencias
pensamos que debemos generarlas siempre como si fuera la dltima, aun cuando en este

caso, era un grupo pequefio pero cohesionado.

La sesidn de algin modo tuvo bastante profundidad vivencial, pero no quisimos dejarlos
muy “abajo” en la curva. Desde el modelo de analogias constructivas, el tema del cierre dice
relacion también un poco con eso: équé tipo de madurez tiene el protagonista/espectador?
¢Qué es lo que necesita para cerrar en consistencia de acuerdo a sus posibilidades de
aprendizaje? No quiero poner la diferenciacion en si es una pelicula “de adultos” o si es una

“de nifios”, generamos entonces cierres complementarios. Pero algo de eso hay. Optamos
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por este trozo, desde la perspectiva de que “expresar nuestra belleza,... enciende nuestros
suenos” es una hipdtesis que moviliza para la accién, mas que a la contemplacién. Con el
aire festivo de “La orgia” de Conan quisimos operacionalizar eso, en esta ultima vivencia. La
decisidon de expresar nuestra belleza no puede relacionarse, al menos en la fase de madurez
del grupo, con una vivencia de muy baja energia, sino debe empezar por entenderse como
un acto de alegria, espontaneo y que amerita una celebracion en una ronda final con este
tipo de musica. La musica de este viaje no nos dejé ciertamente igual que como llegamos,

después de haber vivido este gran relato vivencial de nuestra propia belleza.



78

ANALISIS SESION #2

(Dado que en el Andlisis de la sesion anterior se comentaron los significados particulares de
las analogias constructivas tanto para la instalacion de los ejercicios como para su
elaboracion conceptual, en este siguiente andlisis, ello se obviard para no reiterar la
informacion, salvo en los casos que amerite hacerse. En este sentido, en este andlisis nos
dedicaremos mds a los aspectos de los criterios constructivos andlogos.)

Antecedentes de la Sesidn: corresponde a la décima clase consecutiva y sin interrupciones,
pero de un grupo diferente al de la Sesidon #1. Con este grupo, anteriormente también se
habia realizado el desarrollo de las fases de Integracion Motora y Motora Afectiva. En esta

sesion correspondia el momento de abordar el Encuentro de Biodanza, desde una

perspectiva mas profunda.

Etapa Conceptual: Aplicacién del Triangulo prospectivo de desarrollo

Tema Central: “La vivencia del Amor”
Consigna de la Sesion: “El encuentro humano: fuente de vida”
Ejercicio Central: “Encuentros con abrazo (Epifanico)”. Sanctuary. BA 20 - 10.

Linea(s) de Vivencia: Afectividad, con Vitalidad y Trascendencia.

En este caso, el triangulo de desarrollo prospectivo nos brindd una gran solidez inicial. Sin
duda, la Consigna Central como Hipdtesis de trabajo nos proponia trabajar en las lineas de
vivencia presentadas. En tanto el Ejercicio central se erguia como un gran desafio para el
grupo: esta vez los abrazos que ya por nueve sesiones se habian entregado como una suerte
de gesto conocido desde su vida diaria, ahora los invitdbamos a colocarlos en un dmbito
nuevo, sagrado, en un acto epifanico, o al menos, como era un grupo inicial, a entrar en esa
nueva mirada que el encuentro adquiere desde Biodanza. En ese sentido la eleccion del
tema musical debia manejar una balanceada mezcla entre una dulce afectividad y una

incipiente trascendencia. Es un grupo de inicio, y esta linea la hemos de vivenciar
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progresivamente. El tema elegido dentro de las propuestas del elenco satisfacia este
requisito. Asimismo, y como elemento modulador de la intensidad de la vivencia optamos
para este grupo, consignar el ejercicio con “cambios de pareja” como se puede apreciar en la

plantilla de sesion. (Ver Anexo I.)

e Etapa Constructiva: el Storyline de la Sesion

Esta sesidn presentaba un desafio complejo: que el grupo vivenciara por primera vez el
Encuentro epifanico. Por ende construir el set de ejercicios basicos, a partir de su ejercicio
central, ameritaba echar mano a las principales herramientas del modelo para no equivocar
el rumbo. La partida, el lamado “al viaje o aventura” no fue complicado. Escogimos la Ronda
de Elis Regina porque aparte de su dulzura tiene una cadencia con un toque de trance que
de algun modo instalaba “este viaje” en un lugar de goce, de gesto comunitario con sus
coros. El desafio vendria claramente para el ejercicio de “Punto de giro 2”. Era esencial para
preparar el Climax del ejercicio central. Por esto, nos parecié que el hermoso ejercicio de
“Proteccion afectiva” era el mas indicado para ese predmbulo. Pero el tema que nos
complicé mds era “entender” cual y cémo seria el Plot 1, el cruce del primer umbral. Para
eso, la consigna central nos ayudé: “Encuentro humano: fuente de vida”. Desde ella,
decidimos instalar la consigna desde un contexto de vitalidad pero desde la afectividad
comunitaria. “Bailar al centro” respondia asi a ese requisito y el tema de Djavan lo
potenciaba aun mas, con sus coros de tribu que acompafian la danza. Salir al centro era el
desafio del danzante. Apoyar y motivar al otro, el de la comunidad. Un claro punto de giro
colectivo e individual. Con estos ejercicios, ciertamente teniamos un armazén consolidado

en torno al ejercicio y la consigna centrales.

e Disefno y Elaboracion de la Sesion

1. Ronda de Inicio: Quero, Elis Regina. Italia 1-11
Consigna: En Comunidad construimos el espacio perfecto desde donde nace y se produce el
encuentro humano,...
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Una escena de apertura que nos anunciaba el mundo que venia. Figuraba en las miradas y la
presencia de cada uno, el viaje al que invitaba esta primera ronda. El flujo vivencial recibia el
estimulo inicial con este tema medio onda hippie, con un poco de trance en su estribillo, que
al final lo repite y lo repite, a través de su dulce y activa melodia. Nos convocaba a salir, a no

quedarnos en nosotros mismos, sino prepararnos al encuentro: la metafora de la sesién.

2. Caminar enamorado de la vida: Caminando por la calle, G. King. BA 13 — 8.
Consigna: Caminar en el mundo, percibiendo a los otros como una oportunidad de
crecimiento, de aprender el amor.

En esta sesién nos encontraremos con varios clasicos que muchas veces por ser clasicos de
nuestros elencos, se utilizan desde el abuso, como “comodines” a toda prueba. Desde este
modelo, ningun ejercicio (asi también sus musicas) puede estar demas o puesto porque
“siempre funciona”. Lo importante es que funcione para la sesién que tenemos por
construir. Este tema de los Gipsy Kings lo quisimos instalar claramente para visualizar el
objetivo de nuestro personaje, el grupo. Para ir al encuentro de otro debo caminar
“enamorado de la vida”. Ciertamente éste era el ejercicio y la musica, el elemento andlogo
del personaje dramdtico, que debia hablarle a nuestro héroe. Un primer elemento para

nuestra secuencia de apertura de este viaje.

3. Sincronizaciéon ritmico-melddica: A Violeira, Elba Rambalho. Italia 3-17.
Consigna: Compartiendo una mirada amorosa desde un ritmo y una melodia de encuentro,
sintiendo una fuente comun de conexion.

El flujo vivencial brindado por el ejercicio anterior nos dejaba una suerte de energia activada,

IH

pero no en exceso. Aca el “universo intimo” de nuestro protagonista debia atender a su
entorno cotidiano, al convivir el dia a dia. El tema de Elba Rambalho “juega” en una
atmadsfera de coqueteria juguetona con un ritmo suave, que acelera un poco sélo al final.
Movilizaba al protagonista(s) desde un ambito conocido de encuentro, una danza cadenciosa
y juguetona que movia el flujo vivencial, armoniosamente. Los cambios de pareja distribuian

ese flujo entre todo el grupo. La consigna sélo subrayd la vivencia que la musica ya
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generaba. La forma de respuesta del héroe aceptando el llamado inicial: compartir una

danza en comun.

4. Bailar al centro: So Bashiba, Djavan. BA 38 — 6.

Consigna: Aceptar al otro con su danza, sus movimientos, amar sus matices, la belleza de su
propuesta,... Yo soy tu.

Acd el cruce del primer umbral de este viaje, su primer punto de Crisis, se planted como un
gesto colectivo e individual, simultdneamente. La consigna invitaba a cada participante y al
grupo a mostrarse, “a salir al centro”, pero el grupo debia apoyar, estimular,... La consigna,
como una voz en off de un gran maestro, convocaba a danzar en la aceptacidn del otro,
amar sus movimientos y su energia, su presencia. Una vez mas consigna y ejercicio estaban
al servicio de la consigna central. Con este ejercicio, modulamos el flujo vivencial hacia una
nueva energia, mucho mas adrenérgica, una que preparara el cuerpo para el inicio de este
viaje de profundidad. Pero el cruce del umbral de este primer acto aun debia mostrarnos

una cualidad mas, una herramienta adicional para el viaje que ya partia...

5. Segmentario en Cascada: Eu e Agua. Colombia Segmentarios, 9.
Consigna: Como un rio me muevo e integro todo mi cuerpo,... una cascada de agua vital me
toma en una danza.

El cierre de este primer acto mostraria al héroe una necesidad de balancear la energia ya
activada, y echar mano a su capacidad de integrarla en todo su ser. Disponer su cuerpo para
el viaje que ha decidido emprender. El segmentario en cascada nos integra desde el ritmo,
potenciando la sensacidon de unidad corporal en esta fase de Conciencia ampliada de si
mismo, que ya comienza a aquietarse. El héroe se deja llevar, es necesario hacerlo,
entregarse para ir hacia la vivencia que viene. El flujo vivencial se acomoda entonces desde

el ritmo en este ejercicio, preparando al cuerpo para entrar en otro “pulso escénico”.
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6. Sincronizacién melédica: Smile, Natalie Cole. Italia 3 — 1.
Consigna: Sonreimos y nos entregamos a danzar la cadencia de la melodia, en un amoroso
viaje de a dos.

Para transitar hacia “el otro mundo” requeriamos de una escena de transicidn, que
contuviera aun una cierta cantidad de energia, pero que nos conectara con la afectividad de
este viaje. La sincronizacion melddica nos parecid el ejercicio mas apropiado, toda vez que
era un ejercicio en que “el héroe” debia compartir ese viaje con otro. Aca el flujo vivencial
mantiene su armonia intensificando la vivencia dulcemente, desde la conexién amorosa de
la sonrisa en el rostro. El viaje empieza a recorrerse hacia las profundidades del alma
suavemente, sin apuro, bajo la cadencia que arrastra al héroe hacia su viaje central. El grupo
se conecta a esa nueva energia del flujo vivencial, y queda asentado el apresto para un

cambio de sentido de su viaje.

7. Eutonia: Adagio, Thys Van Lee. BA 43 —13.
Consigna: Estar con otro. Aceptando las diferencias. Conectados desde la mirada, sin
someter ni dejarse someter...

A pesar de que en la Tabla asociativa el ejercicio de Eutonia corresponde al
Escenas/ejercicios de transicion, creimos que desde esa perspectiva también cumplia una
excelente funcién como primera crisis de este Acto Il, en esta sesion. Hemos de cuidar el
flujo vivencial, ese es el criterio constructivo andlogo. Este ejercicio valida ese criterio. El
ejercicio de hecho requeria desde su convocacion en la sesiéon (ver plantilla de sesidn) que se
fuera en busca de otra pareja, respecto al ejercicio anterior. Ello ponia el desafio de todo
punto de crisis. Ahondar en la consigna central: “El encuentro humano: fuente de vida”. La

consigna del ejercicio, ponia las condiciones de esta prueba.

8. Fluidez afectiva trascendente: Common threads, B. Mc Ferrin. BA 14 — 2.
Consigna: Un lento viaje continuo al interior de mi mismo,... sintiendo el roce del aire, mi
corazon flota libre,... unido al cosmos.

En este ejercicio quisimos asumir nuestro “Punto medio”. El momento donde el viaje

adquiere un giro interno, donde la consigna central, el objetivo del viaje, se instala desde
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una mirada mas amplia, mas trascendente. El héroe empezara mirar su mundo desde esta
prueba que el mundo de este territorio extraordinario por donde ahora transita, le posibilita
vivenciar. La consigna del ejercicio, como la voz de otro maestro, su Mentor, el Mago,
fecunda la vivencia, para llevarlo a la conexién con el cosmos, en una fluidez llena de
afectividad consigo mismo y el universo. El héroe recibe ahora una nueva energia, una que
no se detiene, y que es capaz de traspasar los obstaculos como el agua a las rocas de un

magico rio.

9. Grupo compacto: To go beyond, Enya. IBF 11 — 10.
Consigna: El contacto de la comunidad desnuda nuestra identidad profunda: somos seres
vivos, fragiles y profundamente amorosos...

El grupo compacto siempre es un nido de continente afectivo. Aqui el héroe experimenta
toda su fragilidad, pues se entrega a este nido. La acepta en el contacto amoroso de la
comunidad. El plot de Vulnerabilidad opera aca profundamente, el viaje venia transitando
por diferentes energias, aca el ejercicio, lo absorbe, lo disuelve de toda armadura, para
vivenciar su desnudez en medio del calor del grupo. El flujo vivencial se sumerge en las
profundidades del ser del héroe, sosteniéndolo armdnicamente con la musica, ahora como

un hada que contiene, que reconcilia, que nutre.

10. Proteccidn afectiva con caricias de pecho y brazos: Jesse, R. Flack. BA 12 — 8.
Consigna: Nos entregamos a la proteccién perfecta: las manos de otro que nos moldeany
curan el alma.

Desde esa vivencia de fragilidad y de continente afectivo el viaje lo llevara inexorablemente
al punto desde donde el héroe debera cruzar el umbral de regreso a su mundo. Es una
prueba de coraje, el coraje de vivir el amor: no sélo entregarlo sino de aceptar recibirlo. Este
punto de crisis de salida, hacia la prueba final requiere de toda su presencia vy
acometimiento, debe encontrar las armas para enfrentarla. Sus manos desnudas. El ejercicio
de Proteccion afectiva acoge estos objetivos que impulsan el flujo vivencial por este umbral,

de manera organica, profundamente amorosa, y que impulsara ciertamente al héroe, al
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grupo entero hacia la prueba final, que sin duda lo espera al otro lado de este umbral de

regreso hacia su mundo, la fase de la conciencia ampliada de si mismo.

11. Encuentros con abrazo (Epifanico): Sanctuary. BA 20 - 10.
Consigna: Convertir al Extrafio en Semejante. Nos entregamos para recibir y ser recibidos.
Esta piel que nos separa, es la misma que nos une...

El camino tras el umbral depara al héroe su maxima prueba. El enfrentamiento con su propia
sombra. La prueba anterior le dio nuevas herramientas precisamente para superar este
ultimo hito en su camino. Ac3, su cuerpo renacido desde las caricias, como un ser sagrado,
reconoce al otro que ahora se le acerca, ya no como el extrafio de antes, sino como un
semejante sagrado. En esta lucha del amor, surge el misterio epifanico del encuentro, desde
las mas profundas sombras, el héroe sabrd noticias nuevas de si mismo como un regalo: el
santo grial, el elixir de la vida. El flujo vivencial adquiere asi su maxima intensidad y la sesién
alcanza su objetivo. Aca se restaura lo que estaba quebrado o simplemente adormecido en
la quietud de la mirada, del abrazo, en un encuentro sublime con la luz de los que se

abrazan, la luz del amor.

12. Danzar la libertad: Senhora Liberdade, Martinho Da Vila. BA 38 — 15.

Consigna: Romper las ataduras del qué diran, de los prejuicios, para vivir en libertad, el
impetu vital de nuestro amor.

La vuelta a casa, instala al héroe en su mundo nuevamente, desde un nuevo equilibrio. Un
nuevo equilibrio lleno del vértigo de la vida misma. El elixir repartido ahora en su mundo
hace estallar la vida en nuevo orden, el orden de la libertad de vivir la vida, a pesar de todo,
simplemente porque la vida vale el gozo de vivirla, contagidandonos de la pasion de

compartirla, en la libertad del amor.

13. Ronda Final: O que é, Gonzaguinha. IBF 3 - 16.
Consigna: La vida de la comunidad es el encuentro humano. La belleza de la vida da la
alegria a su rostro. Eternos aprendices del amor...
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Lo que planteamos para el caminar sobre la instalacion de nuestros “clasicos” sin considerar
lo apropiado de su funcidn en el segmento que se quiere colocar, en este caso para esta
Ronda final, el cierre de este viaje de de transformacién del héroe, de integracidon de la
identidad, la identidad del grupo, nuestra identidad, pensamos que el tema elegido, la
samba de Gonzaguinha representaba la mejor eleccion. Su inicio con ese llamado a capella
del solista y el coro nos invitaba a generar la mas vital celebracion desde una energia de
activacidon cadenciosa, afectiva, que cantando a la vida, a lo bonita que simplemente es,
escondia todo el misterio de nuestra consigna central. El grupo ya conocia y traia hasta este
momento el secreto de ese misterio: el encuentro humano es la fuente de la vida. El modelo
asi consolida en este cierre, en el epilogo de este viaje, su gran adecuacién y aplicabilidad

para generar unidad y coherencia en torno a sus ejes constructivos.
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CONCLUSIONES

Una vez acogidos los contenidos del Marco tedrico, de la descripcién de sus antecedentes,
de la elaboracidn de las correspondientes Tablas Asociativas de los elementos constructivos
analogos, y del posterior Analisis de la aplicacion del Modelo de analogias constructivas del
relato dramatulrgico, en la construccion de xx sesiones de Biodanza impartidas

efectivamente a un grupo regular real, se puede concluir que:

Desde la descripcién y posterior comparacion de los aspectos constructivos fundamentales
del relato dramaturgico y de la Sesién de Biodanza, se pudo establecer la existencia de
analogias constructivas y estructurales coherentes y consistentes entre ambos modelos, lo
que permite asociar entre ellos tanto su modelo de elaboracién conceptual como a

momentos/ejercicios concretos de la Sesion de Biodanza.

La construccidn de una sesidon de Biodanza a través del Modelo por analogias constructivas
del diseno de relato dramaturgico presentado y propuesto, brindan efectivamente una
herramienta auxiliar al Facilitador de Biodanza, que le proporciona una mayor unidad

creativa y eficiencia en la elaboracidn de las sesiones semanales de su Grupo regular.

De esta relacion comparativa se pudo rescatar, paralelamente, las distancias conceptuales y
funcionales que ambos modelos presentan entre ellos. Esto empero, no arrojé algun
condicionante de inadecuacion grave o invalidante, que haga inapropiado aplicar la
propuesta de Modelo constructivo. Las diferencias detectadas constituyen un conjunto
acotado de recomendaciones, las que principalmente apuntan a tener en cuenta las
diferencias de objetivos vivenciales de ambos modelos y el sentido opuesto de la
modulacion de sus principales indicadores constructivos, el pulso escénico y el flujo

vivencial.
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La descripcidon y analisis de la aplicacién del Modelo propuesto a la construccion de ....
sesiones de Biodanza para un grupo de semanal, consideraron la elaboracién completa y
acabada de cada sesién, pudiendo argumentarse en todas sus fases en base al Modelo
propuesto, y estableciéndose, ademas una serie de aportes creativos respecto de la sesién
como un todo unitario, y ademas, un reforzamiento de la funcién que adquieren los

ejercicios al interior de ella, desde la re-lectura que ofrece al Modelo propuesto.

Por ende, como conclusidn final de esta Monografia, se puede entonces sostener que su
Hipotesis de trabajo es verosimil y comprobable, y por lo tanto, se puede reafirmar desde
ella, que el incorporar los elementos constructivos del relato dramaturgico, para instalarlos
por asociacién de analogias constructivas en la estructura de una sesidon de Biodanza,
constituye una herramienta eficaz para los facilitadores, brindandoles alta coherencia y

unidad tematica en el disefio creativo de las sesiones de su grupo semanal.
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VIl.  DISCUSION DE CIERRE

Sin duda que al término de este trabajo, con las consideraciones de extensién que un trabajo

como éste tiene, deja muchos cabos sueltos por atender y profundizar.

Desde la operativa en la aplicacion del modelo dramaturgico, hemos de recalcar que debe
éste debe asumirse exclusivamente como un “ordenador” creativo del proceso de
elaboracion de una sesidon, manteniendo intactas sus funciones integradoras vy
restauradoras, y apartando toda intencién efectista pasajera que pudiera desprenderse, en
la tentacion de querer transformar la sesién en un proceso de “entretenimiento

constructivo”.

Sin duda, tras la aplicacion del modelo propuesto, podemos decir que ambos modelos
buscan relatar de algin modo lo que es “el rito inicidtico de las personas” respecto de los
principales conflictos universales, pero uno busca hacerlo de una vez para siempre en cada
pelicula (el relato dramatico), y la sesién de Biodanza lo acogera semana a semana, quizas
durante toda la vida. A ver entonces, como episodios filmicos de nuestras vidas, las
siguientes sesiones. En verdad, de algin modo, siempre las vivi asi, desde la primera

vivencia. Algo de esto habia ya alli.

No me cabe duda, por lo tanto, que este descubrimiento “constructivo” puede contribuir
eficientemente a fecundar el proceso de disefio de las sesiones. Con ello, a mi modo de very
en mi experiencia, he podido obtener un abordaje de gran unidad creativa, reforzando tanto
la esencia como la visidn constructiva de la curva de sesion, sin alejarme de su Metodologia
original. Mi objetivo fue y es potenciar creativa y emocionalmente cada una de sus fases
organicas como son el Encuentro Inicial de la Comunidad, la integracién motora y afectiva, la
disolucién en el grupo, y la salida o retorno a la Conciencia ampliada de si mismo, modificada

por los efectos reparadores de la regresion.

En este sentido, se pudo ver que la propuesta en rigor no hace ver las sesiones de una

manera distinta a como se puede ver una sesién de Biodanza, elaborada desde digamos
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ahora, el “método tradicional”, que es por desarrollo inductivo paso a paso, a partir de un
grupo restringido de ejercicios en torno al ejercicio central. Aun cuando aparecen ciertos
ejercicios instalados en lugares “no habituales”, estos no rompen la “légica integradora y
pulsante” del Modelo Tedrico, ni la comunidn afectiva y vivencial de las sesiones. Muy por el
contrario, los toma en cuenta como su fundamento de disefio, reforzandola, a mi modo de

ver de manera muy elocuente.

Desde una perspectiva profesional, y tras la realizacion de esta Monografia, me queda un
gusto a “compuerta abierta”, que no sélo dice relacién con el trabajo de elaboracién de
sesiones mas creativas de Biodanza, sino a la gran posibilidad que se abre en términos de
visualizar una nueva forma de construccién de guiones, ahora modificados desde la
perspectiva biocéntrica. Esto claro estd, como una intuicién de que existiria una propiedad

biunivoca entre ambos modelos.

Pero por sobre todas las consideraciones, y en el sentido del propdsito personal de este
trabajo, como lo planteé al inicio en “Mi relato de vivencia”, siento que he logrado
responder a mi desafio, cual era, acceder a una forma creativa y eficaz para resolver, ya no la
“escena siguiente”, sino la “sesidn siguiente”. El resultado pienso yo que fue mucho mas alla
de lo esperado. Con este modelo constructivo entrego a la comunidad que la quiera utilizar y
para mi mismo, de una herramienta que permite concebir con un alto nivel de diversificacion
el caudal de sesiones futuras y otras actividades de Biodanza. Ahora miro a mis grupos, “mis
protagonistas”, como los “espectadores” de sus vivencias, los que semana a semana van
cambiando, mutando, incorporandose paso a paso, en este viaje colectivo que es la Vida: la

grany eterna narracion, la mia, la de todos.
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IX.  ANEXOS

ANEXO I: EJEMPLO PLANTILLA DE SESION

Lupar: Sala

Ticmnpo

Se<idn N2

Facilitador Responsable:

Consgnade la clase:
HNomixe
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