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ASPECTOSDA METODOLOGIA EM BIODANCA

Agostinho Mario Dalla Vecchia

Desgjamos expor aspectos da metodologia da biodanca, da
metodol ogia aplicada nas vivéncias, da epistemologia da vivéncia.

Fomos habituados ao longo dos Ultimos séculos, com a
expansdo das ciéncias, da tecnologia e da revolugdo industrial, a
pensar, organizar, viver e a incorporar um pensamento mecanicista,
um pensamento gque se desenvolveu a partir da dissociagdo entre
corpo e alma, entre conhecimento e sentimento, entre conhecimento
raciona e o conhecimento vivencia. A origem disso estd na
experiéncia origin&ria de expansdo e de conquista dos reis e dos
mercadores europeus sobre o restante do mundo, a partir de 1500. O
homem moderno incorporou essas dissociagbes de uma forma
vivencial, organizacional e as traduziu numa prética ideolégica que
segue se reproduzindo.

Para intelectuais, pesquisadores e empresarios habituados ao
paradigma antropocéntrico, muitas vezes é estranho e preocupante o
aparecimento de um novo paradigma e uma nova forma de
pensamento e de entendimento do mundo. Contudo o pensamento
centrado na vida continua avancando e reconhecendo cada vez mais
alegitimidade do método vivencial.

Toda a forma nova de ser e de viver causa mobilizacdo e
muitas vezes reagdes de resisténcia e desqualificacdo. Superado o
estranhamento, os conflitos, a escola pode ir abrindo espaco para o
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progressivo conhecimento, incorporagdo e aplicagdo do método da
Biodanza integrado ao processo de construcdo do conhecimento
centrado navida

A Vivéncia como M étodo.

O modo habitual de fazer ciéncia na perspectiva cartesiana
apresenta as possibilidades do desenvolvimento técnico e os limites
de uma visdo antropocéntrica, com uma Vvisdo mecanicista da
realidade, com uma visdo dualista do ser humano, uma educagéo
centrada sobre o conhecimento racional. Uma nova viséo de mundo
centrada na vida, percebendo a redidade de forma integrada e
complexa, valorizando as formas de relacdo e de conhecimento
possivels a partir do principio biocéntrico, esta se firmando com
novas propostas de pensamento, de relacionamento e de organizagéo
da cultura. Com outros fundamentos para a educacdo busca-se
desenvolver um ser humano dentro de uma compreensdo de evolugdo
integrada dos ingtintos, das emocdes, dos sentimentos e da
consciéncia a partir da expressdo dos potenciais genéticos e da
articulagdo com o meio ambiente. Para um projeto de trabalho com a
perspectiva biocéntrica € necess&rio explicitar os fundamentos
tedricos e metodoldgicos de tal atividade. Abordaremos abaixo, de
forma mais detalhada os elementos tedricos e metodol6gicos que
nutrem esta nova forma de fazer ciéncia, de fundamentar referenciais
para o agir, de desenvolver a educacéo, de organizar a cultura. No
primeiro momento vamos dar atencdo a questdo metodol 6gica e seus
fundamentos.

A definicdo da Biodanca pressupfe o conceito de vivéncia,
gue é a base de sua metodologia. Wilhelm Dilthey a definiu como
“ago revelado no complexo psiquico dado na experiéncia interna de
um modo de existir a realidade para um individuo”. Dilthey influiu
na fenomenologia de Maurice Merleau-Ponty, na ontologia de
Martin Heidegger e na sociologia de Max Weber. Rolando Toro,
autor do sistema de Biodancga, define e caracteriza a vivéncia e
estabelece uma metodologia precisa e fundamentada para a
integracdo e desenvolvimento humano. A vivéncia é
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a experiéncia vivida com grande intensidade por um
individuo no momento presente, que envolve a cenestesia, as funcbes
viscerais e emocionais. A vivéncia confere a experiéncia subjetiva a
palpitante qualidade existencial de viver 0 “aqui e agora’. Defini as
caracteristicas essenciais da vivéncia e estruturei uma metodologia
precisa para induzir vivéncias voltadas a integragdo e a0
desenvolvimento humano mediante a estimulacdo da funcéo arcaica
de conex@ com a vida, j& que a vivéncia € a expressdo psiquica
imediata desta funcéo (TORO,2002:30).

A metodol ogia da Biodanga prevé ainducéo de vivéncias de
integragéo, pois elas implicam uma imediata e profunda conexdo do
individuo consigo mesmo. “O fenémeno da aprendizagem envolve
todo o organismo e ndo apenas as fungdes corticais’ (TORO,
2002:29). Ocorre nos niveis cognitivo, vivencial e visceral, que estdo
neurologicamente  relacionados e podem  condicionar-se
reciprocamente. Quando um aprendizado compreende estes trés
niveis, os relativos comportamentos resultam integrados.

A Biodanca faz o percurso que vai das vivéncias aos
significados. Em Biodanca a vivéncia tem prioridade metodoldgica
embora ndo exclua a funcdo cognitiva, a consciéncia e 0 pensamento
simbdlico. Os exercicios sdo destinados primordialmente a induzir
vivéncias e, sO posteriormente caberd a consciéncia registrar e
denotar os estados internos evocados.

A vivéncia tem um valor intrinseco e um efeito imediato de
integracdo, razdo pela qual ndo é necessario que sgja posteriormente
analisada no nivel da consciéncia. Na Biodanca propfe-se uma
descricdo das vivéncias pessoais, enquanto experiéncias interiores,
sem andlise ou interpretacdo psicol 6gica (TORO,2002:30).

Em quarenta anos de aplicagdo do método de Biodanca
Rolando consegue observar e especificar as caracteristicas essenciais
da vivéncia, 0 que permite operacionalizar com mais seguranca o
método vivencial. S&o resumidas como:

-Experiéncia original —a vivéncia se constitui na experiéncia
origina de nés mesmos, da nossa identidade, anterior a qualquer
elaboracdo simbdlicaou racional.



Revista Pensamento Biocéntrico — Pelotas - N© O1 - p - 7-24 Out/dez 2004

-Anterioridade a consciéncia — € uma manifestagdo do ser
gue precede a consciéncia. A conscientizagcdo pode ser imediata ou
num momento posterior. Elatem a prioridade sobre a consciéncia no
processo de integracBo da identidade e de expressdo das
potencialidades genéticas.

-Espontaneidade — como a agua que brota de uma fonte, a
vivéncia surge com espontaneidade e frescor; possui a qualidade do
original. A vivéncia ndo esta sob o controle da consciéncia: pode ser
evocada, mas nao dirigida pela vontade.

-Subjetividade — a vivéncia é subjetiva: ela se manifesta a
partir da identidade. As vivéncias que cada pessoa experimenta séo
Unicas, intimas e, portanto, incomparaveis.

-Intensidade variavel — varia conforme a intensidade da
conexdo consigo mesmo e a qualidade do estimulo que a produz. A
medida que diminui a atividade consciente de controle, aumenta a
intensidade da vivéncia.

-Temporalidade — a vivéncia é passageira. Ela se manifesta
no momento presente e constitui-se numa experiéncia de “génese
atual”, no sentido do conceito proposto por Alfred Awersperg para
referir-se a continua criagdo da vida que se verifica nos organismos
Vivos.

-Emocionalidade - freqlientemente a vivéncia da origem a
emocdes.

-Dimensdo cenestésica — A vivéncia é sempre acompanhada
de sensacdes cenestésicas e envolve todo o organismo. Segundo a
hipétese do autor ela é a via de acesso ao inconsciente vital.

-Dimensdo ontoldgica — A vivéncia constitui a conexdo
intima absoluta, ligada ao ser e & percepcdo de estar vivo, E,
portanto, uma qualidade ontol 6gica.

-Dimensdo psicossomédtica — A vivencia € um ponto de
conjuncdo da unidade psicossomdtica, que esta relacionado ao
processo de transmutacdo do psiquico em organico e do organico em
psiquico. Ha vivéncias que produzem desorganizacdo, e
consequentemente disturbios a nivel organico ou psiquico; ha, ao
invés disso, vivéncias de integracdo que favorecem uma elevacédo do
grau de salde e de vitalidade (cf. TORO, 2002:31-32).
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Vivéncia, Emocao, Sentimento.

Rolando distingue os conceitos de vivéncia, emocdo e
sentimento. Vivéncia é uma sensacdo intensa de viver o “agui e
agora’, com um forte componente cenestésico. As vivéncias sao
experiéncias passageiras.

A emocdo é uma resposta psicofisica de profundo
envolvimento corporal representado pelos impulsos internos a acao.
As emocgbes tém uma orientacdo centrifuga e uma acentuada
expressividade (por exemplo: aegria, raiva, medo); tem uma forte
influéncia sobre o sistema neuro-vegetativo. Por sua vez o
sentimento é uma resposta mais elaborada nas confrontaces das
pessoas com o mundo. Os sentimentos sdo duradouros (memoria),
envolvem participacdo da consciéncia, sdo diferenciados
(preferéncia) e tem um cardter simbolico (por exemplo: amor,
solidariedade, felicidade) (TORO, 2002:32).

Para uma epistemol ogia da vivéncia.

Segundo Rolando Toro, nos dias atuais a investigagéo do
fendbmeno da consciéncia ndo se restringe ao conhecimento racional,
abrangendo também aspectos etoldgicos, misticos e poéticos. Os
caminhos para alcancar a realidade da consciéncia séo multiplos. E
podem incluir informacBes emocionais e cenestésicas. A expressao
ndo depende s6 dos 6rgaos dos sentidos, mas, também, do contexto
vivencia da propria percepcdo. Rolando propde que a vivencia
constitua um modeo de exploracdo da origem da consciéncia.
Quanto alegitimidade cientifica da vivéncia afirma o seguinte:

A vivéncia € uma experiéncia inevitavel que comunica um
conteido preciso de sensacOes e de percepcles, e que anula a
distancia entre aquilo que se sente e a observacdo do proprio sentir.
Essa experiéncia implica uma forma de consciéncia que, segundo
Maurice Merleau Ponty, tem legitimidade cientifica

A vivéncia pode ainda ser considerada como uma forma
direta de consciéncia, cuja“veracidade” ndo passa pelarazéo e cujos
efeitos envolvem todo nosso ser. A este propésito Michel Maffesoli
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afirma que se interessar pela vivéncia significa enriquecer o
conhecimento, mostrar gue uma consciéncia digna desse home nao
pode deixar de ser ligada pela totalidade do ser ao objeto
(TORO,2002:32).

Eugénio Pintore afirma que a funcéo central da vivéncia em
Biodanca permite recuperar o aspecto experiencial da abordagem
cognitiva, superar a Cisdo entre experiéncia e consciéncia e, assim,
modificar a prépriaidéiade ciéncia

A Biodanca propde uma epistemologia e uma teoria da
consciéncia absolutamente inovadoras e revoluciondrias, e o centro
dessa “revolucdo” considera essencialmente o conceito de vivéncia.
Uma epistemol ogia baseada na vivéncia pode conduzir ndo s a uma
consciéncia essencial da realidade, mas, também a sabedoria que
consiste na relagdo com o mundo, na integracdo dos ser com o
cosmo. A Biodanga inaugura assim, uma forma extremamente
profunda de acesso a consciéncia de s e do mundo por meio da
vivéncia (TORO, 2002:32-33).

Assim é possivel uma definicdo da Biodanca como “um
sistema de integracdo humana, de renovacdo organica, de reeducacdo
afetiva e de reaprendizagem das fungdes originarias da vida. A sua
metodol ogia consiste em induzir vivencias integradoras por meio da
musica, do canto, do movimento e de situagdes de encontro em
grupo” (TORO, 2002:33).

A musica € uma linguagem universal e na Biodanga tem a
funcdo de evocar vivéncias. S80 estudados seus contelidos
emocionais com a finalidade de avaliar os efeitos organicos que
provocam e o tipo de vivéncia que evocam. Somam-Se outros
poderosos recursos de inducéo de vivéncia como 0 movimento ou a
danca, a palavra vivencia do facilitador, as situagcdes de grupo. O
trabaho vivencia segue uma organizacdo organica da aula que vai
da ativac8o para a regressdo, da consciéncia ampliada & consciéncia
diminuida.

A Biodanca é feita em grupo e resulta eficaz quando este é
afetivamente integrado, que oferece possibilidades diversificadas de
comunicagao e proporciona um “continente protetor” a cada um dos
participantes durante a realizacdo das vivéncias. E muito importante
o fato da Biodanga n&o oferecer nenhum modelo de comportamento.
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Ao entrar em contato consigo mesmo num processo de integragéo,
um individuo apresenta seu proprio modelo genético de respostas
vitais.

Na Biodanca a integragdo se redliza pela estimulagdo da
funcdo primordial de conexdo com a vida, o que permite a cada
individuo integrar-se a s mesmo, a espécie e ao universo. A
integracdo a si mesmo consiste em recuperar a unidade psicofisica; a
integracdo com o outro, consiste em restaurar o vinculo original com
a espécie como totalidade bioldgica e a integracdo com universo
consiste em resgatar o vinculo primordial que une o homem e a
natureza e em reconhecer-se como parte de uma totalidade maior, o
cosmo (TORO, 2002:34).

Despertar a funcéo arcaica de conexdo com a vida pressupde
a existéncia mesma da vida. Pode se tornar um processo de
maturacdo interior, uma atitude consciente capaz de restabelecer o
contato com o primordial. O homem passou por longo processo de
degradacdo dos instintos, perdendo a funcéo de conex@o com a vida
(TORO, 2002:34).

Quanto a renovacao organica, 0s sistemas vivos tém um tipo
de funcionamento complexo onde muiltiplos fatores geram solugdes
novas e apropriadas as dificuldades que se apresentam a cada
momento. Para conservar o equilibrio o organismo desencadeia
reacOes de adaptacdo as mais variadas situacdes bioldgicas. Nos
seres humanos particularmente estas soluces ndo sdo programadas
de maneira definitiva, mesmo que a determinacdo genética proponha
respostas muito especificas.

Os sistemas biologicos possuem sistemas de auto-
organizacdo. Para Henri Atlan a especificidade dos organismos esta
ligada a principios organizadores e ndo a propriedades vitais
irredutiveis. Para Edgar Morin, a méagquina viva, ainda que
temporariamente, ndo € degenerativa como a maquina artificial e esta
apta a aumentar a sua complexidade. Segundo Rolando Toro, o
organismo vivo possui, de fato, a capacidade de renovar e
restabelecer certos niveis de equilibrio a partir de certos estados de
desordem. A renovacdo organica é observavel, por exemplo, no caso
de rejuvenescimento de pessoas idosas provocada por uma
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transformagcdo no estilo de vida, na restauracdo do equilibrio
funcional (TORO, 2002:34-35).

A renovagdo organica advém na Biodanca como efeito da
homeostase, do equilibrio interno e da reducdo dos fatores de
estresse. “A homeostase € 0 mecanismo de auto-regulacdo que
permite a0 organismo manter-se em estado de equilibrio dindmico,
apesar das oscilacBes das funcdes variaveis, dentro dos limites de
toleréncia’ (TORO, 2002:35).

A renovacdo orgénica € estimulada pela inducdo de
exercicios que induzem estados de transe e de regressdo integradores.
Nesses estados se reproduzem em parte as condigdes fisioldgicas
inerentes a primeira infancia. Ela estabelece uma relacdo com o
metabolismo celular da crianca mais acelerado que o do adulto.
Reproduzindo-se tais condi¢des, aumenta a eficacia dos processos de
reparacao organica (TORO, 2002:35).

Quanto a reeducacdo afetiva a Biodanca considera um
objetivo essencial estimular a afetividade no ser humano, mediante
sua aplicacdo no campo da educacdo desde os primeiros anos de
vida. A afetividade no homem moderno se apresenta, muitas vezes,
perturbada. A violéncia e a destrutividade permeiam a sociedade.
Apesar dos avangos tecnoldgicos, grande parte da humanidade esta
sob o aspecto afetivo, numa condi¢do de aridez e de esterilidade na
gual o amor é o grande ausente (TORO, 2002:35).

Quanto ao aprendizado das fungbes originais da vida
Rolando Toro hos coloca que os instintos constituem a expressdo do
programa bioldgico e podem ser sensibilizados pela Biodanca. O
instinto € uma conduta inata e hereditaria que ndo requer aprendizado
e que se manifesta diante de estimulos especificos. Sua finalidade
biol6gica é a adaptagdo ao ambiente, indispensével a sobrevivéncia
da espécie, com todos os seres vivos. Existe uma tendéncia cultural
de relacionar os instintos a irracionalidade, contudo eles revelam
uma espécie da sabedoria biol6gica da espécie que tem sua propria
|6gica. Muitos instintos tém seus opostos complementares. Exempl o:
a fome tem como seu oposto complementar a saciedade. Esta
bipolaridade dos instintos é uma expresséo da l6gica da vida, que
permite resolver problemas de adaptacdo numa escala bastante
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ampla. A forga do impulso instintivo diminui @ medida que ele se
satisfaz (TORO, 2002:36).

A auto-regulacdo dos instintos tem uma base orgénica
constituida por uma infra-estrutura neuroenddcrina de notével
precisdo: por esta razéo a liberacdo dos instintos ndo representa
perigo; ao contrério, resgatar no proprio estilo de vida uma coeréncia
com esses impulsos inatos € um modo natural de responder
harmoniosamente as necessidades orgénicas, e assim, manter a
salde. E Rolando Toro segue investigando autores como Charles
Darwin, William Mc Dougall, Konrad Lorenz, Nikolas Timbergen e
Irenaus Bibl-Eibesfeld arespeito do instinto (TORO, 2002:36).

Atualmente temos o reconhecimento da importancia do
primordial e daidéia de que a salide esteja vinculada a fonte original
da vida. Para Rolando Toro deveriamos retomar o significado do
instinto e restabelecer seu valor psicoterapéutico, antropolégico e
educativo. Essa proposta visa resgatar nossa selva interior e ver as
manifestacOes instintivas de uma perspectiva de exaltagdo da vida e
dagraca natural deladerivada (TORO, 2002:37).

Entdo, Biodanca significa danca da vida. Bio (bios)=vida e
danga= com o sentido primordial de “movimento natura”, ligado as
emocdes e pleno de significado. Biodanca, a danca da vida. Ndo tem
0 sentido cléssico de danga.

Quanto as areas de aplicacdo a Biodanca é aplicada em
Educagdo; Biodanga para a salde (complementagdo terapéutica) e
Biodanca para organizacBes. Uma caracteristica metodoldgica da
Biodanca € sua acéo sobre a parte saudavel do individuo. Utiliza uma
metodologia cujos mecanismos induzem mudangas orgénicas e
existenciais, muito embora, para muitas pessoas os efeitos da
Biodanca sdo inexplicaveis. Dangas e exercicios curam enfermidades
psicossométicas e elevam a qualidade de vida.

As dancas e cerimobnias da Biodanga foram concebidas para
induzir novas formas de comunicagcdo, estimular a expressdo da
Identidade, realizar uma reeducacdo afetiva, integrar a unidade
orgénica, induzir processos de percepcdo ampliada (TORO, 1999:4
Apostila da Escola biocéntrica Rolando toro de Pelotas).

A Biodanca orienta seus objetivos para as fungdes globais de

integracao.
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Os mecanismos de acdo da Biodanca estdo profundamente
interconectados. Um estudo separado das distintas variaveis sd tem
um valor didético. A Biodanca é um sistema que abarca a totalidade
da vida humana e possui um Modelo Tedrico de grande coeréncia
(TORO, 1999:4 Apostila da Escola bhiocéntrica Rolando toro de
Pelotas).

O mecanismo fundamental da Biodanca é a estimulacéo de
vivéncias mediante a musica, a danga e as situagdes de encontro em
grupo. Na abordagem da Biodanca a vivéncia tem prioridade sobre o
pensamento conceitual ou as programagdes de conduta O
pensamento |6gico racionad nao € instrumento adequado para
mudanca existencia e parainduzir mudancas profundas de atitudes e
tendéncias. As vivéncias tém efeito sobre a Identidade, sobre os
processos de integracéo afetiva, sobre a realizacdo existencia e sobre
0s estados de consciéncia (TORO, 1999:4-5 — |dentidade. Apostila
da Escola biocéntrica Rolando Toro de Pelotas). “As vivéncias tem
um poder de integracdo em S mesmas e ndo necessitam de
elaboracdo consciente; elas sGo modo de coghicdo, a nivel
inconsciente” (TORO, 1999:5 — Apostila da Escola biocéntrica
Rolando Toro de Pelotas).

Os exercicios de Biodanca estédo programados em ordem
progressiva para atingir nivels evolutivos superiores. Sao
organizados e integrados para gerarem “processos de mudancga’.
Assim é importante a continuidade da prética de Biodanca para que
seus efeitos se estabelecam. Biodanca é uma atividade grupal, na
gual, pela interacdo com outras pessoas se permite um processo de
crescimento. Néo existe evolugdo solitdria. N&do € verdadeiro,
segundo Rolando Toro, que para amar ao proximo € preciso amar a
si primeiro. Ocorre simultaneamente: enquanto amo ao proximo
estou amando amim mesmo. “A Identidade se manifesta na presenca
do outro. O amor a S mesmo e 0 amor ao préximo ndo sdo
sucessivos, mas simulténeos’ (TORO, 1999:5-6. Apostila da Escola
Biocéntrica Rolando Toro de Pelotas: Identidade). A Biodanca néo
estimula o individualismo e sim a expressdo da |dentidade através
das relagdes humanas. Néo existe Biodancaindividual .

O fundamental em Biodanga € a expressao da Identidade. A
Identidade s6 é Identidade diante de outra pessoa. Ela se manifesta
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na presenca do outro. Os potenciais genéticos constituem a génese
biolégica da Identidade. No entanto esses potenciais se manifestam
pela acéo de eco-fatores ou estimulos do meio ambiente. Os eco-
fatores mais fortes para condicionar a expressdo dos potenciais sdo
0s humanos, podemos também inibi-los. Assim, a expressédo da
Identidade é fortemente condicionada pela ecologia humana. “Nossa
abordagem sustenta que o0 processo de desenvolvimento da
Identidade depende da interacBo com outras pessoas’ (TORO,
1999:7 — Apostila da Escola Biocéntrica Rolando Toro de Pelotas).

A partir dessas colocagfes tedricas e metodol bgicas bésicas
sobre a Biodanga podemos considerar que a vivéncia é o elemento
metodol dgico essencial da Biodanca e da Educac&o. A vivéncia tem
um valor intrinseco e um efeito imediato de integracéo, razéo pela
gual ndo é necessario que sgja posteriormente analisada no nivel da
consciéncia (TORO,2002:30). A vivéncia, como nucleo ontolgico
do ser humano, é anterior & consciéncia e ao pensamento racional. E
0 elemento constitutivo da Identidade e do conhecimento. Na
Biodanca a ontologia da vivéncia inclui a epistemologia da
consciéncia.

Dessa forma, a vivéncia é também o nucleo epistemol 6gico
da Biodanca e da Educacéo. O corpo inteiro percebe uma verdade
que foi vivida. Segundo Rolando Toro Arafieda a descrigdo de um
anico caso de vivéncia tem vaor cientifico. O conhecimento
vivencia é tdo fundamental quanto ao conhecimento forma e é
integrado com o mesmo, sendo sua base estrutural. A Biodanca
comeca pela vivéncia e leva a consciéncia. A consciéncia € sempre
posterior a vivéncia. A linha de vivéncia integradora de todas as
outras linhas de vivéncia é a afetividade. Ela é a base estrutural na
formagdo daidentidade e a base estrutural do conhecimento.

“Na Biodanca propde-se uma descricdo das vivéncias
pessoais, enquanto experiéncias interiores, sem andlise ou
interpretacdo psicolégica’ (TORO,2002:30). A fenomenologia é o
suposto metodolégico de pesquisa em Biodanga. O critério de
qualidade e de confiabilidade é a natureza da vivéncia que tem, por
si, valor intrinseco, valor ontoldgico e valor epistemoldgico. A
descricdo e andlise do conjunto dos relatos das vivéncias mostram
regularidades e matizes que concentram e agrupam cada uma delas
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em uma linha de vivéncia permitindo extrair conclusdes a respeito de
seu valor constitutivo na formagdo da identidade e na construcdo do
conhecimento.

A vivéncia é reconhecida nos meios cientificos como
elemento metodol 6gico e epistemol 6gico, apesar das divergéncias na
discussdo entre pesquisadores quantitativos e pesquisadores
gualitativos. A metodologia fenomenolégica se destaca pela
relevancia académica que tem a descricdo, compreensdo e a
interpretacdo das realidades vivenciais, fendbmenos impregnados de
subjetividade construida nas relagdes intersubjetivas, nas relactes de
integragdo vivencial da pessoa consigo mesma e com 0 CoSmo.

O fundador da Biodanca se mostra firme na visao do método
daBiodanca

Os habitos intelectuais de selecdo, de avaiacdo e de
julgamento voltados aos objetos e fendmenos serdo substituidos pela
percepcdo de regularidades e matizes dentro de situagtes cadticas. A
guestdo do “porqué’ cede lugar em favor do “como”. Tudo que conta
€ 0 ser vivo gque se manifesta em meio aruidos e situacfes aeatdrias,
jA que o sentido da vida estd na vida mesma e prescinde de
elaboracdo de significados extrinsecos. Por isso, o fenémeno da
consciéncia, assim como se manifesta no homem, ndo mais se
limitarq a levar em consideracdo as multiplas reagdes da entidade
viva e segundo parémetros antropolégicos ou mecanicos (TORO,
2002:51).

A nocéo de caos, referenciada agui, ndo significa desordem e
sim situacdo prenhe de possibilidades de novas organizacfes, novas
relacBes. Rolando Toro propfe que a ciéncia tome como paradigma a
propriavida:

Assim como a fisica encontra seu lugar no corpo da biologia,
a consciéncia se insere no campo da vivéncia, caso seja possivel
definir o emocional como a experiéncia suprema do contato com o
real. Se averdade, segundo a concepc¢ao tradicional daciéncia, é uma
proposicao tautoldgica, pode, apear disso, alcancar a dimensdo de
certeza quando se organiza tomando como referéncia iniludivel a
vida: ser, portanto, da propria existéncia, como um dangarino &, ele
mesmo, ritmo e harmonia.(TORO, 2002:51)

Pelo significado que ocupa o0 potencia genético na
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articulagdo do homem na vida, em contato com os eco-fatores
ambientais, Rolando afirma que o método de Biodancga é concebido
como um sistema fechado de relagdes homeostdticas, que, porém,
apresenta aberturas sutis a novas possibilidades de equilibrio,
representadas pelo contato inter-pessoal, em um processo aberto de
co-criagdo e de integracdo. Por esta razdo, o Modelo Tedrico da
Biodanca pode ser considerado um sistema semi-aberto, que, em
linguagem contemporénea, se chamaria “Sistema Complexo
Adaptativo” (TORO, 2002:73).

“O modelo de Biodanga propde a pulsacéo entre uma tenséo
aferente (centripeta), acompanhada por um aumento da vivéncia de
identidade, e uma expansdo (centrifuga), acompanhada de uma
vivéncia de dissolucdo na totalidade. Tais aberturas permitem
transformacdes discretas, de carater evolutivo, a partir de uma
constante reorganizacdo biolégica provocada pelas vivéncias
integradoras, cujo suporte é o potencial genético” (TORO, 2002:73).
Segundo a afirmagdo destacada acima o método da Biodanga € um
método aberto e que permite uma abertura tedrica em permanente
processo de evolucdo. E uma postura coerente com a propria vida em
evolugéo.

A partir do suposto que a vivéncia é exclusivamente
individual, subjetiva e Unica, com valor intrinseco em si, vivida com
intensidade no instante agui e agora pela pessoa, e tendo efeito
imediato de integracdo; um conjunto de vivéncias descritas e
andisadas num determinado universo de estudo pode apresentar
experiéncias antagdnicas ou complementares. Uma pessoa pode ter,
na mesma vivéncia, a experiéncia de caréncia e de saciedade afetiva,
por exemplo. S0 fendmenos aparentemente antagbnicos, mas
integrados no mesmo eixo da afetividade.

Supondo que a realidade ou um organismo se compde de
uma teia de relagbes onde uma parte interfere no todo e o todo em
cada parte, na totalidade das vivéncias de uma pessoa podem existir
vivéncias dissociadas, antagbnicas, 0 que revela uma situacdo
patolégica, e quando aparentemente  antagbnicas sd0
complementares, tendem a um equilibrio dindmico. Por exemplo, a
vivéncia onde a pessoa coloca sua agdo de assertividade e de
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intervencdo no mundo, é coerente e estd integrada na mesma pessoa
Nno momento gque esta em repouso.

Um suposto pedagdgico basico é que a mudanca surge da
vivéncia e ndo da consciéncia. Assim, por parte do educador, a
postura vivencia incorporada e integrada afetivamente, a forma
Como Vive, é 0 “instrumento” que se tem para desencadear a vivéncia
nos educandos e para trabalhar de forma biocéntrica. Nao podemos
fazer vivéncia como técnica para trabalhar contetidos. A vida é o
centro, o mais importante, ndo ha férmula para trabalhar com €la,
mas a postura do professor-facilitador, uma acdo de coragem, uma
acdo que brota do coragdo. A postura afetiva leva ao contato e a
criacdo de vinculos. Para isso é necessario mergulhar no contexto
para a construcdo integrada do conhecimento e para a formagéo da
identidade do educando.

Com o objetivo exposto acima, serdo abordadas as
conclusdes do criador do sistema Rolando Toro Arafieda, dos
Professores-pesquisadores que atuaram nas Ultimas décadas, na
chamada Educacéo Biocéntrica e as conclusfes apresentadas pelo
Grupo de Pesquisa “A Teia da Vida® (CNPg, protocolo n.
0578981658928518), dirigido por mim e constituido de professores-
facilitadores, no qual serdo por mim aplicadas oficinas de vivéncia
de \vitaidade, criatividade, sexuadidade, transcendéncia e,
principalmente, de afetividade, através da metodologia da Biodanca.
ApGs o relato vivencial de cada participante, as vivéncias seréo
descritas, compreendidas, interpretadas e apresentadas em forma de
conclusdes a respeito das contribuicdes para a formacdo da
identidade do educando e para a construcéo do conhecimento.

O pressuposto tedrico basico neste processo € a existéncia do
potencial genético que dispde de um instinto gregério, de nutricdo, de
protecdo e de vinculo com a espécie (grupo de potenciais afetivos).
Mediante eco-fatores ambientais e de grupo, através dos exercicios
induzidos pela musica, pela danca, pela palavra vivencia do
facilitador, em situacdes de grupo, ja afirmado acima, é produzida a
deflagracdo da sensacdo, da emocdo e do sentimento que
possibilitam a integracdo afetiva, a renovacdo orgénica e o
reencontro com as condi¢oes originarias da vida. O enfoque é sobre a
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parte saudavel dos potenciais afetivos, sua expressdo e
desenvolvimento. Tem em vista, neste caso, um objetivo pedagdgico.

Na perspectiva de se aplicar a Biodanca em todas as linhas
de vivéncia Ruth Caval cante afirma:

A aprendizagem [...] norteada pelas linhas de vivéncia,
aumenta a auto-regulacdo, a vitalidade geral, a descoberta do prazer,
a exaltacdo criativa, a capacidade de vinculo e a integracdo com a
totalidade. A integragdo induz a estados de plenitude
(CAVALCANTE, 1999:67).

Quanto ao desenvolvimento da identidade, permitido por
esse processo, a Biodanca tem caracteristicas e procedimentos
proprios. A expressdo ontol 6gica de nossa |dentidade é o movimento
corporal. A danga, portanto, € uma agdo exercida diretamente sobre a
Identidade. O amor e 0 desgo sexua reforcam a ldentidade ao
mesmo tempo a tornam vulneravel. Esse € um novo paradoxo. A
complexidade de componentes e estruturas que constituem a
Identidade € o que, de certo modo, a torna uma nogdo dificil de
operar. O instrumento mais sutil e poderoso para penetrar no
integrado mecanismo da ldentidade é a danca. A danca ativa o
nucleo central da Identidade: a comovente sensacdo de estar vivo e a
percepcéo da unidade de nosso corpo com as vivéncias e emocdes
(CAVALCANTE, 1999:67).

A partir dessa sensacdo visceral se re-atualizam as primeiras
nocdes do corpo e sua perfeicdo como fonte de prazer. Ao mesmo
tempo, acentua-se a nogao do “ser diferente e Unico” ao entrar em
contato com outras pessoas. A auto-estima e a consciéncia de s
mesmo elevam-se a niveis ainda ndo experimentados. O sentir-se
Vivo “com o outro” e, a0 mesmo tempo, exaltado em suas préprias
caracteristicas, reforca todos os circuitos da ldentidade saudavel.

Especificamente podemos dizer que, na expansdo da
identidade, nos exercicios de Biodanga o auno €, mais do que nunca,
ele mesmo: respeitado, valorizado, querido e aceito. Experimenta seu
corpo como fonte de prazer €, ab mesmo tempo, como potencialidade
capaz de expressar-se criativamente. Os dois grandes polos entre 0s
guais se recicla o processo de ldentidade sdo, assim, fortemente
ativados dentro da Biodanca.
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EXPERIENCIASPROFISSIONAIS
COM EDUCACAO BIOCENTRICA

Cleber Cadtilhos
Cleusa M aria Denz dos Santos

Resumo

Esse artigo contém o relato de experiéncias
profissionais desenvolvidas com a Educagdo
Biocéntrica. A intencdo dos autores € compartilhar
com 0 publico em gera e, em especia com
pessoas que trabalham com outras pessoas, as
possibilidades de atuacdo e o acance dessa
metodologia.  Foram  selecionados  quatro
trabalhos, em periodos e grupos de pessoas
distintos, nos Ultimos seis anos.

Nossa formagdo em Educacdo se deu na década de 80,
periodo fértil no cenario politico e socia brasileiro. Grandes debates
eram organizados nas Universidades e Centros Populares de Cultura.
Seguidamente pessoas como Paulo Freire, Moacir Gadotti, Frei Betto
€ outros eram congressistas nos Encontros promovidos pel os centros
académicos e entidades de classe. Aprendemos nesse periodo, a
militdncia por uma Educacdo Libertadora, que garantisse o livre
acesso de todos a Educagéo.

No inicio da década de 90 ocorreu nossa formacdo em
Biodanca. Quando tivemos acesso a esse Sistema, logo se
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visumbraram aos nossos olhos a possibilidade de agregar essa
metodologia aos nossos trabalhos sociais. Assim sendo, em Varios
Encontros e Seminarios tivemos a oportunidade de apresentéla,
constatando a suaforca e 0 encantamento que provocava em todos 0s
participantes.

A experiéncia enquanto profissionais de Biodanca e os
trabal hos até agora realizados, nos fazem ter hoje a certeza do quanto
ela é potente e revolucionaria. H4, com certeza, um grande caminho
a ser percorrido, expandindo a Biodanca dentro e principal mente fora
dos salGes “tradicionais’.

Em nossa caminhada, contudo, fomos percebendo que o
atendimento a demanda de determinados grupos institucionais
precisava de uma metodologia especifica e mais objetivamente
reflexiva. Agregamos aos nossos conhecimentos tedricos e vivenciais
em Biodanga, outras metodologias e teorias como a Dindmica de
Grupo, Psicologia Transpessoal, Diaogismo, Gestaltpedagogia,
Sociodrama, além de inimeras leituras realizadas na preparacéo de
cada novo trabalho de acordo com a demanda apresentada. Fomos
obtendo “resultados’ maravilhosos, e sdo alguns destes resultados
gue estamos nos propondo a compartilhar neste artigo.

Gostariamos de dizer também, que em nossa pratica como
educadores sempre pautamos a educagdo para muito além do espago
escolar. Acreditamos que este deva ser urgentemente transformado
em um espaco com Vida e Salude, contudo h& inimeros outros
espacos onde a aprendizagem também se da e muitos deles sedentos
de expressdo e reconheci mento.

“Educar para uma cidadania global é ensinar a viver na
mudanca e ndo querer controla-la. Compreender que é impossivel
guerer desacelerar 0 mundo e, assim, procurar adaptar a nossa forma
de educar & mudangas répidas e aceleradas presentes no mundo. E
ter uma atitude interna de abertura e ndo de fechamento, uma atitude
de questionamento critico e, ab mesmo tempo, de aceitacdo daguilo
gue julgar relevante. Implica desenvolver uma boa capacidade
decisoria, perceber e compreender as diferentes aternativas, 0s
diferentes caminhos que se apresentam, compreender que cada
individuo é quem decide e constréi o seu préprio caminho e que é
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preciso ser flexivel para perceber quando serd necessario refazer o
caminhar. Pressupde a compreensdo da Vida como um processo
dindmico, flexivel, criativo, interdependente, um processo individual
e coletivo que lembra que nossos pensamentos e nossas actes
repercutem nd0 apenas NO contexto em que vivemos, mas numa
dimensdo muito mais ampla do que possamos imaginar.”*

Pensando assim, encontramos na Educacdo Biocéntrica,
oriunda da Biodanca, ndo um substituto desta, t&o pouco uma mera
aplicacdo da mesma em escolas, mas uma alternativa bastante
objetiva nesse processo de transformacdo sociad. A Educacéo
Biocéntrica na nossa opinido, longe de estar “fechadd’ ou
“concluida’, passa por uma sistematizacdo diferenciada, que tem
sido objeto de estudo em muitos trabalhos académicos e em
monografias das Escolas de Formagdo em Biodanca.

“ E importante salientar, portanto, que n&o devemos
confundir as duas abordagens. A Biodanca foi a
fonte inspiradora, mas a tendéncia que
identificamos como  Educagdo  Biocéntrica
congruiu-se  metodologicamente no  caminho
vivencial e reflexivo no processo de construcdo do
conhecimento de forma integrada para a revelacéo
do Ser em sua interacdo social para a evolucdo da
vida, enquanto que a Biodanca se constitui em um
método rigorosamente vivencial para expressao dos
potenciais genéticos em seus niveis de vinculagdo
com a Vida”? Marcos Cavalcante - Educacio
Biocéntrica

Nossa experiéncia com Educacéo Biocéntrica teve inicio ha
seis anos e ha quatro caminhamos juntos numa construcado coletiva.
N& vamos nos aongar em detalhes, mas compartilhar nosso
histérico e o registro de alguns “resultados” obtidos.

Citaremos a seguir alguns de nossos trabalhos com
programacdo pautada na Educacdo Biocéntrica, cujos temas foram
dos mais diversos de acordo com a demanda de cada instituicdo:
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e SES| - Servico Socia da Industria do estado de Santa
Catarina, com as Assistentes Sociais Regionais;

o APAE — Associacao de Pais e Amigos de Excepcionais da
Cidade de Horiandpolis, com os profissionais administrativos e
técnico-cientificos;

e CMDS - Conselho Municipa de Desenvolvimento
Sustentavel em quatro municipios do Ceard, nos quais se trabalhava
todo o municipio, desde o setor administrativo, camara de
vereadores, setores organizados da comunidade e profissionais ndo
organizados como religiosos, pescadores, costureiras...

e Fundacdo de Acdo Social — Projeto de Geragéo e Renda —
Centros Comunitérios em Fortaleza/lCE, com a populacdo inscrita
nos cursos de capacitacdo profissional,

e Fundacdo Abring — Elaboracdo de Projetos — Trabahos
com representantes de ONG's e associagOes em Fortalezal CE;

e |nstituto de Ecologia Humana — Elaboracéo do Plano de
Educagdo Ambiental do Estado do Ceara em Fortalezal CE, com
representantes do Poder Executivo Estaduad e Municipal,
representantes ndo-governamentais e de setores da sociedade
vinculados a esse tema.

e Programa de Integracdo e Desenvolvimento da Equipe
Profissional da Paramont Asia Ltd., Dongguan/ China, com os
gerentes e funcionarios brasileiros e chineses da empresa.

e Municipio de Ibiapina/lCE - com Secretaria Municipa de
Educacdo e todos os educadores da rede municipal de ensino;

e Municipio de Itapajé /CE — com a Secretaria Municipal de
Educacao e todos os educadores da rede municipal de ensino;

e Municipio de Marco/CE — com a Secretaria Municipal de
Educacéo e todos os educadores da rede municipal de ensino;

e Municipio de Sinimbu/RS — com todos os educadores da
rede municipal de ensino;

e Municipio de Cachoeirinha/RS - com educadores da rede
Municipal de ensino e orientadores educacionais;

e Municipio de Viam&o/ RS — com a Secretaria Municipal
de Educacdo; com educadores das escolas rurais, diretores, e
professores da rede municipa de ensino;
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e Municipio de Portdo/RS — com Educadores da rede
municipal de ensino;

e Municipio de Esteio/RS — com a Secretaria Municipal de
Educacdo, Merendeiras, Serventes, Secretarios, € no Projeto
Sexualidade e Género;

e Municipio de EstrelalRS — com Educadores da rede
municipal de ensino.

Em nossa concepgado, a educagdo € uma construgdo cotidiana
entre todos que convivem ou de alguma forma interagem, querem
sgja nas relacbes de trabalho, familiares, de estudos, de grupos de
crescimento, de formagdo politica, organizagbes e entidades
classistas, entre outras. O compromisso € de todos, independente da
representacdo social que se exerga.

Em vista disso, para que nossos projetos acontecam o mais
préximo da redlidade e com maior eficiéncia e “resultados’,
procuramos nos locais de trabalho sempre que possivel inserir todos
0s integrantes da instituicdo, bem como todos que compdem as
chefias, diregdes ou no caso dos municipios, as Secretarias
correspondentes:;

e para que todos tenham conhecimento do que esta sendo
feito e possam responder a qualquer indagacéo feita,

e para que conhegam nosso trabalho e saibam exatamente o
gue, como e porgue falamos de um novo paradigma,

e para que possam usufruir dos beneficios dos encontros,
mesmo que indiretamente,

e para que as equipes sgam também multiplicadoras e
tenham condicdes de dar continuidade a estes encontros.

Existem aguns temas que com maior fregliéncia
trabalhamos, contudo, a demanda que se apresenta as vezes € outra e
nos nos adequamos a esta nova realidade buscando trazer sempre a
teoria para o cotidiano dos participantes.
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Entre a listagem anteriormente citada de trabalhos que
realizamos, selecionamos quatro experiéncias, para compartilhar os
“resultados’.

EXPERIENCIA A

PUBLICO: Membros de uma Secretaria Municipal de
Educacdo — ano 1998

OBJETIVO: Diagnosticar as necessidades individuais das
pessoas que compunham a Equipe e em relagdo a estas, as
necessidades da Institui céo.

TEMPO DE DURACAO: Um encontro de 8 horas

Diante do objetivo proposto, formulamos duas perguntas ao
grupo:

e O gue eu espero do meu trabalho?
e O gue a Secretaria esperade mim?

Os dados foram recolhidos de forma andnima e listados em
flip chart.
A estas interrogac6es, seguiu-se como encaminhamento:

e estas duas perguntas se correspondem entre si? (0 que
gueremos e 0 que quer a Secretaria Municipal de Educacéo),

e estas duas perguntas se relacionam efetivamente com a
realidade? Estamos conseguindo efetivar na prética tanto nossas
expectativas quanto as da Secretaria?

E importante salientar que os dados que seguiram ao
diagnostico s6 foram disponibilizados dados a confianca e o vinculo
estabelecido desde o inicio do trabal ho.

A partir da andlise feita conjuntamente consideramos que 0s
educadores ndo estavam realizando aquilo que se propuseram, bem
como suas fungbes ndo estavam delimitadas. Percebemos também
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gue o que os educadores esperavam do seu trabalho divergia do que
era esperado pela Secretaria

Seguiram-se a essa técnica, dindmicas onde se evidenciou
caréncia de vincul os e de conhecimento entre os colegas de trabal ho.

Na parte fina do trabalho utilizamos uma vivéncia de
integracdo, procurando fortalecer a identidade dos participantes, bem
como exercicios que estimulasse a pratica da solidariedade —
reguisito bésico para educadores que assessoram outros educadores.

Como a proposta era um diagnostico concluimos que o
objetivo foi atamente satisfatorio ficando programados os
encaminhamentos a serem realizados pela Secretaria. Mais uma vez
percebemos o quanto esta metodologia colhe informagdes répidas e
precisas, de uma forma honesta e transparente, sem expor 0S
participantes.

EXPERIENCIA B

PUBL I CO: Educadores de duas escolas municipais no Rio
Grande do Sul, ano 1999.

OBJETIVOS:

o refletir sobre a teoria da Educacdo Biocéntrica na
perspectiva de melhorar a quaidade de ensino na escola,
reconhecendo o processo educacional como fator de transformac&o
pessoal e social,

e fortalecer a identidade do educador e instigar o exercicio
da cidadania,

e favorecer um crescimento pessoal e profissional,

e propiciar o desenvolvimento do educador, a fim de
despertar para a andise critica e prética de novos paradigmas
educacionais.

TEMPO DE DURACAO:
10 encontros que ocorreram mensa mente aos sabados
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TEMASTRABALHADOS:

Um Novo Paradigma para a Educaco;

O Grupo enquanto Organismo Vivo;

Salde é Qualidade de Vida;

e O Educador necessario para a Sociedade Atual;

e Eticae Cidadania;

o Relacdes Interpessoais;

e Vivéncia: Coerénciaentre Sentir, Pensar e Agir;
e A Pedagogia do Encontro;

e Lideranca e Cooperacao;

e Ecologia: Cuidado e Compromisso com a Vida.

12 Escola

Nos primeiros encontros contamos com a presenca de 60
pessoas, inicialmente em cardter obrigatorio (convocagao).

Nossa metodologia se dividiu em dindmicas que fizemos no
inicio dos encontros para integrar, apresentar, e criar um clima
favoravel para a realizacdo dos trabalhos. Num segundo momento
houve o0 desenvolvimento dos conteldos tedricos através de
transparéncias, exposi¢cdo e técnicas, através das quais discorremos
sobre 0 assunto proposto.

No primeiro tema procuramos passar O histérico da
construcdo e formacédo de um grupo e a importancia deste para cada
individuo, socializacao, identidade, motivacdo e coesdo grupal.

No segundo tema falamos sobre 0 que € um paradigma, as
correntes e a correlacdo entre a educagdo libertadora, construtivista e
biocéntrica, as consequentes interferéncias da globalizagdo no nosso
diaa-dia e no nosso trabalho. A necessidade urgente de ampliar
nossa percepcdo e visdo de mundo, sociedade e do que queremos e
do que nossos aunos estdo de fato precisando para aprender a
aprender, a se relacionar, a cooperar, a serem mais cidadéos.

No decorrer dos encontros e através das discussdes fomos
percebendo que se fazia necessdrio conversar sobre Salde, entdo
colocamos como propostas para nossas discussdes o tema: “ Salde é
Qualidade de Vida'. Fomos discutindo sobre este tema até sentirmos
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a necessidade e curiosidade de ver como estava aquele grupo que
conversava sobre a salde como ago tdo distante deles. Fizemos
entdo no terceiro encontro, um levantamento do estado de salde
fisica e emocional, que individualmente o grupo preencheu de forma
anbnima.

Como eram 60 pessoas ficou bem fécil ndo haver
identificacBes. No encontro seguinte trouxemaos em transparéncias os
resultados e conversamos com 0 grupo sobre eles. A partir destes
dados compartilhados, tragamos uma linha de trabalho. Em cada
encontro posterior, incluimos nas dindmicas, técnicas e vivéncias,
elementos para a estimulacéo da salide e motivacdo em geral.

No decorrer dos encontros por solicitagdo dos mesmos
passou-se de convocagdo para convitee O que, somado as
dificuldades pessoais, cansaco proveniente do final de ano, pelo
acumulo de sdbados trabalhados, aém do descontentamento com a
instituicéo o grupo reduziu-se em 42 participantes. Avaliamos assim,
baseando-nos nas proprias colocacfes das pessoas e nas avaliacbes
por escrito que fizemos ao final de cada encontro.

No penultimo encontro, reaplicamos o questionario para uma
verificacdo e uma avaliagdo global do projeto como um todo, como
podemos constatar a seguir os resultados:

Sintomas que mais % inicio com N° pessoas % final com 42 | N2 pessoas
apareceram 60 pessoas pessoas

Sente inseguranca 50% 30 33,3% 14
Problemas de coluna 46,6% 28 42 8% 18
Necessidade de ser 43,3% 26 30,9% 13
protegido

Sente angUstia 43,3% 26 30,9% 13
Dores de Cabeca 36,6% 22 30,9% 13
Queda no animo 36,6% 22 16,6% 7
Sente-se irritado 36,6% 22 9,5% 4
Perda de memoria 33,3% 20 21,4% 9
Tem depressao 33,3% 20 21,4% 9
Sentimento de fracasso 30% 18 9,5% 4
S0no excessivo 30% 18 9,5% 4
Dificuldades visuais 30% 18 23,8% 10
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Para nossa grata satisfacdo, o absenteismo ndo foi téo alto
como poderia ser, e ndo apenas os indices motivacionais
melhoraram, como também os indices de salude fisica em gera
(dores de cabeca, dores na coluna, etc.). Além disto, pelas avaliacbes
do grupo, dainstituicdo e nossa acreditamos ter atingido os objetivos
propostos.

As avaiagdes das pessoas foram de um modo gera
favoraveis ao trabalho ressadtando a importancia da integracdo:
“diminuir a inibicdo”, “derrubar a timidez e o preconceito’,
“diminuir as tensbes’, “conhecer de fato os colegas de trabalho”,
“vivenciar mais a escola’, “metodologia’, “sorrir’, “discutir em
grupo”, “refletir sobre nossas agbes’, “encontrar colegas dos trés
turnos’, “sentir emogdes’, “confianca’, “reforcar a auto-estima’,
“descontragdo do grupo”, “abracar as pessoas’, “poder falar o que
pensamos”.

Como observactes desfavoréveis temos. “ser aos sébados’,
“pouco tempo de duracdo”, “que é um processo lento”, “que a
S.M.E. ndo esta envolvida’, “falta de valorizacao profissional”.

22 Escola

O trabaho readlizado nesta segunda escola foi bastante
peculiar, dadas as desafiadoras condigbes iniciais. a direcdo da
instituicdo estava sob processo de intervencédo e havia divisdo do
grupo. Nos primeiros encontros os educadores foram convocados e
nos subsequientes houve convite, com presenca facultativa. Embora
nao achassemos convocacdo a melhor forma, concordamos com a
decisdo da Secretaria em viabilizar os primeiros encontros, até para
oportunizar gue as pessoas conhecessem nossa proposta e pudessem
optar por usufruir ou ndo de nosso trabal ho.

Contamos inicialmente com a presenca de 56 pessoas.

Como primeiro tema, face as informagbes obtidas da
realidade e recentes acontecimentos que deram origem ao inquérito
administrativo, além dos itens ja apontados na primeira escola
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enfocamos mais direta e assertivamente “O Grupo enguanto um
organismo vivo”.

Neste encontro, utilizamos uma dindmica de montagem de
“guebra-cabecas’ com texto e€lucidativo sobre “solidariedade’.
Fizemos questao de separar 0s “subgrupos’ ja existentes (constatou-
se divisdo no grupo), dando margem a possibilidades de descoberta
de novos colegas e novas formas de relacionamento. O objetivo da
dindmica era claro, descobrir solugdes coletivas para situacbes-
problema.

Nos encontros subseqlentes fizemos um diagnostico
individual e coletivo da salde propriamente dita, e em cima disto
conversamos sobre as doengas da nossa civilizagdo (Arthur Jores),
Estilos de Viver e de Adoecer (Lopez lbor) e de mudancas que
apesar do contexto podemos implementar para tornar nossa vida
mais saudavel. Os itens que apareceram com maior freqliéncia no
diagndstico sd0 0s seguintes:

Sintomas que mais % inicio Ne % final Ne de
apareceram 56 pessoas de pessoas 30 pessoas | pessoas
Sensacdo de poder fazer 60,7% 34 30,0% 9
coisas novas, mas ndo

faz

Sente ansiedade 55,3% 31 23,3% 7
Sente-se irritado 55,3% 31 26,6% 8
Sente angUstia 53,3% 30 30,0% 9
Descontenta-se com as 46,4% 26 23,3% 7
coisas € as pessoas

Sente inseguranga 44,6% 25 20,0% 6
Tem depressao 44,6% 25 26,6% 8
Problemas de Coluna 41,1% 23 26,6% 8
Dores de Cabeca 41,1% 23 30,0% 9
Tem ressentimentos 37,5% 21 23,3% 7
Perda de Concentragao 37,5% 21 20,0% 6
Sente necessidade de ser 35,7 20 26,6% 8
protegido

Nos dados amostrados no primeiro levantamento apare-
ceram atos indices de insatisfacdo (irritacdo, descontentamento,
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ressentimentos, etc) que se reduziram gradativamente ao final do
projeto. Embora o processo de inquérito administrativo tenha se
prolongado durante todo o periodo em que estivemos realizando
nossas atividades, houve uma reflexdo satisfatéria no grupo,
diminuindo a presenca de subgrupos rivais que vinham dificultando a
integracdo de toda a comunidade escolar.

Além dos encontros previstos, ocorreu também uma
apresentacdo do projeto numa reunido do Conselho Escolar
(educadores, pais e comunidade), comprometendo-se 0s mesmos
naguele momento com a participacéo no trabal ho.

Ao fina dos encontros constatamos que 0 ndmero
decrescente de participantes se deu mais pela indefinicdo da
sindicancia e posteriormente do inquérito administrativo, pelo
descontentamento financeiro com a instituicéo — colocando-se contra
qualquer proposta advinda da Secretaria Municipal de Educac&o do
gue por ndo concordar ou ndo acreditar na nossa proposta de
trabalho.

Pensamos que apesar do tempo ter sido menor do que
previamos, do nimero decrescente de participantes e da crise interna
proveniente do desconhecimento do resultado do inquérito
administrativo, conseguimos atingir alguns dos objetivos propostos.

As avaiagdes das pessoas foram de um modo gera
favoraveis ao trabalho ressaltando a importéancia da integracéo de
grupo, “melhor relacionamento com colegas que eu ndo sentia muita
simpatia’, “fazer e responder perguntas’, “gostei de tocar nas
pessoas, pois aproxima’, “de poder contar com a forca dos meus
amigos’, “faei o0 que pense ndo pensando em ser diferente dos
outros’, “de estarmos todos juntos’.

Como observacbes desfavoraveis tivemos. “ser  aos
sdbados’, “ser convocacdo”, “pouco tempo de duracdo”, “ndo ter
comegado no inicio do ano”, “que é um processo lento”, “falta de

valorizacdo profissional”, “ poucos participantes’.
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EXPERIENCIA C

PUBLICO: Diretores, Orientadores, Supervisores e
Professores de um municipio do Estado do Rio Grande do Sul, ano
2000.

OBJETIVO: Desenvolvimento do Projeto de Sexualidade e
Género, dentro do Programa de Formacdo Continuada aos
Educadores da Rede Municipal, de forma a ampliar as discussdes e
torné-las mais abrangente sem perder a profundidade dos assuntos.

TEMPO DE DURAC;AO: Encontros de 04 horas mensais,
de abril a novembro do ano 2000.

No primeiro encontro resgatamos o histérico do projeto e
levantamos a ansiedade e necessidades dos profissionais presentes.
Isto acabou originando um diagnéstico em que os professores
interessados em participar listaram suas necessidades, surgindo dai o
corpo do trabalho no qual procuramos casar relacionar os temas
sugeridos, com os temas maiores; Sexualidade e Género.

Ficou assim a programacéo anudl:

o Abril — Sexualidade e Género

« Maio - Agressividade e Violéncia

« Junho - Auto-imagem e Auto-estima

¢ Agosto - Identidade sexua e Identidade de Género

¢ Setembro - Preconceitos, medos e fobias

« Novembro - Fungdes e caracteristicas do Contato e da
Caricia

A sistemética do trabalho consistiu em termos além dos
encontros com os educadores das escolas, uma reunido com a equipe
de coordenadores da Formacdo Continuada da Secretaria,
principal mente com as pessoas que participavam dos encontros, para
podermos juntos avali&lo e programar eventuais mudancas de
dindmicas e/ou conteidos para 0 encontro seguinte.

Nos encontros procurdvamos sempre ao iniciar, retomar o
tema anterior, com nossa fala ou com aguma dindmica, e
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finalizavamos os encontros sempre com uma avaiacéo (aconteceu
em duas ocasides em virtude do horério, desta avaliacéo ficar com as
pessoas para a entrega posterior na secretaria). Todas as avaliacbes
entregues eram lidas nos encontros com a Secretaria de Educagéo, e
estdo todas na pasta do Projeto Sexualidade e Género na mesma
Secretaria, bem como uma sintese com todas as avaiagGes do
encontro.

Os encontros inicialmente contemplavam os trés turnos, com
grandes oscilagBes no horério noturno, o que acabou acarretando a
suspensdo dos trabalhos neste periodo. A participacéo dos encontros
foi de um modo geral muito boa, as pessoas procuraram na medida
do possivel nédo faltar, embora houvesse em algumas escol as bastante
dificuldade de liberacdo e por isso muitas acabavam vindo em
horarios diferentes. Acreditamos pelas avaliacbes que 0 maior
motivo de auséncias, em especiad depois de junho foram as
dificuldades em conciliar horarios na escola

A metodologia utilizada primou pelas exposi¢oes, discussies
em pequenos e grandes grupos, leituras, dindmicas, técnicas para
aprofundarmos algum tema e vivéncias. Acreditamos contudo, que
0s grupos caminharam diferentemente. O grupo da tarde, com 34
participantes, de certa forma solicitou da nossa parte, uma
abordagem bem mais vivencia do que o grupo da manhd Para
exemplificar: no grupo da manhd, com 41 participantes, em dois
encontros redimensionamos o trabalho durante o andamento do
mesmo, retirando totalmente as vivéncias e tornando a discussdo e o
debate sobre 0 assunto extremamente vivencial.

O que sentimos é que de fato tornaram-se dois grupos, a
discutir profundamente suas questBes escolares, profissionais e
também pessoais, com muito vinculo e confianga no grupo ao qual
pertenciam, porém cada qual da sua forma. Da nossa parte, nos
restou respeitar o ritmo dos grupos e prosseguir.

Acreditamos e sugerimos que seria interessante, estes
mesmos profissionais se reunirem e fazerem juntos com a Secretaria
um projeto para trabalhar este tema: Sexualidade e Género, na
escola, com seus colegas, alunos e principalmente com a comunidade
(necessidade esta apresentada em vérios momentos).
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Terminamos 0 ano com muita alegria pelo trabaho
realizado, acreditando gque o objetivo inicial tenha sido alcangado e
com a certeza de que ficaram muitas sementes férteis. Podemos dizer
isto baseado nas avaliagdes feitas a cada encontro, pela fala e pelo
préprio caminhar do grupo que em todos os encontros contavam a
aplicacdo das nossas discussfes, técnicas e vivéncias na escola, 0s
“resultados’ concretos junto as criancas e a propria comunidade
escolar.

EXPERIENCIA D

PUBLICO: Chefias e funcionérios brasileiros e chineses da
empresa Paramont Asia Ltd., localizada na cidade de Dongguan, na
Republica Popular da China, ano 2000/01.

OBJETIVO: O desafio proposto foi a Implantagdo do
Programa de Integracdo das Equipes Profissionais daguela empresa,
através da metodol ogia da Educacdo Biocéntrica.

TEMPO DE DURAGCAOQ: Atividade “in company” diéria,
de outubro de 2000 a janeiro de 2001.

O Programa se deu como parte integrante da politica de
qualidade da empresa, em associagdo a 1S0O9002 e SAS8000
(Responsabilidade Social). A equipe foi distribuida em 4 grupos
operacionais que se reuniam duas vezes por semana. Nesses
encontros tivemos a oportunidade de desenvolver as relacbes
interpessoai s entre os colaboradores brasileiros e chineses.

Acreditamos, e a experiéncia dos fatos nos comprovou, que a
Educacdo Biocéntrica transcende as fronteiras culturais e barreiras
lingiisticas, utilizamos desde técnicas e dindmicas as vivencias de
Biodanca.

Os resultados obtidos foram surpreendentes, conforme as
préprias palavras dos participantes:

e Depoimento 1 : -“Que bom que temos alguma coisa
pensando no bem-estar dos funcionarios. Acho que talvez o curso
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ndo va solucionar a maioria dos problemas, mas é muito positivo no
sentido de estarmos fazendo alguma coisa por nds mesmos.
Pessoalmente estou muito contente com o curso pois pude utilizar
vérias técnicas na minha rotina de vida e de uma forma geral esta me
gjudando a enfrentar as minhas dificuldades do dia-a-dia.

« Depoimento 2: - “Gostei da integragdo com outros colegas
e de podermos valorizar mais nossos sentimentos. O professor € uma
pessoa sensacional/equilibrado, nos transmite seguranca e
experiéncia no que faz. Relaxar um pouco. Nos faz sentir que somos
humanos e ndo maquinas. Parar e pensar 0 que somos, fazemos e
onde estamos. Dar mais valor ao sentimento.”

« Depoimento 3: - “Gosto da reunido do grupo. O tempo de
reflexdo e concentragdo. Se conhecer melhor como pessoa, como
profissional. Direcionar e ordenar nossos objetivos de vida'.

o Depoimento 4: - “Muito bom da parte da nossa empresa
criar este Programa de Integracdo e Desenvolvimento, gosto de
participar dos encontros, me sinto muito bem participando e também
de ouvir algumas palavras e frases que tocam na nossa vida e que as
vezes estdo esquecidas’.

« Depoimento 5: - “Acredito que o que estamos fazendo esté4
ajudando muito na melhoria do ambiente entre nds, porque as vezes
ndo é facil de administrar certas coisas que acontecem no dia-a-dia. E
uma maneira de conhecermos melhor uns aos outros, que antes ndo
era facil de acontecer, porque sempre havia os grupinhos de
pessoas’.

« Depoimento 6: - “Estas horas que nos reunimos para mim
s80 um dos momentos bons que eu tenho agqui na China, pois além de
estar com todo o pessoal, estas horas me deixam com estado de
espirito tranquilo”.

« Depoimento 7: - “Que bom que surgiu este trabalho para
nos, pois foi uma forma de integrar o grupo muito legal. Com esse
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trabaho tenho certeza que todos os colegas se conheceram melhor e
acima de tudo, se respeitam mais.”

« Depoimento 8: - “Que bom que neste ano surgiu este
programa que nos guda de certas formas. Eu nunca havia
participado deste tipo de programa ou similar. Eu vgo a
extrema boa vontade do professor em querer nos gjudar. Que
bom que alguém na empresa, creio o Gerente Geral, tenha
oportunizado este programa. E bom saber que o professor se
preocupa com 0 Nosso bem-estar.”

A implantagdo do Programa foi estabelecida em quatro
meses, com um alto indice de satisfagcdo tanto para nGs como
para os funcionarios e o presidente da empresa. Atualmente o
Programa é mantido com um acompanhamento a distancia e
periodicamente atualizado com a atuag&o “in company”.

Relatamos propositalmente experiéncias com publicos,
tematicas e épocas distintas para confirmar a nossa constatacéo de
gue esta metodologia além de atingir os objetivos tedricos, discorrer
sobre algum tema, fazer diagnostico, provocar discussdo e leitura
sobre determinados assuntos, consegue fazé-lo de forma biocéntrica,
ou sgja, centrada na Vida, com a escolha dos autores e de textos, de
técnicas e dindmicas que trabalhem o saudavel, valorizando e
guaificando sempre.

Ao fina de cada trabaho, tenha se realizado em um dia ou
em um ano, conseguimos colher muitos frutos e mais que isto, o
Nosso objetivo principal: semear muitas sementes de vida, amor, luz,
esperanca e solidariedade, num mundo tdo carente do verdadeiro
encontro e da verdadeira Educacéo.
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ESPIRITO E NATUREZA: UM REENCONTRO?

Feliciano E.V. Flores

Ouso tomar por empréstimo uma parte do titulo do livro de
Gregory Bateson, antropdlogo americano (1904-1980), para dar um
nome as reflexdes que pretendo apresentar a seguir. O titulo original
do livro é “ Espirito e Natureza: uma unidade necesséria” mas o
tema a ser desenvolvido neste ensaio ndo esta diretamente
relacionado ao seu contetido.

No entanto, o titulo é muito inspirador e, ap considerar a
proposta de Bateson de uma “unidade necessaria’, logo me vem a
idéia de que espirito e natureza estdo, no consenso geral,
definitivamente separados.

Nossa visdo de mundo atua é fortemente marcada por
dicotomias, separando corpo e ama, matéria e espirito, natureza e
humanidade, sagrado e profano, imanéncia e transcendéncia, etc.

Entendo que estas dicotomias s&0 mais uma indicacdo de
uma polaridade do que uma oposi¢do de contrarios ou separacéo de
unidades isoladas.

O trénsito de um polo ao outro faz parte do ciclo vital e de
nossa vivéncia cotidiana. Nosso ser, como um todo, pode passar da
vigilia a0 sono, da plena consciéncia ao devaneio, da percepcao
concretado real a dissolugao mistica natranscendéncia.
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“Nao esgueca que a gota pode saber que estd no oceano
mas raramente se da conta de que o oceano todo esta nela” (Ma
Amanda Moy, citada por Graf Diirckheim em ‘Dialogue on the path
of Initiation’).

A possibilidade de percebermos que somos a gota e somos
todo o oceano é que nos possibilita ora o contato consciente com a
realidade, ora o fundir-se no todo ao qual pertencemos.

Se aceitamos, entdo, com Bateson, a necessidade de uma
uni&o, como promover este reencontro, esta fusdo, esta retomada da
concepcdo de unidade?

Tentando fazer uma reflexdo pessoal, reporto-me a um livro
publicado em 1980, de autoria de Marilyn Ferguson, e intitulado “ A
Conspiragdo Aquariana” . Nele, a autora se referia ao surgimento de
grupos de discussdo, de reflexdo, de revisdo filosofica, de busca de
retomada de valores humanos e de esforco para melhorar as relacbes
sociais. Ela escrevia:

“... uma rede subterrénea vem trabalhando para criar um
diferente tipo de sociedade, baseada em um conceito vastamente
ampliado do potencial humano” .

Ela intuia e a0 mesmo tempo constatava que, naguele
momento histérico, estava ocorrendo um movimento subterraneo,
subversivo, conspiratério, de gente que buscava reencontrar sua
“humanidade’, isto é, sua caracteristica de “ser humano”, em um
mundo que parecia té-la esquecido.

A década de 90 deu razé&o a Ferguson, sendo marcada por
manifestacBes que podemos considerar como a emergéncia daquele
movimento subterraneo: as livrarias tiveram que criar um espaco
especial para a literatura de “auto-gjuda’; as lojas de disco
acrescentaram nas prateleiras o titulo “new age’; os fins de semana
passaram a ser ocupados com cursos, oficinas, paestras e
“vivéncias’ sobre processos de transformagéo pessoal. Surgiram as
ONGs, 0 movimento ecolégico se fortaleceu: na prética, com a acéo
combativa do Greenpeace; nateoria, com os conceitos filosoficos da
Ecologia Profunda.

Paralelamente, uma literatura mais académica comegou a
apontar caminhos tedricos mais modernos para as concepcdes
cientificas. Nomes como Kuhn, Hawking, Bohm, Prigogine, Monod,
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Capra, Maturana, Varela, Morin, Hillman, entre outros, comegaram a
ser citados em discussdes de intelectuais e mesmo do dito publico
geral.

O mundo “rea” ao redor balancava entre duas atitudes.
Uma, de negacdo, sga pela critica fundamentada, sgja pela
desgualificagdo preconceituosa, seja pelaidéiasimplériado “nado vi e
ndo gostei”. Outra, de constatacdo interrogativa, de observacdo
metédica e de avaliagdo com mente aberta.

Assumindo esta segunda atitude, mais condizente com o
bom senso, podemos buscar uma possivel explicacdo para a
emergéncia destes fenbmenos.

Por um lado, constatamos (e leituras nos informam) que o
mundo contemporéneo, talvez a partir da Revolugdo Industrial,
voltou-se “parafora’. Os interesses estavam (ou ainda estdo...) todos
direcionados para a materialidade, para a construcéo fisica da polis,
para a tecnologia, para a acumulagcdo de bens. Enfim, para uma
culturado “ter”.

Por outro lado, sabemos que o ser humano, por ser humano,
pensa, raciocing, questiona-se e ndo pode escapar da eterna pergunta:
guem sou eu? Ha uma necessidade intrinseca de voltar-se “para
dentro”, de buscar o que se €, de descobrir sua esséncia, o0 ser.

Este anseio, ao meu ver, € que deu origem, no seio de um
“mundo de concreto”, & conspiragao intuida por Ferguson.

Tentando me situar dentro destas transformagdes, busco
refletir sobre mim mesmo usando de uma dicotomia para encaminhar
aum reencontro.

Ao perguntar-me ‘quem sou eu?, decido considerar
primeiramente minhas caracteristicas ditas biolégicas, isto &, aquilo
que em mim € definido como “ natureza”.

Sou um ser vivo, um organismo, ou sgja, as partes sdo
organizadas para formar um todo. Sou um animal, o que quer dizer
gue sou classificado como pertencente a um dos cinco reinos
biolégicos. Sou sensivel, 0 que significa que percebo 0 meu entorno
(ambiente), através de mecanismos sensoriais (sentidos) coordenados
por um sistema nervoso, e com seus elementos me relaciono.

Como organismo animal sensivel, sou o resultado de
multiplas coincidéncias e encontros. Antes de mim, outros
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organismos animais sentiram mutuamente suas presencas, se
relacionaram e deram origem ao meus ancestrais. Assim, além de ser
parte do corpo de meus pais (duas células vivas que se fundiram),
sou parte de todos 0s que me precederam pois, nesta continuidade,
ndo ha interrupcdo do fluxo da vida. Paradoxal mente, sou todos mas
sou Unico. Pela genética, sou um resumo de toda a humanidade que
me precedeu na linha de progénie. Pela identidade, sou Unico, sem
gue hajaoutro igual amim.

Se examino minha estrutura material, verifico que minhas
moléculas organicas sdo formadas pelos mesmos aomos que
constituem o restante da matéria do universo. Estes aomos, de
acordo com as teorias mais recentes, foram e sdo gerados nos
processos de evolucdo de uma estrela. Portanto, materialmente,
atomicamente, sou filho das estrel as, rebento do universo.

Minhas caracteristicas materiais e bioldgicas definem minha
natureza: um ser que manifesta a vida. Minha natureza é manifestar
avidaemmim.

A seguir, passo a considerar em mim outro tipo de
caracteristicas. Pelo fato de “dar-me conta’, de ter uma consciéncia,
de poder pensar e refletir, eu possuo caracteristicas que podem ser
chamadas de existenciais, ou sgja, aguilo que podemos chamar de
“espirito”. Nao estou aqui me referindo a uma entidade separada de
meu corpo, mas aguelas caracteristicas que me distinguem dos
demais animais do meu grupo biolégico e que me permitem ser
denominado “ser humano”.

Por ser humano, eu me percebo com potencialidade de
evolugdo individual, com capacidade de criar coisas novas e
transformar meu entorno a partir de projetos inéditos, mais além do
agir instintivo dos outros animais. Minha animalidade pode, entéo,
ser “egpiritualizadd’. Minha sensorididade se transforma em
“sensibilidade’. Meus instintos se expressam em “emocgOes’ que
evoluem para “sentimentos’. Como humano, sou um ser de
consciéncia e imaginacdo. E dentro de mim se manifesta um anseio
por algo mais, por “perfeicdo”. Este anseio me move para a busca de
minha esséncia, para um “ir além” de mim mesmo, para 0 encontro
de meu espirito. Meu espirito é a transcendéncia de mim mesmo.
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Neste ponto, gostaria de citar Humberto Maturana,
neurofisiologo chileno, que disse, em uma pal estra:

“El ser animal no niega lo espiritual; 1o hace posible como
un modo de vivir; las maquinas no son animales y no tienen vida
espiritual posible, nosotros podemos tener vida espiritual
precisamente porque somos animales y como animales tenemos un
modo de vivir espiritual” .

As caracteristicas descritas acima poderiam, talvez, ser
resumidas em trés aspectos essencia mente humanos:

- a necessidade de ressonancia com suas origens, reconhe-
cendo-se e assumindo-se como um organismo resultante de uma
evolucdo bioldgica;

- 0 anseio pela transcendéncia, como necessidade de uma
evolucdo no plano pessoal, filoséfico, artistico, cultural, espiritual;

- aidentidade, como consciéncia da propria existéncia e da
existéncia de outros que me reconhecem como Unico e me
identificam.

O encaminhamento do reencontro, como dito acima, se
constitui no meu processo de busca de realizagdo de meus anseios
existenciais. Como eu deveria fazer esta busca? O que pretendo
encontrar? Onde quero chegar? As duas Ultimas perguntas ndo tém
respostas. O processo de transcendéncia ndo é teleoldgico. E
basicamente utOpico, idedista, fantasioso até. Mas € humano,
marcadamente humano. E é por isto que me lanco nesta busca.

O que busco ndo € aguilo que chamamos “crescimento
pessoal”, porque nada é acrescentado. Busco o que ja esta em mim,
busco um desvelamento, uma redescoberta, um revelar-me a mim
mesmo.

Para isto, portanto, s6 posso partir do que sou, assumindo-
me com meus potenciais e minhas fraguezas, com minhas luzes e
minhas sombras, com minha beleza e minha feilra. Parto do que sou
biol ogicamente e existencialmente.

O caminho a ser feito, no entanto, s6 pode ser o da
autenticidade, sem modelos (pois ninguém é como outro), mas com
um principio norteador, ao qual logo me referirei.

47



Revista Pensamento Biocéntrico — Pelotas - N© 01 - p— 43-49 Out/dez 2004

O caminho da autenticidade requer uma conexdo profunda
comigo mesmo, procurando perceber minha capacidade de sentir, de
me emocionar.

Cito novamente Maturana que afirma em seus escritos que as
relacdes entre os seres humanos de definem, em cada caso, por uma
configuragdo particular do emocionar.

Nesta conexdo com minhas emocfes, percebo mais
profundamente minha natureza que € manifestar a vida. A vida,
pulssndo em mim, é um fendmeno tdo extraordindrio, téo
maravilhoso, que € o que realmente se pode chamar de milagre.
Olhando-me como ser vivo, eu percebo todas as potencialidades de
movimento (nos gestos), de locomocg&o (no caminhar), de percepcéo
(no ver e ouvir), de comunicagéo (no falar), de encontro com o outro
(no reconhecimento e no amar).

A vidaem mim torna-se, entdo, o valor supremo, o principio
norteador de minha caminhada em busca da esséncia

O vaor imenso deste dom precioso me inspira ao cuidado
comigo mesmo, a protecdo do meu ser fisico (corpo, salde) e
espiritual (“ama’, esséncia). Do mesmo modo, me revela potenciais
de vida com os quais posso me conectar e vivenciar com maior
plenitude. A caracterizac8o destes potenciais, eu busco em Rolando
Toro, eminente psicologo e antropdlogo chileno, sistematizador da
Biodanza:

- a sensacdo eufdrica de estar vivo e o impeto vital que me
faz estar-no-mundo com coragem, alegria e entusiasmo - a minha
Vitalidade;

- 0 prazer sensoria de relacionar-me com o mundo e com os
outros manifestando minha capacidade de desgjar, buscar e desfrutar
as coisas boas da vida - a minha Sexualidade;

- a possibilidade de criar coisas novas, de participar na
transformagcdo do mundo, de expressar-me pela arte - a minha
Criatividade;

- a alegria da relacdo afetiva, da amizade, do amor, do
vinculo com meus semelhantes, da solidariedade e do altruismo — a
minha Afetividade;



Revista Pensamento Biocéntrico — Pelotas - N© 01 - p— 43-49 Out/dez 2004

- 0 anseio pela transcendéncia, pela busca da harmonia
existencia e da integracdo a humanidade e ao universo — a minha
Transcendéncia

A vivéncia mais plena destes potenciais de vida so € possivel
na relacdo com o outro, pois é 0 outro que me reconhece, que me
identifica. Identidade é o si-mesmo-no-mundo, é presenca percebida,
€ 0 estar agui e agora no sentir-se e no ser reconhecido pelo outro. A
identidade, portanto, sb é frente a outra identidade.

Estar frente ao outro, vivenciando minha identidade e
possibilitando ao outro a vivéncia de sua identidade pelo meu
reconhecimento, € redizar o que Maturana denomina uma
configuracdo particular do emocionar. E sdo dele as citagcbes que
seguem:

“La historia evolutiva humana tiene que haber transcurrido
y ha transcurrido bajo una emocién fundamental que ha hecho
posible la convivencia humana y esa emocién fundamental es €
amor.” (citacdo de uma palestra).

“ Este é o fundamento bioldgico do fenémeno social: o amor.
Sem amor, sem aceitacéo do outro ao nosso lado, ndo ha fenbmeno
social, e sem socializacdo ndo ha humanidade’. (Maturana &
Varela, ‘A arvore do conhecimento’).

O amor, portanto, € um potencia de vida e uma expresséo do
espirito, € fundamento biolégico de convivéncia e manifestacdo
transcendente do ser humano.

Retomando, meu espirito € a transcendéncia de mim mesmo.
Minha natureza € manifestar avidaem mim.

A vida sb se manifesta real mente no encontro, no amor.

Assim, 0 amor expressa a hatureza e o espirito.

No amor, minha natur eza é espirito.

Este é 0 reencontro, a sintese, a anulacdo da dicotomia, a
unidade necesséria.

(Resumo da palestra apresentada no evento de instalagdo do Nucleo Interdisciplinar
de Estudos sobre Espiritualidade, da Pro-Reitoria de Extensdo da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre-RS, em 28 de junho de 2000.)
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VIVENCIANDO EM ORGANIZACOES

Jodo Carlos Vieira Machado

Cada vez mais se tem naticia sobre “abordagens vivenciais”
aplicadas a0 meio empresarial. A0 mesmo tempo, inimeros sao 0s
construtos que dao suporte a essas atividades, desde abordagens
enquadradas nos chamados critérios de cientificidade até as ndo
menos apoiadas por argumentos contundentes, mas consideradas
nao-ciéncia e aceitas por grupos especiais, cujas caracteristicas sao,
No minimo, muito peculiares.

Por conta disto, inlmeros argumentos tém surgido na
tentativa de esclarecer o que significa, afinal, uma “atividade
vivencia”, para que serve e de que forma podem ser desenvolvidos
programas de capacitacdo nos quais a mesma possa ser “vivenciada’.

Alids, este € um dos argumentos basicos. a verdadeira
“atividade vivencia”, pelo seu préprio nome, sO pode mesmo ser
“vivenciada’ por guem estiver dela fazendo parte e acontece com a
dindmica estabelecida pelas pessoas a cada instante. Quem quer que
desempenhe o papel de facilitador nesse contexto, tdo somente ira
sugerir um processo, 0 qual se desenvolvera segundo a
disponibilidade dos participantes.

Fica assim estabelecido um principio imprescindivel para a
caracterizacdo dessa atividade: é preciso que as pessoas se sintam
integradas a ponto de confiarem umas nas outras, conseguindo
“entrar” na proposta oferecida. Além disso, € importante ir além de
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alguns pressupostos tradicionalmente preconizados pelos sistemas
sociais de modo geral, principamente os que tratam de aspectos
relacionados com “educagdo”, poder e controle.

Historicamente, tanto abordagens filosdficas, como
teoldgicas ou paliticas, entre outras, foram aceitas na medida em que
buscavam compreender o todo mediante modelos hierarquizados e
focalizados. Assim, desde o crescimento a partir de idéias mdltiplas e
mutaveis para as idéias unas e imutavels segundo Platdo, passando
pela purificacdo dialética dos sentidos para chegar ao espirito
absoluto como queria Hegel e até mesmo nas abordagens esotéricas
com sequiéncia de vortices energéticos do Tantra Y oga, preconiza-se
uma abordagem continua e progressiva como condicéo basica para
que alguém possa atingir um pleno encontro consigo e com o resto
do mundo.

Abordagens como essas contribuiram, ao longo da historia,
para a aceitacdo de que “alguém, alguma coisa ou algum aspecto”
sempre estard acima, num plano mas elevado e portanto,
determinard o rumo “de outro alguém, outra coisa ou outro aspecto”,
deixando caminho livre para que a escraviddo, a extorséo, O
julgamento, a discriminagdo e muitos outros mecanismos de
dominacgdo, opressdo e exclusdo, pudessem se justificar e terem sido
a linha mestra de muitos modelos de estrutura social, quer politicos,
econdmicos, juridicos, educacionais, religiosos ou organizacionais.

Diferencas na aplicagdo desses mecanismos tém ocorrido ao
longo do tempo, porém, em muitas situacbes ainda, o principio
gerador de que alguns possam ter supremacia sobre outros e que para
chegar aqueles sdo necessérias determinadas condigdes e concessoes,
tem permanecido.

Importante para esse contexto, se tornou o ensaio de Kuhn
(1978), quando flexibilizou os critérios de cientificidade, em
particular no tocante & delimitacéo entre a ciéncia e ndo-ciéncia, com
a ndo-cumulatividade do saber cientifico e as rupturas freqlientes em
seu contexto. Enfatizou que as mesmas ocorrem de forma
descontinua e revolucionéria, denominadas mudangas de paradigma
e desta forma anunciou concepcdes efetivamente novas de mundo a
serem vislumbradas.
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Nessa direcdo, percepgdes, constatacOes e teorias tém
guestionado conceitos fundamentais, como a fisica moderna com sua
abordagem quéantica, teoria do caos e elementos com caracteristicas
do todo infinitamente  multiplicadas,  auto-semelhancga,
indeterminacdo e complexidade, convivendo simultaneamente e
desafiando model os construidos pelalégica formal.

Concepcdes como essa se confirmam também nos sistemas
biol6gicos complexos e sua identificagdo com os sistemas sociais,
onde, segundo Capra (2002, p. 272), “perturbaces significativas
podem desencadear multiplos processos de realimentacdo que podem
produzir rapidamente o surgimento de uma nova ordem”.

Na biologia, merecem destague ainda as consideractes de
Maturana (1987), onde a autopoiese e a adaptacdo sdo condicles
necessaria a existéncia dos seres vivos, que se verifica mediante uma
“derivanatura”.

Para gue se possa, entdo, delinear uma estrutura conceitual
integrando as dimensdes biologica, cognitiva e socia, nas
perspectivas da forma, matéria, processo e contetido, permitindo uma
compreensdo unificada da vida, Capra (2002, p. 267, afirma que “as
redes metabdlicas dos sistemas biol égicos correspondem as redes de
comunicacles dos sistemas sociais;, gue 0S processos quimicos que
produzem estruturas materiais correspondem aos processos de
pensamento que produzem estruturas semanticas; e que os fluxos de
energia e matéria correspondem aos fluxos de informacfes eidéias’.

Por estes pontos de vista, o condicionamento social e
cultural se reflete nas estruturas biolégicas, remetendo para uma
postura dialética resultante da relacdo individuo x totalidade. No
ambito individual, uma coordenacdo entre as funcBes biolbgicas do
organismo e sua adaptacdo as necessidades de sobrevivéncia se d4,
segundo Toro (2002, p. 42), mediante a articulagdo do neoencéfalo e
do arquiencéfalo. Buscando estabelecer relacOes entre o organismo
humano complexo e o sistema Biodanza por ele criado, o autor
afirma que "o sistema integrador-adaptativo limbico-hipotaldmico é
estreitamente ligado a expressdo dos ingtintos, das vivéncias, das
emocdes e dos afetos. Ele contribui para a consolidacéo dos model os
de comportamento e influi sobre o cortex cerebral através de suas
conexdes neocorticais. O cértex cerebral (neocortex) tem, por sua
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vez, fungdes inibidoras que agem sobre esse sistema e podem
modelar o comportamento por meio de estimul os conscientes'.

Se a concepcdo de que caos e ordem, autopoiese e adaptacéo
ou sistema limbico e cortex cerebral, constituem aspectos presentes
em um mesmo ser, ha que se encontrar propostas capazes de, como
gueria Chardin (1988), pesquisar as condi¢des de funcionamento e
promover a ativagdo das energias humanas, o que implica em
resgatar fluidez, flexibilidade e sensibilidade para promover, tanto
uma consciéncia intensificada que propicie “saltos quéanticos’,
quanto uma possibilidade para “ diluicdo cdsmica (regressao)” capaz
de permitir novas descobertas.

Neste sentido, recorrendo aos conceitos da criatividade e
ampliando a idéia de divergéncia e convergéncia preconizada por
Guilford (1977), se compreendermos a atuacdo do coOrtex no que
chamou de pensamento convergente e do sistema limbico em seu
“pensamento” divergente, podemos conceber uma deriva natural
como sintese de um movimento oscilatério entre diversificacdo e
singularidade.

Esta alternancia oportuniza cada individuo a ir aém da
racionalidade predominante, para entrar em contato com sua emogao,
facilitando um movimento de “ir e vir” entre a percepcdo, tanto de
um universo biologicamente organizado como em criagdo
permanente, tornando-o, como defende Toro (2002, p. 88), “ao
mesmo tempo, a mensagem, a criatura e o criador”.

Essa conexdo com o todo (divergéncia, diversidade,
diversificacdo), e o comportamento decorrente das escolhas
(convergéncia, singularidade), permitem ao homem entrar em
contato com suas possibilidades, rompendo um paradigma segundo o
qual é preciso convergir de forma ascendente e ininterrupta, muitas
VEZES sem espaco para questionamento e na direcdo do que ja fora
estabelecido por aguém.

Este processo, entretanto, de divergir, convergir, novamente
divergir e assim sucessivamente, precisa acontecer de acordo com
um método que permita ir aém de uma postura diretiva e Unica e
possa, de forma intermitente, oferecer oportunidade para a percepcao
das aternativas que se apresentam apds um salto decorrente de uma
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escolha. Um elemento chave desse processo a ser incorporado no
método refere-se, portanto, a“ abordagem vivencia”.

Esta caracteristica se congtitui na base para a agdo
divergente, uma vez que a integracdo entre sistema limbico e cortex
pode promover, tanto a liberacdo de emocbes e afetos como a
modelagem de comportamento, também a divergéncia pode se dar
predominantemente pela atividade limbico-hipotaldmica e a
convergéncia pela atividade cortical. Se na vivéncia, conforme
concebida por Dilthey, as partes integrantes e complexas da vida
psiquica humana ndo sdo inferidas ou investigadas pelo pensamento,
mas simplesmente vividas, a divergéncia, por ser vivencial, passa a
ser 0 aspecto fundamental desse novo paradigma.

Até mesmo a convergéncia nem sempre sera predominante-
mente cortical, pois existem exercicios vivenciais que permitem, a
partir de uma consciéncia intensificada, entrar em contato com
escolhas. Ocorre entretanto, que, apesar de consolidar as descobertas
oriundas da percepcdo pela vivéncia, por conta dos
condicionamentos sociais, a pessoa prossegue em direcdo a
racionalidade, necessitando de outras propostas que podem promover
preparacdo para esse “ essencialmente vivencial”.

Um exemplo de proposta preparatéria, em nivel
significativamente cortical, pode ser constatado pela dindmica dos
grupos, onde, segundo Schutz (1978, p. 11), se da o “encontro”,
considerado como “um método de relacionamento baseado em
abertura e honestidade, consciéncia de s mesmo, responsabilidade
por si mesmo, percepcdo alerta do corpo, atencdo aos sentimentos e
énfase no agui e agora’. Como processo, 0 autor identifica trés
necessidades interpessoais que denominou inclusdo, controle e
afeicdo, as quais se manifestam em comportamentos e sentimentos
para com outras pessoas e estéo arraigadas no auto-conceito de cada
individuo.

A inclusdo refere-se a sentimentos quanto a ser importante,
ter significado ou mérito; o controle relaciona-se a sentimentos de
competéncia (inteligéncia, aparéncia, praticabilidade e habilidade
para enfrentar 0 mundo); e a afeicdo esta relacionada com o fato de
uma pessoa sentir-se amada ao revelar sua esséncia. Posteriormente,
esse autor passou a utilizar, para aplicagdo em organizagdes, o termo
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"aberturd’ em lugar de afeicdo. Segundo ele, mesmo antes de lacos
afetivos, as pessoas podem desenvolver um clima de confianca
reciproca por se sentirem aceitas e interdependentes, umas em
relacdo as outras.

Na maioria das vezes, é nesse clima de abertura e na
conseqlente disponibilidade para a vivéncia que podem ser
desenvolvidos programas em organizacdes voltados para as
atividades vivenciais. Quando isto ndo acorre, o processo ficarestrito
a0 que se pode denominar atividades experienciais, isto € mais
voltadas para uma abordagem consciente, ndo tendo, predominan-
temente, a pulsacdo “regressdo, consciéncia intensificada, regres-
sa0", caracteristica fundamental para que uma atividade possa ser
consideradavivencial.

Cabe ressaltar, portanto, que ao invés de um contelido pronto
a ser “empurrado” para os colaboradores, ha que se ir flexibilizando
desafios e propostas a partir da disponibilidade expressa pelo grupo.

Visando atender as necessidades de uma empresa de
transporte coletivo, um programa experimental foi apresentado, no
gual, mesmo constando fases de desenvolvimento, houve cuidado
para disponibilizar em cada uma, a possibilidade de manifestacdo de
contetidos indicadores das escolhas feitas pel os participantes.

Em cada fase do programa, havia contetidos, tanto relativos
a0s aspectos técnicos da organizacdo como referentes a atividades
vivenciais. Cada modulo, com duracéo de trés horas se iniciou com
atividades vivenciais e apds um intervalo, as questdes relativas as
funcdes de cada um na organizacdo foram debatidas. Com esta
metodologia, se buscou a divergéncia pela atividade vivencial, onde
cada participante foi convidado a entrar em contato com um todo
relacionado a0 tema. Apds essa percepcao, aconteceram reunides
para expressdo verba do que desgjavam, empregando técnicas para
divergéncia dos contelidos.

Com uma duragéo de quinze horas/aula e por um periodo de
dois anos em cerca de vinte turmas, num total aproximado de
quatrocentos participantes, o programa se desenvolveu de acordo
com as seguintes fases:
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FASE OBJETIVO

[ Facilitar ao participante a auto-percep¢do, o conhecimento dos
demais participantes, a distingdo de caracteristicas pessoais e 0
encontro de seu lugar no grupo.
I Propiciar a expressao das percepcdes a respeito das organizacdes
(instituicdes), da funcdo pretendida na organizagdo em estudo e de
sua participacdo no contexto.
M Facilitar o contato com normas e regulamentos, com as possibilidades
de escolha e com necessidades de mudanga.
v Facilitar a distincdo e a interacdo entre o potencial individual e o
compartihamento (equipe)
\Y Facilitar a elaboragdo de planos, o comprometimento mituo e a
preparagao para agir.

A partir da identificacdo desses contelidos originados
livremente, técnicas de convergéncia foram aplicadas para que as
escolhas pudessem ocorrer, se ndo por consenso, pelo menos de
forma democréticaa. Para 0 encerramento, quando houve
disponibilidade por parte do grupo, foi oferecida nova atividade
vivencial, caso contrério, os trabalhos foram concluidos com um
exercicio experiencial .

Apesar de ndo ter sido desenvolvido unicamente com
atividades vivenciais, o programa apresentou alguns efeitos,
constatados mediante pesquisa junto aos participantes, decorrido um
ano apés o término do programa. O instrumento de avaliagdo
consistiu em comparar conteldos concentrados sob quatro
aternativas, cujo significado revelava o grau de flexibilidade para
mudancas informado pelos participantes. Esses dados estéo
resumidos no quadro a seguir:

Significado das alternativas : % -
no inicio um ano apés

1 — Com baixa integracéo 14,73 13,81

2 - Resistentes a mudancas 19,20 18,14

3 -Conscientes para mudangas, 34,79 33,66

sem saber o que fazer

4 - Flexiveis e abertos a mudancas. 31,28 34,39
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A reducdo na percentagem relativa aos significados
constantes nas trés primeiras linhas, seguida do crescimento ocorrido
unicamente na Ultima alternativa, indica sensivel migragdo em
direcdo aumamaior flexibilidade e disponibilidade para mudancas.

Resultados como esse sdo de grande importancia nas
organizagdes, uma vez que, segundo Capra (2002, p. 138), “...0
ambiente empresarial atual, com suas turbuléncias e complexidades e
sua énfase no conhecimento e no aprendizado, também é um
ambiente em que a flexibilidade, a criatividade e a capacidade de
aprendizado que sempre acompanham a vitalidade da organizacéo
tornam-se mais necessarias’.

Procurando proceder a uma avaliagdo mais qudlitativa, foi
empregado um outro instrumento constituido de um questionario,
onde se buscou verificar a imagem da organizag8o junto a seus
colaboradores. No inicio do programa, opinides como, por exemplo,
a de que seria “importante 0 companheirismo entre colegas’ estava
em décimo sétimo lugar e apdés um ano, subiu para terceiro.
Igualmente, a opinido de que existiam muitas “fofocas e falta de
confianga entre colegas’, antes em terceiro lugar, baixou para o
guarto lugar no ano seguinte.

A importancia do programa apresentado, principamente
para aqueles que dele participaram, consistiu em revelar maior
abertura em relacéo a percepcdo de aternativas e, conseguientemente,
de melhores possibilidades quanto a escolhas do que realmente era
significativo para cada um naguela organizacdo. Expressdes de
contentamento verbalizadas como “ aprendendo e mudando junto” ou
“transitando juntos da raz&o para a emocdo” foram comuns no
decorrer das atividades, indicando também sua disposicdo para
trabalhos cooperativos.

Os resultados verificados permitem relacionar as
experiéncias dessas pessoas com a histéria biossocial por eas
vivenciada em seu meio, levando a citar mais uma vez Maturana
(1987, p. 148), para quem “... todo mecanismo de geracdo de nds
proprios como agentes de descricBes e observacdes nos explica que
nosso mundo, bem como o mundo que produzimos em Nnosso ser
com outros, sempre ser precisamente essa mescla de regularidade e
mutabilidade, essa combinacdo de solidez e de areias movedicas, tdo
propria da experiéncia humana quando examinada de perto”.
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EM / MOGAO

A0 mover-me
Sinto

E assim expresso

O meu pensamento...

E tenho forgas

Para pul sar

Do repouso

Parao limite....
Rompendo couracas
Amadurecendo

Em plenavivéncia.

POESIAS

Lilian Rose Marques da Rocha
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Mergulho

Em minha esséncia
E pressinto

Que avidaem movimento
Nadamais é

Do que o mais puro
Sentimento....
Materializado

Em pensamento

E transformado

Em agles....

Jaque energia

N&o secria

Apenas se transforma
Danoite parao dia....
Emociona-me

A DancadaVida
Pois permite

Queeu sinta

O estimulo

Do estar vivo...

Pois se existo

Posso sentir

E sentindo-me

Danco...movo-me
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Ao encontro do outro....
De eu mesma

E penso

L’émotion delavie

C est laproprevie.

BIODANCA

Sinto aamacheia
Como luaque ilumina
N&o sO 0s meus passos
Mas 0S NOSs0S Corpos por inteiro;
Que dangam

A magiadavida

Em compassos lentos
De corpos suados,
Umidos

Dafonte

Deonde

Tudo se origina.
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VITALIDADE

N&o sei por que

A vida
Mostrou-me
Caminhos

Téo diversos....

S6 sei

Quetenho

Um compromisso
Com o vital

Com aplenitude
Com o entusiasmo
Com o prazer....
Por mim

E pelos os que
Convivem comigo
E maisainda

Com o Universo.
Talvez

Nestes caminhos
Mltiplos que se apresentam
Eu possa
Experimentar

A minha seriedade
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E por que n&o?

O meu lado jogoso
A minhafeminilidade
A minhavitalidade
O meu impulso pelavida....
Sem culpas

Sem medos
Simplesmente

E totalmente
Deforma saudavel.
Aprendendo

E ensinando
Oqueavida
Atéhoje
Permitiu-me
Desfrutar

E desnudar

O queainda
Hadevir....
Quealuz
Sefacaestrela
Originando avida
Dos seres
Brilhantes

Queteimam
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Em acreditar

Na grande conexao
Existente

Entre o impulso
Vital

E o Divino.
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INTEGRACAO DO FEMININO

Myrthes Gonzalez

A busca da integracéo do feminino é algo mais profundo
do que a smples reunido de mulheres em torno desta
tematica. Este trabalho cumpre dois caminhos. Um
primeiro que € a busca da integracdo do principio
feminino, negligenciado por nossa cultura. Ou sgja
retomar valores abrangentes ligados ao feminino, como
a sensibilidade e o cuidado pela vida. O segundo é a
retomada da reunid de mulheres num sentido
ritualistico e inicidtico. Ser mulher e celebrar o feminino
em si. Neste sentido constitui-se a casa das mulheres.
Uma casa néo localizada no tempo e no espaco. Mas um
lugar ritual, onde cada participante pode contatar com
valores proprios de seu género, a partir da condivisdo
solidaria com outras mulheres.

INTRODUCAO

A abordagem tedrica que apresento aqui, de forma resumida,
diz respeito a um trabalho que desenvolvo ha alguns anos em grupos
de final de semana exclusivos para mulheres. Embora, namaioria das
vezes, este trabalho encontre ressondncia com as necessidades das
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mulheres e respeito por parte da maioria dos homens, que véem no
trabalho com grupos de género uma oportunidade diferenciada de
auto conhecimento, me deparei algumas vezes com pessoas
incomodadas e, as vezes, indignadas com a possibilidade de se
trabalhar identidade de género com grupos somente de mulheres ou
somente de homens.

E preciso saber que este é um tipo diferenciado de
encontro dentro da estrutura tedrica da Biodanca. S0 celebragdes
altamente ritualisticas, de carater iniciatério, que devem somar a
estrutura de cursos e grupos regulares mistos. N&o considero valido,
no contexto de um processo de integracdo global, grupos
permanentes somente de homens ou de mulheres.

Este artigo visa posicionar o trabaho da casa das
mulheres como um poderoso facilitador da emergéncia da
identidade feminina, o que o diferencia em muito da vulgar
conotacdo de “clube daluluzinha’.

PARA COMECARMOS: A HISTORIA DO FEMININO

Quando observamos a forma de organizagdo socia, em
nossa cultura, percebemos um tipo de relagéo gque se estabel ece entre
homens e mulheres, uma organizacdo social, econdmica e politica
gue tem como caracteristicas as relacfes de poder e de submissio.
Olhamos a histéria da humanidade e percebemos um longo caminho
evolutivo deste tipo de relagdo. Podemos chegar a conclusdo de que a
humanidade sempre foi assim; cruel, destrutiva e contraditéria, como
demonstra nossa historia.

Mas se observarmos real mente toda nossa evolucgéo histérica
vamos ver que nem sempre foi assim. Voltemos cinco mil anos atrés
e veremos em nossa pré-histéria um tipo de organizagdo
diferenciado. A existéncia de culturas pacificas, voltadas a
comunidade e a celebracdo dos ciclos naturais vistos na
representacdo da grande deusa mée terra. Ou sgja, naguela época
deus eramulher, a divindade era simbolizada no feminino.

Os primeiros historiadores a perceberem esta diferenciacéo
colocaram que seria uma sociedade matriarcal, como oposto
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completo de nosso atual patriarcado. Mais tarde chega-se a conclusdo
de que em realidade a organizacdo das relacBes de poder nesta época
€ completamente diferenciada da que ocorre hoje. Em realidade n&o
havia a qualificagcdo de um género sobre a desqualificagdo de outro.
Possivelmente haviam papéis definidos para homens e mulheres na
estrutura social, mas o reconhecimento do saber. O poder de decisdo
era atribuicBo de ambos os sexos. Os historiadores chegaram a
conclusdo de que em realidade eram culturas matrilineares, ou sgja, a
linhagem é definida pela mée. Possivelmente essa estrutura familiar
ndo permitisse identificar com certeza o pai de cada crianga. Talvez
mesmo se desconhecesse 0 papel do homem na geracdo da vida. Mas
0 mais provavel é que dentro de uma organizacdo comunitaria, onde
as criangas sdo responsabilidade do grupo e a sexualidade ndo
obedece a regras morais coercitivas, a paternidade fosse ago
irrelevante.

A histéria de nossa civilizagdo comega com a descoberta da
agricultura e a fixacdo de populagbes, antes ndomades, em
agrupamentos na beira dos caudal osos rios da Mesopotdmia. Neste
primeiro momento ja havia o culto de deuses masculinos e
femininos. Através desta mitologia primitiva percebemos que neste
momento a mulher continua a ter importante papel na organizacéo
social. A celebracéo orgiéstica das colheitas fala de uma sexualidade
liberta de relacbes de poder. Ha uma curiosidade nos sitios
argqueol 6gicos destas culturas, uma expressdo artistica desenvolvida e
uma contrastante auséncia de ossadas que demonstrem mortes
violentas, quando comparado com periodos posteriores. A
civilizagdo que habitou a ilha de Creta nesta época, ainda oferece
sitios arqueol 6gicos preservados que testemunham este periodo.

Na mesma época grupos humanos vagavam ainda nébmades
pelas regibes frias das estepes. As condicdes naturais eram
desfavoraveis a0 desenvolvimento da agricultura e conseguente
fixacdo aterra. Estes povos desenvolveram, entdo, rebanhos com os
quais percorriam infindaveis distancias fixando-se somente o tempo
de exaurir determinada regido. Tinham condicbes drésticas de
sobrevivéncia, eram ameacados constantemente pela invasdo e roubo
por parte de outros grupos humanos e também por predadores que
ameacavam 0s rebanhos. Desta forma constituiram uma cultura
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extremamente bélica, desenvolvendo toda uma tecnologia de
armamentos e estratégias de protecéo e atague com uma organizacao
hierarquica rigida. O que qualificava um individuo era sua forca
fisica e capacidade de luta. Desta forma, nesta cultura, a mulher vai
ter um papel bastante inferior nas relacbes sociais, tendo como meta
existencial a procriagdo. O poder de um homem se afirmava pelo
tamanho dos rebanhos e pelo nimero de mulheres que possuia. A
sexualidade feminina passa a ser extremamente controlada e sua
sacralidade é esvaziada.

A cultura ndbmade das estepes, dos chamados indo-europeus,
consistia em um aglomerado de grupos barbaros que se expandiram
na procura de novos territérios. Ao longo de cerca de 2000 anos estes
grupos foram pouco a pouco descendo para as regides mais quentes
do entdo mundo civilizado. Ao encontrar as pacificas culturas
agricolas deixaram um rastro de destruicdo e atrocidades, acabando
com a arte e a cultura das localidades, tomando seus habitantes como
escravos. Impunham sua organizagdo hierérquica e seus deuses
masculinos, deuses da guerra.

Neste momento a deusa “mée terra’ va entrando para a
sombra da humanidade. Lentamente, ao longo de centenas de anos,
as mitologias vado mudando o grau de divindade dos géneros, até
finalmente a fixagdo de um Unico deus masculino, pai punitivo e
autoritario, como ndo poderia deixar de ser neste modelo de
organizagao.

Em redlidade podemos pensar que a invasdo dos indo-
europeus continua acontecendo ao longo de 5000 anos, ndo pelos
grupos primitivos, mas por seu modelo de vida, sua destrutiva forma
de lidar com culturas diversas e com a natureza. Vivemos hoje uma
versao sofisticada da barbérie primitiva da qual somos herdeiros.

No patriarcado o poder foi inteiramente desviado para maos
masculinas. Quando vemos este fato podemos concluir, de forma
precipitada, que este foi apenas um processo de afastamento da
mulher nas relacBes de poder. Isto de fato ocorreu, mas esta € apenas
a superficie de uma questdo muito mais complexa. O que foi
realmente afastado? Os homens permaneceram inteiros neste
processo?
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A humanidade tragou seu caminho afetando toda a vida no
planeta e talvez no préprio cosmos. A perseguicdo as mulheres foi e
€ um sintoma de algo maior. Em realidade o patriarcado tem por base
a perseguicdo de um principio que chamaremos feminino, ou Yin
para os orientais. A metade complementar arquetipica que vai
representar tantas coisas que partem da sensibilidade, da intui¢do, da
visao sistémica de mundo, de nossa capacidade de sintese.

As mulheres sofreram mais evidentemente com este
processo ja que a vivéncia corpdrea e emociona da mulher a remete
com muita evidéncia a Yin. Este principio estd representado
arquetipicamente naimagem da mulher e em tudo o que ela significa.
Cuidar das criancas, receber seu homem, intuir necessidades alheias
fazem parte do cotidiano feminino e compdem a sabedoria da
mulher. Este saber era muito valorizado nas sociedades ditas
primitivas, consideradas manifestaces da propria deusa. A producéo
cultural, artistica e a ciéncia eram repletas do principio Yin. Neste
aspecto as mulheres detinham muitos conhecimentos sobre
agricultura e medicina. Conheciam 0s vegetais e associavam seus
ciclos com os ciclos de seu préprio corpo, conheciam ervas e 0s
processos de cura. Faziam os partos. Nas religides de culto a deusa as
sacerdotisas tinham conhecimento sobre o ser humano e a natureza e
uma ética propriano lidar com estas questdes.

Nos primérdios do cristianismo havia uma convivéncia
pacifica com este tipo de conhecimento. Mas a medida que se
congtitui a igreja catdlica, que vai sendo absorvida pelo império
romano e utilizada como religido oficial, esta passa a desqualificar o
conhecimento das religifes pagds entendendo que elas impedem o
dominio sobre a populacdo. Em realidade o catolicismo romano
espal ha-se gradualmente pelo mundo todo absorvendo para a clpula
da igreja todo o conhecimento que antes pertencia aos misticos de
cada religido. Desta forma torna-se forte e poderosa e retira da
populacdo significativos rituais que Ihes permitiam unido, liberdade e
consciénciade si e do mundo.

Sendo as mulheres as principais detentoras deste
conhecimento mistico foram elas as maiores vitimas da perseguicao
durante todo este processo.
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No fina da Idade Média a inquisicio mostra para a
humanidade a face deformada e sadica deste abuso que iniciou tantos
séculos antes. A santa inquisicdo foi em realidade um grande
genocidio, deixando uma marca profunda no coracdo de todas as
mulheres que viveram a experiéncia e deixaram o medo como
heranca para aguelas que nasceram posteriormente. Em cidades
como Torino 90% da populacdo feminina foi morta. Qualquer
movimento feminino que saisse dos padrdes impostos pelaigreja era
punido com tortura e morte. Havia a necessidade de controle total do
conhecimento.

Se pensarmos em termos de inconsciente coletivo
perceberemos gque 0s 500 anos que nos separam desta época sdo em
redlidade um piscar de olhos. Se ficarmos bem atentos ainda
podemos ouvir os berros de pavor ecoando dentro de nés. Algo novo
surge no universo feminino: o medo de ser mulher. Esta sombra
acompanha a mulher durante todos os séculos posteriores e envolve
de temor todas as manifestagdes misticas que ndo referendassem os
dogmas daigreja.

A inquisicBo perseguiu 0 pensamento e a experiéncia
cientifica emergente em sua época. Contrastantemente, em sua luta
para controlar todo conhecimento inerente ao principio feminino, ela
cria as condic¢Oes ideais para a emergéncia da ciéncia mecanicista.
Esta por sua vez acompanha padroes arquetipicos essencialmente
masculinos. S80 super valorizados a objetividade, a comprovacdo, a
concretude, o racional, o linear. Nesta forma de pensamento a
intuicdo, a subjetividade, a emocdo, o afeto, o relativismo dos
processos e as relacbes sistémicas sdo consideradas banalidades
enguanto insistirem em seu carater imensuravel.

A natureza passa a ser vista como um mecanismo
semelhante a um relégio. Tudo deve ser comprovado matemati-
camente. Aqui estamos entdo no apice da obscuridade do principio
feminino. Completamente destituida de sua sacralidade, a natureza
passa a ser uma mera fornecedora de matéria prima. Como disse o
filésofo Francis Bacon, a natureza é uma fémea selvagem que
precisa ser domada pararetirar delatodos os seus segredos.
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A ciéncia mecanicistatoma o lugar torturante dainquisigao.

A parcela masculina da humanidade passa por um instante
historico de total onipoténcia e arrogancia. Isaac Newton consegue
desvendar as leis basicas que regem o movimento dos corpos. Todas
as &reas da ciéncia se encantam por esta precisdo matematica e
buscam explicar racionalmente a mecéanica de seu campo de agéo.
Entdo, esta mesma ciéncia comeca a descortinar uma redidade
completamente oposta ao antropocentrismo.

Instantes histéricos apds o fisico Isaac Newton atestar,
através das leis da fisica mecanicista, o total dominio do homem
sobre a natureza, surge na biologia a teoria da evolucéo das espécies,
fruto da pesquisa de Lamark e, depois, Darwin. Estes provam que o
ser humano é fruto da evolucdo da vida no planeta. Somos irméos de
todas as outras formas de vida e guardamos especial proximidade
com 0s macacos. Até entdo tinhamos sido criados por Deus a sua
imagem e semelhanca e a natureza havia sido criada por Ele para
servir ao homem. Nosso sentido de superioridade é profundamente
abalado com esta noticia. Mas é isso sO 0 comego...

Logo apls, Marx e Engels contestaram ferozmente as
estruturas da sociedade capitalista, denunciando a exploragéo e a
desigualdade de condi¢des de vida entre os que estdo nas linhas de
producdo e os que detém os meios de producdo, entre eles o
conhecimento.

No final do século X1X surge, rompendo com o puritanismo
austriaco, Sigmund Freud, que coloca a consciéncia e a racionalidade
humanas total mente a mercé de aspectos instintivos inconscientes.

Na entrada do século XX a fisica mecanicista é diretamente
contestada quando Einstein formula as leis da teoria da relatividade,
colocando por chdo todas as certezas adquiridas em séculos de auto
afirmacdo, calcadas em concepgdes cartesianas e mecanicistas. As
leis de Newton ndo sdo inutilizadas, mas servem a um determinado
campo de percepcdo da realidade. A fisica quanticatraz elementos de
subjetividade a mais matematica das ciéncias. Sincronicamente nesta
mesma época surgem 0 movimento ecolégico e o movimento
feminista, duas facetas de um mesmo maovimento: o ressurgimento
do principio Yin.
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A Grande Mae ressurge das sombras.

Mas ndo podemos dizer que este movimento j& se
completou.

Vivemos hoje apenas os primeiros segundos do raiar de um
novo dia. Todos os movimentos histéricos e cientificos que levaram
a este momento n&o tiveram como objetivo esse renascimento. Muito
pelo contrério, a maioria de seus colaboradores pensava em leis
universais tdo amplas e mecanicas como as da fisica classica, mas em
seu caminho construiram este novo momento historico.

O contraditério século XX que vimos chegar ao fim
conheceu duas guerras gue envolveram todo o planeta.  Justamente
nestas guerras, em especia na segunda, quando as mulheres
substituiram os homens nos postos de trabalho, conheceram a
possibilidade de participar do processo produtivo. Nos anos 50 elas
ndo querem mais voltar ao trabalho doméstico. Querem participar de
formaigualitaria da sociedade.

Nos anos 60 explode o movimento feminista exigindo
direitos e abrindo portas para uma nova mulher.

As mulheres que nesta época estavam com vinte anos,
olhavam para suas maes e ndo se identificavam com um modelo
feminino de submiss&o.

E exatamente neste momento que projetam seu olhar para o
mundo masculino e buscam ai elementos de i dentificagao.

Neste caminho de redescoberta da identidade feminina, o
movimento ocorrido nos anos 60 representa uma ruptura com
padrdes antigos e estereotipados. Mas 20 anos depois estas mesmas
mulheres sentiam a fata de algo muito profundo. Um sentido
particular para seu Ser mulher. O feminino continuava dificil de
apalpar, encoberto sob as obrigacbes do modelo masculino e
resquicios moralistas da exigéncia patriarcal .

Nos anos 80 a mulher ndo sabe o que é ser mulher.
Possivelmente as suas antepassadas tivessem pouca nocéo de um
feminino essencial, ficando em uma vida resignada, mas com
padrdes estereotipados muito claros de feminilidade. A década de 80
€ 0 momento de questionamento. A mulher ocidental sente falta de
uma mae para se identificar. Mas nesta atura também muitos
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homens entram em crise com sua masculinidade quando suas
companheiras ndo seguem os padrdes de comportamento repetidos
por tantas geragoes.

Seria um erro achar que os homens tiveram alguma
vantagem com 0s anos de patriarcado. A parentemente privilegiado o
homem pagou muito caro. E o prego foi sua sensibilidade, o direito a
emocao, ao amor integrado e ao prazer. Perdeu a proximidade com
os filhos e o direito de ndo ter que provar nada a ninguém. O homem
dos anos 80 descobre que os valores de masculinidade de seu pai ja
n&o sdo garantia de sucesso ou estabilidade.

Depois desta longa trajetdria, homens e mulheres tém hoje o
grande desafio de resgatar reamente a sua esséncia. Um caminho
sem mapas, com segredos guardados h& muitos séculos no
inconsciente da humanidade.

Algo aparentemente novo, mas que tem suas raizes no
passado, onde somente a forca ritualistica dos arquétipos pode
tocar.

CONSTRUINDO A CASA

No trabalho de sexualidade de género um dos pontos mais
importantes € a construgdo das casas, ou seja, a casa das mulheres e a
casa dos homens. Esta estrutura esta em uma dimensdo
essencialmente ritualistica. As sociedades primitivas nos mostram o
quanto é essencial, dentro do processo de amadurecimento humano,
os ritual de passagem. Destes, um dos mais significativos € o que
marca a passagem da infancia para 0 mundo adulto. Encontramos
ainda resquicios destes rituais em nossas celebracles atuais, mas, na
maioria das vezes, bastante esvaziados de sentido.

Os rituais de passagem da infancia para o mundo adulto tém
por caracteristica dividir os iniciados em grupos segundo o género,
sendo que cada grupo tem um tipo especifico de iniciagdo, atendendo
suas necessidades de identificacdo. Sao entdo constituidas casas
ritualisticas dos homens e das mulheres. Nestas casas os participantes
do ritual entram em uma dimens&o arquetipica, fora do tempo e do
espaco, onde conhecem 0s mistérios correspondentes ao seu género.
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O que podemos perceber desta sabedoria é que existe uma
consciéncia de que o que nos prepara para a condi¢do de nosso ser no
mundo adulto s30 as pessoas do mesmo género. E entdo que, para
uma mulher, é essencial conviver com outras mulheres, a partir de
sua mée, mas também com todas as outras mulheres que sdo
importantes em suavida.

A identidade se constr6i quando nos identificamos com o
outro.

No mundo masculino este ritual adquire especia
importéncia, pois 0 menino nasce de uma mulher, o que significa que
para se tornar homem deve romper com o0 mundo feminino de onde
veio para construir sua identidade masculina identificando-se com
outros homens, a comegar pelo pai.

O ritual € um momento de passagem onde 0 inconsciente,
que s6 compreende uma linguagem simbdlica, € comunicado que as
experiéncias da infancia devem ser deixadas para abrir-se as portas
do mundo adulto.

A ausénciade rituais de passagem acabou por criar em nossa
sociedade um periodo chamado adolescéncia, que se constitui em
uma psique que se apega a padrbes de relacdo infantilizados em um
corpo gue é adulto. A adolescéncia é uma criacdo de nossa cultura.
Uma cultura que teme o0 amadurecimento, a sexualidade, a liberdade
criativa e expansiva do mundo adulto. Passamos nosso periodo vital
mais fértil nos debatendo em questdes de autoridade e quando
finalmente nos percebemos adultos e nos damos conta que temaos o
poder sobre nossas vidas ja nos sentimos velhos. Neste sentido, a
adolescéncia favorece a estrutura ideol 6gica da sociedade. E o que é
pior, existe a tendéncia de estender este periodo e toda sua forma de
dependéncia por infindaveis anos. Se observarmos bem,vamos
encontrar em um grupo de adultos diversos “adolescentes” de 20,30,
40 anos ou mais.

Em nossa cultura, existe nas entrelinhas a idéia de que o
amadurecer € uma promessa de infelicidade. Diz-se que o mundo
adulto é o mundo das responsabilidades. O olhar infantil para os
adultos presos em obrigacBes pode gerar 0 seguinte resultado: “nao
quero amadurecer. Ser adulto é uma prisdo, é deixar de se divertir, de
ter prazer. Ter trabalho ou ter familia é algo tedioso.”
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Existe na realidade uma grande confusdo entre o que é
responsabilidade e o que é obrigacdo. Mas vejamos:

Obrigacéo — Uma exigéncia externa. Algo que o mundo nos
cobra sem se interessar em como nos sentimos a respeito. Muitas
vezes as obrigagdes nos chegam como imposicdes, desconhecendo
nossas necessidades e passando por cima de nossas responsabilida
des.

Responsabilidade — E antes de tudo um ato amoroso. Algo
ligado a ética, ao cuidado pela vida. A responsabilidade € algo que
amorosamente se expande de dentro para fora. E o cuidado que
temos na preservacdo de tudo o que amamos.

Neste sentido, podemos dizer que o adulto que vive no
mundo das obrigaces é um prisioneiro, alguém que vive a ansiedade
de atender constantemente as exigéncias de um meio formal e
aprisionante.

Ja o adulto que vive no mundo da responsabilidade conhece
aliberdade contida no ato de amar, sente que o cuidado amoroso pela
vida abre as portas para ainfinita expansio de seu proprio ser.

O adulto que vive esta dimensdo da responsabilidade
preserva a curiosidade, ainocéncia e o prazer que encontrava em sua
infancia, somados com a sabedoria de seus anos de vida, o
conhecimento e a estabilidade que somente a vivéncia pode dar.

O puer aeternus tende a negar o valor de suas experiéncias
de vida, nega-se a compreender os ensinamentos contidos em todos
os fatos do cotidiano e tende a responsabilizar os outros por suas
frustracBes, vangloriando-se de seus feitos, que em geral sdo atos
herdicos de caréter indicativo, como se acoolizar de forma extrema,
esportes e atitudes de risco e conquistas sexuais. Todas tentativas
desesperadas de romper com o mundo infantii e obter o
reconhecimento no mundo adulto.

Neste sentido o trabalho de Biodanga com a casa dos homens
e a casa das mulheres resgata, mesmo em épocas tardias, a dimensdo
ritual necessaria para proceder a passagem.

Mas vamos compreender melhor este processo...

O ser humano tem uma dimensdo que € inconsciente. Em
realidade esta dimensdo ndo esta dissociada da totalidade de seu ser.
Na teoria dos sistemas a parte representa o todo. Sendo assim o que
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chamamos de inconsciente forma uma totalidade com o sistema
vivente, ndo sendo uma forma distanciada e oculta que nos habita,
mas sim, o resultado concreto do que vivemos e sentimos enquanto
Sseres vivos, enquanto espécie, e enquanto individuos.

Em Biodangca vamos trabalhar com o conceito de
inconsciente em trés niveis que estdo sistemicamente interligados. O
primeiro nivel, mais antigo, chamaremos de inconsciente vital. Este
contém a informagdo primordial que nos garante unidade enquanto
sistema vivente, parte de um sistema vivente maior que € o préprio
cosmos. O inconsciente vital compde o pensamento de Rolando
Toro sobre principio biocéntrico onde o cosmos € visto como um
todo orgénico. A vida gerou o universo € ndo O Universo gerou a
vida. O mistério que comple a coeréncia deste infindavel sistema,
desde as particulas até as galaxias, chamamos de inconsciente vital.
E é este que vai permitir a unidade do ser humano como de qualquer
outro organismo vivo. O inconsciente vital ndo tem sede na psique,
ou no mundo simbdlico. Ele esta presente na coeréncia de nossas
células que sabem como devem se reproduzir e diferenciar, em
Nossos Orgaos que sabem como devem colaborar com o organismo e
em nossas emocgdes que se expressam independentes de permissoes
racionais.

O segundo conceito é o de inconsciente coletivo, elaborado
por Jung. Resgata a histéria da humanidade, ndo em sua linearidade,
mas em seus valores essenciais, representada em conteldos
simbdlicos comuns a toda a espécie que chamaremos arquétipos. O
Inconsciente Coletivo € tdo abrangente, significativo e determinante
para a humanidade, que podemos dizer que €le ndo esta em nds, mas
nés estamos nele. O espago e 0 tempo ndo existem no inconsciente,
estamos imersos dentro de um grande oceano de mensagens e
enigmas essenciais. Podemos dizer que no inconsciente coletivo o
arquétipo vai dar significado ao inconsciente vital, como se através
dos arquétipos ele pudesse ser parcidmente compreendido pela
humani dade.

O inconsciente pessoal € 0 ramo ontogenético dos outros
dois inconscientes, é a ponta de um processo evolutivo, onde o
arquétipo adquire uma forma pessoal. E a historia de cada individuo,
os valores e formas simbdlicas de sua cultura e vivéncias, que
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formam uma espécie de mundo interno ndo apreendido pela
consciéncia, mas determinando as agBes no mundo. Na concepcao
freudiana o inconsciente pessoa determina as agdes do individuo.
Devido a traumas infantis, que podem ser tdo hostis e de dificil
elaboragdo, tais acOes acabam por ndo chegar a consciéncia

James Hillmann traz a idéia de que o inconsciente pessoal
contém uma meméria do futuro e ndo do passado e que desta forma
propicia vivéncias ao individuo que Ihe provocam a aprendizagem do
gue ele deve saber para chegar a esséncia de seu ser que Hillmann
val chamar de Demian.

A comunicagdo com o inconsciente ndo se faz de forma
racional e objetiva. O inconsciente obedece a formas proprias de
comunicagdo, as quais temos acesso a medida que estamos sensiveis,
atentos e receptivos a formas ndo lineares de comunicacdo. Atentos
as sensacOes e aos sentimentos, aprendemos a perceber e valorizar
algo que vem de um movimento interno que se traduz para
consciéncia através de sutis informagdes.

A poténcia da Biodanca esta em penetrar no mundo
arquetipico através de sua chave mais potente, a vivéncia. O ritual
arquetipico abre uma brecha no presente, dissolvendo a nogéo espaco
tempo e remetendo para a eternidade do aqui e agora. O intenso
compromisso emocional com o instante vivido provoca um resultado
imediato no sistema neuro-endécrino e imunolégico. Isto representa
uma via de acesso direto a todos os niveis de inconsciente, mas de
uma forma completamente orgénica, ndo mecéanica, prazerosa e
amorosa — e ndo torturante. Promove entdo, ndo a revelacdo do
inconsciente a consciéncia, mas a integracdo de todos os niveis,
desfazendo dissociacdes.

A Biodanca pode criar vivéncias com dimensdes
arquetipicas muito profundas. O facilitador compreende e combina
estimulos ambientais, como musica, movimento e interagcdo do
grupo, no intuito de criar o clima ritual apropriado a determinada
vivéncia, resultando na  integracdo de potenciais de vida
adormecidos em cada participante.

No caso da casa das mulheres 0 ambiente apropriado ao
ritual de passagem € um grupo exclusivamente feminino. A
participante vai aos poucos se sentindo em comunhao com as outras
mulheres, sente-se parte da totalidade do mundo feminino. Percebe o
significado profundo desta totalidade feminina como parte de uma
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totalidade ainda maior, a humanidade, a natureza, o cosmos. Na casa
dos homens o mesmo acontece, enfocando as particularidades da
masculinidade.

A CASA DASMULHERES

A particularidade do universo feminino é vivida na casa das
mulheres. Nd é uma proposta limitada a um curso, mas uma
continuidade onde, a cada novo encontro, NOvVOS aspectos Sao
vivenciados. O trabalho das casas ndo substitui 0 grupo regular
misto. Pelo contrério, é justamente ele a matriz comunitéria que
permite, que de tempos em tempos, 0 encontro somente de mulheres
tenha um significado especifico. A casa das mulheres deve ser
colocada como um processo de encontros esporadicos durante um
processo grupa heterogéneo. E um facilitador especifico do de
aspectos da diversidade feminina.

Todo ser humano nasce de uma mulher. E, apesar de na
maioria das vezes a mulher ser responsavel também pela educacdo, o
feminino é desvalorizado em nossa sociedade como algo de menor
importancia. Todas as tarefas relacionadas ao universo feminino sao
menos valorizadas, vistas como Obvias, e ndo sdo consideradas
sindnimo de talento. Um dos aspectos importantes a serem tratados é
0 da conscientizagdo do papel da prépria mulher na propagacéo de
uma moral coercitiva e desqualificante dos aspectos especificos do
feminino. S0 as mées as primeiras a ensinar suas filhas que a
menstruacdo é um sofrimento mensal e algo que deve ser escondido
com vergonha. Ensinam suas filhas a temer a propria sexualidade e
sensualidade, a consideré-la algo feio e sujo. Neste sentido, a mulher
tem um papel fundamental na preservagdo do patriarcado e todas as
formas ideol égicas que o representam.

O que é pior é que isto ndo se limita a esfera materna. S0 as
proprias mulheres através de julgamentos, fofocas e maledicéncias
gue controlam a moral sexual das amigas e outras mulheres
préximas. A inveja e a competicdo sd0 componentes comuns ao
universo feminino do patriarcado. Falo de pessoas infelizes que ndo
suportam ver um vestigio de felicidade em seus semel hantes.

Um dos pontos importantes deste trabalho é a percepcéo do
significado de se aproximar de quem se admira. Nossa identidade se
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compde através da vivéncia de interacdo com o outro. Se estiver
sempre préxima de mulheres infelizes e frustradas e procuro destruir
as mulheres que vego viver sua feminilidade, certamente estarei
impondo a mim esta mesma rigidez, destruindo em mim os aspectos
gue condeno nos outros. Mas se me aproximo das mulheres que
percebo como vivas, aegres, sensuais, realizadoras e guerreiras,
pouco a pouco percebo que estas mesmas caracteristicas existem de
uma forma singular em mim. A vivéncia da casa das mulheres
ressalta a importdncia da amiga na composicdo do universo
feminino. A outra mulher é o portal que atravesso para formar
minhaidentidade.

Neste sentido, so propostas diversas vivéncias que resgatam
aspectos arquetipicos do feminino. Viver estes aspectos sendo
celebrada por outras mulheres desmonta as estratégias coercitivas de
que falei anteriormente. Facilita a mulher encontrar-se integra com
sua feminilidade.

A seguir algumas vivéncias que podem ser utilizadas na
facilitacio deste processo:

- Segmentar es, acompanhada da amiga:

Os movimentos segmentares tém por objetivo a dissolucéo
gradual de couragas musculares que impedem o prazer e a expressao
emocionada. Quando uma mulher acompanha outra sem conduzir
Seus movimentos, comunica permissao e aceitacdo integral. Por outro
lado a mulher que acompanha pode perceber que é possivel
acompanhar sem super proteger, respeitando os caminhos escolhidos
pelaamiga

- Roda concéntrica de acariciamento derostos:

Esta vivéncia no grupo feminino tem por objetivo aproximar
amulher de suas formas préprias. Normal mente utilizo precedido ou
seguido por auto-acariciamento de rosto.

- Encontros ouvindo o cor acao:

OQuvir com sensibilidade o coragdo de outra pessoa tem um
significado muito profundo, ouvir e mostrar o que esté4 no intimo.
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- Ninho:

Costumo usar a imagem da lagoa quando trabalho o
feminino. A receptividade de uma &gua morna e cheia de vida. Em
minha infancia vivenciei banhos de lagoa ao por do sol, com
péssaros migratorios voando em bando sobre minha cabeca. E uma
imagem muito marcante. A receptividade feminina é como a lagoa.
Varias mulheres juntas formam a grande lagoa. Por seu estado
receptivo pode acolher e ser acolhida afetivamente pela
companheira. Ninhos somente de mulheres lembram a dogura de
uma lagoa ao pbr do sol. Resgatam a sagrada receptividade feminina,
sua capacidade infinita de entrega profundidade e fuséo.

- Dancas sensuais ao centro dar oda:

Este é um momento importante para o grupo feminino, onde
podem ser utilizadas variagOes sobre dancas de expressdo sensual. O
importante € que esta expressdo sga profunda e genuinamente
celebrada pelas colegas do grupo. A constancia deste tipo de
vivéncia no universo feminino refaz a capacidade de experimentar a
intensidade de si mesma e rompe com padrées morais repressores e
refaz o caréter divino da sexuaidade feminina

O trabalho com mulheres em Biodanca ressalta a percepgdo
de que homens e mulheres tém componentes de identidade muito
diferentes, ndo sendo apenas caracteristicas somente subjetivas, mas
concretamente biolégicas. 1sto ndo tira o valor de um e de outro. Séo
valores complementares. Na medida em que a mulher cura suas
feridas histéricas e pessoais, passa a ter acesso a sabedoria feminina.
Ressentimento com os homens e competicdo com outras mulheres
passam a hado ter mais sentido.

A mulher que esta integra sabe que € uma expressdo da
propria deusa que renasce através dela. Sabe da sacralidade da sua
sexualidade e tem consciéncia do valor da sua presenca. Jando existe
mais falta de amor, por que este € um sentimento que dela nasce, e se
derramano mundo como uma bengéo...

Jan&o é mais necess&rio o controle de si e do outro, por que
ha a certeza de estar inserida e ser a propria abundancia.
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