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* LA PRACTICA DE LA BIODANZA Y EL AFINAMIENTO CORPORA L
PARA LA EXPRESION DEL LENGUAJE CONECTADO

**Paulina Celis de la Plaza

Abstract

Esta investigacion indaga sobre los efectos de |@oBanza en la expresion del lenguaje
“conectado”. Para tal fin se reconoce al lenguajéconectado” como el lenguaje
directamente relacionado con el ser intimo y expraso no mecanicamente, desde la
emocion. Se utilizaron los trabajos realizados poHumberto Maturana, Antonio
Damasio, Noam Chomsky, Rafael Echeverria, StevenrRer y lo presentado por
Rolando Toro a través de los modulos que comprendda formacion de facilitadotes
de Biodanza. La tesis que si la practica de la Blanza influiria de manera efectiva en
el cambio del lenguaje queda demostrada y se presen nuevas areas de estudio que

podrian complementar esta reflexion exploratoria.

*Este trabajo ha sido presentado en el marco de pyecto de tesis para recibir el titulo de
facilitador de Biodanza de la Escuela Cordillera ddos Andes. Profesora Guia Cecilia Toro,
Didacta de Biodanza y PhD en Ciencias
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INTRODUCCION

Desde sus inicios en 1977 la Biodanza fue consideceamo un sistema en el cual los
movimientos y ceremonias de encuentro, acompafiddosusicas y canto, inducian
“vivencias” capaces de modificar el organismo Xsstencia humana a diversos niveles:
organico, afectivo-motor y existencial (Médulo De€ion de Modelo Tedrico.

De Biodanza Curso Formacion para Docentes). Hoydier, esta danza organica-
terapéutica, visionaria para su época ha sido daataeconocida, entre varias disciplinas
afines. Esto queda mas claramente en evidencavéstde publicaciones cientificas que
dan cuenta de la correlacion que existe entre laogénesis, plasticidad neuronal y
expresion génica diferencial en adultos en amisesteiquecidos (2004, Cecilia Toro).

La practica de la Biodanza data de hace mas dafi@® y es en los siguientes paises
europeos donde actualmente se practica y se haralksh: Espafa, Portugal, Italia,
Inglaterra, Suiza, Alemania, Francia, Austria, BeEdgHolanda y Noruega. Las Escuelas de
Formacién Docente en Biodanza tanto en Europa @nmfmeérica Latina son avaladas por
la Internacional Biocentric Foundation (Fundaciéreditadota de la formacion de didactas
y facilitadotes presidida por el creador de la Bimh Rolando Toro). En América,
Biodanza esta presente en Brasil, Argentina, UnygGhile, Canada, Venezuela, Perq,
Guatemala, Colombia, Paraguay y otros paises.

En Chile, la situacion es equivalente a lo que barr@lo en el resto del mundo.
Actualmente, existen seis escuelas de formadoréscdigadores de Biodanza ubicadas en

distintas partes de nuestro pais (Santiago, CaghrMaipo, Viia del Mar, Chillan y



Temuco). Ademas, cabe mencionar la integracidradsatedra de Biodanza en la malla
curricular de la Escuela de Medicina de la Unidadide Chile, la Escuela de Psicologia
de la Universidad Diego Portales y el Centro deidies Montessori. Toda esta situacion
da cuenta de la aceptacion y necesidad de estmaist dentro de otros sistemas
terapéuticos corporales y tradicionales en el amiational. La corporalidad como tal esta
siendo cada vez mas asumida como una instanciandensurable valor a la hora de
abordar nuestro crecimiento individual y como espedara la Biodanza el movimiento
humano a través de la danza es un movimiento “plersentido”. Este trabajo postula que
a través de la préactica de la Biodanza no tan sblmovimiento recobra sentido sino
también el habla, en otras palabras la practicdadBiodanza facilitaria ademéas de lo
descrito anteriormente un lenguaje mas conectadola emociones ya que el cuerpo
experimentaria una especie de afinacion y congriéma que permitiria este proceso.
Humberto Maturana en su libro “Emociones y Lengu#j®90) alude al tema de la
corporalidad y el lenguaje afirmando que “en ahice explicativo que seguimos al
aceptar que nuestra capacidad de observar resuiltauestra biologia, y que llamo el
camino de objetividad entre paréntesis, sucede t@xaate al revés (del camino
explicativo de la objetividad sin paréntesis el nuestro cuerpo nos aparece como un
instrumento que nos limita en la expresion de maesdr racional trascendente). Al seguir
este camino explicativo nos damos cuenta de quenausorporalidad nos constituye, y que
el cuerpo no nos limita, sino que nos posibiliEn otras palabras, nos damos cuenta de que
es a través de nuestra realizacion como seres gue®sS0mos seres conscientes que existen
en el lenguaje”. Es decir existe una relacioneentrestro cuerpo y nuestra utilizacion del
lenguaje al momento de explicar nuestro mundo notelan vasto y complejo. La

Linglistica como disciplina también ha abordaddeehta de la utilizacion del lenguaje



dentro de la Pragmatica (Peter Grundy, 2000) ercual ha reconocido los actos
ilocucionarios del habla como la intencionalidadatefrases que son dichas a partir de una
intencion determinada. En el caso particular d®ilmdanza es importante sefialar las
instancias en las cuales el lenguaje como actoabtiaticonectado con el ser intimo no
mecanico” esta presente en la sesion. Cada sdsi@iodanza esta constituida por dos
partes: el relato de vivencias, que es un espaced eual los miembros del grupo hacen un
breve relato emocional con el cual se tiene acaesonocimiento fenomenoldgico de las
vivencias (este relato no debe ser ni racionahterpretativo) experimentadas en la sesién
anterior; y de la vivencia que son ejercicios deteados con musicas determinadas en un
grupo especifico dirigidas por un facilitador cdnfia de vivenciar una experiencia con
gran intensidad por un individuo en un lapso dapie aqui-ahora, abarcando las funciones
emocionales, cenestésicas y organicas. El halllacgepresente en la vivencia a traves de
las consignas que son invitaciones realizadas Iptaciitador a realizar estos ejercicios
dentro de un contexto dado. Los participantesadeencia son invitados a detener el
habla con los compafieros con el fin de que la épsa de conexion intima con uno
mismo y sus pares activen y armonicen las funcitingsico-hipotalamicas, dando de esta
forma un descanso a la corteza cerebral antesadat@ momento de interpretar lo vivido
durante la sesion anterior. Como durante la emisma los participantes son invitados
a detener el habla, esta instancia no ha sido stugliada ya que corresponderia a una de
las tantas areas que se verian beneficiadas adgawarie por esta practica. Sin embargo,
tanto el relato de vivencias como la expresionatesignas implican un gran desafio en el
desarrollo de las sesiones. El facilitador, por page, es requerido no tan solo en su
capacidad de preparar las musicas y ejercicioscderdo a una contextualidad grupal y

situacional dada, sino también en su habilidadodeatar su propio lenguaje con su mundo



mas interno, con el proposito que las consigneitén la confianza y entrega de los
participantes del grupo. Desde el punto de vistdod participantes de las sesiones, el
espacio relato de vivencias toma tiempo en seizadib como tal, este tiempo es
importante tenerlo en consideracién ya que en lgonfa de las veces los participantes no
estan acostumbrados a exponer sus propias emaocidigtas observaciones planteadas
anteriormente surgieron desde mi experiencia pafstzomo participante de un grupo y
como facilitadora en practica posteriormente y ddad respuestas de mis compafieros de
Escuela al ser interrogados sobre si ellos veiacammbio en su propia utilizacion del
“lenguaje conectado”. Para propésito de este estlefiniremos “lenguaje conectado” al
lenguaje utilizado en el hablar de una personaindeki completamente a expresar de
manera no racional las emociones, por lo que ést@rasenta elaboracion légica de
secuencias ni de orden. Ahora bien, dentro deijoaterapéutico tradicional, aludiendo a
informacién entregada por psicélogos compaferoompafieras de Escuela (Escuela
Cordillera de los Andes), la capacidad de una persie interpretar sus propias emociones
es muy valorada ya que facilita en gran medidaadlajo del terapeuta y la comprension
propia de las areas de conflicto (en el contextdragtornos alimenticios por ejemplo).
Debido que este trabajo de investigacion es dectegiraualitativo exploratorio obedece a
una reflexion inicial y no exhaustiva sobre estede Esta reflexion fue creando forma mas
concretamente gracias a lo observado con los alsidaeani practica como facilitadora.
Estos alumnos cursaban cuarto afio de Medicina Jeiversidad de Chile y debian tomar
un curso que implicara desarrollo corporal, ellsiscidieron por la Biodanza, durante los
primeros meses el espacio relato de vivenciadlémado por algunas anécdotas de su
guehacer diario como estudiantes, cuando se léa pese acordaban de la clase anterior y

si querian compartir algo experimentado durantetana, habia respuesta escasa o nula.



En el tercer mes de clase (el curso consté decoatio meses) fui asombrada y testigo del
cambio paulatino que fue experimentando la expnesédblada de los alumnos al momento
de ir exponiendo en el grupo durante el relato idencia algunos sucesos internos. Ese
cambio paulatino se vio coronado en la convivefical que tuvo lugar al término del
curso durante el cual todos lamentamos profundeamefinal del curso.

Debido a lo experimentado con este grupo comoitiaddra en practica; a la complejidad
de este espacio relato de vivencias y a que eliégagomo expresion y herramienta ha
sido un tema importante en mi propia formacionidegliista, consideramos (Mi profesora
guia incluida en este proceso Cecilia Toro) vatekizar esta investigacion cuyo objetivo
principal es el de dilucidar si el lenguaje comiop@see algunas caracteristicas instintivas
propias que se activen o se refuercen a travéa geattica de la Biodanza dando de esta

manera luz a un lenguaje menos mecanico y masisagivo dentro del contexto propio.

METODOLOGIA

Como “toda nuestra sensibilidad y visiones estés tienen que ver con la clase de seres
gue somos biolégicamente”, (Humberto Maturana, p0@Jestra biologia va a representar
nuestro punto de partida en esta reflexion por mddilas investigaciones realizadas por:
Humberto Maturana y Antonio Damasio, en una prami@astancia. En una segunda,
presentaremos esta problematica desde el lengoaje ciencia de estudio, es decir la
Liglistica, a través de los trabajos realizados @otLinglista Noam Chomsky y el
socidlogo Rafael Echeverria. En dltimo caso, edpamos el pensamiento del Linguista
Steven Pinker y como éste se relacionaria conrdépuesta de Biodanza para el

cumplimiento del objetivo de esta investigacion.



Humberto Maturana y el Lenguaje

El lenguaje representa para este investigadorskaria del cerebro humano, en su libro
“Emociones y Lenguaje en Educacién y Politica” (9®stablece que lo peculiar humano
reside en el lenguaje y su entrelazamiento cormelcenar, este entrelazamiento con el
emocionar propio y con el del otro durante la zdition del lenguaje es definida por un
consenso para que haya comunicacion, lo que llestaterminar que el lenguaje es un
operar en coordinaciones consensuales de coordivescte acciones consensuales. Estas
acciones son lo que define una especie ya que asconfiguracion de relaciones
cambiantes entre organismo y medio que comienmaaaoncepcion del organismo vy
termina con su muerte, y que se conserva generaeéngeneracion como un fenotipo
ontogénico, como un modo de vivir en un medio, ycamo una configuracién genética
particular. El cambio evolutivo se produce, seg8to, cuando se constituye un nuevo
linaje al cambiar el modo de vida que se consenvana sucesion reproductiva. Por esto,
en la medida en que el cambio evolutivo se da \&drale la conservacion de nuevos
fenotipos ontogénicos, lo central en el fendmendutivo esta en el cambio de modo de
vida y en su conservacion en la constitucion dénaje de organismos congruentes con su
circunstancia y no en contradiccion con ella. Bta® circunstancias, el fenomeno de
competencia que se da en el ambito cultural humargue implica contradiccion y
negacion del otro, no se da en el ambito biologidams seres vivos no humanos no
compiten, se deslizan unos entre otros y con @mnosongruencia reciproca al conservar la
autopoisis y su correspondencia con un medio gelayie la presencia de otros y no los
niega. Por esto, en la evolucion de lo humano artigpa la competencia sino que la

conservacion de un fenotipo ontogénico o modo de,ven que el “lenguajear” puede
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surgir como una variacion circunstancial a su zealbn cotidiana que no requiere nada

especial.

Tal modo de vida se dio en las coordinaciones ocndles de compartir alimentos
pasandoselos los unos a los otros en el espacimtdeacciones recurrentes de la
sensualidad personalizada que traen consigo ekstrousexual frontal y la participacion
de los machos en la crianza de los hijos, presmteiestros ancestros de hace tres y medio
millones de afios. En otras palabras, es en leecaason de un modo de vida donde el
compartir alimentos, en el placer de la conviveryc& encuentro y el reencuentro sensual
recurrente, en el que los machos y las hembrascseetran en la convivencia en torno a la
crianza de los hijos, donde puede darse y se hdddi@ el modo de vida en coordinaciones
consensuales de coordinaciones de acciones coagEnqque constituyen el lenguaje.
Dentro del ambito de las acciones no hay accidnamansin una emocién que la funde
como tal y la haga posible como acto. Es por ggéopara que un modo de vida basado en
el estar junto en interacciones recurrentes etaabple la sensualidad se diese, se requeria
de una emocion fundadora particular sin la cualmedo de vida en la convivencia no
seria posible. Tal emocion es el amor. El amda&snocion que constituye el dominio de
acciones en que nuestras interacciones recurreotestro hacen al otro un legitimo otro
en la convivencia. Por esto el lenguaje, como dmmile coordinaciones conductuales
consensuales, no puede haber surgido en la agrgsénestringe la convivencia aunque
una vez en el lenguaje podamos usar el lengudge &gresion. Finalmente, no es la razén
lo que nos lleva a la accion sino la emocion. Hedaciones que se fundan en la aceptacion
del otro como un legitimo otro en la convivencia |wociales, tal aceptacion es lo que

constituye una conducta de respeto. Sin una hastde interacciones suficientemente
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recurrentes, envueltas y largas, donde haya ae@ptawitua en un espacio abierto a las
coordinaciones de acciones, no podemos esperarsge el lenguaje. Si no hay

interacciones en la aceptacion mutua, se prodyzeason o destruccion.

Antonio Damasio y el Lenguaje

En las reflexiones en torno al lenguaje considezdinente incluir el aporte de este
neurdlogo que ha dedicado sus investigacionestar tcan desérdenes neurologicos y
cognitivos, en sus trabajos la consciencia se @defimo quizas la funcion bioldgica critica
gue nos permite conocer la pena y la alegria, finganto o el placer, vergiienza u
orgullo, y también condolernos por amores o vidasagas. Sufridos individualmente u
observados en el prgjimo, el pathos y el desessabproductos de la consciencia. En su
libro “Sentir lo que Sucede, Cuerpo y Emocién erirddorica de la Consciencia” (2000)
Damasio se dedica a solucionar el problema deraatencia ya que involucra descubrir
los soportes bioldgicos de la curiosa habilidad dmande construir, no tan sélo los patrones
mentales de un objeto-imagenes de personas, lugaetsdias y sus relaciones, esto es las
imagenes temporal y espacialmente unificadas de p&y conocer, sino también los
patrones mentales que transmiten, automatica yatatente, la sensacion de uno mismo

en el acto de conocer. Segun la evidencia neuoal@xisten dos tipos de consciencia:

- Consciencia Nuclear: la que suministra al organisina sensacion de ser acerca de
un momento. El ambito de la consciencia nucleal egjui y el ahora, no hay futuro,
y el Unico pasado que tiene es el reciente. Laaencia nuclear es un fendmeno

bioldgico sencillo ya que posee; un solo nivel dgaaizacion, es estable a lo largo de
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la vida del organismo, no es privativa de los hurmsamo depende de la memoria

convencional ni de la memoria operativa ni del naroiento ni del lenguaje.

Consciencia Ampliada: cuyos grados y niveles \&mpns, ésta otorga al organismo
una elaborada sensacion de ser, una identidad elarstala a la persona en un punto
determinado de su historia individual, dotandolalendante informacion acerca del
pasado vivido y el futuro previsto, y capacitandgara conocer el mundo
circundante. Esta consciencia posee varios nivlesrganizacion y evoluciona a lo
largo de la vida del organismo, depende de la manconvencional y de la memoria

operativa, el lenguaje la perfecciona a si misnanda alcanza la cima humana.

La consciencia nuclear es la base ya que los dedsrde la consciencia ampliada
dejan incolume la consciencia nuclear, los menascafue empiezan en la
consciencia nuclear demuelen la fabrica completa,dsrrumba la consciencia
ampliada. Los diferentes estados de emocion pugesencadenar también acciones
ejecutadas no conscientemente. Para que los semi® (representacion mental e
las emociones) influyan en el individuo mas alldatpii y el ahora tiene que estar
presente la consciencia. En esta propuesta seciexpjue a semejanza de la
emocion, la consciencia apunta a la supervivenelaojanismo y se arraiga en la
representacion del cuerpo. EIl papel biol6gicoadeeimociones es claro, esto es, son
curiosas adaptaciones que forman parte esenclaldaquinaria que los organismos
usan para regular su supervivencia. En su papellb@sico, las emociones forman
parte de la regulacion homeostética y se mantigrema evitar la pérdida de
integridad que anuncia la muerte y otros sucesofadada. Todos los matices

emocionales ayudan finalmente a conectar los &llooeneostéticos de regulacion y
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supervivencia con numerosos objetos en nuestrarierp@ autobiografica. En
organismos equipados para sentir emociones, es pi@@ tener sentimientos, las
emociones llegan a la mente al tiempo que ocusergl aqui y el ahora. Pero en
organismos equipados con consciencia, esto es gceapde saber que tienen
sentimientos, se alcanza otro rango de reguladiarconsciencia permite conocer los
sentimientos y asi promueve internamente el impawctocional, permitiendo que las
emociones impregnen el proceso de reflexibn a dragé los sentimientos.
Finalmente, la consciencia permite conocer cuatquibjeto, no sélo el objeto
emocion, y realza con ello la habilidad del orgamispara responder con una
modalidad de adaptacién volcada en sus necesidaflasto la emocion como la
consciencia cooperan en la supervivencia del asgami Ahora bien, ¢cudl seria la
relacion entre lenguaje y consciencia? . El lejgggagun este autor, apenas necesita
la consciencia como una mas entre las importandédslidades por las que los
humanos debieran agradecerle. Las glorias del &gage hallan en otra parte: en la
habilidad de traducir pensamientos en palabrasse§ precisas, y palabras y frases
en pensamientos; en la capacidad de clasificar éeaica y rapidamente
conocimiento bajo el alero protector de un vocallen la capacidad de expresar
construcciones imaginarias o abstracciones renumasina palabra simple y eficaz.
Pero ninguna de estas notables habilidades, qu@tgeon a la mente humana crecer
en saber, inteligencia y creatividad, y consolidal@s sofisticadas modalidades de
consciencia ampliada que hoy poseemos tiene queovela fabrica de consciencia
nuclear, ni con la produccion de emocién o per@pciSin embargo, el hecho que la
consciencia nuclear sea disociable de otros precesgnitivos no significa que no

tenga influencia sobre ellos. Por el contrariagdasciencia nuclear enfoca y realza la
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atencion y la memoria de trabajo, favorece el éstahiento de memorias, es
indispensable para la operacidon normal del lengugjeamplia el rango de
manipulacion inteligente que denominamos planif@acsolucion de problemas y

creatividad.

Noam Chomsky v el lenguaje

Chomsky es considerado como el linguista del sigdinte que ha introducido una
perspectiva completamente nueva sobre la creatividael lenguaje. La teoria de
Chomsky (1997) esta inserta en el principio bagioe el lenguaje es un atributo biolégico
y Unico a la especie humana. El lenguaje setémeas como una campana la cual suenay
significa algo. El sonido es la parte externaldeyuaje. Cuando el lenguaje suena o se
vuelve sonido se conecta con la mente. El soméd@ significados que estan presentes en
la mente. De esta manera uno ve la interfase eaim® el sonido es representado (forma
fonética) y como el significado es representadm{#olégica). La sintaxis es la estructura
gue los conecta. La gran interrogante es coma eaturaleza de esa sintaxis. Chomsky
postula que hay una Gramatica Universal comun asttab lenguas, y que nada afectaria el
real progreso de la adquisicion del lenguaje yaéste es independiente de la situacion en
la cual se adquiere el lenguaje Esta aseveraei@paya en el hecho que el lenguaje tiene
un campo de accion infinito aunque tenga un nurfierm de significados. Sus frases
pueden ser innumerables. Es por esto que seguirsienno mira en su interior, en su
parte mas central, deberia existir algin tipo déesia de reglas recursivas las cuales le
permiten al lenguaje generar un rango infinito deueturas, inclusive mas de las que
somos capaces de imaginar. El lenguaje para Chongsks una habilidad que se aprende

sino mas bien algo que crece. Los nifios traengons paquete de informacion relevante
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para el proceso de adquisicion de la lengua, canedl®s pueden progresar continuamente
a mas estados maduros de conocimiento. En otrabrpal trae consigo un programa
genético que comienza a ser utilizada cuando el egia listo, es decir, es un proceso

innato.

El término gramatical para este autor no estaimiado con las gramaticas tradicionales
las cuales son una guia de uso para las persoaagqunocen algo sobre el lenguaje y se
concentran en clarificar la estructura de la frege informacion sobre irregularidades y
hechos relevantes afines, sino mas bien en suladstde lo que significa la gramatica
generativa como una teoria sobre el sistema decocoiemto. Por lo tanto trata de resolver
la interrogante sobre lo que constituye este setdm conocimiento incorporado en el
cerebro de una persona que habla y comprende ngaaeen particular. Para finalizar,
seria importante volver a mencionar la teoria deérkamatica Universal en la cual Chomsky
explora la nocion que existen pocas variacionesdas lenguas humanas, por lo que de
esta manera prepara terreno para su teoria solgglasicion del lenguaje. Esta teoria
esta aplicada a la psicologia cognitiva la que®udeterminar los principios constantes de

la facultad del lenguaje para determinar el rarg@atiaciones de estos principios.

Rafael Echeverria y el Lenguaje

En su libro “Ontologia del Lenguaje” (2004), el mbago Rafael Echeverria define la
ontologia como lo que hace referencia a nuestr@aprEnsion genérica, nuestra
interpretacion de lo que significa ser humano.aRasto ejemplifica con el hecho que cada
vez que sostenemos algo, sea esto lo que seahlo déscansa en supuestos sobre lo que

es posible para los seres humanos, aunque serteatenente del supuesto de que, como
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seres humanos que somos, nos es posible sostertipage estamos diciendo. Lo dicho

puede ser resumido en los siguientes términos: gladéeamiento hecho por un observador

nos habla del tipo de observador que ese obsercadsidera que es (Pedro Labbé, 2006).

Este planteamiento indica que para hacer cualglaeteamiento, hacemos implicitamente

un planteamiento sobre coOmo somos en tanto serearfus. Nuestra comprension de lo

gue significa ser humano es la piedra angular de to que hacemos. Los tres postulados

béasicos de la Ontologia del Lenguaje son:

1.

Interpretamos a los seres humanos como seresdimgisi el lenguaje es, por sobre
todo, lo que hace de los seres humanos el tipecplart de seres que son. Los seres
humanos son seres linguisticos, seres que viverel elenguaje. El lenguaje,
postulamos, es la clave para comprender los fendgsneamanos. Esto no quiere
decir que la complejidad de los fenbmenos humanescmda de otras dimensiones
no linglisticas de la existencia humana. En latertia humana se reconocen tres
dominios primarios, pudiéndose derivar cualquiero oflominio de fenémenos
humanos de estos tres. Ellos son: el dominio derpo, el dominio de la
emocionalidad y el dominio del lenguaje. La autofeo de estos tres dominios
primarios no impide estrechas relaciones de coheremtre ellos. Ello implica que
los fenémenos que tienen lugar en el dominio enmatison coherentes con los que
podremos detectar a nivel del cuerpo y del lengugjstas relaciones de coherencia
habilitan la posibilidad de efectuar reconstrucesde los fenGmenos propios de cada
dominio a través de cualquiera de los otros dokord bien, ¢cuél seria la razon de
dar prioridad al lenguaje? Por cuanto es precisemantravés del lenguaje que

conferimos sentido a nuestra existencia y es tamtbgsde el lenguaje que nos es

17



posible reconocer la importancia de dominios eristdes no linguisticos. Es a
través del lenguaje que logramos tener accesofariésmenos no linguisticos.
Interpretamos el lenguaje como genérico: Apoyadmem@vances registrados durante
las ultimas décadas en el campo de la filosofidesgjuaje, este postulado reconoce
que el lenguaje no sélo nos permite hablar “sotkas”cosas: el lenguaje hace que
sucedan cosas. El lenguaje no es pasivo o desorig lenguaje es generativo
porque crea realidades, por lo tanto el lenguapeigeser. Esto no quiere decir que
no haya una realidad externa, sin embargo, la fagmaue una realidad externa
existe para nosotros, sigue siendo linglisticagymuna vez que algo se convierte en
parte de nuestras vidas (realidad externa) dejgedexterna. Como el lenguaje es
generativo, éste crea realidades, vemos esto déasumaneras, al decir lo que
decimos, al decirlo de un modo y no de otro, o leeddo cosa alguna, abrimos o
cerramos posibilidades para nosotros mismos y, asugbces, para otros. Cuando
hablamos modelamos el futuro el nuestro y el dedesias. Pero ademéas de
intervenir en la creacion del futuro, los seres &anos modelamos nuestra identidad y
el mundo en que vivimos, a través del lenguaje.

Interpretamos que los seres humanos se creaniamsosen el lenguaje y a traves de
él. El ser humano no es una forma de ser detedajma permanente. ES un espacio
de posibilidad hacia su propia creacion. Y aquelle lo posibilita es precisamente la
capacidad generativa del lenguaje. Nadie es déanme de ser determinada, dada e
inmutable, que no permita infinita modificaciondd.interés principal de la ontologia

del lenguaje son los seres humanos.
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Apoyandose en las ideas de Humberto Maturana,ttdogia del lenguaje rescata que
el lenguaje no es desarrollado por un ser humasiada. EIl lenguaje nace de la
interaccion social entre los seres humanos. Emeouencia, el lenguaje es un
fendmeno social, no bioldgico. Ahora bien, comatre¢a de generar acciones, se
puede observar y distinguir las diferentes accioges ejecutamos cuando nos
comunicamos, estas basicamente son: afirmaciatedaraciones, promesas, ofertas

y peticiones.

La Biodanza y el Lenguaje

En relacion a los tipos de vivencias mencionaddsrianmente, se puede resumir que
existen cinco lineas: afectividad, vitalidad, sdixizal, creatividad y trascendencia. La
linea de la afectividad es la que, sin duda algatrayiesa todas las lineas ya que a través
de la afectividad nos identificamos con otras psaso La afectividad en Biodanza es
expresion de identidad (médulo Afectividad, CursoFrmacion Docente de Biodanza) la
persona que tiene una identidad débil es incapaante. La identidad se basa en tres
pilares que son el lenguaje, el cuerpo y la emocitravés del lenguaje somos capaces de
explicar nuestra historia sobre nosotros mismosjosocapaces de tener una narrativa
propia. El cuerpo, por otra parte es el instrumete nos permite percibir, es decir, somos
capaces de percibir lo que nuestro cuerpo nos feerrha emocidn es una preparacion para
la accion, en otras palabras la emocion nos pemiit y sentir el mundo. El lenguaje se
hace participe dentro de la sesion de Biodanzaemeia durante el “relato de vivencias”
instancia programada al comienzo de una clase Ictim @ que los participantes puedan
decir verbalmente lo que les estd pasando en su endrelacion con las experiencias

vividas en la sesion anterior. Sin embargo, exidta instancia en la cual el lenguaje
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induce e invita a la entrega de los participaneeldesion, esta es la consigna en la cual se
utiliza un lenguaje muy similar al poético no tamosen su forma pero en la fuerza
utilizada para comunicar la invitacion de la maneé&@s intima y utilizando el “lenguaje
conectado” que mencionamos en la seccion de ladmtcion de este articulo. Aunque
este lenguaje conectado sea dificil de definirtexima patologia de la comunicacion
expresada en este mismo médulo (Afectividad, Cdesbormacion Docente de Biodanza)
gue da cuenta de los trastornos de la comunicgmidnmedio de palabras a distintos
niveles”El bloqueo psicoldgico se caracteriza pua inhibicion del lenguaje que puede, en
las psicosis, llegar al mutismo. La disociaciénlaleomunicacion verbal se caracteriza
por la falta de sinceridad, este trastorno puecknahbr las caracteristicas de la mitomania.
La desorganizacion del lenguaje es un sintoma dgmsisis. Esta desorganizacion se
caracteriza por la fuga de ideas, disgregaciorpeetamiento, ruptura del sentido de una
unidad de pensamiento. Formas menos graves saoni@ cruel, la coprolalia y la
tendencia a mantener una distancia.” La descatifitn en este mismo seminario fue
analizado como la patologia de la convivencia.leBfjuaje estd muy inserto dentro de la
afectividad ya que todo el proceso de adaptacideligente al medio ambiente y la
construccion del mundo se organiza en torno aXaeregencias primales de la relacion
afectiva. Por lo tanto, la capacidad de aprengizapemoria y percepcion estan
fuertemente condicionados por la afectividad. fkadizaje del lenguaje, de la literatura,
de la poesia y del arte, en general, posee unaigéfectiva. El lenguaje a través de la
poesia esta presente en las consignas de Biodgihédulo Creatividad, Curso de
Formacién Docente de Biodanza) “Si nuestra vidanesimiento pleno de sentido, es
también poesia). En el médulo “Metodologia V: elpp de Biodanza” (Curso de

Formacién Docente de Biodanza), El relato de viiencconstituye una fenomenologia
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hablada, en la cual el alumno describe algunoscaspentimos, personales y que
constituyen una revelacion de los procesos mavamries de su experiencia interior
durante el ejercicio. Este espacio tiene funcianag importantes ya que: permite revivir
emocionalmente una vivencia ya experimentada, yecldo elementos de conciencia
validos para si mismos; establecer un vinculo deesidad y comunién con los otros
participantes del grupo; compartir con el grupo experiencia interior. Como el relato de
vivencias utiliza el lenguaje genera un procesalacion del significado de la propia
vivencia en el tiempo. Porque a través del lereggajmanifiestan componentes simbdlicos
y se aumenta la conciencia de la experiencia vividarelato de vivencias es una de las
pocas intervenciones del lenguaje utilizadas emétodologia de Biodanza. El aspecto
metodoldgico del relato de vivencias consiste ¢imetar en el alumno la basqueda de la
expresion sincera de lo que haya sentido duranteléa El relato de vivencias no se trata
de un dialogo terapéutico y no preveé ninguna fod@anterpretacion. El facilitador debe
evitar que el alumno que tiene la palabra caigeaeonamientos e interpretaciones, pues es
importante recordar que el relato de vivencia ®iasen expresar lo que se haya sentido y
no lo que se haya pensado. El relato de viversgasealiza al comienzo de la sesion
siguiente de Biodanza y jamas al final de una sespbrque la activacion cortical
provocada por el lenguaje anula los efectos psioddigicos producidos por las vivencias.
En Biodanza se da la mayor importancia a la inducade vivencias integradoras de
alegria, paz, ternura, erotismo, trascendenciagtimpital. Las iniciativas existenciales
(médulo Vivencia, curso de formacién de profesordspen partir de la vivencia.
Tardiamente, debe informarse a la conciencia.e 8iferma de inmediato, la persona hace
sutiles racionalizaciones y refuerza sus mecanigteadefensa, los conflictos entonces se

instalan en los organos. Las vivencias compromé&teitlentidad como un todo; esto
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significa que tienen influencia de todos los essairganicos, emocionales y existenciales.
La vivencia es el proceso de transmutacion de iqups en organico. Las vivencias
tienen su representacion fisiologica en el sistémhico, centro regulador de la conducta
flexible de los instintos y emociones. El sistetirmbico abarca las funciones del
hipocampo, amigdala cerebral e hipotalamo. EltAlpmo regula la hipdfisis la cual a su
vez influye sobre el sistema endocrino (Modulo, édps Fisioldgicos de la Biodanza,
curso de formaciéon de profesores). Dentro de tecepcion tedrica de Biodanza y los
aspectos psicolégicos involucrados, se ha asignaddugar esencial a los instintos
(Aspectos Psicoldgicos de la Biodanza). La firadithiologica del instinto es la adaptacién
al medio para la sobre vivencia de la especie. ihsigtos poseen una poderosa influencia
en el comportamiento, aunque el aprendizaje y perencia modifiquen esos impulsos de
diversas maneras. Segun el abordaje de Biodanzaltara obstruye, desorganiza y
pervierte los instintos, dando origen a la pat@agicial e individual. Es por esto que uno
de los objetivos mas urgentes en la Biodanza eatasla base instintiva de la vida y
buscar orientacion en esos impulsos primordiat&s.orden de complejidad, el desarrollo
instintivo tiene evolucion hacia la conciencia: sfintos, protovivencias, vivencias,

emociones, sentimientos).

Steven Pinker y el Lenguaje

La tesis presentada por este psicélogo y profesoMtl y de Harvard en su libro “The

Language Instinct” (1994) parte de la base deesusdios realizado en el desarrollo del
lenguaje en nifios, €l afirma que los nifios realméran ido reinventando el lenguaje
generacion tras generacion, no porque se les hesafiado, ni porque sean inteligentes,

sino porque es asi, es decir es una caracterigtiativa de los seres humanos. La

22



evidencia de esta afirmacién proviene de las pi#omas de azicar en Hawai (en 1970), en
donde llegaron trabajadores de diversos paisearbdiferentes lenguas. Los nifios que
crecieron escuchando una mezcla de esos idionmaadtas pilgrin desarrollaron un idioma
completamente diferente, es decir ellos descubriguee hay una maquinaria que produce
gramética basica que también se ha encontrado &n@liaje de los simbolos. Otra
evidencia presentada en este trabajo es lo dichelpaonguista Wilhelm Von Humbolt en

el siglo diez y nueve que presagiaba los trabagp€ldomsky, al decir que “el lenguaje
hace uso infinito de medios finitos” Los humand$zamos un cédigo para traducir los
ordenes de las palabras y las combinaciones dempérsos. Este codigo o conjunto de
palabras se llama graméatica generativa. La graen&@n su parte esencial es un buen
ejemplo de un sistema combinatorio discreto. Egtiere decir; un numero finito de
elementos discretos (en este caso palabras) esr@uoby movido para crear estructuras
mayores (en este caso frases) con propiedades etamginte diferentes de sus elementos
por separado. Otro ejemplo de sistema combinatisireto, estd en el mundo natural, es
el codigo genético del ADN en donde cuatro tiposndeledtidos son combinados en 64
tipos de codones los cuales pueden ser hilados @dmero ilimitado de diferentes genes.
La vida y la mente se basan en sistemas combioatdiscretos. Muchos bidlogos creen
gue si la herencia no hubiese sido discreta, lduedm como la conocemos no habria
ocurrido. Pinker presenta en este trabajo querguaje no es un artefacto cultural sino
mas bien una pieza especifica de la composicidoratebro que refleja que existiria (aln
no se ha encontrado) un gen encargado del lengtlags seres humanos van creando el
lenguaje de la misma manera que las arafias creaelag”, es un instinto y como tal es

inherente a la especie humana (Pinker, 1994).
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RESULTADOS

De acuerdo a lo presentado en la seccion precedgidaguaje ha sido es y sera un objeto
de estudio desde varias perspectivas porque “a ébdoundo le interesa el lenguaje”
“(Pinker, 1994) y porque, entre otras razones,léaguaje es la parte mas visible que
tenemos del cerebro” (Damasio, 2000). Las refleasadomadas de estos cientificos y otros
pensadores fueron presentadas con el propésiteadetando desde diferentes perspectivas
la tesis presentada en un comienzo que es quad#agar de la Biodanza activaria algunas
caracteristicas propias instintivas del lenguaje sgrian la razon por la cual esta practica
facilitaria de manera adyacente el desarrollo deenguaje propio menos mecénico y mas
significativo dentro del contexto personal. Huntbévlaturana nos aporta su visién que
todo lo que experimentamos y sentimos esta moldpadel tipo de ser vivo que somos
biol6gicamente, el lenguaje esta de esta maneraaimiente ligado al cuerpo. Ademas
como el lenguaje es un operar de coordinacionesecsnales de coordinaciones de
acciones consensuales dadas por el tipo de fenmifeddgico que poseemos estan, de este
modo intimamente ligado con el instinto que poseeomno especie. Maturana, ademas
explicita que cualquiera accion humana estd madivaal la emocioén béasica del amor.
Damasio, enfoca el lenguaje desde la evidenciaot@gica presentada en individuos con
problemas al expresar cognicion y emociones. Laaencia apunta a la supervivencia del
organismo y se arraiga en la representacion defpouepor la tanto tiene un caracter
general ligado a los instintos. Aunque entre los tipos de consciencia hay una que es
considerada la nuclear que no depende de la megwrigencional (en donde se sitian las
emociones) y que estd disociada de otros proceegsitivos involucrados en la
consciencia ampliada en donde si esta el lengeaje, no quiere decir que no tenga

influencia sobre esta primera consciencia nuclear que estd demostrado que la
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consciencia nuclear enfoca la atencién y la menuagigrabajo y es indispensable para la
operacion normal del lenguaje. Esto quiere dag# logpy una relacion indirecta entre esta
consciencia mas instintiva y esta otra mas elalaorddesde la perspectiva del lenguaje
Noam Chomsky nos ayuda en nuestra tesis con saratabn de la Gramatica Universal,

Chomsky parte desde el principio basico que eldajgges un atributo biolégico Unico a la

especie humana, los nifios aprenden una lenguagésia es un atributo innato (se nace
con él), la lengua es algo que crece con el ni@olgptanto la Gramética Universal postula

gue existen leyes sintacticas que son comunesas tad lenguas (considerando ciertas
variaciones). Rafael Echeverria nos ayuda en mugsbposito basico de ver las

modificaciones que se realizan en este lenguajaitjimamos y que traduce lo que somos
como seres humanos. En su libro “Ontologia del Lajggnos entrega el concepto de
observador el cual expresa su ser a través deptandzamiento que realiza. Ademas de
generar realidades a través del lenguaje y de ofannosotros mismos, existe una
relacion de coherencia entre tres dominios basjuesson el cuerpo, la emocionalidad y el
lenguaje Por lo tanto el lenguaje es clave patander los fendmenos humanos. Estas
aseveraciones realzan no tan solo la importan@atigne nuestra utilizacion del lenguaje

en un contexto dado sino también pone el acentguenevidentemente los cambios que
experimenta el observador van a tener una infesigcisu utilizacion del lenguaje que a su
vez depende, entre otras cosas en esa relacionhgeeacia antes mencionada; cuerpo,
emocionalidad y lenguaje. Ahora bien el lengudgmtea en si caracteristicas importantes
gue indican lo que somos tanto corporal como emadioente. Steven Pinker en su tesis
planteada en el libro “The Language Instinct” ydrafose en las investigaciones realizadas
por Noam Chomsky afirma que el lenguaje es unntwstientre todas las razones que

presenta en su extensa obra esta el hecho quartdtiza generativa es, al igual que el
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codigo genético del ADN un sistema combinatoriccidito. Esto quiere decir que un
namero finito de elementos discretos en este cakbms, es movido y combinado para
crear estructuras mayores, en este caso fraseprapiedades completamente diferentes a
sus elementos por separado. En el codigo genddicADN cuatro tipos de nucledétidos
son combinados en sesenta y cuatro tipos de cadiosesuales pueden ser hilados en un
numero indeterminado de genes. Ademas, da cuerdgohplos en los cuales la evolucién
habria participado en el o los érganos en lo cusdéria situado este instinto, abriendo un
campo de investigacion extenso a futuro. Desdpuato de vista de la Biodanza el
lenguaje esta directamente relacionado con nualrdgidad y por lo tanto con nuestra
afectividad, aunque el relato de vivencias seainstancia corta dentro de la duracion de la
sesidn, es importante recalcar que es probablereargste espacio en donde se comiencen
a percibir los primeros signos de un observadorvgueodificando su percepcion de ser
humano. Las vivencias, base operacional de laagBiral comprometen la identidad como
un todo, ellas tienen su representacion fisiologit@l sistema limbico, centro regulador de
la conducta flexible, de los instintos y emocionéss instintos tienen un lugar esencial en
la concepcion tedrica y préactica de la Biodanzguaal poseer como finalidad bioldgica la
adaptacion al medio para la sobrevivencia poseem pwoderosa influencia en el
comportamiento. La Biodanza postula que las asdtusbstruyen y desorganizan los
instintos por lo que presenta como uno de susiebgetnas urgentes el del rescate de la
base instintiva de la vida. Es por esto que ajuaje, al tener caracteristicas innatas o ser
instintivo, desde los planteamientos antes mendmgiaademas de estar intimamente
ligado al accionar de la especie y a las caratitar$sde utilizacion adecuada, segun la
consciencia, se veria beneficiado por la practiealad Biodanza, evidenciando asi el

enunciado béasico de esta reflexidn exploratoria.
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CONCLUSIONES

La tematica de la utilizacion del lenguaje de urenena que sea mas significativa para uno
mismo y para los demas, nace de la propia obdérvadaria a través del quehacer con
alumnos, familiares y amigos con los cuales lasatigas variadas no implicaron en
momento alguno la significacion de esas conversasio Es decir, se puede hablar de
temas muy simples como el tiempo, la cocina o uaecgpcion diaria, de manera
significativa y nutritiva y sobre racionalizacionesly complejas de una manera alejada y
desaprobatoria (y viceversa) abriendo una breclacanzable en el ambito de las
relaciones humanas y por ende de los vinculos lestdbs de una manera nutritiva o
toxica. La practica de la Biodanza, entonces sariainstrumento invaluable en el
afinamiento corporal para modificar ese observagler, entre muchas otras instancias,
estaria modificando su lenguaje y por lo tantoréstabriéndose a otras realidades. El
rescate de los instintos, planteado en Biodanzainasbase operacional que nos estaria
brindando el apoyo necesario para poder abrir ru@atrones de conciencia desde la
corporalidad y desde la comprension y entendimidetta significacion de nuestra propia
danza en nuestro nucleo afectivo. En este restdenguaje seria como un testigo del
acontecer interno. Si bien es cierto, este trablajmvestigacion tuvo como propdésito ser
exhaustivo con el fin de que sea un aporte en [ggnad distintos de la Biodanza, es
presentado desde sus inicios con caracter explargtgueda abierto a ser complementado
en diferentes areas como por ejemplo, lo que o@rcon los procesos cognitivos y la
practica de la Biodanza. Entre las limitaciones significativas que presenta este estudio
estaria la cuantificacion de percepciones en easpelato de vivencia desde el punto de
vista de los alumnos y los facilitadotes, por l@ queda abierto a ser modificado a futuro

con diferentes apreciaciones desde el punto de& sigtntitativo y tedrico.
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