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Dedicatoria
A MI MADRE,
A FRANK ABEL,A ROBERTICO,
A DEBORAH...MI MAS GENUINO RELEVO
A ti colega............. MUJER CUBANA que como yo, has estado presente en este bello y

retador camino de SER poniendo a un lado nuestros suefios para construir un futuro
mejor inmersas en un Proyecto Social que nos permitié expandirnos y desarrollarnos,
donde después de tantas entregas, necesitamos renovarnos y revitalizarnos, para ti
aqui y ahora un hermoso regalo de Rolando Toro Araneda y de todos los que con amor
han hecho posible nuestra formacion: La Biodanza
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Objetivos

El ser mujer, parte de esta sociedad, inmersa en todo su entorno e influenciada por
todas las manifestaciones pensé ¢hasta dénde se puede ayudar a una madre soltera
asediada por la necesidad material y espiritual de compaiiia afectiva?

Me propongo Valorar y Reflexionar en los factores que han creado en el presente la
oportunidad de expandir en Cuba el Sistema de Biodanza de Rolando Toro Araneda,
permitiendo a cada mujer Biodanzante, recobrar su ternura, su identidad, su
integracion psicoldgica ,emocional instintiva y mental como motor esencial vy
multiplicador de su salud y bienestar individual, familiar y social.
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Fundamentacion

Como expresara nuestro Apdstol José Marti cuando se referia al corazén de la Mujer
Cubana...

“Las campanas de los pueblos solo son los débiles, cuando en ella no se alista el
corazén de la mujer; pero cuando se estremece y ayuda, cuando la mujer, timida y
quieta de su natural, anima y aplaude, cuando la mujer culta y virtuosa unge la obra
con la miel de su cariiio la obra es invencible.”

José Marti Obras Completas Tomo 5 Pag.18

Somos la semilla que si crece, se desarrolla y actia con amor, se convierte en un arbol
con profundas raices, muy frondoso que nutre, alimenta, protege y se multiplica,
damos vida, entregamos la vida, permitiendo que exista mas vida con la
responsabilidad madagica y uUnica de convertir hasta el lodo en maravilla si
SOMOS...amor.

La tendencia de nuestra sociedad donde el divorcio es, para la mujer a menudo, la
Unica opcién a la vista; la emigracion definitiva como Unica salida a sus problemas
materiales; una juventud para la cual la relacién sexual prematura y sin compromiso es
lo comun; mujeres que deciden hacer producciones independientes o han tenido dos y
tres hijos de padres diferentes y ellos ni siquiera se ocupan de cémo les va, la atencién
de sus padres y aun de sus abuelos, el stress continuado que influye en la pérdida de
importantes referentes y valores humanos; un no saber qué es lo verdadero, lo
adecuado para ser y hacer felices a los demas; situacién que ya se viene trasmitiendo
de una generacién a otra, entre otros requiere de un saneamiento que desde mi
propia experiencia parte de la mujer y de su influencia en la familia .

Como dice el propio Rolando Toro Araneda, creador de Biodanza....el Hombre del
tercer Milenio se gesta en los vientres de las mujeres: en ellas radica la posibilidad de
cambio y de cuidado de la vida (a diferencia de los hombres, centrados en la lucha por
el poder, caracteristica de la sociedad patriarcal).las ganas de vivir y de llevar mas vida
a la Vida. Desde los aspectos mds simbdlicos hasta los mds primordiales en esa
pulsacion que es la Vida.
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Necesitamos imperiosamente regresar a ese lugar en nosotros mismos, desde donde
podemos seguir haciendo todo lo que hacemos pero desde el placer de vivir, no desde
el principio sacrificial de sufrir para merecer. Volver a ese estado de conexidn y sentido
cosmobiolégico con la Vida...todos los seres humanos necesitamos rescatar nuestra
base instintiva de conexién con la Vida y la posibilidad de Renacer.

Una historia necesaria.

Siempre que se caracterice el desarrollo econédmico y social de Cuba desde 1959 y
mas en la ultima década, es necesario prestar en el andlisis una atencidn especial a la
mujer cubana. Cuba en las ultimas cuatro décadas ha desarrollado su modelo
socialista bajo un principio fundamental, el desarrollo sostenido desde una dimension
amplia para la mujer cubana.

Segln la concepcidn cubana, coincidente con corrientes que van prevaleciendo en el
mundo actual, el desarrollo econémico y social debe caracterizarse también mediante
indicadores que revelen la participacion de las mujeres en la vida econdmica, politica
y social; la elevaciéon de su nivel cultural, técnico, profesional y cientifico; su
incidencia en el empleo y su ascenso a las funciones de direccién.

Con estos fundamentos, se inicié en 1959, la implantacidn por el Estado cubano de
politicas y programas; asi como la creaciéon de mecanismos encaminados a asegurar la
igualdad de posibilidades para la mujer en la sociedad.

Las mujeres, destinatarias principales de todos estos programas; al mismo tiempo
expresaron sus propésitos de participar en un proceso de construccion social que
identificaron como suyo, ya que las beneficiaria a ellas, a su familia y a toda la
comunidad. De esta voluntad participativa, surgié en 1960 la Federacién de Mujeres
Cubanas (FMC), organizacidon no gubernamental que constituye un fuerte mecanismo
de la sociedad cubana, que ha realizado una labor educativa, ideoldgica y social
sostenida a favor del avance de la mujer.

La mujer ha podido ampliar su capacidad y con ello ha garantizado la reproduccion
social. Una hija mas culta, una madre con mejor instruccién y una abuela mas
saludable, es entre otros, el fruto del trabajo de tres generaciones de la sociedad
cubana.

Este efecto positivo de la capacidad del desarrollo de la mujer como ser social, se
refleja en la Economia del pais en muchas aristas, pues sin la presencia de la mujer no
se hubieran podido alcanzar los resultados que en la actualidad se tienen.
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En el desarrollo econdmico alcanzado por Cuba, contribuyd de manera decisiva la
realizacion de la campanfia de alfabetizacidn al principio del proceso revolucionario y
mantener por todos estos afios una prioridad absoluta por incrementar los niveles de
instruccién en la poblacidn, para poder disponer del potencial cientifico-técnico que
tiene hoy el pais; también esto es una realidad por la participaciéon de la mujer.

La mujer se mantuvo en la educacion como profesora y maestra en todas las
ensefianzas del pais con una participacién entre el 57,0 y el 64,0 por ciento del total
de los maestros, este aspecto cobra especial importancia cuando gracias a los
esfuerzos y a los recursos financieros y humanos, Cuba tiene una de las mas bajas
tasas de alumnos por maestros para la educacion primaria y media de América Latina
13 y 11 respectivamente. En cuanto a la composicion de la matricula y los graduados,
se observa como predomina la mujer con relacién a los hombres, destacdndose por
presentar resultados docentes de mejor calidad que los mismos, desde 1980 por lo
general las hembras matriculadas superan a los hombres en la ensefianza media, la
técnica y profesional y la superior alcanzando esta ultima para 1996 la cifra de 151
mujeres por cada 100 hombres.

De 1990 a 1997 se han graduado alrededor de3 500,0 miles de personas y de ellas el
52,0 por ciento son mujeres, merece la pena destacar las principales especialidades
donde predomina la mujer y la incidencia en el desarrollo tecnolégico del pais, mas
del 64,0 por ciento de la fuerza de trabajo son técnicos mujeres que han permitido la
atencion primaria y hospitalaria en la salud, en los laboratorios industriales, en las
investigaciones, en el arte y el deporte.

Ocupacion Femening

SFEPIPPP PP PPPSFETES

Dinamica de la ocupaciéon femenina en comparacion con el crecimiento de la economia.

No existe una actividad politica, econdmica y social en Cuba donde no haya tenido
una participacion destacada la mujer al compararla con los hombres y con ella misma
en el tiempo. No existe una actividad politica, econdmica y social en Cuba donde no
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haya tenido una participacion destacada la mujer al compararla con los hombres y
con ella misma en el tiempo.

Durante la ultima década del siglo XX la mujer cubana ha jugado uno de sus roles mas
importantes de su historia, ha demostrado su capacidad de resistencia ante las
dificiles restricciones del periodo especial al coincidir en el tiempo con el agresivo
bloqueo impuesto por los Estados Unidos.

A partir de 1989, y después de la disolucién del campo socialista, Cuba se quedd
practicamente sola para continuar desarrollando su modelo socialista de desarrollo,
maxime cuando toda su estructura econdmica estaba basada en la cooperacion
mutua y en un intercambio justo acorde al nivel de desarrollo de su economia, donde
no imperaba las leyes del mercado mundial, ni los recortes a los gastos sociales que
impone el Fondo Monetario Internacional, ni los ajustes de un modelo neoliberal.

Esto trajo como consecuencia que el crecimiento econdmico se desacelerara a un
ritmo tal que comienza a decrecer hasta alcanzar la cifra de 34,8 por ciento de
decrecimiento en 1993 con relacion a 1989. La situacidon se tornd muy dificil para el
pais, porque perdid la garantia de casi el 85,0 por ciento de su comercio exterior, no
disponia de recursos financieros para enfrentar el futuro — esta ha sido la situacion
mas dificil de resolver en los Ultimos afos -, no disponer de créditos a largo plazo ni
de dinero liquido dado que la produccidon descendié a niveles nunca antes conocidos
en nuestra historia. Ante este panorama el gobierno tomd un conjunto de medidas
gue tenian como primer orden la garantia social de que nadie se quedara sin amparo
econdmico, esto provoco la desestabilizacidon de la moneda nacional y un crecimiento
desmesurado de los precios como reflejo de los bajos niveles productivos logrados en
los bienes y en la prestacién de los servicios.

Para solucionar esta situacion se amplié el empleo por cuenta propia, se aprobé la
tenencia de divisas, se estimuld el trabajo agricola creando las Unidades Basicas de
Produccidn Agropecuarias como una nueva forma de produccidon cooperada, se
crearon los Mercados Agropecuarios buscando estimular el incremento de la
produccién agricola y satisfacer las necesidades alimentarias de la poblacién, se
comenzo a introducir el capital extranjero por la posibilidad que el mismo le daba al
pais de disponer de divisa fresca para comprar alimentos e insumos para la industria y
la agricultura, este capital se invirtido en aquellas actividades productivas de rapida
recuperacién como el turismo, el niquel, el petréleo y las comunicaciones.

A partir de 1994 comienza la recuperacién econdmica con un ligero crecimiento del
Producto Interno Bruto (PIB) de 0,7 por ciento, esto se logra fundamentalmente por
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el crecimiento de la industria manufacturera y por la dindmica de los servicios
turisticos ya que la agricultura, el transporte, las comunicaciones y los servicios
comunales y personales logran su reanimacién entre 1995 y 1996.

La estrategia del pais durante el periodo especial ha sido de sobrevivencia, se
realizaron pro-fundos cambios en la politica econdmica externa, se reestructurd
nuestro comercio exterior ampliando los mercados y diversificando los productos y
con una apertura gradual a la inversidn extranjera, encaminada a nuestros propdsitos
de desarrollo. Se aceptd la libre circulacion de las monedas extranjeras junto a la
moneda nacional a pesar de las dificultades que esto implica, en la circulacién
monetaria. También en los cambios de politica econdmica interna, con el objetivo de
lograr una produccién eficiente, se hicieron sentir, en la transformacién de la
produccién agricola estatal a una forma de produccién cooperada, la ampliacién del
trabajo privado, el redimensionamiento empresarial, la aplicacién de un nuevo
sistema impositivo, lineamientos sobre bases financieras para la planificaciéon, asi
como la reorganizacion del sistema bancario nacional.

Cuando se compara los resultados econdmicos y sociales de una seleccién de
indicadores de Cuba con los de Canada — pais que ocupa el primer lugar en el ambito
mundial en el indice de Desarrollo Humano- y se representa el Diamante del
Desarrollo segun la metodologia del Banco Mundial, resulta que Cuba casi se iguala
en los indicadores sociales a Canada y solamente se distancia en el nivel per capita del
PIB, esto confirma la prioridad que tienen en Cuba los servicios sociales y a su vez
sefiala la necesidad de continuar incrementando los voliumenes productivos con una
mayor eficiencia. También se demuestra que se pueden alcanzar altos indices de
desarrollo social, cuando existe una voluntad politica que cumpla estos propdsitos.

Diamante del Desarrollo.
Comparacion Cuba - Canadd

Esperanza de Vida

fabetizacionde Adultos

- B =Canadd
—+—Cuba

Mujeres Ocupadas como
Profesionale s yTécnicas
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(a) Corresponde al afio 1993. (b) Estimados de la autora sobre la base de cifras oficiales de
la ONE.

Dentro de esta situacidn econdmica se desenvuelve la mujer cubana desarrollando un
papel de protagonista principal en la familia y en la sociedad. Podemos aseverar esta
expresion porque los resultados de indicadores que miden la desigualdad de género
en esferas clave de la participacion econdmica, politica y la adopcién de decisiones
durante los afios transcurridos de esta Ultima década, demuestran que la creacién de
oportunidades para las mujeres, no depende necesariamente del nivel de ingreso, ni
de la tasa de crecimiento econémico de un pais. Cuba ha mantenido un crecimiento
moderado en los finales de los 90 y sin embargo los indicadores que miden el
aprovechamiento de la capacidad basica de la mujer han mejorado en el mismo

periodo.
Por clento

Concepio 1990 1994 1997
Muweres dirigenses 28,9 2,2 30,0
Mweres parkimenanas 228 (a) . 7.6
Muyjeres ocupadas como 1écnkos 574 44,0 64,0
Parscipacyin emenina en el ingreso

provemente del trakayo (b) 39,4 . 352
Indice de poxencaxcion & génaro (b) 05499 . 0,5440

Célculos realizados con cifras oficiales y disponibles en la Oficina Nacional de
Estadisticas y basado en la metodologia del Informe sobre Desarrollo Humano
publicado por el Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo sobre el indice de
Potenciacion de Género, refleja que en Cuba de 1990 a 1997 ha mejorado el grado de
participacion de la mujer frente al hombre y se han incrementado en general sus
posibilidades, aunque se destaca que esto se logra con una menor participacion en el
ingreso proveniente del trabajo para este periodo y se confirma que trabajar en la
eliminacién de la desigualdad de género no depende de un ingreso elevado, sino de
una integridad en el proceso de desarrollo cuyo destino final es el bienestar de la
sociedad. No sélo es importante el volumen de la creacién sino su destino y
utilizacion.

El crecimiento de la poblacion.

La poblacion cubana con un ritmo de crecimiento inédito a principios de siglo (con
tasas de mas del 3 por ciento), ha pasado a un crecimiento extremadamente lento

10
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(desde 1994 se encuentra por debajo del 0,5 por ciento), situacion que segun los
prondsticos se mantendra en los primeros afios del préximo siglo, esperandose que
hacia el 2025 la poblacidn comience a decrecer en valores absolutos.

En los afos sesenta el escenario demografico estd marcado por un aumento
considerable en el nivel de la fecundidad, fendmeno que se reconoce como
coyuntural y de muy corto plazo- asociado a las nuevas expectativas y a la euforia que
en general, se origina a raiz de un cambio social, acompafiado de una sensible
disminucion en la practica del aborto y muy poco acceso de la poblacion al uso de
métodos de control natal.

A finales de los afios sesenta la fecundidad comienza a descender de forma rapida,
implicando que hoy dia la mujer cubana presente niveles de fecundidad sumamente
bajos, incluso desde el afio 1978 no se garantiza el reemplazé poblacional. Por su
parte la esperanza de vida al nacer llega a sobrepasar los 70 afios en el periodo 1970-
1974, para alcanzar casi 75 afios en el periodo 1990-1991.

Entre 1960 y 1970 ocurre un fuerte éxodo de migrantes, con un saldo migratorio
negativo de alrededor de 451 mil personas, la tasa de crecimiento de la poblacién se
mantuvo por debajo del 2,0 por ciento con tendencia al descenso. La tasa de
crecimiento total se mantiene por debajo de la curva de crecimiento natural durante
este periodo por la incidencia de la migracion externa.

Los prondsticos anuncian que se mantendrd un crecimiento muy lento durante los
primeros afos, y que posiblemente antes del afio 2025 se enfrente una situacion
(también inédita dentro de la regidn latinoamericana) -de disminucién en nimeros
absolutos de la poblacion.

Hacia 1997 el 19 por ciento de la poblacidon cubana vivia en la regiéon occidental del
pais, la quinta parte en Ciudad de la Habana, un 26,0 por ciento en la regién central y
el 35,0 por ciento restante en la parte mas oriental

En estimaciones recientes se calcula que el 75,0 por ciento de la poblaciéon reside en
zonas consideradas urbanas, esta alta urbanizacidon esconde importantes diferencias
entre regiones, mientras que las regiones Occidente y Centro tienen un 74,0 por
ciento de urbanizacion, la regién Oriente emerge como la menos urbanizada con solo
un 61,0 por ciento. Se excluye de la comparacidn La Habana, que por su condicién de
ciudad capital se considera como urbano todo su territorio.

11



INTERNATIONAL BIOCENTRIC FOUNDATION
Escuela de Biodanza Sistema Rolando Toro-Cuba

Es significativo que las tasas de crecimiento para la poblacion total y urbana de la
region oriental sean las mds baja, a pesar que en esta regién se ubica mas de la
tercera parte de la poblacién del pais, incluso para el periodo 1991-1995 el
crecimiento de la poblacién rural fue negativo. Este comportamiento se asocia al
menor desarrollo socioeconémico que tradicionalmente ha tenido esta regiodn,
motivo por el cual la poblacién utilice con frecuencia la migracidn hacia otras regiones
del pais como estrategia en la busqueda de mejores opciones de vida.

La poblacién urbana se incrementa mas rapidamente en el Occidente del pais, y es,
en esta region donde decrece la poblacién rural con mas intensidad, situacién que
obedece entre otras cosas, a que parte de las provincias que conforman la regién
tienen limites geogrédficos con La Habana, que como se conoce tiene una
infraestructura urbana y de servicios de mayor alcance, ejerciendo un impacto
favorable para que se produzcan desplazamientos poblacionales hacia ella.

Con respecto a la distribucidon de hombres y mujeres, al igual que en la mayor parte
de la regidon latinoamericana, las zonas urbanas cubanas se caracterizan por
concentrar mas mujeres que hombres. Por ello, no es extrafio que La Habana
presenta el menor indice de masculinidad (906 hombres por cada mil mujeres), a
consecuencia fundamentalmente de que en las corrientes migratorias desde las
provincias orientales y centrales hacia la capital ha predominado el sexo femenino.

Los cambios de la situacion demografica son evidentes en la grafica del afio 1981,
donde aparecen algunas generaciones abultadas a consecuencia del incremento de la
fecundidad en el decenio de los sesenta, por otro lado las barras para las edades 0-4 y
5-9 son bastante pequefias denotando una menor proporcién de estas edades en la
poblaciéon, también a causa de la fecundidad, pero en esta oportunidad por un
descenso intenso.

El prondstico para el afio 2015 refiere una transformacidon de gran magnitud, la
pirdmide se levanta practicamente vertical, indicando como uno de los signos mas
evidente de los cambios en la estructura por edad el acelerado envejecimiento de la
poblacién, que no es mds que la disminucidn de la proporcion de nifios y el
consecuente aumento de la proporcién de adultos jévenes y de las personas de mas
de 60 afos.

Este proceso de envejecimiento que se inicia en las primeras décadas del siglo actual,

es posiblemente uno de los mas intensos que haya ocurrido a nivel internacional, y
tiene hoy dia caracteristicas similares a la de algunos paises desarrollados, surge

12



INTERNATIONAL BIOCENTRIC FOUNDATION
Escuela de Biodanza Sistema Rolando Toro-Cuba

fundamentalmente como resultado del descenso de la fecundidad y de la mortalidad,
aunque en el caso cubano también incide el flujo inmigratorio de principios de siglo.

Segln las proyecciones la proporciéon de personas de 0-14 afios mantendra la
tendencia al descenso que viene mostrando desde mediados de siglo para llegar al
2010 con solo un 17,0 por ciento de la poblaciéon total. Por su parte la poblacién que
engrosa las edades laborales sigue incrementdndose, se calcula que de un 59,0 por
ciento en 1981 pase a cerca de un 65,0 por ciento en el 2010; en tanto que la
poblaciéon de 60 afios y mas de representar el 7,3 por ciento de la poblacion total en
1953 pasa a un 10,3 en 1981, y se estima que para el 2010 este porcentaje se
encuentre alrededor del 17,0 por ciento. Este incremento significa que en el afio 2015
Cuba tendrd mads de 2 millones de ancianos, es decir 5 veces mas que los que tenia en
1953.

En cuanto a la relacion hombres/mujeres dentro de las personas mayores de 59 afios,
se aprecia un cambio de gran magnitud en el tiempo, mientras en 1970 habian 1165
hombres de 60 afios y mas por cada 1000 mujeres (denotando el efecto de las
inmigraciones preferenciales masculinas de principio de siglo), en 1990 la relacion es
menor de 1000, lo que significa que hay mds mujeres que hombres en estas edades,
se espera que para los afios futuros esta relacidon contintie descendiendo, para llegar
al 2015 con sélo 868 hombres por cada 1000 mujeres. Esta relacién entre mas se
avance en la edad se hace menor, es decir que en las edades llamadas seniles hay
mucho mas mujeres que hombres en la poblacién.

La proporcidon de mujeres de mas de 59 afios que era de alrededor de 6,6 por ciento
en 1953, crece mucho mds rapido que la proporcion de hombres en estas edades,
implicando en consecuencia que en el 2015 las mujeres de estas edades representen
el 20 por ciento del total de mujeres. En el caso de los hombres de una proporcién de
7,2 por ciento en el primer momento se pasa a 16,8 por ciento en el 2015, lo que
significa que mientras que los hombres de la tercera edad entre 1953 y el 2015 se
multiplican por cuatro veces, las mujeres de esas edades se multiplican por seis veces
en el mismo periodo.

Dentro de este contexto abordar el problema del envejecimiento desde diferentes
enfoques y en particular desde la perspectiva de género resulta de gran interés si se

tienen en cuenta al menos los siguientes aspectos:

1. El cuidado de las personas mayores en general recae sobre la familia,
responsabilidad que casi siempre es asumida por las mujeres esposas, hijas o nueras,
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dado los patrones culturales que rigen en la sociedad cubana y el papel social que se
le asigna a la familia.

2. Existe una mayor proporcidon de mujeres de mds de 60 afios que de hombres
en estas edades, comportamiento que se asocia a la mayor expectativa de vida de
las mujeres.

3. Gran parte de las mujeres que se encuentran en la tercera edad no reciben
pensién por jubilacién, en correspondencia con la menor representacion histérica de
las mujeres dentro de la poblacién activa.

Los anteriores elementos sugieren una cierta desventaja de las mujeres de 60 afios y
mas en relacidn con los hombres de esas edades.

Las migraciones.

El estudio de las migraciones se hace en extremo complejo por la cantidad de
interrelaciones de orden socioeconémico, psicosocial, cultural, histérico vy
demogréfico que intervienen en la motivacidon y la decision de migrar de los
individuos.

Desde una perspectiva demogréfica la migracion ha tenido diferente significacion
sobre el tamano, crecimiento, distribucion territorial, estructura por sexo y edad, y en
las caracteristicas étnicas de la poblacién cubana

La migracién externa a partir de 1959 se ha situado en el marco del diferendo politico
Cuba Estados Unidos, las salidas de cubanos hacia el exterior no solo responden a
problemas econdmicos y geograficos sino que estan asociadas a factores politicos.
Esto ha provocado que el saldo migratorio tenga un comportamiento erratico, donde
en determinadas etapas es muy elevado y en otras resulte insignificante.

De 1959 a 1994 el saldo migratorio externo fue de poco mas 903 mil personas
desfavorables para Cuba, donde predomina la presencia masculina (-457 mil hombres
y -446 mil mujeres).

Este desequilibrio entre sexos no ha sido igual en todas las etapas, hasta 1974 en la
emigracién de Cuba hacia el exterior habian mas mujeres que hombres. Esta
correlacién fue variando en el tiempo, y el quinquenio 1980-1984 hay una marcada
presencia de hombres jévenes que salieron del pais a raiz de los acontecimientos del
Mariel. Esta tendencia se mantiene durante el resto de los afios ochenta y en los
noventa.
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Otro componente de los movimientos poblacionales es el que se produce dentro de
los limites geograficos del pais -la migracion interna-. En el caso de Cuba estos
movimientos han determinado en ocasiones el tipo de crecimiento, el grado de
urbanizacidn, y la estructura por sexo y edad de los diferentes territorios. Durante los
ultimos afios la migracion ha devenido en la variable demografica determinante en el
crecimiento o decrecimiento en la red de asentamientos poblacionales.

A partir de los afos sesenta se establecieron medidas que respondian a la estrategia
de desarrollo fijada para el pais. Estas medidas aunque no integradas en una politica
de poblacidn tienen el objetivo de incentivar en algunos casos o desalentar en otros
los movimientos migratorios. En ocasiones se ha considerado necesario la afluencia
de poblacién en edad laboral para zonas consideradas de desarrollo agropecuario o
industrial. En el caso de las dreas montafiosas y de algunas areas rurales se ha tratado
de detener el éxodo de poblacién. De igual forma, recientemente se dicto un decreto
ley sobre los movimientos migratorios hacia Ciudad de la Habana, que en esencia
trata de mantener o disminuir el saldo migratorio hacia la capital.

Las mujeres migrantes resultan un poco mas jévenes que los hombres, el 36,0 por
ciento de ellas no llegaban a los 35 afios y el 40,0 por ciento tiene mas de 45 afos,
mientras que estos porcentajes para los hombres son de un 32,0 y un 43,0 por ciento
respectivamente, de aqui que la edad media de los hombres supere a la de las
mujeres en poco mas de un afo. Otras diferencias importantes entre hombres y
mujeres migrantes tienen que ver con las motivaciones y la toma de decisién en el
proceso de la migracion.

En el caso de los hombres alrededor de un 43,0 por ciento declararon haber migrado
por causas familiares o por matrimonios y divorcios, mientras que el caso de las
mujeres mas del 60,0 por ciento migré por estos motivos. Aquellos motivos
relacionados con el trabajo llevaron a un 12,0 por ciento de los hombres y solo a un
5,0 por ciento de las mujeres.

El andlisis de la familia, los hogares y la fecundidad en el entorno de un trabajo
dedicado fundamentalmente a la mujer, hace su realizaciéon compleja, no solo por el
hecho de que sobre algunos aspectos no existe la suficiente informacion en
determinados periodos -ej.: la evolucidon de la familia en los 80 y 90- sino por la
tradicion de analizar cada uno de ellos inclusive en no pocas ocasiones con
exhaustividad, pero no interrelacionados entre si.
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Precisamente en cuanto a este concepto de “condicién de la mujer” y como ha sido
reconocido y ratificado en forma internacional, todo pais que se encuentre
enfrascado en un legitimo proceso de desarrollo econémico y social tiene que
considerar entre sus propésitos la plena integracién de la mujer como actuante en el
logro de estos objetivos, en particular mediante su acceso en condiciones de igualdad
a la educacion, y su participacion en la vida social, econdmica, cultural y politica.

En el caso cubano, independientemente de no haberse logrado las expectativas
planteadas en el empoderamiento femenino real a partir de las oportunidades,
esfuerzos y recursos empleados con tal fin, son innegable los avances logrados, en un
proceso comenzado y desarrollado por la mas alta instancia de direccién politica y
gubernamental del pais desde los inicios de la constitucidon de una sociedad socialista
a comienzos de los 60.

Muchas informaciones y constataciones estadisticas pudieran citarse como
ratificacion de lo ascendente del proceso de participacion femenina en la vida
educativa, cultural y cientifica del pais. Ello en ocasiones, aunque necesario puede
resultar reiterativo con relacién a otra parte del trabajo, de ahi que sea preferible
utilizar algunos indicadores sintéticos o que su poder explicativo sea lo suficiente
elocuente para comprender en su verdadera dimensién la magnitud del cambio y los
niveles alcanzados.

Primero, en el decisivo espacio educacional, los porcentajes de matricula y graduados
desde hace casi dos décadas son francamente favorables a la mujer, sobre todo en la
ensefianza media y superior, alcanzando en el curso 1995-1996, las graduadas casi el
57,0 por ciento.

Segundo, consecuentemente con lo anterior, en un pais en que poco mas del 37,0 por
ciento de la fuerza de trabajo es femenina, dentro del decisivo sector de
profesionales y técnicos superan el 60,0por ciento. Preponderancia igual tienen en los
trabajadores de la ciencia y la técnica con un 53,2 por ciento del total.

Tercero, una mujer educada y trabajadora, tiene una presencia social elevada. En aras
de sintetizar, pudiera sefialarse, que en el Informe del Desarrollo Humano
correspondiente a 1995, independientemente de lo controvertido de su medicién,
Cuba ocupa el lugar 72 en el mundo con valores medios de desarrollo humano, el 47
en el desarrollo de la mujer y el 16 en su potenciacién, este Ultimo como es conocido
no mide solamente capacidad bdsica y nivel de vida, sino principalmente participacién
y por tanto influencia econémica social, politica y profesional. Solo Trinidad y Tobago
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y Cuba por América Latina y el Caribe se encuentran entre los veinte primeros paises
del mundo, en este importante indice

Otra precision conceptual, vélida también para el anadlisis, hasta donde sea posible
por las disponibilidades informativas es hacerlo desde una perspectiva de género, es
decir no solo valorando las caracteristicas de la mujer, sus responsabilidades en el
hogar u otros aspectos, sino también el rol masculino en el funcionamiento de las
familias y los hogares.

Familias y hogares.

Durante el siguiente periodo 1953-1970, la poblacion intensifica su ritmo de
crecimiento e igualmente los hogares, con tasas de crecimientos promedios anuales
de 2,2 y 2,7 por ciento respectivamente; el proceso de incremento de ambos
indicadores en realidad se produce a partir de 1959, cuando posterior al triunfo de la
Revolucidn se inicia la tercera etapa de la transicion demografica, precisamente con
un crecimiento natural mas elevado, el cual compensan las pérdidas que se producen
por el saldo migratorio externo negativo, de grandes proporciones en algunos afios,
gue coinciden en ese periodo.

Marzo de 1979, que se dispone de una base informativa y de analisis cuantitativo y
descriptivo para estudiar las principales caracteristicas sociodemograficas de las
familias en Cuba, conjuntamente con la de los hogares. Resulta interesante, en forma
de resumen precisar algunas de las caracteristicas encontradas en esa investigacion,
ya que las mismas representan la definicion de tendencias desarrolladas con
posterioridad y que ademas fueron ratificados por el Censo de Poblacién y Viviendas
de 1981 vy otras investigaciones realizadas en afios subsiguientes. Estas
caracteristicas, descritas fundamentalmente desde el punto de vista cualitativo son
las siguientes:

1. En términos generales se constatdé una reduccidn en el tamafio de los hogares
entrevistados y las familias integrantes de las mismas de 4,9 en 1953 a 4,3 en
1979, en el caso de los hogares y de 4,6 en 1979 en las familias.

2. Tanto en los hogares como en las familias se observé el predominio histérico
de los jefes del sexo masculino para los afos estudiados (1953, 1970, 1979); sin
embargo se registrdé una tendencia creciente a que las mujeres asumieran la
jefatura de los mismos.
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3. En las familias residentes se comprobdé que el hecho de existir un mayor
numero de jefes del sexo masculino que el femenino tenia mas significacién en
las areas rurales del pais, lo cual fue posible explicarlo por factores de tipo
sociocultural, pues en las zonas rurales se es mas tradicional con relacién a la
autoridad familiar, lo cual es representado con mayor frecuencia por el
hombre.

4, En términos generales, sobre el incremento relativo de las mujeres que
asumian la jefatura de los hogares y la familia, se determind que estaba
influyendo entre otros elementos, los cambios ocurridos en el estado conyugal,
con un incremento de las unidas, separadas y divorciadas, asi como las
caracteristicas de la condicién de la mujer, tendentes a favorecer su
incorporacion a las actividades productiva de la sociedad, su independencia
social y econdmica, entre otras.

En la actualidad la familia cubana tiende a ser pequefia. En la perspectiva histdrica el
cambio mas significativo entre 1953 y 1981, afios censales fue la importante
disminucidon del tamafio promedio de los hogares donde residen de 4,9 a 4,1 personas
por hogar, mientras que el de familia fue de 3,5 sélo referido a familias nucleares
similar tamafio al registrado en 1979 con la EDN.

En 1995, los datos de la Encuesta Nacional de Migraciones Internas (ENMI) ratifican
una mayor presencia de hogares familias nucleares aunque ha habido un incremento
de la poblacién que reside en hogares extendidos, por un aumento de estos, su
mayor tamafio promedia las nucleares en 1953 por cada 100 mujeres de 15y mas 9,6
de ellas eran jefas de nucleos. En 1981 esta relacidon ascendid a 19,7 por cada 100 y
en 1995 a mas de 27.

Un estudio nacional realizado por el grupo de familia del Centro de Investigaciones
Psicoldgicas y Socioldgicas (CIPS) del Ministerio de Ciencias, Tecnologia y Medio
Ambiente sobre 3685 familias urbanas, integradas por la pareja adulta casada o
unida consensualmente y al menos un hijo soltero entre 12 y 19 afios, constatd que
los tamafios predominantes son 4 y 5 personas, en este orden de importancia; y que
el nimero modal es dos hijos solteros. En general si el hijo es adolescente o joven
tiene hermanos en edades que varian entre 12 y 19 afos; pero en una proporcion
importante el hermano es mucho menor (infante o escolar), debiendo los padres
atender las necesidades y la formacidén de hijos en distintas fases del desarrollo.

Las familias nucleares constituian el 59,1 por ciento de las familias estudiadas. En 40
de cada 100 familias, los hijos adolescentes y jovenes convivian no solo con sus
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padres y hermanos solteros, sino con una amplia variedad de parientes, entre los que
destacan en primer lugar sus abuelos 19,5 por ciento y en menor medida hermanos o
hermanas casados - 9,7 por ciento - y otras personas no emparentadas.

Los resultados, a grandes rasgos, fueron los siguientes:

e lLa estructura de las familias de la capital y delas areas suburbanas difiere
ligeramente. En las primeras predominan los hogares ampliados -varias generaciones
viviendo bajo el mismo techo y en las segundas, la familia nuclear -solo padres e
hijos-. Ello podria explicarse a partir de la escasez de viviendas en la ciudad. La
convivencia de tantos y con tan disimiles metas en espacios reducidos hace dificil la
propia coexistencia, en el caso de las familias ampliadas o extensas. Sin embargo,
aumenta la red de apoyo familiar en casos de enfermedad

e Aproximadamente el 39 por ciento de los hogares son monoparentales -madres
divorciadas con hijos- o reconstruidos -padres con hijos de matrimonios anteriores
vueltos a casar-. Una de cada tres familias haya sufrido una separacién matrimonial
indica la alta proporcién del fendmeno en nuestras comunidades. Ello indicaria no
solo la necesidad de prestarle atencién pastoral al problema concreto del divorcio y la
familia monoparental.

e De forma global la persona mas vinculada a la familia suele ser la madre, seguida
por los abuelos. La ausencia de padres en las actividades de la comunidad es
manifiesta cuando se compara con los miembros citados.

e En la provincia La Habana, sin embargo, los abuelos son quienes mds asumen las
tareas de la comunidad, y entre ellas, llevar a sus nietos a la escuela.

e Al interior de la familia es la madre la persona central. Sobre ella recaen casi todas
las funciones domésticas, educativas y recreativas del resto de los miembros. Se
confirma cierta perificidad del padre. Ademas de tener una explicacién sociocultural,
este dato sostiene el agobio expresado por muchas mujeres a quienes se les suma el
trabajo fuera del hogar. Existe cierto matriarcalismo al ser las madres y las abuelas las
gue asumen las tareas vitales de la familia.

e En el area afectiva vuelve a ser la madre la persona mas carifiosa, o mas
comprensiva. Es posible, no obstante, percibir en la mayoria de los hogares
estudiados, un clima emocional favorable. A pesar de la carga y el stress que la misma
vive.
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e La autoridad o liderazgo descansa en uno o en ambos padres para la mayoria de las
familias estudiadas. No se confirmdé que los abuelos sean, en realidad, quienes
decidan o pongan las reglas del grupo. El resultado orientaria al hecho de que aunque
los abuelos lleven a sus nietos a las actividades de la comunidad, serian los padres
guienes en primera instancia permiten y alientan que asi suceda.

La diversidad de tipo de familias extendidas constituidas en dicho estudio indica que
no existia un patrén de preferencia comun en la convivencia familiar. Mdas bien refleja
la insuficiente disponibilidad de viviendas, pues no muestra una situacién de eleccion
o preferencia sino de compartir la vivienda en la medida que existan familias
dispuestas a acogerlas. Para muchos adolescentes y jovenes su familia tiene tres
generaciones. Ello hace mucho mas compleja la dinamica del grupo y diversifica las
influencias educativas.

Fueron estudiadas en una muestra nacional las funciones familiares en 1125 familias
entre ellas la biosocial, la cual comprende la realizacién de la necesidad de procrear
hijos y vivir con ellos en familia, es decir, la conducta reproductiva de la pareja que,
desde la perspectiva de la sociedad, es vista como reproduccién de la poblacion. Esta
funcidn incluye entonces las relaciones sexuales de la pareja y sus intensas relaciones
emocionales.

En esta investigacion participaron mujeres y hombres, a ambos se les aplicé un
cuestionario similar en el propio hogar, en el cual se indagaba acerca de aspectos
vinculados a su conducta reproductiva y a sus relaciones afectivas.

En las parejas estudiadas se pudo comprobar que el aspecto reproductivo ocupa un
lugar secundario en tanto han superado ya la fase de expansién dentro del ciclo de
vida familiar.

Estos datos en alguna medida permiten inferir que en el caso cubano la etapa del
ciclo vital familiar que se ha dado en llamar del nido vacio por lo general no se
comporta asi. Esto se debe por una parte, a las dificultades objetivas de vivienda que
enfrenta el pais, pero es posible que, responda también a patrones culturales
relacionados con la educacién de los hijos, ya que no es frecuente abandonar el hogar
de los padres hasta que no se contrae matrimonio y aun asi, no siempre es posible.

La mayoria de las parejas estudiadas (hombres y mujeres) no sefialéd entre sus
propdsitos para los préximos afios el tener un hijo. Solo el 2,0 por ciento de ellas lo
considerd entre sus futuros propdsitos. Este dato resulté congruente con el promedio
de edad de las mujeres de la muestra que era de 40 afios y también con el largo
periodo de relaciones que tienen la mayoria de estas familias (18 afios como
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promedio), pues el nacimiento de los hijos ocurre en general en los afios iniciales de
las relaciones de parejas o de su constitucion.

Otras funciones estudiadas en la mencionada investigacion fueron la econémica y la
cultural, en esta ultima las actividades y las relaciones encaminadas a la educaciéon o
formacidn de los hijos juegan un importante papel.

Se obtuvieron interesantes datos acerca del desempefo de los roles de madres y
padres. Al indagar acerca del ejercicio de la funcidn econdmica de la familia resulté
evidente que es la mujer la principal encargada de las tareas domésticas y de la
misma forma, cuando se trata de las actividades y relaciones propias de la educacion
y formacion de los hijos, es también ella la que cumple el papel mas importante. Asi
se demostrd que el 68,0 por ciento de las familias en las cuales las mujeres son amas
de casa impera un modelo tradicional de distribucién de tareas domésticas por sexos
caracterizado por la sobrecarga de la mujer y aun en la familia en las cuales la mujer
es trabajadora asalariada este modelo esta presente en el 60,0 por ciento de los
Casos.

Al estudiar el proceso de comunicacién familiar en dichas familias se aprecié que son
las madres las que conversan mas frecuentemente con sus hijos de diversos temas
qgue los padres. También son ellas quienes, por lo general, ejercen mayor control y
regulaciéon de la conducta de los hijos y ademas, las que expresan con mayor
frecuencia sentimientos y vivencias experimentadas en las relaciones interpersonales.
El padre juega entonces un rol complementario poco activo, que se relaciona menos
con sus hijos y delega gran parte de su responsabilidad paterna en su compafiera.

Un estudio posterior con 14 familias, de caracter cualitativo, en el cual se profundizé
en las expectativas que madres y padres tienen acerca de sus roles y la relacién que
dichas expectativas guardan con la comunicacidon que establecen con sus hijos,
mostrd diferencias de género en la forma en que se concibe el ejercicio de los roles
materno y paterno.

La madre es percibida y ella misma se percibe en muchos casos como la persona
encargada de satisfacer las necesidades cotidianas de los hijos, de evitar y enfrentar
sus problemas, como la principal responsable de su educacidn, la encargada de
sostener las conversaciones sobre sexualidad y la responsable también de educar los
sentimientos.

Para los padres es mucho mds importante dar el ejemplo, controlar la conducta de los
hijos, preocuparse por ver con quien se reline, como rinde en los exdamenes escolares,
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es decir, al padre se le reserva sobre todo la funcién de control y regulacién de la
conducta de los hijos y también se le confiere importancia en la transmisién de
conocimientos docentes, politicos, culturales, entre otros.

En correspondencia con la expectativa de roles diferenciados para cada género se
ratificaron las diferencias en la comunicacion entre madre-hijo y padre-hijo ya
arrojadas por la investigacién nacional mencionada anteriormente.

Indiscutiblemente los roles maternos estan influidos por un conjunto de factores,
entre los que se encuentran procesos bioldgicos que diferencian a la maternidad de la
paternidad, la historia personal del hombre y de la mujer que son padres, pero sobre
todo, estan profundamente condicionados social y culturalmente.

Ser una buena madre es objeto de una alta valoracion social, no tanto ser buen
padre. Parece ser también que estan mucho mds claro para las personas que son una
buena madre, pero que la idea no es tan precisa cuando se trata de que sea ser un
buen padre.

En resumen, la formacion de hogares y familias en Cuba, en su evolucidn histdrica en
las distintas etapas que se han sucedido en la transicion demografica, asi como lo
ocurrido en los ultimos afos dejan claro una serie de tendencias, cuyos aspectos mas
importantes son los siguientes.

- Disminucidn del tamaio promedio de los Hogares y de las Familias.

- Un mayor incremento de los hogares y familias, superior al crecimiento
poblacional.

- Tendencia a la nuclearizacién, aunque los Hogares y Familias extendidas no han
perdido importancia y en los ultimos afios la poblacién residente en los mismos
ha aumentado.

- Aumento de los Hogares y Familias encabezados por Mujeres.

- Incremento de la participacién de la Mujer en el mejoramiento de las condiciones
de vida de la familia y de su papel educativo.

- Aumento del papel de los ancianos en la vida familiar e incremento de las
relaciones entre distintas generaciones.

- Incremento de las redes de relaciones familiares, incluyendo con familiares en el
extranjero.

- Mayor valoracion de las madres en su preocupacion por los hijos y en su
formacién.

- Mayor valoracién de los padres en funciones de exigencia y control.
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Como resulta esperado en Cuba, el matrimonio es la forma mds comun de constituir
familia y el divorcio o la separacién de su disolucién. En los ultimos afos los cambios
ocurridos en el estado conyugal de las parejas y especificamente de las mujeres han
creado una transformacion en este proceso cuyos aspectos principales pueden
sintetizarse de la siguiente manera:

En la primera fase del ciclo de vida de la familia, el proceso de formacién de los
nucleos familiares entiéndase hogares- ha experimentado dos importantes cambios:
un aumento de la unién no formalizada, basada en el consenso de los cényuges, y el
descenso de la edad de inicio de la vida matrimonial, las cuales han implicado una
significativa transformacion de los valores tradicionales de la familia y su papel en la
sociedad.

La segunda fase del ciclo -la ampliacién del ntcleo familiar- se ha visto afectada por
el acelerado descenso de la fecundidad, a través fundamentalmente del acceso
generalizado de los medios anticonceptivos y la frecuente practica del aborto, que
han limitado el tamafio de la descendencia final y del nucleo familiar.

En la tercera y Ultima fase del ciclo familiar -la disolucién o ruptura- juega un papel
determinante el divorcio y la separacién. Ademas de la trascendencia que este hecho
tiene para la estabilidad de la familia, la incidencia del divorcio y la separacidén sobre
la fecundidad se relaciona directamente con el periodo de no exposicién al riesgo de
procreacion.”

De este panorama se desprende la importancia de la formacién y disolucidon de
uniones en el proceso de formacidn y disolucidon de Hogares y Familias en Cuba, a lo
cual se le debe anadir que la nupcialidad y sus cambios, constituye el tercer
determinante proximo de la fecundidad en el pais.

Cambios ocurridos en la nupcialidad y divorcialidad.

Cuba un pais con una orientacién del matrimonio monogamico y centrada en la
jefatura masculina del hogar, en la cual en no pocas ocasiones la mujer dependiente y
sometida a las veleidades de una doble moral por parte del esposo -inclusive con
aceptacién social bajo la influencia de una perspectiva de género masculino- hacia del
matrimonio una carrera o profesidon para la vida. Valores como la fidelidad, la
consagracion a los hijos, la preponderancia en la atencidén exclusiva al hogar, eran
entre otros atributos que se requerian de la mujer en una sociedad en que los
mismos eran hegemonicos y creaban expectativas para su cumplimiento a partir de
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una moral evidentemente, como era de esperar también, hegemodnicas de las
clases sociales dominantes.

Casarse era lo correcto para formar un hogar, divorciarse, el tltimo recurso ante una
situacién de crisis, que la mujer afrontaba, inclusive a riesgo del estigma social que
ello podia representar. Es clara la tendencia de la poblacién de unirse, bien sea de
manera formalizada, matrimonios, o a partir de uniones consensuales. Mas del 65,0
por ciento de la poblaciéon de ambos sexos, asi como la femenina se encuentra casada
o unida, en 1995 lo quede conjunto con la alta proporcién de poblacién divorciada,
han hecho disminuir considerablemente a los solteros (a).s

Por tanto en los ultimos afios incide en la disolucidon de hogares o en su conversidn en
no pocos casos en hogares monoparentales, es decir aquellos en que por divorcios,
separacion, o fallecimientos, solo uno de los padres, generalmente la mujer, cohabita
con los hijos.

En otras palabras en el crecimiento de hogares en Cuba aquellos encabezados por
mujeres tienen un peso significativo, en los cuales los cambios sefialados con
anterioridad en el estado conyugal son un ejemplo, unido a la propensidn a la jefatura
femenina de hogares por los cambios ocurridos en los hogares ya establecidos y la
formacidn de otros.

Por qué Biodanza.....
Definicién:

“Biodanza es un sistema de integracion afectiva, renovacién organica y re-
aprendizaje de las funciones originarias de vida, basada en vivencias inducidas por la
danza, la musica, el canto y situaciones de encuentro en grupo”.

(Toro Araneda, 2002, p. 33).

Integracion afectiva:

Se trata de restablecer la unidad perdida entre la especie humana y la naturaleza. El
nucleo integrador es -segln nuestro abordaje- la afectividad, que influye sobre los
centros reguladores limbico-hipotalamicos, los que, a su vez, influyen sobre los
instintos, vivencias y emociones.

Integracion Humana:

Se refiere a la necesidad primordial de establecer en el ser humano la
conexiébn con la vida, que le permita integrarse a si mismo, a
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los semejantes y al universo. La integracion con si mismo consiste en rescatar la
unidad psicofisica espiritual. La integracién a los semejantes consiste en
restaurar el vinculo con la especie como totalidad bioldgica. Vision ecoldgica. La
integracion con el universo consiste en rescatar el vinculo que une
al hombre con la naturaleza y reconocerse como parte de una totalidad mayor.

-Renovacion organica:

Es la accion sobre la autorregulacién orgdnica. La renovacién orgdnica es inducida,
principalmente, mediante estados especiales de trance que activan procesos de
reparacion celular y regulacién global de las funciones biolégicas, disminuyendo los
factores de desorganizacion y estrés.

El organismo desencadena reacciones de adaptacién a las mds variadas
situaciones bioldgicas con el fin de conservar su equilibrio
funcional. La renovacién orgdnica en Biodanza se logra mediante ejercicios que
inducen estados de transe y regresionintegradores, activando procesos de
reparacién celular vy regulacion global de las funciones bioldgicas y
disminuyendo los factores de desorganizacion y estrés.

Reeducacion Afectiva:

Hace referencia al restablecimiento de la unidad entre percepcién, motricidad vy
funciones viscerales. El nucleo integrador de estos aspectosesla afectividad,
que influye sobre los centros limbico-hipotalamicos.

Reaprendizaje de las funciones originarias de la vida:

Es aprender a vivir a partir de los instintos. El estilo de vida debe tener coherencia con
los impulsos primordiales de vida. Los instintos tienen por objeto conservar la vida y
permitir su evolucion.

El reaprendizaje de las funciones originarias de la vida consiste en
la sensibilizacion de los instintos basicos que constituyen la expresién de
la programacion  bioldgica. Lafuncion delos instintos es conservar la
vida y permitir su continuidad y evolucién. Los instintos representan nuestra
naturaleza; sensibilizarse frente a ellos significa restablecer la relaciéon entre la
naturaleza y la cultura.

Conceptos fundamentales de Biodanza.

Biodanza es una propuesta que estructura su modelo tedrico partiendo  del aspecto
bioldgico. A continuacion se presentaran los elementos mds esenciales-
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Inconsciente vital

El inconsciente vital es el psiquismo de las células y érganos. Esto significa que las
células y los drganos tienen memoria, sistemas de defensa, afinidad y rechazo,
solidaridad entre ellas y una riquisima forma de comunicacién. Es un verdadero
funcionamiento integrado y es quien da origen a los estados de humor. Este
psiquismo no trabaja con ideas ni con imagenes, sélo responde a estimulos externosy,
principalmente, a los internos.

Considerando el concepto de ‘inconsciente personal’ de Freud y el de ‘inconsciente
colectivo’ de Jung, Rolando Toro Araneda propuso el concepto de inconsciente vital.
Segln este concepto, los estados de humor estan relacionados con la condicién de
equilibrio, vitalidad y salud del organismo.

Este concepto propuesto por Rolando Toro Araneda (1998) hace referencia a que
existe una forma de psiquismo de los drganos, tejidos y células que obedece a un
sentido global de auto conservacién. Da origen a fenédmenos de solidaridad
celular, creacion de tejidos, defensa inmunolégica y en suma al acontecer
exitoso del sistema viviente. Este “psiquismo” coordina las funciones de
regulacion organica y homeostasis, posee una gran autonomia respecto a la
conciencia y al comportamiento humano. (..) El inconsciente vital se expresa a
través del humor enddgeno, bienestar cenestésico y estado global de salud (p.
24-26).

Biodanza actua directamente sobre el inconsciente vital a través de danzas de
Integracion, siendo la Vivencia la via directa a éste.

Principio Biocéntrico

El principio Biocéntrico se inspira en la intuicién del universo organizado en funcién de
la vida y consiste en una propuesta de reformulacién de nuestros valores culturales,
gue toma como referencia el respeto por la vida.

El principio Biocéntrico propone la potencializacién de la vida y la expresién de sus
poderes evolutivos. Biodanza es, desde este punto de vista, una poética de lo viviente,
fundamentada en las leyes universales que conservan y permiten la evolucién de la
vida. Todas las acciones de Biodanza se orientan en resonancia con el fenédmeno
profundo y conmovedor de la vida.
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Biodanza emplea una metodologia vivencial, dando énfasis a la experiencia vivida
(mds que a la informacidn verbal), permitiendo comenzar la transformacion interna
sin la intervencidn de los procesos mentales de represion.

Es el concepto fundamental de Biodanza Rolando Toro Araneda (1991, 1998, 2002)
a nivel filoséfico, y significa La vida como centro. El universo, se organiza en
funcién de la vida y, todas las manifestaciones de ésta son tan importantes
como la existencia humana. Este principio se contraponeal principio
antropocéntrico, en el cual el hombre se ubicacomo centro de todo lo que
existe. Basado en ello, propone la Educacidn Biocéntricacomo la futura
pedagogia a seguir para restablecer el orden natural del universo a través de la
convivencia humanizada. La cultura generalmente estd en oposicidon al principio
Biocéntrico, dados los comportamientos y acciones que
privilegian la guerra y la devastacion de la vida en el planeta.

Los Potenciales Genéticos : Son el conjunto de caracteristicas Unicas que posee
cada individuo y que definen su identidad. En el momento de la fecundacién queda
determinada la identidad bioldgica que se desarrolla de manera individual a
partir de los cofactores y ecofactores que caracterizan a cada ser humano vy
gue constituyen la ontogénesis. Al respecto Rolando Toro Araneda (1998) afirma: los
cofactores pueden ser aportados por el medio o por el organismo. Entre ellos
podemos mencionar las vitaminas, las hormonas, los neurotransmisores. Sin
estos cofactores, no pueden expresarse los genes.

Esto explica que el ambiente, con todas sus situ acciones de azar, o a través de

la intervencion humana, pueda influir en los procesos de expresion genética.
Un tipo de intervencién jamds antes propuesta, es la activacion de Ila
expresion genética a partir de la deflagracion de hormonas y neurotransmisores
naturales, mediante la estimulacion de emociones especificas. Estas emociones
especificas pueden evocarse mediante ejercicios de Biodanza que inducen coraje,
erotismo, alegria, etc.

Los Ecofactores: Son factores ambientales que intervienen sobre los
potenciales genéticos permitiendo su expresion. Los ecofactores pueden ser
positivos o negativos en la medida que estimulen o inhiban el desarrollo de los
potenciales genéticos. Segin Toro Araneda (1998) los ecofactores mas
importantes y significativos son los humanos porque tienen efectos sobre cada
potencial y generan redes de relacién insospechadas que constituyen la ecologia
humana.
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La fundamentacién bioldgica de Biodanza promueve la revisién de conceptos
tedricos sobre el potencial genético humano que permiten la comprension de
los mecanismos de acciéon de esta propuesta. Las actuales investigaciones sobre
el codigo genético afirman que existen, en las cadenas de genes, no
sélo potencialidades no expresadas  sino  desconocidas que  pueden
manifestarse mediante nuevas propuestas y opciones de encuentro humano. En
cada sesion de Biodanza se crean condiciones para que los ecofactores
humanos se optimicen através del contacto, las caricias, la alegria compartida,
el erotismo, entre otras, permitiendo la expresién delas potencialidades que,
aunque inscritas en el cdédigo genético, no se habian manifestado.

Cada sesidon de Biodanza ofrece a sus participantes una variedad de ecofactores
positivos que posibilitan la expresion de los potenciales genéticos, generando
salud y bienestar al actuar directamente sobre el SIALH (Sistema Integrador,
Adaptativo, Limbico Hipotalamico).

Los potenciales genéticos tienen un caracter filogenético aunque, como se dijo

anteriormente, su expresion es ontogenética. Bioldgicamente estan diferenciados
cuando el bebé nace, y se expresan a través de estructuras funcionales,
instintos y vivencias. Determinan la estructura orgdnica y los comportamientos
de los cualesse derivan funciones mas complejas. Biodanza agrupa los
potenciales genéticos en cinco lineas de vivencia en las que no sélo se retoma
la dimensién bioldgica humana, sino que se vinculan todos los aspectos
emocionales, existenciales, éticosy estéticos. Las lineas de vivencia son
Vitalidad, Sexualidad, Creatividad, Afectividad y Trascendencia.

Las Protovivencias: Son sensaciones organicas que experimenta el bebé durante
los meses iniciales de su vida como respuestas a los estimulos tanto internos como
externos. Estan ligadas al instinto y a las primeras experiencias de amor y contacto.
Retomando la informacién anterior relacionada con la gestacion podria pensarse
que las protovivencias se inician incluso antes del nacimiento. Segun Rolando Toro
Araneda (2002, p. 92), su origen se remonta a las experiencias intrauterinas,
definidas por Carlos Gustavo Jung como “experiencia ocednica”.

Cada linea de vivencia que agrupa los potenciales genéticos tiene protovivencias
especificas, a saber:

La Vitalidad, que se desarrolla a partir de la protovivencia de movimiento vy

gue incluye las funciones de actividad y reposo. También se relaciona con el
instinto de conservaciéon, el impetu vital y la energia para la acciéon. Su
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desarrollo se da estimulando, mediante las danzas, el sistema neurovegetativo, la
homeostasis, la defensa inmunoldgica. Los ejercicios de esta linea movilizan el
, actuando sobre el fondo endotimico y el humor enddgeno.

|H

“inconsciente vita

La Sexualidad, vinculada a la protovivencia de contacto y a las
primeras sensaciones de placer producidas por las caricias y por el acto ser amamanta
do.Ademas Se estimulan las sensaciones relacionadas con el erotismo, la sensualidad,
la capacidad para el placer, la identidad sexual y la funcién del orgasmo.

La Creatividad, que se desarrolla a partir de las sensaciones de malestar y
bienestar, de los cambios de posiciéon frente al ambiente, del lenguaje, de las
reacciones frente a lo novedoso y de la curiosidad. Las danzas estan dirigidas a
estimular la curiosidad, la capacidad de exploracién e innovacidon y la creatividad
existencial y artistica.

La Afectividad estd vinculada a protovivencia de nutricidn, necesidad
de continente, comunicacidn con las personas y sonrisa. Se desarrolla a través de
danzas de solidaridad y afecto, ceremonias de encuentro vy rituales de
vinculacion. Posibilitan la reeducacién afectiva y el acceso a la amistad y al amor.

La Trascendencia se relaciona con la protovivencia de plenitud y armonia con
el medio ambiente. Se estimula a través de danzas en la naturaleza, ceremonias
de los elementos (tierra, aire, fuego, agua), que despiertan Ila
actitud ecoldgica y la conciencia cosmica.

La Vivencia

“La teoria de Biodanza, redefine el concepto de vivencia como la experiencia vivida
con gran intensidad por un individuo en el momento presente, que vincula la
cenestesia, las funciones viscerales y emocionales. La vivencia confiere a
la experiencia subjetiva la palpitante cualidad existencial de estar vivo en ‘el aqui y
el ahora’” (Toro Araneda, 2002, p. 30).

Las vivencias son integradoras y se dan a través de la musica, el canto, la
danza vylas situaciones de encuentro en grupo. La musica es un lenguaje
universal y su funcién principal es deflagrar emociones, actia como mediadora
entre éstas y el movimiento corporal. El érgano para sentir la musica segun
Rolando Toro Araneda (2002) no es el oido sino el cuerpo. La danza es concebida
como un movimiento orgdnicoy natural inscrito en todos los sistemas que
conforman el universo. Los animales tienen danzas de cortejo y todas las culturas a tra
vés de la historia han danzado. En Biodanza, las danzas se convierten en rituales
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de encuentro, de celebracién, de conexidon con el ser interno, con los otros vy
con el cosmos. El grupo es un espacio de contencion que facilita diferentes formas
de vinculacidon amorosa permitiendo a cada participante verse reflejado en los
otros.

El método es la vivencia, el objetivo fundamental es la integracién de los
potenciales genéticos que se agrupan en cinco lineas de Vivencia:

Linea de Vitalidad.
Linea de Sexualidad.
Linea de Creatividad.
Linea de Afectividad.
Linea de Trascendencia.

Las lineas de vivencia se combinan generando los efectos propios de cada una
de ellas. La induccién periédica de los diferentes tipos de vivencias reorganiza
las respuestas frente a la vida. Actuaregulando la region limbico-hipotaldamica,
centro de las emociones.

Se dice que las vivencias son integradoras porque permiten vincular las
diferentes dimensiones del ser humano partiendo de sus potenciales
genéticos agrupados en las lineas de vivencia descritas anteriormente.

La Integracidon en Biodanza: Se dice que la integracion es la forma como los
potenciales genéticos se organizan en sistemas adaptativos mas complejos,
logrando expresarse a travésde una red de interacciones que potencian la
identidad. Consiste en la interaccidn reciproca, dindmica y creativa de las lineas de vi-
vencia. La imagen del ser humano, tal como se disefia hoy en dia, es un holograma de
ideas geniales relacionadas unas con otras y que el modelo teérico de Biodanza, la
teoria del inconsciente vital y el principio Biocéntrico, constituyen un desarrollo
natural de este holograma. Biodanza, por lo tanto, no es una disciplina alternativa,
sino una extension de las ciencias humanas.

El instinto es una conducta innata hereditaria que no requiere aprendizaje y que se
desencadena frente a estimulos especificos. Su finalidad biolégica es la adaptacién al

medio para la sobrevivencia de la especie.

Los instintos constituyen una red sistematica con representacién bioquimica y efectos
comportamentales que se proyectan sobre el estilo de vida.
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El aprendizaje puede permitir la manifestacion de los instintos o bien obstruirlos, o
desorganizarlos.

Segun el abordaje de Biodanza, la cultura obstruye, desorganiza y pervierte los
instintos, dando origen a la patologia social e individual. Asi, nuestra tarea mas
urgente es rescatar la base instintiva de la vida y buscar orientacidn en esos impulsos
primordiales.

El reencuentro es posible...

La evolucion individual no se basa en los rendimientos alcanzados dentro de nuestra
cultura, sino en el desenvolvimiento e integracion de los cinco canales de expresion del
potencial genético: vitalidad, sexualidad, creatividad, afectividad y trascendencia. El
proceso de integracién induce estados de plenitud. Estos estados permiten al ser
humano trascender su propia programacion filogenética sin traicionar los gérmenes de
la vida

El potencial genético es una fuerza activa que pertenece al presente y posee un don de
génesis actual. La trascendencia consiste en crear mas vida a partir de la vida.

La represidn de los instintos ha traido como consecuencia el deterioro de los estilos de
vida y ha puesto a la humanidad en peligro de extincién

La conexidon con la vida se encuentra hoy dia totalmente atrofiada y casi no hay
reflejos de vida en el ciudadano comun de nuestras metrépolis. Podria postularse que
la enfermedad es la incapacidad de establecer feed-back con todo aquello que esta
vivo en el ambiente.

Despertar la arcaica capacidad de conexidn con la vida es nuestro objetivo
desesperado: conexidn consigo mismo, con el semejante y con las fuerzas vivas del
universo (integracidn).

Reparentalizar, volver al origen, recuperar el nifio libre, conectarse con la energia
cosmica, recuperar el orgasmo, son algunas de las propuestas de la moderna intuiciéon
en psicoterapia.

. Existe una infraestructura biolédgica situada en la regién limbico-hipotaldmica del
cerebro que genera patrones viscero-musculares-expresivos de las diversas
emociones. Los nifios que reciben continente afectivo y nutricién oportuna, en su
primera infancia, mielinizan perfectamente las vias nerviosas cértico-hipotalamicas.
Por su parte, los niflos abandonados no consiguen completar esa etapa de
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maduracion, debido al esfuerzo orgdnico que es desplazado al telencéfalo, regién
neurolégica de vinculo externo. Este hecho constituye una catdstrofe psicolégica
irreversible que conduce al marasmo y a la depresion anaclitica. Si el nifio sobrevive
tendra tendencia a la depresion y/o personalidad alterada.

Las emociones de alegria, afecto, rabia, miedo, tristeza, son moduladas por la corteza
cerebral. La conducta flexible es modulada por el lébulo limbico (hipocampo,
amigdala) y por el hipotalamo.

El pensamiento conceptual y el aprendizaje modulan las expresiones emocionales. Esta
funcion moduladora del cdrtex puede muchas veces transformarse en una fuerza
represora de las emociones. Biodanza estimula, mediante la musica, la danza vy
situaciones de encuentro en grupo, las funciones limbico-hipotalamicas (emociones) y
evita, por lo tanto, la actividad inhibidora del cértex (verbalizacién y anélisis) durante
las vivencias

La estructuracién neuroldgica de la identidad depende del amor que el nifio recibe en
sus primeros afios de vida. La identidad débil genera estructuras emocionales cadticas
qgue son fuentes de inseguridad permanente. La conciencia de la identidad permite el
desenvolvimiento de emociones y sentimientos fuertes y coherentes de vinculo
afectivo.

Las reacciones frente a situaciones de placer o desagrado son diferentes en cada
individuo. Dependen de factores genéticos y ambientales. El cerebro combina
emociones, recuerdos y pensamientos para generar una respuesta personal. Los
estimulos del mundo exterior se dirigen hacia distintas dreas cerebrales elaborando
sensaciones y percepciones agradables o desagradables y un tono afectivo particular.
El sistema vivo busca el placer y huye del displacer.

Biodanza trabaja en el reforzamiento de emociones positivas y en la expresion
coherente de ellas respecto a circunstancia reales.

Las emociones que no se expresan, se acumulan en los érganos vitales. Muchas
personas son incapaces de expresar la alegria, la rabia, la tristeza, el erotismo o la
ternura. Las emociones reprimidas en forma crénica terminan por atacar el sistema
neurovegetativo y las defensas inmunitarias.

Un modo saludable de mantener el equilibrio interno y establecer una relacion
coherente con el mundo externo consiste en aprender a expresar las propias

emociones.

Si abordamos el concepto de vitalidad desde el punto de vista sistémico, vemos que la
vitalidad es el resultado de multiples factores que se integran para mantener la
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estabilidad funcional, permitir su expresion genética y conservar, a pesar de los
cambios ambientales, la armonia del sistema. Los sistemas de correlacidon organica,
nerviosa, endocrina e inmunoldgica son la base de la unidad funcional del organismo.

Si el acto de vivir es una manifestacién sutil del portentoso movimiento de un
universo biolégicamente organizado y en permanente ‘creacién actual’, la creatividad
humana podria considerarse como una extension de esas mismas fuerzas biocésmicas
expresadas a través de cada individuo. Somos, al mismo tiempo, el mensaje, la
criaturay el creador.

Comprendo las dificultades intelectuales que esta idea comporta para quienes
acostumbran abordar el fendmeno creativo como una manifestacion del espiritu.
Llegd la hora de asumir que nuestra grandeza no estd en el espiritu, sino en la
existencia. Y dicho de una manera aun mas radical, nuestra grandeza es nuestra vida.
Tenemos, por lo tanto, que abandonar los tradicionales enfoques de la psicologia de la
creatividad, para entrar de lleno en la narrativa de lo extraordinario.

Creatividad es una actividad que forma parte integrante de la transformacién césmica.
Un camino del caos al orden. En el ser humano se manifiesta como impulso de
innovacion frente a la realidad. La actividad creativa organiza un lenguaje Unico a
partir de la vivencia. La obra de creacion es siempre el expresivo resultado del acto de
vivir

La vivencia durante el acto creativo es cercana al estado creativo, hasta tal punto que
el artista al contemplar su obra, le parece increible ser el autor. Es como dejar crecer
una semilla interior, florecer y dar frutos.

La vida humana puede semejarse asi a un arbol que surgiendo de una semilla se hace
fuerte y fecundo, nutrido por la savia inmemorial del amor. Florecer y fructificar -en
forma tan generosa- que sus ramas se despedazan por el peso de los frutos.

La represion de los impulsos innatos de la funcidon creativa tiene también
consecuencias gravisimas para el individuo y la sociedad. La obstruccion del impulso

creador provoca los siguientes efectos:

A - Disociacién afectivo-praxica: el individuo estd impedido de realizar lo que
siente. Es decir, padece de paralisis en el sentido literal de la palabra.

B - Mecanizacion: el individuo se mueve a partir de patrones impuestos desde
fuera y repite secuencias de movimientos sin sentido, ajenos a su vida. En este punto
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Jaspers advierte: “Terrible es el desierto desolado del no ser el verdadero si mismo”.
La mecanizacién es un atentado a la funcién global de vivir.

C- Descompensacién y pérdida de la homeostasis: la represién de la creatividad
impide el flujo organizador del sistema viviente, al quebrarse la conexién en feed-back
con el mundo, teniendo como consecuencia graves perturbaciones en los sistemas
autorregulados del organismo. No constituye una audacia afirmar que algunas
enfermedades psicosomadticas y la neurosis depresiva poseen, como componente
etioldgico, la obstruccidn de la expresion espontanea de los impulsos creadores.

D- Despersonalizacion: la expresion de lo creativo es la versidn personal del genio
de la especie, es el modo de relacion entre la identidad y la alteridad. La funcidn
creadora es aquella que perfila la existencia individual. La represién de la creatividad,
por lo tanto, tiene el efecto de despersonalizar al individuo, lo que se proyecta en la
percepcion despersonalizada de los otros.

Los efectos descritos traen, en su conjunto, la extincién de todos los otros impulsos
innatos, la disminucién de la calidad de vida, del deseo de vivir

En Biodanza nos concentramos en despertar el deseo. Cuando es mas fuerte el deseo,
mas intensa es la busqueda de comunicacidn y contacto. El alumno aprende a
expresar deseo intenso y tratar de satisfacerlo fuera de la clase.

El deseo activa las gldndulas sexuales, acelera el ritmo del corazén, agita la respiracion
y moviliza los ciclos completos de acciones para lograr su satisfacciéon

En el ser humano la sexualidad estd asociada al placer, posiblemente como un recurso
de la naturaleza para asegurar la continuidad de la especie; sexualidad y vida estan
indisolublemente ligadas. El deseo sexual constituye una fuerte motivacion para vivir.

La sexualidad humana adquiere expresiones emocionales y afectivas, de gran
refinamiento. La sexualidad es un modo de ser y crecer. Toda nuestra existencia se
despliega sobre la trama sexual. La identidad humana se organiza en el flujo natural
de la energia erdtica, que es energia cdsmica que genera vida.

En Biodanza el concepto de trascendencia se refiere a la funcién natural del ser
humano de vinculacion esencial con todo lo existente: seres humanos, animales,
vegetales, minerales; en sintesis, con la totalidad césmica. Trascender es ‘superar un
limite’.
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Frecuentemente se habla de ‘trascender después de la muerte a un nuevo nivel de
realidad’. En Biodanza, el concepto de trascendencia se refiere a superar la fuerza del
ego e ir ‘mds alld’ de la autopercepcidn, para identificarse con la unidad de la
naturaleza y con la esencia de las personas.

Quien no puede abandonar la conciencia de si mismo, no tiene la posibilidad de
ingresar a la experiencia trascendente.

Encuesta

Después de procesar toda esta informacion ,realizamos una encuesta a 12 mujeres de
nuestro grupo de Biodanza las cuales viven en este entorno anteriormente descrito
pero que han sido practicantes regulares de este sistema para evaluar los efectos de
la integracién de vivencias durante 3 afos en su vida cotidiana .Sus resultados los
exponemos a continuacién:

Comportamiento del Grupo tras practica de Biodanza
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S sigue
Variacion % Variacion

Antes (1) Despues (2) (2)-(1) (2)/(1

1 Tiene motivaciones para vivir 3,86 4,29 0,43 11,11
2 Termina lo que comienza 3,71 4,29 0,57 15,38
3 Tiene empefio para cambiar lo que quiere 4,29 4,86 0,57 13,33
4 Sesiente util y productivo 3,14 4,86 1,71 54,55
5 Siente placer 3,57 4,86 1,29 36,00
6 Consigue despertar el deseo de otros 3,57 4,43 0,86 24,00
7 Acepta su cuerpo 3,86 4,43 0,57 14,81
8 Le gusta acariciar 4,00 4,71 0,71 17,86
9 Le gusta ser acariciado 4,14 5,00 0,86 20,69
10 Expresa lo que siente 3,71 4,86 1,14 30,77
11 Asume los cambios con fluidez 4,43 4,86 0,43 9,68
12 Toma riesgos 3,86 4,86 1,00 25,93
13 Escreativo es su forma de vivir 3,71 4,86 1,14 30,77
14 Siente amor por si mismo 2,14 4,00 1,86 86,67
15 Tiene capacidades de vincularse profundamente 3,43 4,86 1,43 41,67
16 Su capacidad de dar es 4,00 4,29 0,29 7,14
17 Su capacidad de recibir es 3,43 4,57 1,14 33,33
18 Le es facil para usted convivir con otro 3,43 4,43 1,00 29,17
19 Esreconocido por los demas 4,00 4,57 0,57 14,29
20 Respeta al otro por igual 3,43 4,43 1,00 29,17
21 Consigue despertar amor 3,43 4,43 1,00 29,17
22 Serelaciona con los demas 4,14 4,71 0,57 13,79
23 Valoralo que es 3,57 4,86 1,29 36,00
24 Siente paz interior 3,00 4,57 1,57 52,38
25 Serelaciona con la naturaleza 3,43 4,71 1,29 37,50

Los resultados de la encuesta no difieren de las mismas manifestaciones que hemos
nombrado inciden sobre la mujer cubana, y las diferentes disociaciones a las que se
enfrenta después de un periodo de 4 afos, a pesar de que el macroentorno y los
principales factores se han mantenido o en algunos casos recrudecidos. No obstante se
aprecia como después de las vivencias de Biodanza se logra una importante variacion
lo que demuestra que estamos en el camino del reencuentro y la integraciéon .Como
tendencia todo los aspectos encuestados han sufrido una recuperacién positiva. Es
interesante identificar como las variables encuestadas con alto valor antes de Biodanza
siguen creciendo, lo que nos hace reflexionar sobre los potenciales crecientes de este
sistema.

Los mayores porcientos por variacién fueron el 14 con 86,67%, el 4 con un 54.55%
seguido por el 24 para un 52,38%.GRACIAS BIODANZA.

Biodanza permite llenar un camino a la plenitud convirtiendo el desconsuelo y la
angustia en la integracidon de energias para el reforzamiento de la identidad, lleva la
hostilidad y la rabia a fines constructivos y creadores, refuerza la capacidad ante el
trabajo y reune las fuerzas para alcanzar la plenitud.

Esto es posible porque Biodanza potencia variables que generan felicidad modificando
los microsistemas sociales en el sentido de restablecer el vinculo originario entre

36



INTERNATIONAL BIOCENTRIC FOUNDATION
Escuela de Biodanza Sistema Rolando Toro-Cuba

danza, encuentro, felicidad, movimiento-alegria, ya que con el espiritu de la vida
podemos tener la certidumbre de que la felicidad es una condicidn intrinseca de la
existencia.

En este camino ademas se logra la organizacién de la energia hacia metas mas
profundas de la vivencia, se logra un impulso de optimizacién de optimizacién de los
sentimientos humanos transformando de esta manera la energia entrépica en energia
neguentrépica, el desorden en orden, la desorganizacién en estructura orgdnica, se
logra madurez introspectiva y en un reforzamiento de la actitud interior positiva
frente al mundo.

La nueva visidén psico-neuro-endocrino-inmunolégica es de suma importancia en el
proceso integrador de las funciones de coordinacién intraorganica. Biodanza
interviene, a gran profundidad, en los mecanismos globales de integracion.

Recientemente se ha comprobado la existencia de vias de comunicacién entre el
sistema nervioso y el sistema inmunoldgico. Las actuales investigaciones en
neuroinmunologia demuestran que el sistema inmunolégico es influenciado por el
sistema nervioso neurovegetativo, via eje hipotdlamo-hipodfisis-suprarrenal. El sistema
noradrenérgico influye en la inhibicién del sistema inmunolégico. Por otra parte, los
estados depresivos pueden inducir una inmunosupresién. La activacion colinérgica-
parasimpatica tiende a estimular el sistema inmunoldgico. Investigaciones recientes
dan datos que evidencian que el estado del sistema inmunoldgico influye sobre las
células nerviosas via mensajes quimicos.

Asi, los circuitos en feed-back entre el sistema nervioso y el sistema inmunolégico
revelan un complejo y sutil mecanismo de integracion funcional. Se puede suponer,
sobre la base de estas investigaciones, que la armonizacién del sistema limbico-
hipotaldmico vy el fortalecimiento de las respuestas al estrés, mediante la integracidn
realizada en Biodanza, tienen influencia benéfica sobre el sistema inmunolégico.

Existe una perfecta relacion orgdnica entre el sistema nervioso, las glandulas
endocrinas y el sistema inmunitario. El sistema neuro-endocrino-inmunitario (N.E.l.)
constituye un modelo reciente de interpretacién de la unidad funcional del organismo.
Los tres sistemas, estan estrechamente integrados y son interdependientes.

El sistema nervioso central abarca funciones de relacién con el mundo externo. El
sistema nervioso neurovegetativo regula la actividad visceral.

La relacidn entre sistema nervioso y sistema endocrino es conocida desde hace tiempo
a través de la conexidn hipotalamo-hipdfisis. Se ignoraba, no obstante, la relacién
entre el sistema neuroendocrino y el sistema inmunitario; actualmente se sabe que
esta relacién se realiza a través de neuropéptidos (endorfinas, encefalinas,
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somatostatina, prolactina, hormona del crecimiento). El sistema inmunoldgico es
estimulado o inhibido por las hormonas.

El estado de estrés, al estimular el ACTH y los corticoides, debilita el sistema
inmunoldgico, a su vez el sistema inmunoldgico interfiere en el sistema nervioso a
través de la citosina (interleucina e interferon) producto de sus células (macréfagos,
monocitos, linfocitos) actuando sobre el hipotalamo. El hipotdlamo influye sobre el
sistema psiquico a través del sistema noradrenérgico y serotoninérgico.

Los neurotransmisores actian en un sistema reticular sumamente complejo, mds adn
si se considera que en sus efectos influyen las hormonas. Estas acciones en red
permiten una influencia permanente de una en otra. No es posible, por el momento,
una medicion aislada de los indices de dopamina, noradrenalina, acetilcolina,
endorfinas o serotonina. Estos indices, por lo demds, varian constantemente. Por lo
tanto sélo podemos establecer correlaciones de caracter aproximativo con las
emociones, vivencias o estados del humor.

Las vivencias inducidas por la musica en Biodanza, puede crear ‘efectos’ semejantes a
estos neurotransmisores, asi como los de algunas hormonas. Esto significa que algunos
ejercicios especificos de Biodanza inducen ‘efecto dopaminérgicos’, ‘efecto
endorfinico’, ‘efecto gaba’, etc.

Tales efectos inducidos por las vivencias de Biodanza activarian los circuitos
neuroldgicos y glandulas en los que se producen sus respectivas acciones neurolégicas,
endocrinas o inmunoldgicas.

La afectividad determina la evolucion completa del ser humano, desde la etapa
intrauterina hasta la madurez, la inteligencia. El aprendizaje, la memoria, la
percepcion, las emociones, la estructura selectiva, las preferencias y el juicio estético
estan fuertemente condicionados por la afectividad.

Afectividad es un estado de afinidad profunda hacia los otros seres, capaz de originar
sentimientos de amor, amistad, altruismo maternidad, paternidad y compaierismo. A
través de los sentimientos nos identificamos con otras personas y somos capaces de
comprenderlos, amarlos y protegerlos o también rechazadas y agredidas ya que la
afectividad abarca cualquiera de las pasiones de animo en especial el por, el carifio y el
odio. Puede dirigirse a una persona (amor diferenciado) o a la humanidad (amor
indiferenciado).Las emociones son sus componentes cualitativos las cuales en cada
instante actualizan patrones expresivos. Esta linea en Biodanza privilegia al amor ya
que la afectividad es la expresién de la Identidad, constituye su base tedrica.

Es por tanto un estado evolutivo superior lleno de sentimiento de amor a la
humanidad expresado en acciones ligado al proceso evolutivo de la especie, es por
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tanto inteligencia biocdésmica y tiene como base el aprendizaje, la memoria y la
percepcion.

Sus componentes estructurales son:

o Identidad .....Estd profundamente enraizada con la afectividad. Los trastornos
de .la la autoestima (inferioridad o superioridad) impiden las expresiones naturales de
la afectividad. Compromete la unidad completa del organismo: funciones orgdnicas,
humor enddgeno, percepcioén y sentido ético.

o Nivel de conciencia......La percepcion de los esencial y el nivel de expansion de
conciencia vinculan al individuo en forma organica al universo y a otros seres humanos
permiten vincularse con lo que estd vivo permitiendo alanzar de esta manera vision de
altura, vision de totalidad.

° Nivel de comunicacién....Independientemente de la comunicacién semantica,
existe la comunicacion sutil que es acompaifiada que es acompainada de un tono de
sinceridad, un lenguaje de comprensién intima de acuerdo donde el alma habla mas
que el intelecto. Llevando asi el sentimiento de vida al individuo eliminando de esta
manera el bloqueo psicolégico que limita el lenguaje como plantea Rulke “ahi donde
hay profundidad no entra la ironia”.

o Ecofactores y antecedentes biograficos....la afectividad estd determinada por
factores genéticos fisioldgicos, culturales y ambientales. Sélo un estado de expansién
de conciencia puede regular las relaciones humanas ya que el sistema nervioso para
responder no necesita esperar de estimulos externos, el por si mismo puede producir
los estimulos a partir de reacciones fisioldgicas.

En esto influyen las experiencias intrauterinas, las protoviviencias, las experiencias
infantiles, el clima afectivo que le rodea, o sea que su comportamiento estd
influenciado por los ecofactores de esta etapa los cuales determinaran las experiencias
afectivas adultas.

Por lo tanto es importante también trabajar sobre los factores que integran la
afectividad, el sentir al otro como parte de si mismo (capacidad de identificacidn)
comprension y tolerancia frente a las diferencias apertura a la diversidad) acciones por
el bienestar de otros, auto donacién (altruismo) Capacidad de comunicacién y
contacto, sentimientos de profunda ternura, disposicion a dar y recibir afecto
(capacidad de vinculo)

Biodanza conecta con el querer y el placer a través de vivencias armonizadoras,
afectivas y de autoexpresion transformando la danza en experiencias psiquicas
intolerables en experiencias estéticas, erdticas y trascendentes, permite experimentar
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asi la existencia desde el amor y la belleza, dando acceso a una percepciéon de otro en
la dimensidn estético afectiva.

Reflexiones sobre las cinco lineas de vivencia en biodanza y su
relacion con la mujer.

VITALIDAD

Si abordamos el concepto de vitalidad desde el punto de vista sistémico, vemos que la
vitalidad es el resultado de multiples factores que se integran para mantener la
estabilidad funcional, permitir su expresién genética y conservar, a pesar de los
cambios ambientales, la armonia del sistema. Los sistemas de correlacién organica,
nerviosa, endocrina e inmunoldgica son la base de la unidad funcional del organismo.

Estudios de la ONE (Oficina Nacional de Estadisticas 2002) demuestran como la
mujer cubana son el principal sostén del hogar y no pueden elegir cambiar su ritmo
de trabajo y adecuarlo a las necesidades familiares ya que estdn sujetas
permanentemente a la tension de tener que cumplir con el doble rol, se demuestra
como la carga de trabajo no remunerado recae mayoritariamente en las mujeres
tanto en las zonas urbanas como en las zonas rurales son ademas las cuidadoras de
sus hijos ,de sus padres, de sus abuelos generandole asi fuertes tensiones y
provocando una extrema pobreza de tiempo en sus vidas.

Este ritmo sostenido regularmente la hace llegar al agotamiento fisico y psicoldégico,
los cuales con frecuencia termina en la desintegracion, la pérdida de identidad, la
depresion y la pérdida de la alegria de vivir

La linea de vivencia correspondiente a la vitalidad en un organismo esta relacionada
con la energia de organizacion del mismo, es una caracteristica resultante de multiples
factores que se integran armdénicamente para mantener la estabilidad funcional,
permitir su expresion genética y por sobre todo “conservar” la armonia del organismo.
En estas funciones participan coordinadamente los sistemas de integracion orgdnica
como lo son el Sistema Nervioso, el Sistema Endocrino y el Sistema Inmunolégico,
podrian estos tres sistemas integrados ser de alto valor para la mujer cubana ya que el
Sistema Biodanza, en la linea de Vitalidad trabaja con categorias como “Estilo de
Vida”, “Principio Biocentrico”, Vivencias de Vitalidad e Inconsciente Vital.
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SEXUALIDAD

Rolando Toro nos ha entregado una definicién de sexualidad. En su sentido mas
amplio, la sexualidad es un conjunto de caracteristicas particulares que distinguen
fisica y emocionalmente al macho de la hembra, tanto en los animales como en los
vegetales....la sexualidad se genera en el instinto sexual que asegura la reproduccién
del flujo genético .Esta relacionado con la capacidad de disfrutar la vida, el contacto y
la caricia sensual.

Los ejercicios de Biodanza estimulan los movimientos y sensaciones relacionadas con
el erotismo, la identidad sexual y la funcién del orgasmo. Estos ejercicios permiten el
despertar de las fuentes del deseo y superar la represién sexual. Generar esa energia
qgue nos conecta directamente con el deseo de vivir y transformar el mundo en que
vivimos.

Las dificultades de comunicacion y ausencia de habilidades para la resolucién
constructiva de conflictos, la gran carga familiar, las concepciones y modelos de
interrelacidon sexista que construyen desde edades tempranas roles establecidos
sesgados por desigualdades entre mujeres y hombres, reafirman la importancia
significativa que podria tener esta linea de vivencia para la mujer cubana.

AFECTIVIDAD

Todo el mundo habla de que le gustaria amar y ser amado, de que le gustaria vivir en
paz y seguridad. Pero, vivimos en una cultura que olvidamos cémo relacionarnos desde
la ternura y ser profundamente afectivos, no sélo hacia una persona determinada, sino
gue hacia todas las que nos rodean. Sea en el trabajo, entre los amigos o en la familia.
Sucede que las personas son descartables, son usadas y no existe dentro de la escala
de vinculos.., una poética de la reunidon” R Toro Araneda

Las dificultades econédmicas que impiden el acceso al bienestar material y espiritual y
en el consumo y las diversas afectaciones que esta conlleva a la vida familiar, la gran
carga familiar, la existencia de varias generaciones y en ocasiones varias a familias en
misma vivienda donde también el espacio habitat no es suficiente crean barreras en
las manifestaciones de afectividad en la mujer cubana no solo con los hijos y familia
sino también con ella misma, por lo que esta linea de afectividad podria incidir
favorablemente para la integracién de la mujer cubana

En Biodanza aprendemos que la Afectividad es un estado de afinidad profunda hacia
los seres humanos capaces de originar sentimientos de amor, amistad, altruismo,
maternidad, paternidad, companerismo, solidaridad, etc. A través de la Afectividad nos
identificamos con otras personas y somos capaces de comprenderlas, amarlas vy
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protegerlas, pero también de rechazarlas y agredirlas. La afectividad puede tener la
dimension del amor diferenciado (dirigido a una persona) y la del amor indiferenciado,
dirigido a la humanidad.

El sistema Biodanza nos abre a esta gran posibilidad a través de la linea de la
Afectividad para recuperar la capacidad de identificarnos empaticamente con las
personas, sentir al otro como parte de si mismo, de experimentar ternura por el
semejante, de expresarnos y comunicarnos sinceramente, de dar y recibir afecto, de
luchar por el bienestar del otro, de autodonacion, de escuchar al semejante, de
valorizar y calificar al otro y el gran desafio del movimiento mundial de Biodanza de
vincularnos con los miembros de la especie humana sin discriminacién de raza u otras
formas de diversidad.

CREATIVIDAD

En Biodanza hemos aprendido que la creatividad es una funcién natural. Si el acto de
vivir es una manifestacion sutil del movimiento de un universo biolégicamente
organizado y en permanente creacién actual, la creatividad humana puede ser
considerada como un extensidon de esas mismas fuerzas biocdsmicas expresadas a
través de cada individuo. Nosotros como seres humanos somos el mensaje, la criatura
y el creador al mismo tiempo. Nuestra grandeza estd en nuestra existencia, en la vida,
en el camino del caos al orden.

La creatividad tiene que ver con la expresidn y la libertad del ser. No se refiere solo a
lo artistico sino a la autocreacidn existencial, esta relacionada con la curiosidad innata
y el instinto exploratorio. En el ser humano, la creatividad se manifiesta como impulso
y renovacion frente a la realidad.( R Toro Araneda).

Los grandes retos a que ha transitado la mujer cubana a través de estos ainos, le han
permitido crecer y desarrollar su potencial creativo, en la cultura, en el arte, en Ila
plastica, en la literatura, en la ciencia, en la medicina y en otras ramas encontramos
un potencial altamente desarrollado de creatividad. La alimentacién familiar y el
sustento de la familia ha sido durante afos también un gran reto creativo. No
obstante podria ser maravilloso ver los resultados del arte de vivir y “ser” para la
mujer cubana en esta linea de vivencia.
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TRASCENDENCIA

Hemos conocido el concepto de Trascendencia en Biodanza como la funcién natural
del ser humano de vinculacién esencial con todo lo existente: seres humanos,
animales, vegetales; en sintesis con la totalidad cosmica.

La trascendencia es el instinto de fusion con la totalidad, de abandonarse en el Utero
cdsmico-

No nos referimos al mas alla sino a la sensacion de intensa armonia existencial y de
plena participacion ecolégica que se puede experimentar en sutiles momentos de la
vida cotidiana.( Rolando Toro Araneda).

Esta linea de vivencia podria ser un gran reto y a la vez un regalo y una gran
expectativa para la mujer cubana, pero por su misma idiosincrasia de impetu y
creatividad podria ser incorporada con facilidad.

""Como nos lo demuestra la historia de mil maneras, la verdad mds bella no sirve de
nada si no se ha convertido en la experiencia mds intima del individuo. Toda respuesta
univoca, ‘clara’, permanece estancada en el cerebro y penetra sélo en casos muy raros
hasta el corazén. No nos urge ‘saber’ la verdad, sino ‘experimentarla’. La necesidad
imperiosa no es poseer una concepcion intelectual, sino encontrar la senda hacia la

experiencia interna, no-racional y, quizds, inarticulable en palabras.” Carl G. Jung
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Resumen Concluyente

Después de la aplicacion de la encuesta a nuestro Grupo comprobamos el avance hacia
el camino de la integracion para nuestras encuestadas podriamos pensar entonces dado
estos resultados en la practica de la Biodanza, en la posibilidad de extender esta
practica de manera regular a la mujer cubana, donde sea posible, para de esta manera
seguir promoviendo la vida y el amor exponemos sus ventajas a continuacion:

e Disminuye el nivel de estrés

e Aumenta la energia vital Ayuda a superar la depresion

e Cultiva el bienestar, armonia y la relajacion

e Estimula la autoestima y refuerza la identidad

e Potencia la creatividad, no sélo artistica, sino existencial

e Facilita la expresion de sentimientos y emociones en forma espontanea y creadora
e Despierta la alegria de vivir

Esto es posible porque la Biodanza promueve el reaprendizaje de las funciones
basicas para la vida, la capacidad organica de auto renovacion que se pierde con los
altos niveles de de ansiedad y estrés. Nos libera de tensiones, mejora nuestro sistema
inmunologico y aumenta nuestra energia vital.

Nos ensefa a relacionarnos con los demas desde modos mas afectuosos, basados en
el respeto y en el auto cuidado y el cuidado del otro ,de una manera sencilla sin
esfuerzo ,ya que despierta los instintos adormecidos y los revitaliza, aumenta la
autoestima y la seguridad factores determinantes para fluir en el mundo actual, dado
al poder maravilloso del grupo y del otro, podemos entonces transitar por un
proceso de integracion ,a nivel fisico ,relacional y existencial que nos lleva a
producir cambios en nuestros estilos de vida, sustentados por nuestras necesidades
profundas no por la influencia de la familia o el entorno.

“La capacidad de amar es la unica que hace al hombre grande y feliz. ”porque la
unica verdad en esta vida y la unica fuerza, es el amor. ”ya que “Amar no es mas que
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el modo de crecer. ’y* La unica ley de la autoridad es el amor.”

Piensa “El carifio es la llave del mundo.” Y “El amor vigoriza, enciende y
fecunda.”porque “Sentirse amado fortalece y endulza.” porque “Del mismo germen
son la miel, la luz y el beso.”

“Amor, sol de la vida.” “El gozo de querer aviva la sangre.”*Amado es todo el que
ama.”y “Amor con amor se paga.” ya que “Solo el amor engendra melodias.”

Porque “El amor salva y une.”y “Quien quiera, gana.” “Cada beso, es un huésped del
corazon.”

“Asi se crea: amando.” JOSE MARTI
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Sugerencias

Realizar futuros estudios con grupos de Biodanzantes donde se pueda demostrar
la incidencia de los cambios en cada persona tanto individual, como en la familia
y su impacto en su esfera de accidn social después de un periodo de practica
regular de este valioso instrumento potenciador de vida y amor un sistema que
reintegra a los seres humanos para vivir la vida plenamente, con toda su
intensidad.
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