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EL DERECHO AL AMOR
UN DERECHO HUMANO
PARA UNA CULTURA BIOCENTRICA

(La unica revolucion posible es la que comienzaliperar el corazon
para el amor)

l.- SOBRE NUESTROS ORIGENES.

En el extendido y luminoso brazo de Carina Sagitanidada en un
extremo de esa nube espiralada conocida como &ited, desde hace
millones de afos una pequefia esfera azul e ingréird sobre si misma
entre miles de planetas y soles.

Esta semilla azulada, salpicada de nubes y coramhadeelos, se desplaza
sin apuro y sin temor entre la magia celeste destrmuesistema solar,

pulsando sin error los ritmos y ciclos en tornomafuego central que la

nutre, gravita y fecunda.

Algo hizo que, después de la gran explosion inemdfara en relacion con
otros elementos formando parte de un conjunto mgyerella misma, en la
armonia y el vinculo del silencio profundo, enatguitectura del tiempo y
del vacio, habitando aquel territorio invisiblegntinente.

Su verbo celeste y callado habla por la cadedeisus orbitas, en la
melodia de la expansion inmensa del tiempo, condasoestelares, entre
pausas y elipses sin fin.

Esta simiente del fuego original gestd convulsaalopante cataclismos
milenarios pariéndose a si misma entre hecatombesielo y fuego,
fecundada desde el caos por una intencion inebteut@e la hizo abrirse
entre mares de lava y roca, para incubar en esarp&original aquel gen
del origen, de la explosion primera, aquella voajata en lagrimas de
estrellas, aquel grito sagrado del inicio, ese@iniaombrable que no cesa
y late hasta hoy en estos 0jos que leen, en egided que se reconocen en
aquellos, en este éxtasis de ser y existir. Enda,ren el fuego, en el agua,
en el aire, en tus 0jos, en tu pulso y en tu aient



Es la Vida que se abrié paso por territorios irlasibentre el caos y el
impulso original.
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Hace aproximadamente 3.800 millones de afnos qué&ldasobre esta tierra
se manifesto en sus primeras formas celulares,dem@ncadenar un vasto
proceso de gestacion y autopoyesis, desde losisngas unicelulares hacia
otros cada vez mas estructurados y complejos pfma/mente y en un
proceso de millones de afos de aciertos y errdaasprigen a otros de
mayor complejidad y movilidad, que al cabo de otroifones de milenios,
reptan fuera del agua original.

Asi, después de unos tres mil ochocientos mill@geanos de evolucion y
transformacion de la vida, aquellas primeras esiras unicelulares mutan
a otras mas complejas que después derivan en ¢es jpeimitivos, hasta
los primeros reptiles, cuadripedos, aves y otrpsogss animales en la
infinita diversidad de la vida; proceso que desecabfinalmente en los
primeros bipedos sobre esta tierra: Los primates.

Los primeros hominidos conocidos conmmo habilisfueron erguidos,
hablantes y fabricaban herramientas rudimentafiparecieron hace unos
2 millones de afos.

El homo sapiens-sapientsace solo unos 40.000 afios.

Si la evolucion de nuestro planeta fuera un afierenel homo sapiens
habria aparecido en el dltimo minuto y medio.

Es decir, acabamos de llegar.

Junto con el sapiens-sapiens aparece un fenérmgunocsiy conductual que
nos marca hasta hoygs la conciencia separada de la naturalezm
“Yo” que observa y reconoce aquel arbol, ese animaparado del
observador.



Alguien que observa y se observa. Una mente queslepyprever y
planificar, que adquiere conciencia del tiempo,edgacio que la rodea y de
la finitud de la vida. Asi se gesto paulatinaredotque hoy conocemos
como Ego.

Durante muchos siglos deambulamos por estepaswyréia en busca del
animal de caza, en una lenta y peligrosa evoluc®wbrevivencia.

A cada uno de nosotros, habitantes actuales detiesta, nos precedio

hace milenios un abuelo y una abuela que fuerasy mez, capaces de
superar toda clase de peligros, accidentes ynd@epara que la cadena de
nuestros antepasados fuera posible uno por una, nap.

ELLA y EL al final de aquel dia temerario e impreitbde, encontraron un
momento para reposar, mirarse, reconocerse, eacsmtir mas alla de
cada uno, acercar sus cuerpos y acogerse en eliosst gozo del abrazo.
Alld bajo las estrellas de esa estepa desoladajnewinculo sagrado e
instintivo que nos permite continuar hoy a quidmasitamos este planeta.

Gracias a aquellos héroes andnimos, desamparadieyistentes de otros
hombres, de las fieras, del hambre, de las glacias, de los periodos
interglaciares y las catastrofes naturales, estdrmogsen este planeta, en
este pais, en este tiempo y espacio.

Somos sobrevivientes de una polaridad secular qudegde el miedo al
amor.

Independiente de la cosmovision que cada uno teagee el origen del
hombre y su naturaleza, si pudiéramos resumir treuesgparicion y
sobrevivencia en este planeta, podemos decir gquessbijos del amor y
del horror.

No es azar, no es casual.



II.- LA COMUNIDAD HUMANA.

La economia de aquel cazador-recolector era denceiomediato. Cada
dia tenia el desafio de qué se va a comer. No p&biaacion, esos abuelos
nuestros vivian practicamente en un eterno presantéabia pasado, no
habia futuro, estaban muy cerca todavia de unaiadon animal e
instintiva que es eterno presente, era la llamantzciencia paradojal,
presente hasta hace unos 40.000 afios.

Con el descubrimiento de la agricultura se produtan primeras
agrupaciones humanas estables, generalmente enadurentes de agua
permanente. Entonces el hombre tuvo que asenemperar el fruto de los
cultivos, los ciclos naturales y crear los primesesntamientos con arraigo
territorial. Asi surgen las primeras comunidadesooiedades hace unos
12.000 afos aproximadamente.

Comienza con la agricultura una diferenciacion @ee acentia en la
sociedad agraria donde ya el ser humano incorpdiengo lineal, se hace
consciente de su pasado, un presente y se prajefttairo. EIl tiempo ya
no tiene que ver solamente con los ciclos naturaie® que también es
lineal y desde esa perspectiva comienza la acumualamomienza el acopio
de los productos agricolas, el cuidado de los desnae desarrolla la
produccion animal y necesariamente surgen lasqeias dentro de la
sociedad.

Se hace necesariguien encargado de la distribucion, del cuidado de
estos bienes y junto con ello surge una nueva fodweavivir la
espiritualidad, que M. Bermann llama “el complegld autoridad sagrada”
por el cual, desde la horizontalidad de aquellacg@m@azadora-recolectora,
se pasa a una verticalidad en la organizacion IsdEistoria de la
Conciencia, Ed. Cuatro Vientps

“Esta forma vertical y jerarquizada, puede atribsdr a una religiosidad
gue tiene que ver con la creacion de dioses y digsao con el vivir en ese
estado de ser conciente que se es conciente yoestderarlo como lo
sagrado de la vida. Ahora lo sagrado se proyectdicsmente,comienza

un proceso de separaciGntre el mundo mundano, la realidad fisica y una
realidad que seria diferente en el plano ya masiasal.”



Aca emerge ademas una realidad humana fundamermjaé ynos marca
hasta hoy: la diferencia entre la conciencia deadar-recolector del
Paleolitico y la conciencia sedentaria propia dewdizacion, ambas parte
de nuestra herencia. Los vestigios de la concigraniaddjica horizontal de
aquel nomada estepario, con su sentido de vivagdadlar/sagrada, de
Vvivir en conexion permanente con el aqui y el ahowa la naturaleza y con
todo lo existente, fueron sepultados por la comise sedentaria vertical,
obsesionada con el poder y el autoritarismon la aparicion y el triunfo
del ego.

Y con ello la bipolaridad que vivimos hasta ahola,inmensa capacidad
de construir, crear belleza, innovar, descubrir,ad®ar, acoger, incluir,
cuidar y enaltecer la vida; asi como la posibilidkd destruir, violentar,
discriminar, excluir, segregar, exterminar y peiveel mundo que
habitamos.

Es decir todo el amor y todo el horror de que @az&l ser humano.

[ll.- UNA CONSTANTE HISTORICA

Asi surgen las primeras formas de comunidad y dtmn las primeras
normas para responder a esta nueva necesidad \delewn grupoo
convivir.

Habia que cuidar los hijos, repartir los alimenttss viviendas, las
cosechas, los animales, y decidir necesidadesresnpertenencias, etc....

Asi nacen las primeras normas 0 leyes, comonecasidadde la vida en
comun. Esta misma necesidad genera un germinal conceptutoridad:
alguien que en momentos de peligro debia lideratefensa y en otros
momentos decidir el qué y como hacer. De esta fosmaa generando la
necesidad de entregarle a alguien o a algunos der pi@ decision sobre el
grupo, y en ocasiones tal poder no era entregadagsie simplemente se lo
atribuian o arrogaban por la fuerza.

Esta autoridad tuvo diversos origenes: el valdaeguerra, la fuerza bruta,
la astucia, el origen divino, el poder sanadoramocimiento de sabidurias



ancestrales, el poder economico, la fuerza de tasasa la tradicion
religiosa, la tradicion familiar, los vinculos dedangre, etc...

Cuando miramos la breve historia de la humanidgdrorada en sociedad
desde hace unos 12.000 afos, y vemos la formaeetagjeivilizaciones se
han ido construyendo, destruyendo y sucediendo anasras, hay un
elemento que las cruza a todas elhsibuso de poder y la forma violenta
y dominante de construir sociedades y conquistar territoricanta
geograficos como politicos, econdmicos, socialedigiosos.

Salvo pequeiios periodos en que la forma de relaodme las personas
pudo ser mas igualitaria y horizontal, coincideta formas matriarcales
de convivencia; la historia humana es una histaiéa conquista y
sometimiento por la fuerza de unos pueblos sobos.ot

La historia de la humanidad reconoce hasta hoy totise de
discriminaciones y atropellos a las personas p®pares 0 por sus otros en
la convivencia como atentados a la vida, a lat#ukra la propiedad, a la
igualdad, a la integridad fisica y a muchos otalsres.

En verdad nuestra historia da cuenta de una extesta de atropellos a la
dignidad humana, cometidos por quienes detentdnooder a través de los
siglos, bajo diversas formas de gobierno y casngie en total impunidad.

Tales violaciones a los derechos esenciales dehwseano han tenido
origenes diversos y se han traducido en muy vamiadamas de
discriminacion, sufrimiento y desproteccion paras lo subditos o
“gobernados”.

Bastenos con recordar las diversas formas de d@scava segregacion

social absoluta, la marginacion social de mujebésharos, no creyentes,
nifios, plebeyos, la matanza de los herejes, indgjena persecusion de
brujas, de apoéstatas, de cientificos, las prisiom@ésfinidas y sin juicio a

través de la historia.

Igual cosa ocurridé con las creencias religiosagsydogmas de fe creados
por las diversas religiones. El atropello a iencia, a la libertad de

pensamiento y a la libre busqueda del espiritusida otra constante

durante siglos, tanto en occidente como en oriente



En épocas recientes estas violaciones se produgaripplmente por la
marginacion y discriminacion de los sectores mespdseidos: indigenas,
mujeres, ancianos, negros, etc.

Las normas juridicas comunes 0 las “leyes comunsxryentes” siempre
regularon lasrelaciones horizontalesgs decir las relaciones entre los
gobernados o ciudadanos entre si, quienes framea &sion a tales bienes
juridicos por sus pares, buscaban proteccionlardatoridad de la época:
Jefe del Clan, Faradn, Rey, Principe, Sultan, Kt@ar, Duque, sefior
Feudal, Emperador, etc..

En nuestros tiempos lo hacemos ante el 6rgano ighdcompetente,
conforme a la concepcion del Estado Moderno, kstalm hace unos 200
anos.

Pero la constante a través de la historia hurhareado el abuso del poder
y el ejercicio de la violencia para resolver losanflictos relacionales,
tanto personales como sociales.

Todo ello podemos entenderlo bajo el paradigma dea u cultura
egoceéntrica, en la cual nos hemos visto atrinclosraén una particular
vision del mundo, originada desde el yo excluyente.

Al respecto Patricia May afirmdCon distintos visos, etapas y niveles de
maduracion, elestado de conciencia egocentrado ha caracterizadia a
evolucion humanay podriamos decir que en estos tres millones de afio
hemos ido constituyendo, afianzado y experimentahgo separado, con
su peculiar perspectiva del mundo”. (De la cultwrel ego a la cultura del
alma, Editorial Catalonia 2008)

Claro que este yo separado de la conciencia masindiferenciada de la
naturaleza, este yo constructor de sociedades ilizaoiones, este yo
creador e investigador de la ciencia y la tecnaloga tenido logros
notables, pero también un costo gigantesco patasalrrollo humano.

Ha privilegiado la razon, el hacer, el tener, ebg®y, conquistar, la
discriminacion, la exclusion y la violencia, posobre el sentir, el
compartir, la colaboracion, la intuicion, la solidad y la inclusion.



También es cierto que a través de nuestra histonamerables visionarios
han elevado el alma del mundo con propuestas aupiecon los limites de
cada época, abriendo nuevos espacios de liberdigdmydad para el ser
humano. Son los espiritus libertarios que viemas alla de su marco
temporo-espacial y transgedieron las creenciagynde de su tiempo.

Desde un punto de vista biocéntrico podemos dkrhando por instalar
ecofactores sociales positivpara la especie humana.

Entre ellos, los testimonios de Cristo y Buda sadramor y la compasion.
Los espiritus visionarios de Zoroastro, Confu8dcrates, Heraclito, Lao
Tse, Giordano Bruno, Galileo, Copérnico, FrancideoAsis, y muchos,
muchos otros, dieron amplitud a los estrechos ésnite su mundo; pero
parece que no han bastado para instalar una cuttejar que la que
Vivimos.

Toda propuesta que elevd el alma del mundo y poodigmbios
sustantivos, siempre fue utdpica y ucronica: iba al de las creencias y
paradigmas vigentes en un espacio y un tiemposdado

Testimonios abundan a lo largo de la historia gériéss que desafiaron las
estrechas mentes de su tiempo, pero finalmenteo@érpinstalado en
nuestro mundo siempre logré restaurar el viejo orde esa cultura del
Ego, en una forma de derapage o deslizamiento éomescriben algunos
autores.

Rolando Toro lo llam&omeostasis de la cultura.
Es decir hay avances, vanguardias de cada épocaoguinpulsan hacia

nuevos espacios de libertad y dignidad humanas, glesistema se encarga
finalmente y cada cierto tiempo de rearmarse yitaed vieja estructura.
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IV.-LOS DERECHOS HUMANOS.

Poco a poco, cada época fue reconocietiddos valores como bienes
juridicos que todos debian respetar: la vida, la libertadprbpiedad, la
honra, etc...

Cuando la relacion horizontal de convivencia elaseciudadanos se rompe
por una agresion (accion u omision de otro) alameaddos bienes juridicos,
estamos en presencia ale delito comun Por ello se ha castigado durante
siglos de diversa forma todanducta (homicidio, robo, hurto, violacién,
etc..) que por accidén u omision lesiona algunosiesebienes como la vida,
la propiedad, la libertad sexual, la integridadcéiso siquica, la honra, la
libertad de transportarse, etc.

¢Pero que normas protegieron a las personasagytmde la historia frente
a los abusos o atropellos cometidos por el faralbcésar, el emperador, el
rey, el principe 6 quien fuere el gobernanteadtoridad que ejercia el
poder?

¢ Y que normas han protegido a las personas d&rgsellos cometidos
por la autoridad encargada de gobernar?

¢, O de los atropellos cometidos por el actual Estads Organos, sus
agentes 0 funcionarios?

Durante siglos, la comunidad humana no ha tenidoa® que protejan a
los gobernados o subditdsl abuso de poder de quién gobierna

Por ello, recién a mediados del siglo XX se logtal@ecer que cuando este
atentadolo comete quién detenta el podefel Estado a través de sus
organos y agentes) mediante wawion U omision de sus funcionarios
abusando del poder que se les confiriGgstamos en presencia de una
violacion a los Derechos Humangs porque es el Estado y sus
funcionarios quienes han transgredido esta obbgade garantia y respeto,
en esa relacion de verticalidad que protege pdesonas de los abusos del
poder establecido.
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Los mas graves y masivos atropellos a la vidaasdilbertades basicas son
perpetrados por los estados o gobiernos dictagsridél altimo siglo, asi
como por los sistemas politicos, econémicos y imd@s que siguen
discriminando gravemente.

Estanecesidad de proteccion de los gobernados frentdas actos de la
autoridad o de quién detenta el poder, en estacion de verticalidad y
subordinacion frente al poder generd un largo proceso a través de la
historia protagonizado por lideres, grupos, moumas y revoluciones de
diversa especie, que buscaron ampliar los horigatgdibertad, igualdad y
dignidad de las personfiente al poder publico.

Esta lucha es la que hizo posible el establecimiele los Derechos
Humanos como los conocemos hoy. Lograr un reconestmuniversal ha
sido una tarea lenta, dificil y de muchos siglos.

Solo a modo de ejemplo citamos la Carta Magnadhcém la Inglaterra del
Siglo Xlll, que establecié por primera vez en Oeai® el Recurso de
Amparo 0 Habeas Corpus, para proteger la libertpdner limites a los
abusos del monarca. El rey ya no podria mandanelet@ nadie sin un
acuerdo del parlamento de nobles.

Fray Bartolomé de las Casas, cura catodlico quenaipios del siglo XVI,

en los inicios de la conquista americana alz6 sw \tesde
Chiapas(Centroamérica colonial) por los derechoslade aborigenes,
denunciando los abusos cometidos en contra ded& la dignidad y la
propiedad de las etnias en Centroamérica. Resumiéssimonio en una
carta al Papa de la época llamédBeevisima relacion de la conquista de
las Indias Occidentales’un clasico hasta hoy sobre los atropellos de la
“evangelizacion americana”.

Otro hito, es La Revolucion Francesa que en 1788airel fin del
Absolutismo y abre para Occidente una época derrdéieacivico y
politico dando origen mas tarde a las republicasodeaticas y al Estado
Moderno. A partir de su paradigma dibertad, Igualdad, y Fraternidad
generé la primera Declaracion de los Derechos deinitde y del
Ciudadano (1789).
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Como sabemos, hoy en dia existe un Poder Jud@dalijgos Penales y
Procesales, recintos penales, etc. Es decir,undistema que castiga tales
atropellos protegiendo los bienes juridicos o clere de las personas.

La especie humana demoré mas de 12.000 afios y suftimerables
guerras y abusos hasta el Siglo XX, para tomariena@ de la urgencia de
promover y respetar los derechos fundamentalesatéhumano por parte
de los Estados, sus gobernantesy sus agentes.

Los derechos humanos como los conocemos hoy, soldogrado en los
ultimos 50 afos un desarrollo universal, éticddjao e institucional.

Terminada la Segunda Guerra Mundial y con el balae muerte y

destruccion que dejo a su paso, se produjo un nmewiocultural en torno
a la Paz y la Seguridad mundiales. Filosofos, ipoHt religiosos,

cientificos, artistas y humanistas de las mas dasiacorrientes de
pensamiento, agrupados en una comision multicliitpramovieron una

cultura de la Paz mediante la llamada doctrinbbgld®erechos Humanos,
gue trascendié credos, partidos, razas e ideologiiasorno a valores
trascendentes por los que se luché a lo largo d#hosusiglos, de diversa
forma y con disimiles resultados.

Asi en 1948, esa comision desighada por Nacionegadtras la Segunda
Guerra Mundial, logra acordar la primegeclaracion Universal de los
Derechos Humanosque si bien no es un Tratado Internacional, tddes
Estados le reconocen su valor vinculante y ético.

En definitiva losDERECHOS HUMANOSpueden ser definidos como:

“Acuerdos obligatorios para la convivencia entreslgpersonas y los
Estados, que promueven la inviolabilidad y digndiae la persona en
condiciones que permitan su pleno desarrollo humano

Acuerda Porque es un concepto con gran fundamento éticque tiene el
valor de la expresion de voluntades manifestadi@srliente, convergentes
en el reconocimiento de tales derechos como valosesunes a toda la
especie humana.

13



Este acuerdo nos habla de una capacidad de naoegliaacion y un salto
cualitativo como especie después de tantos desgilgi@tropellos, en tanto
es una forma diferente de prevision y resoluc@eahflictos.

Obligatorio: Porque expresando y reconociendo una necesidadtiea,
necesita de obligatoriedad para los Estados addinser socialmente
eficaces y eficientes. Es decir, son obligatorges:pueden exigir, hacer
cumpliry su transgresion o violacion podra setigada.

Convivencia Porque su finalidad es la vida en comuan, el meka de la
vida en sociedad, la paz y la seguridad social; pastiendo habitos,
necesidades, libertades, diferencias y deberesleknitiva reconociendo
al otro en toda su legitimidad para convivir, con sus siodkes y
diferencias.

Pero estas buenas intenciones, en verdad distahomie la realidad
cotidiana de inmensos conjuntos humanos que dia &xberimentan la
vida como una sobrevivencia mecanica y sufrienémal de carencias y
expuestas al abuso y la violencia expresada diomihs.

Las cifras de hambruna, mortalidad y morbilidacamtil, los crimenes de
guerra y las actuales formas de discriminacioratade género y étnicas,
por nombrar solo algunas, dan cuenta de un pananamaucho mejor que
hace algunos siglos atras.

Ha habido avances en materia de proteccion dedosrgados frente a los
abusos de poder, pero también hay retrocesos am razeva dictadura,
con cada nueva guerra y con un sistema econom@wiaimente injusto
en la distribucién de los bienes y de las opodaés para vivir.
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V.- EL MUNDO QUE NOS TOCA VIVIR

Los actuales habitantes de la tierra asistimos aadenlas épocas mas
apasionantes de la historia humana.

Por una parte han caido todas las ideologias piedatas hasta el siglo
XX, arrastrando consigo los paradigmas que lasestatan y a muchas
creencias que sostuvieron una vision de mundo @cadhs y, en algunos
casos, por varios siglos.

Las creencias en una sociedad, segun Ortega \elGsms“‘como las
piedras en un paisaje, no se ven pero se cuentaettag’”. De ahi su
Importancia para la orientacion de las conductamkas y personales.

Desde aquellas mas comunes como: “Los hombrdsnan”, “Nada mas
pesado que el aire puede elevarse” 0 “La tierglaasw” hasta otras, como
la concepcidon de lo atomico, lo subatémico y lasetisiones hasta ahora
inasibles de la fisica cuantica, han sufrido unhiartan veloz y radical que

resulta dificil adaptarse a las nuevas realidades

Igual cosa comienza a pasar con las creenciasosag que dogmatizaron
con una divinidad separada del hombre, vigilantastigadora. Religiones
que crearon la tragica division entre cuerpo y alemre lo profano y lo
sagrado; erigiendose en administradores del samimitrascendente 0
espiritual de millones de seres humanos a trawéslad historia,
encadenando el dios dormido al interior de cadahajo mil formas de
fanatismo, amenazas de ultratumba, sentimientaslga y dogmas de una
supina ingenuidad.

Muchas veces tales fanatismos terminaron en lapecsdn de los otros, en
la hoguera, en la inquisicion y en las llamagiaesrras santaspor nombrar
solo algunas formas de su violenta manifestacion.

Bertrand Russell, Inglés, Premio Nobel de Litermatd®50, lo describe
notablemente cuando expre%duanto mas intensa habia sido la religion
en un periodo cualquiera y mas profundo habia siéb pensamiento
dogmatico, tanto mayor habia sido la crueldad”
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Y agrega:“Es mi opinion que la religion se basa principalmén en el

miedo. Parte de ella es el terror a lo desconociggarte, como ya he
dicho, el deseo de sentir la presencia de una espde hermano mayor
gue nos acompaie en todo momento y nos ayude stiasuproblemas y
disputas”.

Igual cosa ha ocurrido con el avance de la ciemriacampos tan
sorprendentes como la medicina, la astronomiagnaapcion del universo,
electronica, genética, biologia celular, neurodescetc.

Y todo esto ocurre a una velocidad nunca vistadmstoria humana, como
si cada afio de nuestra época representara 100ai@a8@le la edad media.

Junto con esta desestructuracion galopante, Buseano vive un profundo
caos de sentido, porque acostumbrado como estaieaea certezas y
paradigmas que en otras épocas funcionaron, hayadi@de ello es asi.

El derrumbe es total. Hay un colapso en los citoede este sistema que
ya no permite sostener la vision de mundo de msgiadres o abuelos,
porque esta fundado en un paradigma hijo de lareudgocéntrica que nos
ha regido por milenios.

Es este paradigma central el que hace crisis.
Y esta crisis se manifiesta en las vidas persemdecada uno de nosotros.

Los niveles de violencia, capacidad destructivascrgninacion y
desigualdad de nuestra actual “civilizacion” tantcidental como oriental,
no tienen parangon con otras épocas de la hisErrmarasmo cultural que
vivimos en la actividad politica y social, asi coelonivel de relaciones
personales, son cada dia mas violentas, enajepadas$as de sentido.

La sumision de inmensos conjuntos humanos a lariajsel hambre, la
explotacion, la violencia, el miedo vy la discrimandn es una realidad que
no podemos ni debemos ignorar.

El ser humano hoy en dia se ha vuelto un errafitarsm que deambula en

medio de una rutina sin sentido, atrapado en laoseu galopante de
sociedades enajenadas por el dios-dinero, el cassumla violencia, el
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exito, las adicciones, el sometimiento del otro, dampetencia v;
finalmente, el vacio.

La destruccion masiva y progresiva de los recursasurales, la
contaminacion del ambiente y el calentamiento dlobainente, son otros
indicadores del estado actual de nuestra espedee seste planeta.
Hambrunas masivas y guerras por recursos tan lsasmoo el agua, se
veran muy pronto entre nosotros.

Que ocurrié entonces con aquel fuego original, es® impetuoso abrazo
del afecto, la proximidad, el vinculo con todo lviente y en especial con
las personas?

Creemos que en la raiz de la tragedia de nuestibzaxion esta la
represion y el maltrato de la afectividad a lo ¢tedg la historia.

Esa es la gran obsceniddd,gran herida civilizatoria.

Ello se ha dado a nivel social mediante el abus@aiger, la sumision de
grandes conjuntos humanos a condiciones de exgntgicviolencia; y en
el plano individual, familiar y educativo por lapresion de la sexualidad,
del cuerpo y de la afectividad mediante el maltcede la infancia por la
carencia infinita de los afectos, el abuso, laenola, la represion, el
desamparo o la descalificacion.

Pero al mismo tiempo la época que vivimos traeasigeveladores de un
cambio muy profundo en la conciencia de un nimedac/ez mayor de
personas que busca, encuentra y vivencia nueva®htas

No por casualidad un afroamericano, nieto de unopake cabras y un
indigena sudamericano, hijo de pastor de llamas $ido elegidos
presidentes de sus paises. La mujer inicia un denpmiento en espacios
gue jamas habia detentado (politica, trabajo, @eades, economia, etc.)

Los avances cientificos y tecnoldgicos nos ponemtér a un mundo
iImpensado hace pocas décadas

Un numero creciente de personas en el planetajeties de esta cultura
decadente recuperan la fe en el destino humarsy patencial afectivo y
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trascendente, buscando desde sus propias vivenoesas formas de
relacionarse, de conexion con lo sagrado y la estpua sus necesidades
mas profundas.

Este cambio trasciende fronteras geograficagjioshs, politicas, raciales,
econdmicas y culturales.

El mundono esta cambiandpocomo se escucha con frecuencia. El mundo
ya cambi¢ y profundamente.

VI.- BIODANZA Y UNA NUEVA CULTURA
En este paisaje, en la segunda mitad del sigloskije Biodanza.

Al decir de su creador, el chileno Rolando Toro m&da: nace de la
desesperacion frente a los gestos despedazadesuna cultura y
civilizacion enfermas.

Cada época, cada civilizacion ha tenido su paraalifymdador, un cuerpo
de creencias en todos los planos, una cosmowsidnmodelo de hombre
y mujer.

Si hay algo que nos nutre desde la memoria maguantes aquel fuego
inicial que produjo la unién de los elementos owgios para generar
conjuntos mayores. Ese impulso de la vida a creicerualidad y cantidad,
en estructura y vinculo, en complejidad y sentido.

Ese atractor universafue permitié a los atomos originarios nuclearseeen
si, en aquel proceso de gestacion de la vida kastaaricion del hombre
sobre esta tierra, del que hablamos al inicio.

El ser humano tiene entre sus inmensos potencigasticos, el de la
afectividad, cuyo exponente maximo es el amor etagosus formas,
diferenciado e indiferenciado. Este amor, estarzjeeste impulso
colectivo, social o individual, ha sido sin dudgetencial mas maltratado
en nuestra especie.
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Como humanidad podemos decir que hemos desarrdi@sloamente los

potenciales sexuales, vitales y creativos del maakel tener y poseer;

privilegiando la razon y el conocimiento cientifide las cosas mediante un
sistema lineal de pensamiento que ha tenido dstimbmbres en el tiempo,
pero la misma estructura logica gestada en elxcdgeuestro cerebro y en
Su aspecto mas analitico y causalista.

Todo ello le ha permitido a nuestra especie subsisixpandirse
geograficamente y crear — especialmente los ultiblbsifios - un mundo
también apasionante de ciencia y tecnologia.

Pero el gran déficit de nuestra humanidad puberdglescente es el
desarrollo e integracion de la efectividad en quaagion por el mundo y en
sus relaciones. Ni cien afos de sicoanalisis bgiradlo reparar o recuperar
este fuego extinguido.

Esto se refleja mas claramente en la crianza detnegehijos y en la
educacion que como sociedad entregamos a los.niBlo determina su
accionar en el mundo y el nivel de conciencia ssheeactos.

Al respecto Claudio Naranjo es preciso al sefiatarse conferencia
Educacion para salir del Patriarcado: “Por sanar nuestro mundo
emocional quiero decir recuperar nuestra capacidadorosa natural, y
ello conlleva desaprender patrones conductuales desivost que se han
adoptado en la infancigen reaccion a las dificultades psicologicas de los
familiares y a los reveses de la suerte.

Desconfiaria yo de una educacion que soOlo se prepesel cultivo de
facetas del amor como la solidaridad y la generadidin tener en cuenta a
la vez su misidn emancipatoria, y creo que la potemspiritual de las
religiones ha palidecido cuando, al albor del murghdriarcal, Dionisios
fue relegado a una posicion marginal en el pantean los dioses
Olimpicos. Me parece que tenia razén Nietzscheeakg@r que solo la
espiritualidad dionisiaca podria salvar a la civdicion cristiana
petrificada, y me parece muy promisoria, por elfoactual convergencia
en la psicologia transpersonal y mas generalmenten@estra cultura -
entre las tradiciones yoguicas de oriente y laundtterapéutica- cuna en
gue renace Dionisios en el mundo contemporaneo”.
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Los Derechos Humanos como los conocemos hoy y degudo de la
humanidad, han intentado con muy dispares restacon avances y
retrocesosproteger medianamente a las personas del abuso geder
establecido, generando condiciones minimas de convivencia Yy
promoviendo por parte de los Estados, los gobessaytsus agentes, el
respeto, promocion y defensa de estos derechos.

Pero de todos los derechos conquistados hastadrdg pspecie humana,
ninguno protege real, efectiva y determinadamehtkerecho a desarrollar
la afectividad y el amor.

De todas las grandes civilizaciones construidas gbdiombre,ninguna
realmente ha puesto como valor central la vida yotno garante de su
desarrollo al amor o la afectividad.

Podria pensarse que los llamados derechos ecomstic@les y culturales
(como el derecho al trabajo, a la salud, a la & educacion, al medio
ambiente, etc...) estarian cautelando este potenBiato ello no ha sido
asi.

Por una parte, porque son derechos con un desamaly basico y parcial,
gue los hacen mas bien una aspiracion que unaadadxigible y vivible
por los grandes conjuntos humanos. Y por ot@que no estan creados
desde una mirada que considere a la afectividaad conmelemento central
del desarrollo humano a nivel social y personaho sgue como una
conquista de las llamadas necesidades materialdsondre en sociedad,
como ser colectivo; bajo el supuesto —ingenuo-wkeapn ello bastaria para
una mejor calidad de vida.

Es verdad quélo se piensa iguablesde el Castillo que desde la Choza,
como expresaba C. Marx.

Pero hoy dia podemos agregéampoco se siente igualesde uno u otro
lugar.

El mismo C. Naranjo afirma sobre este tema:

“Todo esto—valoracion del placer y la busqueda dbcidad, espiritu

lidico, espontaneidad y entrega—es parte del “@spdlionisiaco”, y mas.

Pues mas que placer, mas que espontaneidad y measnirega (a traves
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de la cual podemos sintonizar con la voluntad deitta misma) entrafia
éste una confianza en la propia naturaleza; y didraambién, libertad—
esa libertad que figura en la lista de los valompge muchos educadores
proclaman como deseables pero que dificilmente ipodser trasmitidos
sino por educadores que hayan llegado a encarnaflanos brinda, por
ultimo, el espiritu dionisiaco, una capacidad desajsrecer, al
sumergirnos en la dimension misteriosa de la vida”

Es como si nuestra civilizacion y cultura ignoragem completo que el
principal ecofactor o factor ambiental para el ded@ humano, para el
acoplamiento estructural en sociedad, el mas enaente es el de la
interaccion humana.

El llamado “mundo propio” de los seres humanos estastituido
principalmente por personas. El “vinculo” entes Ipersonas, esta
originado por la afectividad expresada en su veédisana y creativa.

El ser humano tiene entre sus inmensos potenciggasticos, el de la
afectividad, cuyo exponente maximo es el amor dagsus formas, y su
fruto natural:el vincula

Este amor colectivo, social o individual, es dégiafectividad humana, ha
sido sin duda el potencial mas maltratado en rauestpecie liderada por
esta cultura egocéntrica. En los tiempos que masgi en que han caido
todos los paradigmas que hasta hace pocas déagélstalman la accion de
las personas, la propuesta de Rolando Toro al &iedanza no hace sino
recurrir magistral y certeramente al mayor uniedeanuestra especie: la
capacidad y la necesidad de amar y ser amado.

Esta propuesta que en su enunciado parece bafadpm de novela rosa,
en Biodanza se la rescata en su mas profunda adahgtencial y forma
parte de sus fundamentos tedricos y metodologicos.

Rolando Toro Araneda es hijo de su tiempo y despa@o. Pero va mas
alla de ambos.  Nace en Chile, este lejano gado pais del hemisferio
Sur, ajeno a los megapoderes actuantes en el gplaretla primera mitad
del Siglo XX.
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Es testigo de las cumbres y abismos de su tiemps. dsombrosos

descubrimientos de la ciencia y la tecnologiacasio de los fracasos de la
humanidad llevados al extremo en el holocausta, gleerras invasoras e
imperiales que le han seguido, la discriminacidosyabusos de poder, para
llegar hoy al marasmo de la cultura y la decadem# los grandes

paradigmas a partir de la segunda mitad de ese. Sigl

El rescate del universal del amor, como capacidagkoesidad humana,
creo que esta en el nucleo sanador de Biodanzanstittlye su sustento
central y final.

La funcién liberadora de la afectividad, como motde la emancipacion
verdadera y gozosa de los potenciales humanosy g8 juicio el tema
central de Biodanzg toca precisamente el nervio de nuestra cudarau
crisis y decadencia actual.

El olvido milenario de este potencial humano, xaresion patologizada
del mismo a través de las relaciones personalesiglss, la represion del
placer, del ludismo, la negacion del cuerpo y @eal@uetipos dionisiaco y
femenino en nuestra historia, la disociacion eetrergia y materia, cuerpo
y alma, profano y sagrado, etc., hoy dia nos permmitomprender
claramente los origenes de nuestra tragedia copeziesy la obscenidad
actual de nuestra cultura y civilizacion.

Sobre este punto el fisico cuantico, Fritjof Cagrepone en el “Tao de la
Fisica”, Editorial Sirio, 2006, pag. 411:

“Creo que la visibn del mundo implicita en la fesionoderna es
incongruente con la sociedad actual, que no refléga armonica
interrelacion que observamos en la naturaleza. Racanzar tal estado de
equilibrio seria necesariana estructura social y econémica radicalmente
distinta: una revolucion cultural en el verdaderastido de la palabra. La
supervivencia de toda nuestra civilizacion tal \apenda de la capacidad
gue tengamos para efectuar ese cambio. Dependeradefinitiva, de
nuestra habilidad para adoptar algunas de las aaties yin del misticismo
oriental, de nuestra capacidad para experimentar tatalidad de la
naturaleza y el arte de vivir en ella.”
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Por ello Biodanza a través de su principio bio¢émtdescrito con un
modelo tedrico muy definido, una metodologia rigary vivencial, una
cuidadosa semantica musical y una practica grugmluna propuesta
emancipadora e integradora de los potenciales hosnagque la hace
verdaderamente revolucionaria.

Biodanza trabaja por el rescate de los potencigéesticos universales
heredados desde aquel parto césmico y transmididodargo de millones
de anos: Sexualidad, Vitalidad, Afectividad, Crnadfad y Trascendencia.

En rigor re-des-cubre lo que traemos desde siernprieado o reprimido
por la cultura. Lo rescata, libera y dignifica.

Ello significa situar da capacidad amatoria y vinculante como nucleo
fundante de lo humano.

Cuando Biodanza postula en su modelo teoricoraida primal entre
Identidad y Regresion, esta recurriendo a la menwiginal radicada en el
viejo cerebro.

Por ello desarrolla la activacion y armonizaci@l 8istema Integrador
Adaptativo Limbico Hipotalamico (S. I. A. L. H.) oo fuente de
reparentalizacionpara rescatar desde alli aquella preterida conciefe
paradojal, la confianza en lo creado, en el cosmosen la naturaleza
sanadoraque nos rodea, en nuestros propios instintos p@ostlos seres
gue nos rodean y; al mismo tiempo potencia, @trelpolo, la identidad
como fuente de afirmacion de lo humano en el mundanediante la
expresion de los potenciales genéticos revitalizado

Es decir potencia la expresion génica de la especie

Esta pulsion esencial presente en toda sesionatiaiza es un universal en
la reconstruccidn amorosa que persigue el Sistenigiatianza.

Desde alli se van despertando gradualmente, désado y potenciando

los universales genéticos mediante el trabajo delléanadas Lineas de
Vivencia.
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Por ello, en cada sesion de Biodanza hay una iéegersonal de nuestros
potenciales que reconoce su raiz y se nutre dekpoocosmo-creativo en
toda su integridad, misterio, grandeza e inabalidadi

Este es el gran aporte de Biodanza en la re-educat® las funciones
originarias del ser humando, en el re-aprendidejéa vida para postular
un Ser Humano(a) y una Cultura Biocéntrica.

Cuando una persona re-apreraeaminar con confianza, aer al otro u
otra, cuando reaprendeaaariciar, a abrazar, a pararse en el mundo con
toda su integridad y confianza, expresar liboremente sus afectos,
emociones y sentimientos, a poner limites, a s@iprpyectar y a obrar
en consecuencia, esta recuperando una genétidalgpen la marafa
civilizatoria, despreciada por la cultura y lasgieihes sobrevivientes.

Se estae-habilitando existencialmente.
Y cual es el origen de la vieja herida en la atatdaid humana?

Creemos que e miedo,emociénprimal que crece junto con el Ego en la
conciencia separada.

Precisamente es el miedo la vivencia angustiaatagdella milenaria
separacion de la naturaleza y de losotros al gestarse la conciencia
separada, y es esta emocion la que recorre totsstlaria de la siquis
humana. Rolando Toro le llama pavor metafisico.

No por casualidad el mito del génesis judeo-cnstiaarra la separacion de
la pareja arquetipica de Adan y Eva del paraisenal y el castigo a la
sexualidad expresada por Eva a Adan.

Del mismo modo el antiguo mito egipcio de Osirise @entra en la

desintegracion fisica de Osiris por el miedoelavidia y sed de poder de
su hermano Seth, y en el poder restaurador eratbeg del amor de Isis

para re-unir sus miembros y re-integrar la vidaelkcuerpo y alma de su
amado.

Cuando el ser humano se olvida de si mismo O E@&a&ae su ser mas
esencial en los laberintos del ego (como vivedeigseparatidad), deja el
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espacio a esta emocion basal que genera todassiasestas patologicas
gue han producido esta verdadera traicion a laenmdauestra historia.

Esta vieja herida se expresa en nuestras vidasraes y socialelsajo las

mil formas del miedp emocién ambivalente, paralizante y agazapada en
nuestra sombra, que ha condicionado nuestras widas siglos de
obscurantismo, maniqueismo, autoritarismo y desitbncen la vida social,

y llenandonos de corazas egoticas, agresivascritig® y dafiinas en la
vida personal.

El miedo destruye el amor por rechazo, por negacivpor fuga.

Este mismo miedo ha sido sin duda el causante dlss ttos fanatismos
conocidos en la historia.

Biodanza asume esta realidad en una Extension iéspec llamada
Proyecto Minotaurg basado en el estudio del laberinto existencih ya
filiacion y rastreo de los miedos, como inhibidooes la expresion de la
identidad y de los potenciales humanos.

Este ser humano, que nace indefenso y fragil comgun otro ser de la
creacion, requiere para su desarrollo integralageondiciones materiales
0 “externas” de Salud, Trabajo, Vivienda, Educagcldbertad en todas sus
formas, etc...todas necesidades que han sido redasopor los Estados
del planeta como un legado 6 conquista de la hudadnidespués de miles
de anos de luchas y desgarros, como Derechos Hsrmamtamentales.

Pero necesita del mismo modo y con mayor urgeneia cdltivo y
proteccion de la capacidad y necesidad de amarp @emento esencial
gue permita la expresion e integracion de sus dpwtésiciales.

Este derecho al amoesla condicion basica para el despliegue de sus
potenciales en armonia consigo mismo y con los demms@resY ha sido
precisamente la afectividad el elemento mas regoing olvidado por la
Cultura a través de la historia.

No es solo “aprender a convivir’ como postula laBBCO; sino cultivar la
capacidad de amar como un potencial liberador gnempatorio de las
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personas, pues solo eso nos garantiza la capadaladnculo sano con
otros de una cualidad superior a lo conocido Hasga

Esto es parte del re-aprendizaje de Ser y es unosdendamentos de lo
humano propio de una Cultura Biocéntrica, que va atia del ego y pueda
garantizar que la VIDA AL CENTRO estara amorosamgniotegida y
cuidada por su principal responsable: EL SER HUMANO

La afectividad determina la evolucion completa sl humano, desde la
etapa intrauterina hasta la madurdz inteligencia tiene su base en la
afectividad pues el proceso de adaptacion al medio ambienta y
construccion del mundo se organiza en torno adpsreencias primales de
la relacion afectivairfteligencia afectivg.

Si el sufrimiento en el ser humano es un compaoetatm natural, tenemos
al frente solo dos camindsacia la destruccion 6 hacia la plenitud.

Por ello Rolando Toro expresd:a evolucion de nuestra especie estara
sefialada por una modificacion esencial de las etfinas que generan
sufrimiento para reemplazarlas por aguellas queeagan felicidad™

La capacidad de aprendizaje, memoria y percepcifémecondicionadas
por la afectividad. El genio de la especie no eslaligencia, sino la
afectividad orientada hacia la tolerancia, la cosipg la cooperacion, la
solidaridad, la amistad y el amor.

Por ello el derecho al amor debe ser reconocido oomm Derecho
Humano, porque fundamenta el desarrollo del serrhano en toda su
integridad como pilar de una Cultura Biocéntrica.

Una nueva cultura, respetuosa y protectora deda, \8olo sera posible
liberando los potenciales afectivos de la humaniglaituando la vida al
centro de todos los intereses y proyectos civoizas.

Este es un anhelo que traspasa credos, ideologizas, latitudes y
condiciones sociales, para tomar forma como un dgara que,
reconociendo al ser humano tan inabarcable commigho universo,
puede postular a la persona biocéntrica con ¢psgesites atributos:
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- Capaz de amar y recibir amor

- Protector de la Vida en todas sus formas, espesidéna humana

- Capaz de vincularse sana y libremente con los demas

- Capaz de decir No y poner limites

- Capaz de expresar su afectos, sus instintos geativedad

- Conducta coherente con su emocion y peiesdto

- Buen Humor

- Amante y Protector de la naturaleza

- Aprende sin limites

- Confia en las personas

- Coraje frente a las dificultades

- Valor para denunciar y rechazar cualgimena de abuso o
violencia

- Capaz de disfrutar todo lo que la vida ofrece

- Capaz de dar y recibir placer

- Capaz de reconocer, reparar los erypegsender de ellos

- Capaz de conectarse con todo lo creddamysteriosa pasion de la
vida

- Capaz de compasion, solidaridad y coap@nacon otros

- Defensor de los Derechos Humanos

Una cultura que siempre permita vivenciar que:
“Lo cotidiano habla en voz baja con lo eterno”

(R. Rilke)
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