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2. Introducciéon

Hablar de lo Espiritual no es facil, especialmaentando esta palabra esta tefiida de
tantas etiquetas y asociaciones. Ligado a la éeliga lo metafisico, a lo esotérico, e
incluso al ocultismo; hay quienes lo contemplan edelevado”, “inalcanzable”, “volado”

0 capaz de ser vivido so6lo por los “maestros” @sduminados. Sin embargo, al dejar de
escuchar esas etiguetas, uno se enfrenta condbnifde.

El decidir realizar esta monografia ha sido sum&sgen un viaje sin fin, porque
nada de lo que se podria escribir aqui 0 en médibbs mas, lo abarcaria todo.

Recuerdo que fue hace unos dos afios cuando ntpiéaer dia a Rolando Toro, y
con timidez, le comenté que queria tratar este temani Monografia y precisamente
instantes después, él nos comenzé a hablar delidoiemte Numinoso, que como veremos,
estan entrafiablemente relacionados.

Y lo que me lleva a escoger este tema es, sinsgdlmgue ha ocurrido en toda mi
vida: desde antes del nacimiento, la infancia, radgu abandonos y rechazos, la
autoexigencia en el colegio, la inquietud de skgiosa en algin momento, la increible
baja autoestima durante gran parte de mi vidantarea la Universidad, siendo fanatica
del estudio y desperdiciando todos los regalos isieute que la Vida me ponia en el
camino... un sobrevivir a tientas en la oscuridacstélgue aparecio la Biodanza... el Gtero
gue me dio a luz nuevamente, con mayor libertad, mayor placer y relajo, con los
amores que me trajo y la oportunidad de vivir tpdo primera vez. Asi, fluyendo en esa
belleza, pude abrirme también a una nueva matazvieditacion y el Umbral de Osho...
De ahi en adelante fue comenzar a estar “rendia&gistencia” (significado de Devadasi,
mi nombre espiritual), y comprendiendo que cadgdé&do renacer y ser feliz, accediendo
a un Estado del Ser que intenta vivir cada diancés Totalidad y Pasion.

Otros eventos vitales como la muerte de mi madreepcancer, después hacer un
proyecto para trabajar con personas con canceteredmoto, trabajar con personas
moribundas, el prepararme para ser facilitadoraia#anza, el convertirme en sannyasin, y
tltimamente mi renacimiento gracias al Minotaurel yecho de comenzar a vivir el Amor
y la Libertad en una nueva relacion de gran cowr@ey madurez con Mauro, son algunas
de las fotografias vivientes y claves para darnentaude que si trataba este tema en mi
monografia, podia reflejar y desplegar abiertamemtesencia, mi actitud y vision de la
Existencia.

Invito al corazon biodanzante abierto y sediem@xtasis a internarse en este viaje
al fondo del alma humana que es mas bien cotidiardinario, y a darse cuenta de que la
espiritualidad es tan propia como la propia Vida...



3. Explorando la Espiritualidad

“Lo primero es lo primero: rompe la taza” (Osho)

Cuando menos me lo espero, la Vida me trae nueyaariencias y aprendizajes. Este
primer capitulo, como lo dice la primera cita, edidicado a explorar el concepto
“espiritual”’, atravesando por las distintas visiende nuestros dos mundos opuestos:
Oriente y Occidente, para llegar al final a destseompletamente de las concepciones
gue nos han inculcado. Por esas “causalidades’arssndespués de que comencé a
escribir este primer capitulo de la monografia, eneontré leyendo uno libro de Osho
llamado “Cambio”, que hablaba precisamente detesta.

Y ahora siento que, antes de comenzar este \@gjenecesario responder la
pregunta: ¢por qué hablar de Osho en esta mormgef8iodanza?

Pues, asi como Rolando Toro desde su propia sébithma y renueva ideas de
grandes pensadores, fildsofos, poetas y sabios dédumanidad para dar el infinito y
extraordinario fundamento tedrico a la Biodanza,esta busqueda de mi vida me he
encontrado con “personajes” a quienes admiro por‘rsaestria”. Aunque los dos
principales —Rolando y Osho- no quisieran ser démasos maestros, indudablemente lo
son. Este personaje hindd contemporaneo, BagwaeeSRajneesh, también es un
transgresor y revolucionario. Si pudiera hacersingesis de sus ideas seria a través de sus
propias palabras'Soy el comienzo de algo nuevo, pero no de unaaueNgion. Soy el
comienzo de una nueva forma de religiosidad quesai®e de adjetivos y fronteras; una
religiosidad que so6lo sabe de la libertad del egpjrdel silencio de tu ser, del crecimiento
de tu potencial para, finalmente, llegar a la expacia de la divinidad dentro de ti. No de
un Dios externo a ti, sino de una divinidad queosgben ti*. Este mensaje, mi corazén lo
une con el de mi otro gran Maestro: Rolando Toreéemua grandes rasgos, también
propone la vivencia de la libertad, el amor y lgpresion del potencial interior, para
alcanzar junto con el otro ser humano, la divinidad

Sé que no existen las comparaciones... Pero siida.uvi es la Integracion de la
esencia de la Biodanza y la esencia del mundosd@éditaciones de Osho, lo que quisiera
exponer en esta monografia.

Partamos...

“El ser humano es simultaneamente lo interno gxt@rno, y la gran falacia, que es
una falacia ancestral, es condenar lo uno porro. &n Oriente la gente renuncia a lo
externo por lo interno. Se alejan del mundo vivieed cuevas del Himalaya y dedicando
toda su vida, su tiempo y su energia al camingiorigpero no comprenden la dialéctica de

! Osho, Autobiografia



la vida. En Occidente se hace justamente lo cootrBenuncian a lo interno para dedicar
toda su energia al mundo externo y conquistarlo”

En el Modulo sobre el Inconsciente Numinoso prepuepor Rolando Toro y
dictado por Pedro Labbé, también relata que desdantigiedad nos han transmitido
culturalmente que el ser humano es un ser racigoal,debe observar el mundo a través
del procedimiento I6gico y no de los sentidos. [Resdli, “la racionalidad no sélo se irguio
como LA manera de observar el mundo, sino que Iftierapo la finalidad de una nueva
forma observacional en que todo se valida y setaores si es que se quiere participar de
la cultura y la civilizacion...” (Labbé, P. 2010).

Sabemos que en Oriente hay mucha pobreza, muchEscis, muchas
enfermedades y mucha muerte. Y, no obstante, pgtecse observara cierta satisfaccion.
Lo atribuyen al karma, y viven pensando que en \dtta gozaran de los placeres, o que
deben aprender lecciones. No hay un enfoque ravoldo que diga: “Deberiamos
cambiar el mundo. No podemos seguir viviendo era gsbbreza que nos lleva
acompafando desde hace siglos, que nos esta eanliwidesde hace siglos. Y hemos
podido soportarlo todo —la pobreza, la esclavitagnfermedad, la muerte- sin resistirnos
porque son cosas externas. Solo nos interesadmait Por esto, el mundo atribuye a
Oriente la etiqgueta de mundo “espiritual”. Adem&s,Oriente se ha vivido en el extremo
en gque esta espiritualidad esta personificadagalits” y seres iluminados que torturan su
cuerpo y transmiten la concepcion de llegar a érader a través de un camino dificil y en
el aislamiento, soportando dicha esclavitud y suéntos. Esta forma de vivir, incluso
hasta hoy permite la discriminacion y desprecidehke mujer -hasta Buda le decia a sus
discipulos iluminados que no miraran ni tocaraasanhujeres-, excluyendo a los nifios, las
emociones, la risa, el sexo, el placer, entre muabtoos. Asi es como contribuye a
establecer la barrera entre lo sagrado y lo poofan

Por el contrario, en Occidente han puesto fin golareza, han puesto fin a muchas
enfermedades, han prolongado la vida del hombreldgrado que los cuerpos de los seres
humanos sean mas bellos, han conseguido una ex#&staAs comoda, pero el ser humano
en si —para el que se han alcanzado todas esaslidaches, todas esas conquistas de la
ciencia y la tecnologia-, ese ser humano esta susdan olvidado completamente para
quien han hecho todo eso. El interno esta vaciofudra hay de todo, pero en el centro la
conciencia esta subdesarrollada, es casi inexéstelat legado a crear armas nucleares que
destruyen la naturaleza y a si mismo. En Oriengetde muere de pobreza y en Occidente
de poder...

Osho dice que los dos estan equivocados y logielosn razon. Los dos estan
equivocados porgque solo se quedan con la mitadmitza se va desarrollando cada vez
mas Yy la otra queda atrofiada. Pareciera que esaga una integracion.

Ahora bien, navegando en este concepto, encorgrgm®|o “espiritual” puede ser
definido de distintas maneras, dependiendo delopdatvista. Asi, la Academia Espafiola
define la “espiritualidad” comaualidad de las cosas espiritualizadas o reducidaka
condicion de_eclesiasticasObra o cosa espiritualPor su parte “espiritual” proviene del

2 Osho, Cambio



latin Spiritwalis, cuyos significados son: 1. perteneciente atig al Espiritu; 2. Dicho de
una persona muy sensible y poco interesada poaterial y 3. Modo de vivir arreglado a
los ejercicios de perfeccioy aprovechamiento en el espiritu. Por dltimo, TE8g del
latin Spiftus, significa 1. Ser inmaterial y dotado de razdnAlma racional, 3. Don
sobrenatural y gracia particular gue Dios suele alalgunas criaturasComo vemos,
igualmente aparecen asociaciones con la racionalidda religion. Curioso que la
Espiritualidad sea reducida a la condicion de Eadtéisa. Curioso que espiritual sea
definido como “persona poco interesada por lo natefahora se entiende por qué en
Oriente estan tan preocupados de lo “interno”)nddeque La Materia es “todo lo que
contiene masa” y que forma parte de nuestro cuelpda naturaleza, de los atomos del
cielo y de la tierra, en fin. Curioso que espisea el alma racional (lo racional, tan
cultivado en Occidente), cuando es precisamentaZén la que nos ha llevado a una
enferma civilizacion destructiva. Mas curioso alue gea un don sobrenatural dado por
Dios sélo a algunas criaturas como si existieravil@gios y preferencias a la hora en que
un Ser de Abundancia se encarga de Dar. Confuso...

Wikipedia lo define como “el grado de adaptaci@ uha persona o grupo de
personas sobre el conjunto de creencias, pensasj&onceptos, ideas, ritos y actitudes de
naturaleza mas o menos mistica, que se materiaizamma sociedad”. Asimismo, define al
Espiritu como una fuerza no perceptible por lositbalkes 5 sentidos, y también como
aliento motivador que permite acometer tareas eresiado de animo de felicidad. El
espiritu que alienta nace de la integracion daftanacion en un cerebro con capacidades
de pensamiento, asi una conciencia sana fomemaragpiritualidad que al ser humano le
aliente en su propia capacidad para pensar y @aea &nimacion, emergiendo la capacidad
de autodominio. Los animales y las plantas tierlema @anima pero no son capaces de
autodominar su espiritu. Esta vision alude a utidah “salvaje” que es necesario someter
y en definitiva, restringir. Nuevamente se aludesgliritu como una entidad “racional”.

Pero desde fundamentos no religiosos, esta mismogl@edia describe que la
espiritualidad esta basada en la transpersondizat®sl ego, reconociendo que la energia
gue alienta nuestra naturaleza, procede de unmsidbasal, apoyando la creencia de que
existe un espiritu o aliento superior del cual delpenuestro ego, siendo capaz de
condicionar las expresiones del alma a voluntagljey estaria en una mayor jerarquia, una
especie de hommo dei.

Asi pues, la persona capaz de armonizar almaiyitasge encuentra mas cerca de
Dios y es capaz de trascender lo que entendemasncoemte por humano. Eso no lo hace
superior a los demas, solo lo prepara para serlos alemas como instrumento de una
voluntad superior. Muestra que, a pesar de qudtemalinstancia el ser espiritual parece
entregarse a ayudar a otros a trascender, en a,feembién establece una division entre
lo humano (que hay que trascender) y lo divinosuperior y lo inferior, lo sagrado y lo
profano.

Por otra parte, sabemos que desde la antiglieeldid, secesitado siempre la figura
de un padre guia que, tal como los padres reak® & sensacién al humano de estar
acogido para poder descargar de responsabilidagmpia voluntad, admitiendo que hay
asuntos que debe permitir que acontezcan maseala doluntad y que no son malos, ya
gue ese 'padre' que lo domina no desea nada nsle eriaturas. Se expone que cuanto



menos desarrollada es una sociedad, mas interlaanesesidad de sentir que los hechos
gue no podemos controlar son guiados para nuestro Begun se va desarrollando la
sociedad se llega a la conceptualizacion de uniespuperior dando como resultado la
idea de un dios en el pensamiento monoteista yad®sv espiritus superiores en el
politeista.

La necesidad de organizar el conocimiento dio cossaltado una estructura, que
con el tiempo se divididé en ciencia y religion,nsle esta ultima forma la que el hombre
encontro paraestructurar la espiritualidad de los pueblos de acuerdo a seencias
histéricas dandoles nombre y atribuciones o poderks diferentes deidades y creando
conceptos y mensajes que dichos espiritus superigsean comunicar a los humanos. El
resultado es una deidad con atributos sobrenasuple se deben imitar, pero cuya
presencia es dificil de delimitar. S6lo algunosiados o personas que han tenido un
amplio avance racional y filosdéfico tienen la cagad de comunicarse con dichos entes
superiores.

Es asi como a partir de una concepcion univesalasm creando “segmentos”
(religiones) propios de un pueblo en particular pomyecciones e ideas caracteristicas de
cada ideologia humana, y dividiendo El Todo enirdist partes que luchan cada una por
parecer las Unicamente validas. Es asi como cazdlanés se va olvidando cual es El
Origen. El resultado se traduce en un sistema dginlas morales, practicas culturales,
conjunto de simbolos y jerarquias que separan anaés dignos de comunicarse con el
divino” de los “inferiores” que deben seguir estndose, y cumpliendo con “las reglas” en
un afan desesperado por apartarse del pecadorghibjulo.

Es esa necesidad humana de “estructurar” u ordergare muchas veces tiende a
poner limites a aquello que es ilimitado, tergisadd a fin de cuentas lo que en un
principio era.

Para evitar caer en una vision etnoceéntrica, imgya propuesta de este viaje,
inspirado en Rolando Toro y Osho, es “romper la'tadeshacerse de las concepciones y
definiciones heredadas de los dos polos del muBdier{te y Occidente). EI Ser Humano
no es ni oriental ni occidental... jES!, simplemente.

Reconociendo la universalidad del mensaje espiripodemos dar mas atencion a
la dimension interiode la vida que como sefiala el Dalai Lama, en esta sociedéaque
a la gente le cuesta cada vez mas dar prueba desinnpde muestra de afecto, esta
desatendida. Obviamente, como se exponia en urigdn en integracion con la
dimension externa, sin cultivar una en desmedia dé&a.



4. Reconstruyendo lo Espiritual desde nuestro Origen

“Pero lo recuerdes o no, por tu naturaleza, fornpaste de la Totalidad” (Osho)

Para reconstruir una descripcion de lo espiritugcpnectarnos con “su” y nuestro origen,
es necesario recordar las caracteristicas uniesrsi@ lo viviente, tal como se sefiala en el
Mdédulo “Aspectos Bioldgicos de Biodanza”, del Cude Formacion para profesores.

Citando a José Maza, describe el Origen del Univers

“ Las estrellas de primera generacién contienenocamateria prima hidrogeno

(74%) y helio (26%). Las estrellas transmutan Itmmentos quimicos para
obtener energia. Primero transmutan el hidrégendedio, luego el helio en

carbono y oxigeno, y posteriormente estos en maagnesio, silicio, azufre, etc.,

hasta llegar al fierro. Las estrellas de alta nti@seen una vida muy breve (menor
que 10 millones de afos) que es mucho menos gtienglo de colapso de la
galaxia (unos 100 millones de afios). La mayoridadeestrellas de alta masa
explotan como supernovas, arrojando su materiapaa#o, lo que contaminara el
gas primordial con elementos mas pesados que @l l&h el instante de la

explosion de una supernova se obtienen, graciasa#td temperatura generada,
los elementos quimicos mas pesados (...).

En el caso de una galaxia espiral como la que ressdtabitamos, el colapso
inicial forma cumulos globulares de estrellas yadsts individuales en un halo
esférico en torno del nucleo. Al continuar el celapde la materia gaseosa
restante, entra en escena el momento angularstiehs. (...) El material restante
colapsa a un disco (...) el cual va lentamente danigen a nuevas estrellas.

Las estrellas de primera generacion no podrianrgepkanetas como la tierra por
carecer de elementos pesados que se pueda condersaticulas. Las estrellas
de disco en cambio pueden formar sistemas plaosttal como ocurrié con el
sol. Sin embargo, es interesante recordar quelérseatos pesados han sido
sintetizados en el interior de una estrella, luegmaron la tierra y luego parte de
los organismos vivos. Podemos repetir aqui el bedlcepto que todos nosotros
hemos sido parte de una estrella; o al menos wadd de calcio de nuestros
huesos, el fierro de nuestros globulos rojos, fuéabricados en el interior de una
estrella, para ser arrojados luego violentamentesphcio en una explosion de
supernova y pasar mas tarde a constituir la nedbdotar primitiva y luego la
tierra. Por tanto, cuando estudiamos las estreBgmmos simplemente buscando
nuestras raices mas profundas”

3 Médulo Aspectos Bioldgicos de Biodanza



Con esto, recuerdo una frase que aprendimos deneestando en el colegio: “la
materia no se crea ni se destruye, solo se tranafprotorghndonos la gracia de re-
descubrir que realmente fuimos parte de una estrejparte de ese Origen. Esto se apoya
aun con otras evidencias biolégicas que estiman “gueonjunto de elementos que
componen los organismos vivos pueden combinarseikones de moléculas diferentes.
Muchas de estas moléculas estan presentes e ickods en el espacio interestelar y
también formando parte de meteoritos que han cafdotierra. De una u otra manera,
todo esta en un continuo reciclaje de energiasmateria... Se podria decir entonces que
isomos eternos!, los atomos que fueron parte destasllas, de Ese Origen, hoy son parte
de nuestro cuerpo y contintan evolucionando y toamg&ndose, yendo y viniendo en una
eterna danza que todo lo relaciona y lo contiene.

De ahi que algunas experiencias de iluminacicascéndencia se describan como
una fusion de los limites corporales con la Exigten. Dicho estado no es mas que volver
a nuestro origen, recordar que somos parte de éste.

En la medida que continud la evolucion de los migyaos vivos, se comenzaron a
sintetizar a partir de las moléculas precursordsraelio ambiente, moléculas de mayor
complejidad como las proteinas, polisacaridosgddipiy acidos nucleicos, hasta conformar
finalmente la célula, que es capaz de autorreguhlargutogenerarse a si misma, proceso
descrito como “autopoiesis” por Maturana. Rolandigplantear el Inconsciente Vital,
propuso que las células tienen un psiquismo y sasidnes corroboran esta unidad de
funcionamiento.

A su vez, la molécula de ADN, el elemento bas@@gstos procesos, esconde uno
de los mas entrafiables misterios a nivel espiritoaual se ha demostrado en los estudios
de las ultimas décadas. De partida, la manera g0 c& lee la informacion a traves de
tripletes de bases nitrogenadas (codones), eselragresentacion de la divina cognicion
celular a través de vocablos de cédigo genéticdemguaje que es utilizado por todos los
organismos Vvivos.

Ahora bien, en las ultimas décadas, con la agaride la Neuroteologia, se cree
gue la espiritualidad tiene una base neuroldgicaya respuesta esta precisamente en los
genes del ser humano. Esta herencia espirituatitg/@gs un instinto que proporciona un
sentido a la vida y valor para superar dificultaggeerdidas, incrementando también las
probabilidades de supervivencia reproductiva delhsenano porque ayuda a reducir el
estrés, previene enfermedades y aumenta la espetanzda (Ford, Ch. 2006, citado por
Rangel, G. 2010).

Dean Hamer, director de la Unidad de Regulaciétadestructura Genética en el
Instituto Nacional para el Cancer, en un estudidiépia unos voluntarios que le
respondieran a 226 preguntas para determinar el dir espiritualidad con el que se
sentian conectados al universo. Durante este estediompararon mas de 2.000 muestras
de ADN, encontrandose que cuanto mas alta erantuacion, mayor era la habilidad de
esa persona para creer en una gran fuerza edpiyitelaSr. Hamer pudo comprobar que a

* M6dulo Aspectos Bioldgicos de Biodanza



medida que aumentaba el nivel de espiritualidachemtaba la presencia de un gen comun
entre estas personas, una variante en el gen VMyariante 3305).

Esa variante implicaba un aumento en el nUmeredeptores monoaminérgicos,
gue regula el flujo de elementos quimicos capaeestdrar el humor del cerebro.

Ahora bien, confirmado por Cecilia Toro, PhD erer@@ias y Directora de la
Escuela de Biodanza Cordillera de los Andes, toliss seres humanos poseemos
practicamente el mismo cddigo genético, sienduxpaesion de los genes lo que produce
nuestras diferencias fenotipicas. La expresion cgériambién estd regulada por
componentes ambientales, lo que nos podria daremphcacion del porqué algunas
personas en algun momento de su vida comienzandésde lo espiritual.

No obstante, con estos descubrimientos podemgarla concluir y confirmar que
la espiritualidad es parte intrinseca de nuestra rtaraleza.

Por otra parte, existen otros estudios que apuatda existencia de patrones
cerebrales que generan el sentimiento de teneadenss misticas, de hecho se afirma
gue excitando ciertas regiones del cerebro con Isopuelectromagnéticos se pueden
inducir experiencias religiosas. Dichos estudiohae realizado con un dispositivo que
crea un campo magnético en los I6bulos temporalrigtal del cerebro; donde un 70% de
los participantes ha sentido la presencia de DAsklfrook, J. 2005, citado por Rangel, G.
2010).

Y ¢qué o quién fue el que impulsé que Todo, des@rigen del Universo hasta el
dia de Hoy, se diera de forma tan precisa y magica®o que no es necesario caer en
etiqguetar con nombres. El Creador, Dios, el Diviba,Vida, La Existencia, no son mas
que palabras mezquinas que intentan nombrar a esegiB Misteriosa e Infinita que
estuvo presente en el Origen del Universo y quefbioga parte de nuestro Ser, dejando
sus huellas en nuestros propios genes. Me atregediecir también que, “iSi!, somos
dioses”, la Existencia habita dentro nuestro polgqusabiduria que cred el universo es la
misma que cre0 este cuerpo, es la misma que empeEsiso momento nos hace darnos
cuenta de nuestro Origen. Puede que los compongrdas proporciones sean distintos
entre las estrellas, nuestro cuerpo, y el mism@dQ@or/a”, pero son la misma esencia, y
esa esencia, sea 0 no una “creacion mental derausstesidad de alabar a alguien
superior”, esa esencia lo subyace todo, es TOTADDANFINIDAD. En definitiva,
Nuestra Esencia es Divina, Numinosa. Y ésta es nueva forma de concebir lo
“Espiritual”
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5. Vivenciando lo Espiritual: “Meditacion” a través del contacto, la musica y el
movimiento

“Esa meditacién puede generar canciones dentroidpuiede generar bailes, puede dar
un nuevo impetu a tu creatividad en todas las deoaes de tu vida” (Osho)

Como lo dice Rolando Toro, la base conceptual ael@iza proviene de una meditacion
sobre la vida (...). Es una invitacion a participarld danza cdésmica, sin embargo, su
propuesta no consiste sélo en danzar, “sino enwaactnediante ciertas danzas, potenciales
afectivos y de comunicacién gnes conecten con nosotros mismos, con el semejayte
con la naturaleza®,

Partiendo sobre esta base, Rolando nos invitacaildrnos desde nuestro potencial
divino interno compartiéndolo con otros seres huysajue también son divinidad; y con
el Universo, que es parte de nuestra naturalezeedtm, propone restaurar en las personas
—masivamente- la vinculacién originaria con la espeomo una totalidad biologica,
celebrando nuestra presencia, junto con la preseatali otro; exaltarlas en el encanto
esencial del encuentro desde la ternura, cualidathd presencia que concede presencia.

Rolando expone que lo que necesitamos para \8vimesentimiento de intimidad,
de transcendencia, de vinculacion gozosa y de w@istme dicha. Y es asi como,
considerando esas necesidades naturales, creoniza Da la Vida: La Biodanza. O, tal
como él lo decia, la Biodanza lo cre6 a él...

La Biodanza es un sistema de integracion afecti@apvacion organica y re-
aprendizaje de las funciones originarias de la,vi@d@ada en vivencias inducidas por la
danza, el canto y situaciones de encuentro en gmEpa@ través de la Afectividad, la
necesidad universal de vincularnos, lo que nos ipermecordar nuestro origen,
acercandonos a la esencia de nuestra propia regay@&n comun con los otros seres, para
formar el grupo, tal como en el Origen los elemgms® acercaron para formar el Universo
gue se renueva dia a dia.

La Vivencia, el método de la Biodanza, es definida como umemencia vivida
con gran intensidad por un individuo en un lapsdiel®mpo “aqui-ahora” y que produce
efectos emocionales, cenestésicos y visceraléa;sensacion intensa de estar vivo “aqui y
ahora”; la intuicion del instante de vida. Rolaneltablece que las vivencias son una
puerta a traves de la cual penetramos en el ppariesdel ser, donde el tiempo deja de
existir y donde somos nosotros aqui y ahora paras®.

Las implicancias de este concepto, desde mi expa@d, me hace inevitablemente
relacionarlo con el de Meditacion propuesta pordsla meditacién solo es una técnica

®> Médulo Definicién y Modelo Teérico de Biodanza
¢ Op cit
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para que te desprendas de todos tus conocimienfagegas mirar con 0jos inocentes.
Entonces todo se vuelve felicidad —el canto depfgaros, el inmenso silencio, el sol que
pasa entre los bambus- y tienes ganas de ponegtgar, bailar o simplemente de sentarte
en silencio y disfrutar del inmenso milagro de JasEencia”. Al igual que la Vivencia, es
una “experiencia”’ de Totalidad en el Aqui y AhoehSer y Estar totalmente, disfrutando
el momento presente. Entonces, danzar puede semedigacion, correr, hacer deporte,
comer, hacer el amor... cualquier cosa puede semaualitacion. Y su definicién de ésta
es: “siempre que tu cuerpo, mente y alma funcioalamnisono, al mismo ritmo, es
meditacion (...). Y si estas atento a lo que hagdds,lmces como una meditacién, no para
participar en las Olimpiadas sino como una meditadiendra una belleza enorfieEsta
atencion a lo que uno hace no proviene fundameatdabrdesde nuestra corteza, razén o
voluntad, sino de la entrega del Ser, del disfjuteelebracion del Aqui y Ahora... Una
VIVENCIA.

Y, a diferencia de otras visiones, el meditar yset sannyas (“discipulo o
seguidor”), no es una renuncia al mundo para vidas solitarias en los Himalayas, sino
seqguir siendo parte de esta gran danza universalequLa Vida. “Mis sannyasins lo
celebran todo. La celebracion es la base de miyaahmo la renuncia sino el regocijo;
regocijarse en todas las bellezas, en todos lossgen todo lo que la vida ofrece, porque
toda esta vida es un regalo de Dios”. Es indudadenlo que hace también un
Biodanzante.

Esta gran exaltacion y valor de la Vida es lo daemismo modo se relaciona
intimamente con dPrincipio Biocéntrico, que también es una propuesta de reformulacion
de nuestros valores culturales, que toma como emd&l el respeto por la vida,
restableciendo la nocién de sacralidad de ésta.

Ya recordamos y re-conocimos que el Universo estéenido en cada uno de
nosotros, que sus transformaciones han llegadinaf il cabo a crearnos a nosotros
mismos. Entonces, esta vision nos debe llevar eegeo toda manifestaciéon de La Vida
porque es también una parte de nosotros; tal cammdnciona Alberto Schweitzer:
“Meditando sobre la vida, siento la obligacién depetar cualquier voluntad de vida a mi
alrededor, por ser igual a la mia”. He ahi “el bidel cual hablan y tergiversan tanto las
religiones... La idea fundamental del bien, comoddata Toro, es que éste consiste en
preservar la vida, en favorecerla, en conducirta asalor mas alto; y el mal consiste en
aniquilar la vida, lastimarla, poner trabas a stettimiento.

También describe que la desconexidén de los hondeda matriz cosmica de la
vida ha generado, a traves de la historia, forraisrales destructivas. Ya lo veiamos en el
analisis del concepto de espiritualidad, cOmo det®20 de estructurar provoco la escision
de la Totalidad, la disociacion sagrado-profan@rpo-alma y que nos ha conducido a la
profunda crisis cultural y existencial en que vigsn

Osho expone de forma muy similar que la vida esb@tivo de todas las cosas.
Por eso, no puede tener otro objetivo mas queneikana. Dentro de la vida estan el

" Osho, Cierra los ojos y lanzate
8 Osho, Los misterios de la vida
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crecimiento, la expansion, la celebracion, la daetamor, el gozo. Pero hasta ahora,
ninguna religion ha aceptado la vida como el objetle nuestros esfuerzos, de todo
nuestro afan. Por el contrario, las religiones lemtado negando la vida y sus
manifestaciones como el placer, el sexo, la mu&tébertad, y la misma capacidad de
sentirse divino. Todas las religiones y otras fampatoldgicas de la “civilizacion” durante
miles de afios han estado en contra de la vida,sttenanti-vida. Su Dios no era el
mismisimo centro de la vida; a su Dios se le emabat solo renunciando a ella. Esta
patologia termind por desacralizar la vida cotidiatmansformandose en una gran
calamidad.

Es esta disociacion entre sagrado y profano, éatigme que ser cuestionada. La
vida en si misma es sagrada, por ser la mas eggdeaxpresion de lo cdsmico y también
la mas amplia hierofania (manifestacion de lo shgraabsolutamente fascinante y
absolutamente terrible). Y el afirmar la Vida, émasis, es ser religioso, espiritual.

Este Universo es nuestro, este es nuestro hogasoios huérfanos. La Tierra es
nuestra madre. El Cielo, nuestro padre. Todo esowWniverso nos pertenece y nosotros
formamos parte de él. De hecho no hay divisibneentsotros y el todo. Estamos
organicamente unidos a él, formamos parte de ugaesta. Sentir la muasica de la
existencia es la unica religion que yo puedo acejgtiao auténtica, como valida... No hay
un Dios en forma de persona. Dios esta en toddsspan los arboles, en los pajaros, en
los animales, en la humanidad, en los “sabios” yosrtignorantes®. Esta expresion de
vida a través de las criaturas es la mas grandefama. El Ser Humano ES una
hierofania.

Y en Biodanza, las personas al relacionarse erbanaa de Amor, restablecen un
sentido cosmico que las integra a una unidad maysrVivencias nos permiten volver a
sentirnos parte de la Totalidad al compartir loangje nosotros mismos, al vincularnos
desde nuestros potenciales genéticos. Los magmstisjme se generan a través de la
danza, ya sea en conexidon con uno mismo, con &looton el grupo, expresan campos
creativos, eréticos y biolégicos que constituyem,sé mismos, la gran ceremonia de la
vida, trascendente por si sola.

Es asi como nuevamente aparecen similitudes tesgeda Danza, accion en
comun en ambas dimensiones (meditacion y biodataajual es concebida como un
“movimiento profundo que surge de lo mas entrafidbleser humano. Es movimiento de
vida, ritmo bioldgico, ritmo del corazon y de Ispeacion, impulso de vinculacion a la
especie, movimiento de intimidad”. Es la manera ed@resar y compartir nuestra
divinidad. Es un nuevo lenguaje del cuerpo, dedasciones, de la afectividad, de
nuestros cinco potenciales y lineas de vivencigesMa movimiento y nuestra danza se
organizan como expresiones de vida, de celebrageénuestra divinidad.

Tanto para Osho como para Rolando, el sentidoopdial del danzar es que el
individuo ingrese a un estado vivencial en el degule a "Ser Danza", y ciertamente en
este estado, se alcanza el éxtasis, la expansidgnlexion con el propio ser y con su
origen. Como dice Rolando, la musica danza al danza “conciencia de identidad” se

% Osho, Los misterios de la vida
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disuelve en una especie de matriz del universcegtéeen movimiento organico, y en que
cada elemento forma parte de la danza mayor. Laadefismica consiste en el viviente
interjuego de todas las fuerzas presentes.

En relacion con lakineas de Vivencia como ya lo sabemos, la Biodanza emplea
la metodologia vivencial, dando énfasis a la expeia vivida aqui y ahora, mas que la
informacién verbal, permitiendo comenzar la transfcion interna sin la intervencion de
los procesos mentales de represion. De esta mdaexecion reguladora de los ejercicios
no se ejerce sobre el cortex cerebral voluntanm sobre la region limbico-hipotaldmica
(centro regulador de las emociones), que se eneugriimamente relacionado con todos
los sistemas de nuestro cuerpo, llevando a reagaan definitiva las respuestas frente a
la vida.

Rolando clasifico las vivencias en cinco grandeguntos expresivos del potencial
humano o "lineas de vivencia". Cada una de éstasstar presentes como potencial
genético (al igual que nuestro “gen de espirit@li)l muchas veces se encuentran en
latencia y es necesario estimularlas ambientalnpgaree potenciar su desarrollo.

1) Vivencias de Vitalidad de acuerdo con el médulo de Vitalidad del Cumsdodmacion

de la Escuela de Biodanza, la vitalidad est4 oamiaetla, en términos generales, por un
buen nivel de salud y armonia organica. Desde ptopde vista existencial, vitalidad
significa tener fuertes motivaciones para vivirgsger energia disponible para la accion
(“impetu vital”). Por lo tanto, sentimientos de gri@ interior, entusiasmo y plenitud
existencial son caracteristicas de una personia Egts sentimientos van configurando el
humor enddgeno (estados de animo euférico o depjesi

En Biodanza, el desarrollo de la linea de vitalida genera estimulando mediante
las danzas, el sistema neurovegetativo (simpatcaspmpatico), la homeostasis, el
instinto de conservacion, la energia para la acgidfa resistencia inmunolégica.
Bésicamente los ejercicios de vitalidad movilizahneonsciente Vital, que constituye el
fondo endotimico, el humor y los estados de animora bien, dado que la naturaleza no
ha dejado nada al azar, nuestro cuerpo esta coediorpor sistemas interrelacionados, por
consiguiente, la vitalidad es resultante de m@#ghctores que se integran para mantener
la estabilidad funcional, permitir su expresion@éra y conservar, a pesar de los cambios
ambientales, la armonia del sistema. Los sisteneagodrelacion organica, nerviosa,
endocrina e inmunoldgica son la base de la unidadidnal del organismo y la Biodanza,
a través de las cinco lineas de vivencia, faciéitm mas su integracion armoniosa
contribuyendo a la elevacion global de las motimaes para vivir.

Por lo tanto, entre las finalidades esta la depgn@onar los ecofactores que
permiten la expresion de los potenciales genétitowitalidad. Aunque los indices de
vitalidad de un individuo no son constantes y variatablemente en distintos periodos de
la vida, es extraordinaria la influencia que ejartas motivaciones existenciales, como el
amor Y la creatividad en el valor de dichos indieé#cambio de ambiente y, en especial, el
contacto con la naturaleza influyen también de odaordecisivo.
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Sin embargo, no solo los estados de animo sonatesc En este sentido, la
importancia del cuerpo también es fundamental. iRldaiensa que es necesario volver al
concepto del cuerpo como expresion de salud, aemgnbelleza. Asimismo, Osho
establece que el primer paso a la Conciencia esiggrconsciente del propio cuerpo, de
cada gesto, de cada movimiento, ya que al hacefiseconsciente se da un milagro: el
cuerpo se relaja mas, se hace mas armoénico, pcevatle paz profunda, y pulsa una
musica sutfl’.

Lamentablemente, los seres humanos vivimos eraas: eiuestros cuerpos dicen
una cosa, quieren ir en una direccion; pero nugstr@antes no escuchan en absoluto al
cuerpo, porque durante siglos se nos ha ensefiads dhfiinas y estupidas: que nosotros
no somos el cuerpo, que el cuerpo es nuestro enequg hay que luchar contra él, que el
cuerpo es pecado... y como han sido ensefiadas dtaatddiempo se han convertido en
parte de nuestra mente colectiva (s6lo basta raca@mo estaba nuestro cuerpo antes de
entrar a Biodanza). Pero es a través de estoshlegeistemas que podemos experimentar
nuestro cuerpo integrado, recuperar esa conexgraday vital.

La conexion con el cuerpo, de alguna manera nosifgeconectarnos con todos los
elementos que formaron parte de nuestro origeestar conectado con la tierra, estamos
conectados con la vida... Para Osho, las mejoresgsugara conectarse con el cuerpo, las
mas naturales y accesibles son la risa (de vergdd)danza, ya que en ellas de pronto
desaparece la mente. Por otra parte, dice questenpequefio cuerpo esta la semilla que
puede crear millones de flores, que contienen kadicagancia del mundo”, refiriéndose a
la expresion de los potenciales. En Biodanza,\e&s¢rae ejercicios de integracion motora
como la marcha, danzas ritmicas, juegos de viwlilaidez, movimientos segmentarios,
entre otros, podemos acceder de una manera arraaniogestro propio cuerpo, y gracias
a los de integracion afectivo-motora, al cuerpongrgia del otro. Otros ejercicios de
vitalidad como las danzas de los animales, danzfssizantes, conexion con la fuerza,
danzas de placer cenestésico y liberacion de memtmi entre otros, permiten que el
resultado no se trate sélo de la conexion, sino ruestro humor, energia, plenitud e
impetu vital se acrecienten.

En palabras de Rolando, “penetrar en la perfecd®da vida como esplendor,
como belleza, como armonia voluptuosa, y experianegrt si mismo el ‘sentirse vivo’, es,
sin duda, una experiencia mistica”, porque de agmanera al sentirnos vivos nos
conectamos con nuestra divinidad. Asi, “despeaartaica capacidad de conexion con la
vida es nuestro objetivo desesperado: conexiongmmsismo, con el semejante y con las
fuerzas vivas del universb”

2) Vivencias de Sexualidadteniendo como referencia el Modulo de Sexualidad
Biodanza y también el “Libro del Sexo” de Osho, vamente encontramos un lenguaje
reciproco. Ambas visiones consideran que la sedalposee un papel determinante en la

19 Osho, Meditacion: la primera y ultima libertad
1 M6dulo de Vitalidad
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reproduccion de las especies y en la continuiddd giela, y que el ser humano no puede
ser separado del sexo, ya que éste es su puntarries de alli de donde nace.

Si existe una energia Creadora (independientea® do denominemos), ésta ha
aceptado la energia del sexo como el punto dedpadlé la creacion. El florecimiento de
una planta es una expresion de pasion, un actalsédn pavo real danza en toda su
gloria, que es también una expresion abierta démpgsn lo fundamental, un acto sexual.
El pavo esta llamando a su amada, a su parejaavess cantan; un hombre llega a la
adolescencia, una nifla se transforma en una ntogas estas dinamicas son indices de
amor, de energia sexual. Burbujean con energianoeen y aceptan al sexo. Estas son
formas transformadas del sexo, expresiones del.aD®o establece que el amor es la
transformacion de la energia sexual, que el anooedé de la semilla del sexo. Asi es
como La Vida, la vida entera: todos los actos, e@ecds, todos los florecimientos
corresponden a la energia sexual primaria.

La sexualidad es "un modo de ser”, no es soloeaxpaesion de las glandulas
endocrinas y de la genitalidad; tampoco estéd lgaita la funcion reproductora o al
orgasmo, sino que abarca la totalidad del ser. thuexistencia esta impregnada de
sexualidad y hasta podriamos afirmar que la “viigente estar vivo” se nutre de esa
energia difusa de erotismo. Separar nuestra pedcepel mundo de su componente
sexual es una grave disociacion que afecta directenal Inconsciente Vital

Y la Naturaleza es tan sabia, que para asegucantanuidad de la especie humana,
ha asociado la sexualidad al placer, por consitgiieh deseo sexual constituye una fuerte
motivacion para vivir. En otras palabras, sexudligaida estan indisolublemente ligadas.

Sin embargo, nuevamente la cultura y la religi@m lisociado la mente del
hombre, llevandolo a estar en contra del sexoc¢laaluen contra de su energia primaria, y
de ese modo el ser humano se ha vuelto débil,fextraulgar, falto de amor y lleno de
nada. Debido al rechazo, la oposicidn, la supresi@nsexo, el hombre se ha vuelto
neurotico. Es tal el punto de disociacion entréesleo y la condena que ahora el sexo se ha
transformado en una obsesion, en una perversi@ia v@r como nos bombardean con
imagenes en los avisos publicitarios, los diaritas peliculas, etc. Predomina el
fetichismo, la pseudo-pornografia, el empobrecitoieiel sexo.

Esta obvia inundacion de la sexualidad en el gseramo se debe a los mal llamados
lideres y santos. Al condenar, provocan un desepomgl deseo a lo prohibido),
desnaturalizando la pureza de esta dimension. posbilidad de que el amor florezca
seguird siendo nula hasta que el hombre se liberestbs santos, politicos, custodios,
vanguardistas y sus pseudosermbhé®or ello, y para no crear celos ni luchas de pode
todos necesitamos ser lideres de esta nueva casamvaceptando los milagros de la
naturaleza e incentivando vivir desde nuestra laith y simpleza todo aquello que nos
hace seres humanos, partiendo desde el mismo sexo.

Es asi como esta angustiosa situacion de amarlémto, puede ser purificado, se
puede elevar a alturas tan grandiosas que puedgerdodas las barreras, resolver todos

12 Rolando Toro, Médulo de Sexualidad
13 Osho, El Libro del Sexo
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los complejos y sumergirlos en regocijo puro y miviEsta cosa sublime es posible: la
semilla puede llegar a ser una rosa de amor supreanmvitacion es a, tal como dice
Osho y también Rolando, considerar que el sexave®dLa energia basica y primaria del
sexo tiene en si el reflejo de “Dios”. Esto es enid, pues tiene la energia para crear una
nueva vida. Y ésta es la fuerza mas grande y nasterDejemos de ser su enemigo.

Si pudiéramos profundizar ain mas en la capaai@adreacion a partir del sexo,
podriamos decir que es mas vital que el rayo. Bitesl Libro del Sexo: un minusculo
atomo de materia pudo aniquilar la ciudad enteradideshima, con cerca de cien mil
habitantes. jPero un atomo de la energia sexudiamebre puede CREAR un nuevo ser
humano vivo! El sexo es mas poderoso que la bontbaiea. Existen infinitas
posibilidades en esta fuerza y puede ser transttarea pro de una mejor creacion. Un
embrion de hombre puede ser responsable de unaMadesa, de un Chopin, de un buda,
de un Cristo, de un Rolando Toro.

Asimismo, Rolando establece que la sexualidad hamadquiere expresiones
emocionales, afectivas y de refinamiento de grgontancia; la sexualidad es un modo de
ser y crecer. Toda nuestra existencia se despfiebee la trama sexual. La identidad
humana se organiza en el flujo natural de la eaezgitica, que es energia cdsmica que
genera vida (también da énfasis a la capacidadre@)CPor ello, el llamado es concebir
la sexualidad como manifestacion divina tal come®@asideraba en el tantrismo (que se
inicid treinta siglos antes de nuestra era). Pléoa, el acto sexual y las caricias constituian
un camino del éxtasis y un modo de alcanzar laneieede lo sagrado. Los iniciados en el
deseo y en el placer, en realidad, se iniciabagl ensterio indescifrable de la creacion. El
tantrismo disocié el orgasmo de la eyaculacionlopgando el contacto y las caricias para
extender el placer a todo el cuerpo y consegusteldo supremo de comunién.

En la Visibn Téantrica, cuando uno se acerca asf@®a (0 pareja), tiene una
sensacion sagrada, como si estuviera acudienddeampio. Y cuando la esposa se acerca
al marido, se siente tan llena de reverencia, cgirse acercara a Dios, pues en el sexo los
amantes viven el coito, y esa etapa se halla mupaca al templo de Dios, en donde El se
manifiesta en una creativa variedad de formas.l&tanto, el hombre obtuvo el primer
luminoso vislumbre del samadhi (la contemplaciéncagnitiva, la iluminacion), durante
la relacion sexual. So6lo durante el coito el hombeedio cuenta de que es posible
experimentar un amor tan profundo, una dicha tamrasa. Y quienes meditaron este
fendmeno, concluyeron que en los instantes delagliforgasmo) la mente se vacia de
pensamientos. Todos los pensamientos se van erinssastes, y este vacio mental, esta
vacuidad, esta nada, este congelamiento de la resiiéecausa de la lluvia de pura alegria
divina.

En el curso cotidiano de la vida, en la rutinaridiael hombre experimenta una
variedad de experiencias: compra, duerme, cocat® hegocios, se gana la vida; pero una
relacion sexual le revela la mas profunda de lg®m®encias. Y este suceso incluye una
dimensién religiosa profunda. EI hombre se extiemds alla de si mismo, se trasciende a
si mismo. Dos "cosas" le ocurren alli. En primgaly el ego se esfuma durante la cépula:
se crea la ausencia del ego. Por un instante, yaimdyo", por un instante uno no se
recuerda a si mismo. Es muy similar a lo que ucanala en oracion, en meditacion, en un
Encuentro, en Biodanza. El "yo" se disuelve totalime&omo en una experiencia religiosa.
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Y el segundo elemento en la experiencia del sexqgues por un instante, el tiempo se
desvanece; aparece el no-tiempo. La sensacionietapd es no-existencial; no hay

pasado, no hay futuro, sélo el momento presentprdSkente no forma parte del tiempo, es
la eternidad.

Habiendo descifrado estos secretos, el hombremilaé aun mas, para saber si la
mente puede ser liberada de los pensamientos sntias de pensamiento de la conciencia
pueden ser aquietadas por otros procesos, y obtprradmente un éxtasis tan grandioso y
puro. Y es asi como se desarroll6 el Yoga, la raedih y la oracion. Sin embargo, en lo
cotidiano, en nuestra propia naturaleza tambiérempod acceder a ese estado. Y la
Biodanza viene a ser \aa regiapara volver a integrarnos con nuestra energiagpidm

En Biodanza, la vivencia de la sexualidad es wpaesion del Inconsciente Vital,
gue se manifiesta como sensaciones de placer ésivestle intensidades variables y que
pueden conducir al estado de éxtasis. La viveneidadsexualidad es primordialmente
corporal y luego puede derivar en fantasias o elo@es, por lo tanto, la fuerza secreta de
nuestras motivaciones existenciales es la sexdalidamo esta en nuestra naturaleza, la
aptitud para el placer puede desarrollarse endedbumano.

Los efectos que Biodanza puede producir estamcioelados con el erotismo, la
identidad sexual y la funcidon del orgasmo. Los agars permiten el despertar de las
fuentes del deseo y superar la represion sexuahocoonsecuencia de numerosos
beneficios:

- Superar la inhibicion, perdiendo progresivamesitemiedo al contacto y los
sentimientos de culpa, asi, desaparecen los dmsflimeuréticos producto de la
autorrepresion, y los componentes histéricos gefsonalidad tienden a desaparecer.

- Vencer el miedo a entrar en intimidad: ya quepauchas personas, el encuentro
con extrafios es superficial y emocionalmente pobretravés de los ejercicios, la
expresion de las emociones se torna espontane&eraiy en consecuencia, la capacidad
de entrar en relaciones mas profundas mejora repteite.

- Tomar contacto con el propio cuerpo y sentidmo fuente de placer cenestésico.

- Capacidad de proporcionar placer; ser fuenteglat=er para otros, al mejorar la
calidad de las caricias y la adaptacion sexualddebla fluidez y al feed-back adquiridos.

- Descubrimiento de la propia identidad sexualravés de los ejercicios de
encuentro y grupos compactos, esto significa quia emo entra en contacto con sus
afinidades personales erdéticas y no es movilizaddagpambigliedad de las atracciones.

- Desarrollo global de la capacidad sexual; eldirerento sexual aumenta en
intensidad y frecuencia. Los érganos genitalesigarizan por la estimulacidon emocional
y vivencias de la linea sexual, con todas sus coeseias endocrinas para la salud y para
la intensidad del placer.
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Producto de esta nueva forma de relacionarse yebanel sexo y el placer, surge una
nueva concepcion sobre la “Pareja”’, desde un esfagegrado y ecoldgico. No es la

simple union de dos solitarios: es un amor salijabl proceso de co-creacion, en el cual
cada miembro de la pareja es un detonador queudatieh renacimiento permanente del

otro, cada uno celebra reciprocamente el ser de] exalta sus proyectos y coloca un
exponente para elevar todas sus cualidades latdrdegareja ecolégica es un sistema
césmico de gestacion por reforzamiento reciproceidbe cada uno crea vida en el otro al
estimular la expresion de los potenciales evolstiia Pareja experimenta en conjunto
gue “el acto de vivir es gozoso en si mismo”.

3) Vivencias de Creatividad La Creatividad es una actividad que forma partegrante
de la transformacion cosmica, un camino del caosd@En. En el ser humano se manifiesta
como impulso de innovacién frente a la realidad. datividad creativa organiza un
lenguaje Unico a partir de la vivencia. La obra aleacion es siempre el expresivo
resultado del acto de vivit

Como la vida es una fuerza que estd ocupada cantiente en regenerarse a si
misma, la Vida ES Creatividad, es un proceso decae#icion. De esta manera, si el acto
de vivir es una manifestacion sutil del portentosmvimiento de un universo,
biol6gicamente organizado y en permanente “creaeic¢inal”, la creatividad humana
podria considerarse como una extension de esasagiifsi@rzas biocoOsmicas expresadas a
través de cada individuo. Como dice Rolando, nosatomos el mensaje, la criatura y el
creador al mismo tiempo.

Y la creatividad en el humano necesita aquello tiglee el Universo: pasion,
vitalidad, energia, la fluidez desde el impulso alon para expresar nuestra
superabundancia. Erich Neumann, citado por Rolamalopanifestado que la caracteristica
esencial del individuo creador es la superabundaAdiora bien, esta riqueza interior, esta
abundancia de potenciales profundos, existe erstta$apersonas. El artista es apenas
aquel que tiene el coraje de expresar sus potatatals.

Por lo tanto, la creatividad es la cualidad qusezlhumano pone en la actividad
que esta haciendo. Es una actitud, una aproximaaeiérior: la propia forma de mirar las
cosas. De esta manera, se puede pintar, se puedeooesia, se puede cantar e incluso se
puede caminar, cocinar y limpiar el suelo de foomeativa. El punto esté en que lo que sea
gue uno haga, si se hace gozosamente, si se hanaw, tal como la Vida se crea a si
misma en abundancia, es creativo. Si al hacedo, eh el interior crece, si nos hace crecer
y expandirnos como el Universo, entonces es esgifis creativo, es divino.

El ser humano se va volviendo mas divino a medjda se va haciendo mas
creativo. Todas las religiones del mundo han di€hos es el creador. Independiente de si
lo es 0 no, hay una cosa que si es clara: que Busgano cuanto mas creativo, mas divino
sera. Cuando la creatividad llega a su climax, @ododa su vida se vuelve creativa, vive
en Dios porque vuelve a su Origen, porque expresgenes divinos.

1 Rolando Toro, Médulo de Creatividad
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“Un acto creativo realiza la belleza del mundogiéealgo al mundo, nunca le quita
nada. Cuando una persona creativa viene al muedtzar su belleza; pone una cancién
aqui, un cuadro alld. Hace que el mundo baile mejsfrute mejor, ame mejor, medite
mejor. Cuando se va, deja tras de si un mundo nfejmde que nadie le conozca o puede
gue si; esa no es la cuestion. Pero él deja un anandmejor estado, tremendamente
satisfecho porque su vida ha tenido algun valaienisma”.

La cualidad de crear la propia vida no solo ea pao mismo. En el acto de Crear,
también se estd dando. El llamado es entonces patbima creacion, sin distinciones
entre cosas pequefas y grandes. “El hecho de soarefodo el corazén, cogerle a alguien
la mano y sonreir, serd un acto creativo, un gcam dan sélo con abrazar a alguien con
todo tu corazon eres creativo. Tan solo con mirewke 0jos amorosos... solo una mirada
amorosa puede cambiar el mundo de una perSbna”

En Biodanza se nos da la oportunidad de gozacada actividad, con cada danza,
con cada contacto, “sentir la Vida”, conectarse keoque esta vivo, crear nuestra vida,
plena de sentido en unidad con la Existencia, ea melodia, y con una belleza
extraordinaria como el flujo del universo.

Entonces, la experiencia de la creatividad esameda hacia lo misterioso. No
importa cual sea la técnica, experiencia y conamitoi; la clave esta en abandonarse a la
energia que alimenta el nacimiento de todas laascoé para llevarla a nuestra vida
cotidiana, como creatividad existencial, no impogaé aspecto particular tome la
creatividad; puede consistir en pintar o cantahasser un jardin o preparar una comida. El
verdadero asunto consiste en estar abierto a lgujeee ser expresado a través de nuestro
ser, recordando que no poseemos nuestras cregciame®s pertenecen. Asi es como
creatividad surge de la union con lo divino, connléstico y lo desconocido. Entonces
ambas cosas son un gozo para el creador y unachiengara los demas.

Creatividad significa amar lo que se hace: jgozarélebrarlo como un regalo de
Dios! Y asi, participar en el universo con sus fatceativos para sentir una enorme
satisfaccion. Es un derecho que todo el mundo &dwps al nacer, pero casi nadie lo
reclama. jEs tiempo de expresar nuestro potencial!

4) Vivencias de Afectividad Afectividad es un estado de afinidad profundaighatros
seres, capaz de originar sentimientos de amortaoigltruismo, maternidad, paternidad y
compaferismo. Sin embargo, sentimientos opuestas delos, inseguridad y envidia)
pueden considerarse componentes del complejo ferdela afectividad.

Recordando la esencia del mensaje espiritual slecdpitulos anteriores de esta
monografia, podemos llegar a comprender por quésitamos del contacto con los otros
seres humanos. Este contacto, aun mas desarrglieden los otros animales, esta cargado
de Conciencia, integrada a la condicion instintded ser gregario, que resulta en la

15 Osho, Los misterios de la vida
16 Rolando Toro, Médulo de Afectividad
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Afectividad. Es a través de ésta que nos identifasacon otras personas y somos capaces
de comprenderlas, amarlas y protegerlas.

A diferencia de las vivencias (que son estadosj@arss “aqui y ahora”) la
afectividad es compleja, con duracién en el tienfpuerdos), participacion de la
conciencia y representacion simbdlica. Ademasfdati@idad puede tener una dimension
de “amor diferenciado”, es decir, dirigido a unéaguersona; y de “amor indiferenciado”,
dirigido a la humanidad, a la espééie

En Biodanza, la linea de afectividad tiene sue&sipn privilegiada en el amor. Y el
sentimiento de amor podriamos definirlo como laegigmcia suprema del contacto con la
vida (la expresion de nuestro potencial divinoaads y con el otro). Gracias a Biodanza,
cuando hay una entrega absoluta, llegamos a laefweiginaria de los impulsos de vida,
entonces, danza, amor y vida son términos que mlaldiEEnémeno de la unidad cdsmica,
donde TODOS SOMOS UNO.

Sin embargo, también existen las formas patoléga la afectividad que se
expresan en destructividad, discriminacion soci@g¢cismo, injusticia e impulsos
autodestructivos. Por ello también es realmenteoitapte cultivar una afectividad
partiendo desde la propia identidad (afectividash@e@xpresion de la identidad), pues las
personas que tienen una identidad débil son inegpae amar, tienen miedo a la
diversidad y sus vinculos con otras personas siemsigos®.

Una afectividad sana nace desde una identidad plerme de amor a uno mismo,
bajo la conciencia de la divinidad del propio sepor consiguiente, de la divinidad del
otro, de la divinidad del Universo, y de la unidiaderrelacion y reciprocidad que existe en
la Totalidad. Por esta sencilla razén es que haycomexion directa entre la semilla y el
fruto, entre el programa genético y el organismelescto de maduracion; el secreto de la
renovacion de la vida esta en esa coherencia amigeh.

La capacidad que da la regresion, el volver aleorj a través de la renovacion
biolégica y existencial exige una real humildadsaakzar el “Todo-Si-Mismo” requiere
desdiferenciarse, salir del tiempo histérico y @nén la eternidad de lo césmico. Podemos
expandir nuestra escala de conciencia, o biennaisrinl mundo interior con los ojos
cerrados; es la doble posibilidad del éxtasis yidilsis. Todo esto, al contrario de los
bloqueos que nos producen las estructuras cultuigle refuerzan el aislamiento, la
rigidez del ego, la escision y la disociacion.

Uno de los grandes aprendizajes que nos facilitheeho de vivir desde la
afectividad es sentir que la vida es una interdégecia. Nadie es independiente, ni por
un momento podemos existir solos. Necesitamos @plee e existencia nos apoye a cada
momento, en cada inspiracion y espiracion. Y alg la vida puede expresarse a través de
cada uno de nosotros. La Vida también alcanza ah Gxtasis Cosmico a través de
nuestras vivencias, a través del amor que podernfssar.

1 Rolando Toro, Médulo de Afectividad
18 0p cit
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Y aqui es como estas palabras de Osho hacensemtido: “El todo es amoroso. Si
quieres volverte uno con el todo, tendras que abwindiferencia es un suicidio lento.
Vive en tan profundo amor, que desaparezcas coampégite en él, que te conviertas en
pura energia creativa. Solamente entonces pagicdpaDios, amando mano a mano con
el.

Es el Amor lo que nos permite expandir nuestreciemcia y volver a percibir lo
esencial. Esta expansion nos vincula de forma arg& universo, a otros seres humanos,
y a todo lo que esta vivo. Con estas nuevas pam®x; jCOMo no sentir exaltacion y
devocion por el milagroso hecho de existir!, jcameosentir amor infinito, comprension y
compasion por todo lo que existe!

Y la reeducacién afectiva a partir de la Biodanaa habla de esta expansion, de
este gran milagro, del retorno a lo esencial yagdekso a la expansion del amor con uno
mismo, con los otros y con la Existencia.

Aqui y ahora, la importancia dabrazo es crucial: es uno de nuestros puentes para
acceder a lo césmico. La emocion del abrazo esjplezable; es la proximidad del otro en
un acto reciproco de dar y recibir afecto, de seste en toda su “humanidad”, de
asumirlo espiritual y corporalmente. Asumirlo y @birlo no sélo como un préjimo
(proximo), sino como un semejante, como un reftigauestra divinidad. De esta manera
es posible alcanzar el trance de fusion de dodtiddelies en una identidad mayor, un
nuevo Universo.

Y para dar y recibir un verdadero abrazo, es iatpa&r tener un corazén lleno de
amor que se refleje en una actitud amorosa expansacia los seres humanos, las flores,
los animales, hacia la luna, las estrellas, quepsote de nuestro origen, de nuestro ser.
Esta sensacion llena de satisfaccion y deleit sixpande, puede llevarnos a la salvacion,
partiendo desde cada uno de nosotros. jPodemas #emundo entero con nuestro amor!

5) Vivencias de Trascendenciala trascendencia consiste en la funcion natuehlsdr
humano de vinculacion esencial con todo lo existesgres humanos, animales, vegetales,
minerales; en sintesis, con la totalidad cosmisadécir, se refiere a superar la fuerza del
ego e ir “mas alld” de la autopercepcioén, paratiflearse con la unidad de la naturaleza y
con la esencia de las personas. Por ello, trascesdésuperar un limité®. Esta vision
surge intrinsecamente del Principio Biocéntricosatralizar al ser humano; su vida, su
amor, su sexualidad y su creatividad adquierenddidad de trascendente, divino.

Asimismo, tal como lo hicimos al principio de estaje “rompiendo la taza”, el
punto de partida para lograr la vivencia de traderaia consiste en despojarse
previamente de toda idea preconcebida acerca de Dagpercepcion de la esencia divina
no requiere de modo alguno de la fe, porque comos; es nuestra naturaleza intrinseca.
Por consiguiente, Dios, la divinidad o como quersiit@marle, se manifiesta dentro del
ser humano en la medida en que éste se vincul@seleia de todas las cosas; es decir,
puede recordar su verdadero origen y sentir suigpnm@sencia en la Totalidad. Por lo

1% Rolando Toro, Mddulo de Trascendencia
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tanto, Dios no viene desde fuera, no es una fosma,que es la vivencia intensisima de un
“sentido” que surge cuando el individuo “es pait@Vde la creacion. En definitiva, Dios
€s una vivencia y no una presencia.

Y como la huella de la divinidad quedo en nuesgerses, toda persona puede tener
acceso a la experiencia divina si logra sentirseeie la totalidad. Y en esta vivencia, la
mente y el ego se disuelven, para provocar emdividuo” la identificacion misma con la
“esencia divina”. De esta manera, la vivencia dedakh extingue la separacion entre el
“tu” y el “yo”, la dualidad entre el “ser” y la “éstencia” al abatir los limites entre lo
externo y lo interno. Esta experiencia, por lodaes la fusion con el “todo” en un acto de
disolucion pulsante, en que el universo, con tada&anpleja y maravillosa unidad, se
manifiesta en la criatura y al mismo tiempo lataria forma parte esencial de éste.

Esta experiencia, Osho la ejemplifica en la dadizéendo: “Si bailas realmente, se
detiene el pensar; sigues y sigues, (...) y te coi®geen un remolino -se pierden todos los
limites, todas las divisiones; ni siquiera sabaslddermina tu cuerpo y donde empieza la
existencia... te disuelves en la existencia y later@a se disuelve en ti, se trascienden los
limites. Y si estds bailando de verdad -no dirig@da ta, sino dejando que te dirija,
dejando que te posea-, si te posee el baile, digjgensar...”. “El momento en que tu
cuerpo, mente y consciencia funcionan juntos, tevieotes en una trinidad, y en esa
experiencia esta Dios”. Estas citas nos acercamdatlemente a las vivencias y efectos
gue experimentamos a través de la Biodanza, espeaite en los ejercicios de la linea de
trascendencia y cuando permitimos la mediumnidasicalien cualquier ejercicio.

Experimentar este sentimiento de intima vinculaaon la naturaleza y con el
préjimo permite iniciar un cambio en la actitudnfie a si mismo y frente a los demas. El
saber con certeza que no somos seres aisladosgeen@articipamos del movimiento
unificante del cosmos, basta para desplazar nuesteda de valores. Pero este saber con
certeza no es un saber intelectual; es un saber cod@®ovedor y trascendente, es
profundo, es del fondo del alma humana. De ahidataate, podemos experimentar la
totalidad en cada paso, en cada acto, en las erp&s mas sencillas y cotidianas.

Esta experiencia es muy similar a Jeavencia mistica la cual, como sefiala
Rolando, ha sido investigada por diversos pensadoteves de los estados de expansion
de conciencia. Describen que esta vivencia va aabaga de una total movilizacion
afectiva, en la cual se combinan la alegria indigsigie (beatitud), sensaciones corporales
de placer abrazador (orgasmo y nupcias con el rsmyesensaciones corporales de
ingravidez, fluidez, calor-frio e iluminacion inte; percepcion absolutamente diafana de
la relacidn viviente que existe entre todas laateras y sentimiento de entrega amorosa a
la bienaventuranza de formar parte de la creagiénfension y fusion de la conciencia del
tiempo y del espacio. Pasado, presente y futufersken en un eterno presente.

Para cualquier hombre integrado, la “experien@atatalidad” se da como algo
natural, como algo perfectamente reconocible.

Por otra parte, en el estudio fenomenoldgico da esperiencia se destacan las
siguientes caracteristicas: ingreso en el eteresepte, experiencia de unidad del universo,
comprension y conocimiento inmediato de la realidathl ausencia de ego, sentimiento
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de vinculacion esencial con todo lo existente @p®as, animales, plantas, sol, agua, etc.),
vivencia de lo esencial, sentimiento de ser paetdadcreacion, muerte — renacimiento,
expansion y plenitud, felicidad infinita (beatitud@mor por toda la creacion, sentimiento
de libertad, desapego frente a las opciones ddraugadtura, ampliacion y riqueza de la
percepcion (sonidos, formas, colores), temblor @@lp placer corporal, voluptuosidad,
sensacion de ingravidez, calor — frio, percepcioacth de energia (en sus multiples
formas), iluminacion interna, éxtasis — intasisiido cosmico, clarividencia e inefabilidad.

Y se sefiala que sus efectos posteriores seriabicae valores, pérdida del miedo
a la muerte, sentimiento de consistencia existencig transfiguracion
(“transhumanizacion”).

Estas caracteristicas me llevan inevitablememn&aaionarlas con la experiencia de
iluminacion. Y Osho en todo momento nos esta recordando gilleriaacion siempre es
repentina porque no es un logro; ya esta presdiotday sino que recordarla, reconocerla.
Ya estamos iluminados, simplemente no estamos iemiss de ello, porque la cultura nos
ha mostrado lo contrario, nuevamente nos ha dégadka Se trata de volver a ser
consciente de algo que ya es.

“Y entre mas receptivo seas, mas disponible estédh para ti. Esa llama interior,
esa luz, estd ahi en potencia... como una semilla. W&z que comiences a utilizarla,
germinara. Pronto veras: ha llegado la primaveesty floreciendo, y te sientes colmado
con la fragancia de lo desconocido y lo incogndscibios ha descendido hacia ti.

“Cuando de repente ves claro y te surge una dgcwa ¢ felicidad, todo tu ser, cada
fibra de tu cuerpo, mente y alma baila, y diceshljfEso! jAleluya!” en ese momento
surge una gran exclamacion de jubilo en tu ser;essta lluminacion. De repente las
estrellas descienden del cielo raso. Te conviestegarte de la eterna danza de la
existencia. (...) La belleza de aquello, la belleehahora, la dicha de la existencia y su
proximidad... Si, las estrellas bajan del cielo rdsstan tan cerca que se pueden tocar;
puedes sostenerlas en la m&fo”

Para recordar que estamos iluminados, me parexdagciave estd en entregarse
con totalidad, -desde mi propia experiencia: coma especie de meditacién-, a la
Biodanza, pues representa una estructura commesaegtimular la bondad y disminuir la
malignidad y represiones de la cultura. Nos briadaamino para trascender el Ego, lo
cual no quiere decir que hay que renunciar a lpigrolentidad, sino asumir al otro como
parte integrante de si mismo. Porque al dejarsavdisen el otro o en el grupo para
integrarse en la unidad mas amplia e indiferenciadaiel ya no cumple sélo la funcion de
“separar”, sino que realiza la de “unir”. Por oparte, nos permite la capacidad de
identificacion: a través de los ejercicios de afetad, acariciamento en feed-back y
mediumnidad musical que despiertan la capacidddetemusica” y de poder “ponerse en
la piel del otro”, promueve la expansién de condily en consecuencia poder ver al otro
en su profundidad, comprenderlo y amarlo.

20 Osho, El Hombre que amaba las gaviotas y otrasoel
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También posibilita desarrollar la comunicacionnpasion y empatia, para llegar a
experimentar bondad, conciencia ética y una samaicaga afectiva junto con la
capacidad de experimentar el amor indiferenciad® gl igualmente esencial, no basta
so6lo el amor diferenciado y el amor a uno mismd. ismo modo posibilita llegar a un
desinterés en el poder, cuya ambicion del “podergbgoder” es una grave patologia
afectiva, caracteristica de personas autoritargs riecesitan compensar sus profundos
sentimientos de inferioridad y que se manifiestéodma evidente en los lideres politicos y
religiosos actuales, y que generacion tras ger@radtan boicoteado la oportunidad de
transformarnos y llenar al mundo de aceptacion grer.

En definitiva, Biodanza, al permitir el accesoaapercepcion de lo maravilloso,
crea sentimientos nuevos frente al mundo; despiarta accion combativa de defensa
ecologica y de justicia social, donde el amor ssférma en accion. Asi, nuestra
meditacion deriva una técnica que consiste en ektimncrear y desarrollar vida en los
demas, lo que genera vida y amor en nosotros misshesstro deseo es que el Amor no
sea una simple palabra... Nuestro deseo, religiéapyritialidad debe ser simplemente
gue el amor esté presente. Que el Amor se puedgasestir a través de nuestro silencio,
de nuestros o0jos, de nuestros brazos cuando sadsti para abrazar.
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6. Alcanzando la lluminacion en lo Cotidiano:Un nuevo tipo de iluminacion

“Cuando te conviertes en un buda, te liberas deasodas religiones, de todas las

escrituras, de todos los dogmas... solo hay libeytadhor; una brisa fresca que nunca se
gueda estancada; una fragancia que va de la etathalla eternidad; una danza en la que
no estas solo; en la que participa toda la exisi@nlos pajaros con sus instrumentos, los
arboles con sus flores de distintos colores. Tadaxistencia contribuye a tu danza de una
forma u otra” (Osho).

“...En todo ser humano palpitan las formas de gramdemmana. En todo ser humano
duerme un titan, un genio, un amoroso” (Rolandoc)or

Rolando, en los ultimos afios llega a plantearsgupitas como: “¢,Por qué sentimos pavor
frente al esplendor de la vida? ¢Por qué nuesteisres se dirigen a ocultar nuestro
origen sagrado? Nos esforzamos en crear entidatkrna&s de adoracion, nuestros dioses,
de modo que el esplendor quede distante de nosongmnizamos asi una vida miserable
ante el pavor de asumir nuestra propia divinidatago el mito del Angel Caido no
representa sino nuestro miedo al contacto sublithe?”

En sus reflexiones, Rolando llegé a la conclusiémue lo mas reprimido a lo largo
de la historia de la humanidad, no eran los tipitedgies sexuales, sino la ausencia de
reconocimiento desde la especie respecto de siaggamdeza: la grandeza humana. A mi
parecer, éste es el origen de todas las repregiosssriores.

Es asi como entonces Rolando incorpora los traliidrudolf Otto respecto de “lo
sagrado”, sumado a la nueva filosofia de la Eticagobre la ontologica que introdujo
Levinas. De esta manera, Rolando instala la pafsoil de un nuevo Inconsciente, el
Inconsciente Numinoso, otorgandole la caractedstie ser el depdsito donde se aloja,
inefablemente, la esencia del alma humana, lagglde su existencia, y cuyo contenido
primordial — la grandeza humana-, ha sufrido laangypersistente represion por parte de
nuestra civilizacién a través de la historia.

Entonces, el Inconsciente Numinoso se manifiest@oc una invitacion a re-
conectarnos con la grandeza humana, donde lo sagrimdprofano se encuentran en una
completa integracién.

A diferencia de Otto, para quien lo numinoso esnisterio terrorifico, fascinante y
tremendo, Rolando propone que “lo tremendo” esaactiesde el placer compartido y
reciproco, o los actos de amor hacia otros, lossacbompasivos del corazén, etc. Y
establece que el Inconsciente Numinoso (Misteriimemendum-Majestas-Beatificante-
Energicum), estaria constituido por 4 pilares funeatales:

2 Rolando Toro, Médulo de Afectividad
22 pedro Labbé, Madulo sobre el Inconsciente NumintesBolando Toro
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a) Amor en todas sus dimensiones, el cual es udosdeontenidos de la grandeza
humana. Rolando nos invita a considerar al amormcona tendencia de integracion
a todo aquello que genera, protege y mantiened yial universo. Las dimensiones
del amor serian: Amor Cosmico, Amor epifanico, aads solidaridad, ternura,
empatia, etc.

b) El Coraje, entendido como “valor”, como unawdrthumana, como la ‘fuerza de
voluntad para sobreponerse y llevar adelante utiaraa pesar de los impedimentos’
gue generan miedo. La invitacién del InconscientenMoso es a acercarse al miedo
para abrazarlo y transformarlo en energia redentesadecir, enfrentarse a las
propias sombras y ponerlas frente a frente, ilufdegpara ver donde antes no se
veia.

c) lluminacién de la propia Sombra: Rolando siemprantuvo una gran
preocupacién de que desde Biodanza se considertm@oa como seres sagrados.
Rolando propone entonces la luz como necesarid'paranos”, para conectar con la
propia sombra y llevar ‘esa’ luz, y asi ver dond&ea no veiamos. Expresa que aun
en la propia sombra se encuentra la semilla de lasacion Por otra parte, también
“Ver la Luz” (la Luz del otro), en el sentido denextar con la sacralidad del otro e
iluminar su vida reconociendo sus virtudes (étieaLdvinas). Por eso, el desafio y
objetivo esencial de Biodanza es ayudar a las passa transformarse en lo que
siempre han sido, seres sagrados, Unicos e ifpbgseti

d) Conciencia ontocosmoldgica (intasis): Rolandmfga que la forma de existir y de
mirar al mundo de los seres humanos no se limiwarsamplemente “mirarse a si

mismos”, sino a mirar al cosmos, desde una nuewscgncia ontocosmolégica. Esto

se refiere a una nueva consciencia que puede aoerise a través de la experiencia
del intasis, vivida como un vuelco hacia el si nispero un si mismo que pertenece
al todo.

Estos cuatro pilares fundamentales del Inconscidhminoso son asequibles a toda
persona de acuerdo a Rolando, y que se comprualdasestudios de la neuroteologia que
evidencian la existencia del gen de la iluminaci¥npara Rolando, el camino para
incorporarlos a la propia vida es la vivencia.

Valorar la Autenticidad del Ser con sus Luces ylz@s

Esta nueva vision a partir del inconsciente nusonamos permite mirar la
iluminacion desde una vision realista y que perméscansar de los ideales que nos han
impuesto. Desde mi experiencia, creo en una vididkéctica, en donde los polos opuestos
estan presentes en nuestra vida: amor-odio, luzddsdl, religion-ciencia, en fin... Sin
embargo no creo en la equivalencia que como satigdeultura les hemos dado a las
polaridades con los calificativos de “malo-buerftgnito-feo”, etc. Ahora bien, considero
que al ser, sentir y actuar desde nuestra divinidaeVitablemente buscamos tener
precaucién con las consecuencias que puede tedarextremo de dichas polaridades para
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la humanidad o para la vida... sin embargo, adenatosgue todos esos polos en algun

momento se pueden llegar a encontrar. El tenervestan de aceptacion total nos puede

llevar a no tener que reprimir nada o no tenertgparlo con hipocresia (que es lo que nos
ha disociado)... sino tan solo estar alerta cuantlavés de nuestras acciones pudiéramos
interferir en la vida. Y esta alerta se refiera &bnciencia y a la Luz que podemos llevar a
cada acto.

Entonces, el llamado es a Vivir con totalidad eghiay ahora (biodanzar, a fin de
cuentas), y asi la mente dividida desaparece. 8mwite seguir, hacer las cosas sin
arrepentirse, sin lamentarse; en ningin momentegpeque deberiamos haber hecho algo
mejor. Al “hacer” con totalidad, no hay nada mej¥a nos hemos culpabilizado lo
suficiente, ya nos hemos desarraigado lo suficiente

Hacer desde la Totalidad, nos conecta precisancemtéa Divinidad, con nuestros
instintos, con nuestros potenciales genéticos...I@adanto, como “hacemos” desde esta
conexioén con la Vida, no podriamos fallar ni daffares actuamos desde lo que Rolando
considera la cualidad sagrada. Y tampoco seriaopmesisres o inferiores a los otros.

“Lo sagrado no se da en un espacio mandalicd ritugagrado se da en cualquier
circunstancia en que la vida se hace presente. [Rodda es sagrada: el acto sexual que se
hace en un templo o el que se realiza en un migecalarto de hotel, poseen la misma
condicion de lo sagrado. Cuando las personas esté&ttadas con amor, estan reciclando
energia cosmica, estan viviendo el amor eterno fdeda y Apolo. EI hombre cansado,
gue camina por la calle porque no tiene dinero paéanibus, es también un caminante de
eternidad. El nifio en los brazos de la Virgen Marial nifio abandonado, raquitico y
hambriento que busca comida en los tarros de hanalos formas del Nifio Divino”

“Al ser comun y corriente, de repente lo que tawado trivial deja de ser trivial, lo
gue has llamado profano deja de ser profano. Tedauslve sagrado. El acto de recoger
lefia se vuelve sagrado. Cargar agua del pozo esafgado. Cuando cada acto se vuelve
sagrado, cuando cada acto se convierte en unaatiédit en una oracion, so6lo entonces
logras pezrllletrar en la profundidad de la vida,  s¥itonces la vida te revela todos sus
misterios™".

Y para poder vivir con Totalidad, es necesariorven el eterno “aqui-ahora”, en la
verticalidad del tiempo, en la Eternidad. El tiemparcado por las horas del reloj es un
tiempo lineal, horizontal, convencional, un tiempovivido, una creacién funcional. Toda
la realidad es sagrada y todo el tiempo es litdrdiiste momento es el inico momento que
existe.

Y respecto de la oscuridad, tomo estas palabra®dif® que dicen: “...déjame
decirte una cosa: una pequefia vela es mas podgregada la oscuridad que cubre todos
los planetas. La oscuridad no tiene ningln podeosturidad es absolutamente impotente.
Una pequefa vela tiene potencial jporgs¢luz]! La oscuridad es sélo una ausencia [de
luz]?®. Por lo tanto, la oscuridad o nuestras sombramnaada cuando las iluminamos con

% Rolando Toro, Médulo de Trascendencia
24 Osho, Cierra los ojos y lanzate
% Osho, La Experiencia tantrica

28



el amor y con la conciencia de recordar nuestrgeati nuestro estado de iluminacion
cosmica.

“Esta es la vision del Tantra. Este es el verdadeicleo de la actitud del Tantra:
gue el hombre es como es, sin el deseo de mej@auestion no es que el hombre tenga
gue volverse bueno, o que tenga que cambiar estuello; el hombre tiene que aceptarlo
todo; jy recordar su cielo! Y recordar su mar! Ycpoa poco va surgiendo una
comprension, cuando sabes lo que es una nubéfilusin detalle] y lo que es el cielo [la
infinidad, la verdadera esencia], Io que es elyrlo que es el mar. Una vez que estés en

armonia con el mar, todas las ansiedades desapatedas las culpabilidades desaparecen.
Te vuelves inocente como un nifd”

Que dicha el poder experimentar que todo lo quiaupos ser ya lo somos. Somos
la semilla y la flor de loto crecida gracias a euéste el barro. jSi!, como lo dice Rolando,
en la sombra, en el barro esta la semilla de lacsém, de la flor. Por lo tanto, no hay meta.
Y no tenemos que ir a ninguna parte. Simplementeeb@mos aqui, quienes
verdaderamente somos. La existencia se conviertenarcelebracion, en una delicia, en
una alegria infinita. No en un esfuerzo, no enisig#nto como lo era hasta entonces.

Una nueva etapa en Biodanza, una nueva etapa stmasueidas

Para Rolando, como nos lo dice en sus propiadaaael Inconsciente Numinoso
viene consolidar el Modelo Tedrico de Biodanzatalddolo como un paradigma de la
existencia humana, en una perspectiva ontocosnealdgomo dice Pedro Labbé, con todo
esto, Rolando nos deja un escenario de profundaeindencia, y que repercutira en la
forma y el impacto que adquiere Biodanza, comaangenta de desarrollo humano. Y este
inmenso legado de Rolando, es también una noticesgeranza profunda para el mundo y
la humanidad entera: si existe alguna razén pamxistencia de nuestra especie en el
Universo, ésta seria para expresar rotundamentudfidad amorosa de la grandeza
humana; si compartimos con el Cosmos, el milagrtadeda, es para recorrer y disfrutar,
el camino del Amor.

“El Unico éxito que existe, es cuando amaste stétamado.” Rolando Toro

%6 Osho, La experiencia tantrica
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7. Celebrando el gran Extasis CosmicoEl Aporte de este trabajo: los aspectos
espirituales de Biodanza

En lo que a mi concierne, vive gozosamente, canteatisfecho, compartiendo tu amor,

tu silencio, tu paz; que tu vida se convierta ea danza tan bella que no soélo tu te sientas
bendito sino que puedas bendecir al mundo enteste es el Unico camino auténtico. La

vida en si misma es el criterio... (Osho)

Siento en el corazén que al Unico concepto solpigitealidad al que podriamos llegar (si
todavia es necesario definirla), es un resumenpdsto que hemos hecho. Podriamos
concluir que la espiritualidad es toda actitud watad que favorece la relacion, la vida, la
comunion, la subjetividad y la trascendencia ruraltmrizontes cada vez mas abiertos. Al
final espiritualidad no es pensar en Dios sinoisenDios como el vinculo que pasa a
través de todos los seres, interconectandolos stitmyéndonos, a nosotros y al cosmos.

Y segun estas palabras, Biodanza Es Espiritualidad

Cada una de las lineas de vivencia y cada unmgsiejercicios desde los mas
“simples” hasta los mas “complejos” contienen iimente la semilla de esta sublime flor.
Y éste era mi objetivo cuando recién pensé enla@sasta monografia: hacer de lo
espiritual, lo mas accesible y ordinario posible.

Lamentablemente lo que hasta ahora la civilizaciarcultura y la religion han
forzado en nuestro interior, es la consciencid'yiekoy", del Ego. Y cuanto mas fuerte es
el ego de una persona, mas dificil le resulta ardm alguien, porque el ego se interpone,
el "yo" aparece. Es un muro. Proclama que “t0 &fgsque yo soy yo”. Y es asi que la
experiencia mas intima no puede acercar a las mEgsentre si; los cuerpos estan muy
cerca, pero las personas estan separadas. Midrdyas un yo en nuestro interior, la
sensacion del "otro" no puede ser evitada.

Y si, en ciertos momentos, sobre todo en la furatidad de la vida necesitamos
sentir nuestra presencia. Pero ésta se refierebreasa nuestra Identidad. Asi como en
Biodanza se avanza desde el polo de la concierncide da regresion. Asi llega un
determinado momento en que nos disolvemos en zadaen el contacto con los otros...
iY nuestras almas no son diferentes! Tal vez tesesuerpos diferentes, pero nos llegamos
a transformar en una sola energia y llegamos a &iviun océano de alma, que nos rodea
por dentro y por fuera. La Biodanza con su magia permite disolver nuestro ego.
Aparece el NOSOTROS.

En el libro del Sexo, Osho habla que Sartre did:otro es el infierno” (lastima
gue Sartre no conociera la Biodanza). Y dice quexpdica por qué el Otro es el infierno o
por qué el otro es el otro. Por lo tanto, exprasa & otro es el otro porque yo soy yo; y
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mientras yo sea yo, todo el resto del mundo queradea serd "el otro": diferente y
separado, segregado, sin afinidad entre los dos.

Biodanza nos Une. Y gracias a la abolicion deefgagacion, el amor se vuelve una
realidad. EI amor nos permite la experiencia delashi nos convierte en la unidad, y asi a
Rolando le surge esta poesia:

La fuerza que nos conduce
es la misma que enciende el sol
gue anima los mares
y hace florecer los cerezos.
La fuerza que nos mueve
es la misma que agita las semillas
con su mensaje inmemorial de vida.
La danza genera el destino
bajo las mismas leyes que vinculan
la flor a la brisa.
Bajo el girasol de armonia
Todos somos uria

Y asi, en esta unidad, “la demolicion de los mul@susion de dos energias es la
experiencia del amor. El amor es el éxtasis enapimuros de los dos se desmoronan, en
donde las vidas se encuentran y unen. Cuando umané tal se da entre dos personas, la
llamo amor; si se presenta entre una persona mdass, la llamo comunion con Dios. Si
yo y algunas otras personas nos sumergimos enxjpeaiencia tal que todas las barreras
se derriten y tiene lugar una 6smosis en un nigpirieual entonces eso es amor; y, Si
como consecuencia de un entendimiento directajnidlad se produce entre mi persona y
todos, de modo que yo pierda mi identidad en todpgnces ocurre ese logro, entonces
ocurre alli la fusion con Dios, el TodopoderosaQatnisciente, la Consciencia Universal,
el Supremo Sublime, o como quiera que Lo llarffes”

Y podemos llorar. “Las lagrimas son muy bellasncleasurgen en un momento de
felicidad, cuando te relajas. Son casi como flogesas de rocio que brillan bajo el sol de
la mafana. Y arrastran todo lo que sobra: la badasatonterias que tus supuestas
religiones, profesores, predicadores te han imptfést

Podemos llorar de dicha, de éxtasis, de expand@tanta plenitud de Amor.

Vivir asi el amor es espiritualidad... Y la Biodaresda llena de amor...

27 Rolando Toro, Poema: Todos somos uno
2 Osho, El libro del sexo
2 0Op cit
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8. Conclusiones (una puerta abierta)

Nos hemos despojado de todo concepto. Nos hensesrEctado de la palabra y
del pensamiento... Para mi, el escribir esta moni@grad sido una Vivencia, una
Meditacion, una Expansién de Conciencia, y una graestra del Amor que la Vida me ha
regalado con sus bendiciones. No podia hacer n&saqupartirla, escribiendo... Y ahora,
la puerta queda abierta, a continuar y a expermgotio aquello que no alcanzé a ser
descrito aqui.

En este viaje sin fin, ya no hay Oriente ni Ocotde ni Espiritu ni Razén, ni
Sagrado ni Profano. Solo existe la Unidad, la Hsettaducida en espiritualidad. Y tal
como dice Rolando, estos descubrimientos nos llavaensar que el nlcleo creador de la
cultura del tercer milenio esta por nacer con $ittecion de la sacralidad de la vida.

La tierra estd bendecida: bendecida por la vidagdécida por el amor, bendecida
por la posibilidad de nuestro despertar, de nugsraepcion, de nuestra conciencia, de
nuestra iluminacion. jY estad en nuestros geneshla en adelante, nadie nos lo esta
impidiendo. Entonces, podemos afirmar que no hgpdra haber ningun Superyo ni Dios
ajeno a esta vida, y que asimismo, la verdadeigidgely espiritualidad no puede ser otra
cosa que una celebracién de la vida, sin escapismos

Se acabd el vivir la vida a medias, con lo mininmprescindible porque nos
protegia de los peligros, los miedos. Es hora deealnr una nueva espiritualidad, sin
tortura, sin sacrificios, sin aislamiento. Ya empo de vivir al maximo mientras dure,
viviendo el amor en todas sus dimensiones, conjegoiaminando nuestras propias
sombras, y bajo una conciencia ontocosmoldgicai Wivémos intensamente, habremos
amado intensamente. Habremos hecho todo lo queemuosr sin reprimirnos, sin
avergonzarnos. Ahora es el momento de indagar sumplemo. Pero solo ahora.

iEstamos iluminados! Y la gente que se iluminabiém vive en este mundo,
porque este mundo no es solo un mundo corrienten@sdo extraordinario, es la
expresion de la infinita expansion del universo,ndestra propia expansion. Y no fue
creado hace seis mil afios, siempre ha estado akifdtmas van cambiando, pero el
contenido interno de la existencia permanece ete¥nte igual: no conoce la muerte. “La
energia no se crea ni se destruye, solo se tramsfor

A partir de esto, todo tiene que ser celebraddo tiene que ser vivido, amado.
iPorque todo es sagrado, desde el peldafio masabajés alto de la escalera! Desde el
cuerpo hasta el alma, desde lo material hastapioitesl, desde el sexo hasta el samadhi:
itodo es divino!

Por lo tanto, podemos dejar de preguntarnos ¢ destdeDios? Ahora esta pregunta
resulta completamente absurda. ¢Damalesta? jSi! jAhora podemos verle! En el arbol y

30 Osho, El hombre que amaba las gaviotas y otrasoeel
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en el p4jaro, en el animal, en el rio, en la mantaf el hombre, en la mujer... él esta en
todas partes. El (o Ella) ha tomado muchas forneaa ppdearnos, para bailar a nuestro
alrededor. jEsta diciendo “HOLA” desde todas péartesos invita a seguir siendo parte de
este gran éxtasis.

“Estamos hechos de Dios. Somos dioses. Y de nuevos a Dios. jDios es ahora
mismo, aqui! En tu misma presencia estéa Dios; essdea presencia de Dios. Cuando me
miras, me estd mirando Dios, y nadie mas que DBddo un cambio, un cambio de
enfoque, de la nube al cielo, y de repente entedslencio, y de repente te sentiras lleno
de felicidad, y de repente te sentiras rodeadaeddibion™".

Y este es el significado de iluminacion: el egotas inexistente que toda la
existencia oceéanica forma parte de nosotros. Hisaro césmico es la manifestacion de
una vinculacién esencial con el universo; es lac@aad para estar en intima conexién con
fuerzas y entidades de la naturaleza (elementos, viento, lluvia, tierra, arboles o
animales). El erotismo césmico es una experiendiagpdial, anterior al eros de par&ja

Ahora es el tiempo del éxtasis, del amor, de lgapgion de la Conciencia. La
dicha, la iluminacion estan en este mundo, en ruasterior, en nuestra naturaleza. Y
mirar las estrellas en el cielo, es mirar dentroa®otros mismos, el centro de nuestro ser.

Desde mi punto de vista, la clave para reconemsayrrevivir nuestra iluminacion
esta en acercarse a la Biodanza desde la totalMadmnpresién de esta creacién de
Rolando y de su deseo, era que pudiéramos expéadanias cumbres mas altas en tan solo
un abrazo, y que pudiéramos acceder al gran nustgre estaba escondido en nuestro
interior (y que tantas veces buscamos afuera). Ecaso, el camino de la meditacion y
conocer a Osho, fue lo que me facilité la posibifidie acercarme a la Biodanza desde la
totalidad de mi ser, y asi llegar a comprender&ueada una obtenia la expansion, pero
con la union de ambas llegaba a la Beatitud, ala®np Coésmico, a la maxima
espiritualidad.

Ahora, lo que era la cultura, la supuesta “refifjip la sociedad s6lo son un desafio
para tomar mas Conciencia y para poner en praesics aprendizajes.

Siento que esta creacion de Rolando y de la Existees nuestro puente para
acceder a lo mas sagrado de nosotros mismos, plaex @ crear un nuevo Universo, lleno
de Amor, Conciencia y Aceptacion. Un nuevo “Big Ban

Y la Ronda Final, la Gran Celebracion Coésmicazatiuna musica cuyo mensaje
final es que no hay otro objetivo que Vivir conttatblidad que cada momento se convierta
en una celebracién, con tal totalidad que nuestnorabrille como todos los astros
danzantes unidos; con tal totalidad que nuestnaise se expandan y volvamos a formar
la misma Totalidad, la Divinidad que cre6 nuestrigén.

El hombre tiene una posibilidad, un futuro. El Hoen es una apertura [no
volveremos a fracasar] jLa existencia esta celelramay un gran canto, una gran alegria,

31 Osho, La experiencia tantrica
32 Rolando Toro, Médulo de sexualidad

33



hay un gran regocijo! Toda la existencia es siempra orgia, un carnaval. jToda la
existencia es un orgasmo en cada moméhto!

Aqui y Ahora, este intento de terminar esta Moafigr es orgasmico... es
expansivo... Este momento es oracion, celebracidescicho a los pajaros cantando, los
sonidos de la Existencia. Y siento la presencitageersonas sagradas a mi alrededor. Y
siento los arboles, a mis amigos, a mis amores.nt@GeRolando... a Osho... a Dios... Y
s6lo queda un profundo respeto, una profunda reger@or la vida.

% Osho, la Experiencia tantrica
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Anexo

Esta carta del Tarot de Osho la saqué luego de kexipeinado de escribir esta monografia
para obtener una comprension del estado del sdrceral estaba...

Y la existencia me respondi6 con esto:

24. Compartiendo

A medida que te mueves hacia arriba, hacia el @gamtro que es el del
corazon, toda tu vida se convierte en un compamior. El tercer centro
ha creado la abundancia de amor. Al llegar al temantro en la

meditacion, tienes tanta sobreabundancia de aneogothpasién, que
guieres compartir. Esto sucede en el cuarto cegnre) corazon.

Es por esto que, incluso en el mundo ordinariggdate piensa que el
amor viene del corazdon. Para ellos es simplemelge que han
escuchado; no lo conocen porque nunca ha llegadbpropio corazén.
Sin embargo, el meditador llega finalmente al cdnazCuando ha
alcanzado el centro de su ser, el tercer centreefminte una explosion de
amor y comprensién, compasion y gozo y dicha y toéh surge en él
con una fuerza tal que golpea el corazén y lo abBtecorazéon esta
simplemente en medio de tus siete centros: tregosepor debajo, tres centros por arriba; has
llegado exactamente a la mitad.

Osho The Search: Talks on the Ten Bulls of Zen @ndp

Comentario:

La Reina del Fuego es tan rica, tan reina, quegpetdnitirse el dar. Ni siquiera se le ocurre hacer
inventarios o guardar algo para mas tarde. Ellpedisa sus tesoros sin limitaciones, aceptando y
dando la bienvenida a lo mas diverso para quecgaten la abundancia, en la fertilidad y la luz
gue le rodea.

Al sacar esta carta se te sugiere que tl tambiéga es una situacién en la que tienes la oportdnida
de compartir tu amor, tu alegria y tu risa, y ahpartir encuentras que te sientes incluso mas.lleno

No hay necesidad de ir a ninguna parte o de hatesfuerzo en especial. Te das cuenta de que
puedes disfrutar de la sensualidad sin posesiwidatdduras, que puedes dar a luz a un nifio 0 a un
nuevo proyecto con un igual sentido de plenituthemeatividad.

Todo lo que hay alrededor tuyo parece como sitswiesa unificando ahora. Disfratalo. Enraizate
en ello y deja que la abundancia en ti y alredadgar se derrame.
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