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INTRODUCCION:

BIODANZA Y LA TRANSFORMACION INDIVIDUAL Y SOCIAL

Todos los que tienen experiencia con ella saben que la préactica de la
biodanza apunta explicita y eficazmente a la transformacion personal. Los que la
han estudiado méas profundamente saben, también, que el sistema busca la
transformacion social.

Para describir sus objetivos, los escritos de biodanza utilizan varias
formulaciones. Hablan, por ejemplo del "reaprendizaje de las funciones originarias
de la vida": el rescate de lo instintivo; y la reconexién con las energias
arquetipicas que constituyen una dimension intrinseca del patrimonio genético
humano. También hace referencia a las formas culturales anti-vida, y a la

construccién de una sociedad organizada en funcién de la sacralidad de la vida®.

La biodanza reconoce un conjunto de patologias fundamentales en la
sociedad actual, las cuales son expresiones de una cultura anti-vida. Una de ellas
es la presencia masiva de la agresividad y la violencia en culturas caracterizadas
como agoénicas® y dominadas por la "megamagquina del poder politico, econémico
y militar"®. Otra es la represién sexual casi universal®. También estan nuestras
disociaciones: entre cuerpo y alma®; entre lo cognitivo y lo afectivo’; y entre lo
sagrado y lo profano®.

La teoria de biodanza plantea que esta situacion hace necesaria una
reorientacion radical de nuestros valores culturales, reconociendo a la vida, aiin en

sus expresiones mas cotidianas, como "la mas grande hierofania™.

La propuesta de esta tesis es sefalar algunos aportes de la antropologia, la
arqueologia y la paleohistoria a la construccion de valores y vivencias que
fomentan el reconocimiento de la sacralidad de la vida. Especificamente, se trata
de buscar un entendimiento més cabal de las razones de nuestra alienacion
“civilizada" a través del analisis de la cosmovision y las practicas del patriarcado; y
de una descripcion de los resultados de investigaciones que muestran cOmo
algunas potencialidades humanas se realizaban mas plenamente en la prehistoria
paleolitica y neolitica que en nuestras sociedades actuales.

Propondré que el estudio de las sociedades prehistoricas nos puede ofrecer
valiosisimos modelos de vivencias culturales biocéntricas y entregarnos pistas
imprescindibles para la construccion de sociedades dedicadas no a la
acumulacion y el control sino al amor a la vida.

También es mi intencién argumentar que la presentacion tedrica de
biodanza sera mucho mas coherente y licida en la medida en que incorpore un



analisis del patriarcado como la fuente de un gran conjunto de manifestaciones
culturales anti-vida que encontramos a diario en nuestras sociedades actuales, y
sugerir algunos cambios especificos en el lenguaje y la conceptualizacion de la
biodanza.



CAPITULO |

EL CONTEXTO GENERAL: ETAPAS DEL DESARROLLO CULTURAL
HUMANO

Es frecuente escuchar afirmaciones, aun entre estudiosos bien informados,
gue se originan en el supuesto de que los humanos siempre hayamos exhibido
algunos patrones de conducta violenta y dominadora que caracterizan a nuestra
sociedad actual. Se escuchan, por ejemplo, frases como las siguientes:

"Siempre ha habido guerras y conquistas...”
"Siempre han existido opresores y oprimidos..."
"Las mujeres siempre han estado sometidas a losvar  ones..."

En el altimo siglo, sin embargo, la paleontologia, la antropologia y estudios
detallados de las sociedades prehistoricas han demostrado la falsedad de estas
aseveraciones. Las guerras de conquista, las grandes diferencias entre riqueza y
pobreza, y el sometimiento de la mujer al varon no son parte de algun "orden
natural" de las cosas; son, mas bien, situaciones que han surgido en un periodo
relativamente reciente de la larga carrera del primate llamado "Homo".

Si aceptamos la definicién de los paleontélogos, quienes denominan
"Homo" a los hominidos que confeccionan herramientas, podremos decir que han
existido humanos en la Tierra desde hace por lo menos 2,5 millones de afios'®. Y
como veremos mas adelante, hacen sélo cinco o seis milenios que se practican
las guerras de conquista y se dividen las sociedades entre explotadores y
explotados. Es decir que durante mucho mas del 99 por ciento de la trayectoria
humana, simplemente no existieron muchas practicas e instituciones que en la
actualidad suponemos naturales o universalmente humanas.

La era paleolitica

Desde las primeras décadas del Siglo XX los estudiosos (sobre todo
paleontdlogos y antropélogos) han acumulado muchisima informacion sobre la
forma de vivir de nuestros ancestros durante la larga época que llamamos "edad
de piedra". Esta no fue solo la mas larga de las etapas del desarrollo humano sino
gue fue, segun muchos investigadores, un periodo humano altamente creativo y
exitoso.

¢ Como era nuestra vida durante la Era Paleolitica?'* Una idea muy
difundida es que éramos “cavernarios". Sin embargo, esta nocién es poco
acertada. Es cierto que nuestros ancestros cazadores y recolectores se



refugiaban ocasionalmente en cavernas. Sin embargo, estas cavernas no eran
viviendas: los clanes paleoliticos no tenian morada fija. Eramos némades, e
improvisamos nuestros refugios segun las condiciones que encontramos en cada
lugar.

Vivimos en clanes que tipicamente tenian entre una docena y 40 personas:
lo suficiente para trabajar juntos y asegurar la supervivencia, pero no tantos como
para agotar con demasiada rapidez los recursos de las zonas en las cuales
acampabamos.

Al disminuir las frutas, las raices, los granos comestibles y los animales de
una zona, nos poniamos en marcha y nos desplazabamos hacia otra.
Generalmente nos moviamos en un amplio circuito que cada cierto tiempo nos
llevaba de vuelta a los mismos campamentos. Seguiamos los grandes ciclos
cosmoldgicos del viento, las lluvias, las migraciones de los animales y las
estaciones del afo.

La division del trabajo era por género: los varones cazaban y las mujeres
recolectaban frutas, nueces, tubérculos y granos. Comiamos de todo: nuestra
dieta era mucho mas variada (y muchos casos mas nutritiva) que ahora. Las
mujeres jugaban un rol econdmico esencial (la recoleccion proveia mas o menos
el 70% de la dieta del clan), y por lo tanto tenian un peso social muy grande: su
status era mas alto que en la mayoria de las culturas modernas.

La supervivencia no dependia del esfuerzo individual: era un logro
colectivo. Por lo tanto, todo se compartia. Los frutos de la cazay de la
recoleccion se distribuian segun un sistema de reparto muy formal y equitativo y
se consumian de forma comunitaria.

No conservabamos los alimentos: viviamos de dia en dia con lo que la
naturaleza proveia. Sin embargo, no sentiamos la menor preocupacion por el
mafana: teniamos total confianza en la capacidad del entorno de sustentarnos.

El esfuerzo requerido para obtener comida variaba de lugar en lugar, pero
trabajabamos relativamente poco — en general menos de la mitad del tiempo que
ocupa la gente moderna en ganarse la vida.

¢, Como, entonces, ocupabamos nuestro abundante tiempo libre? Una gran
parte se llenaba — sigue siendo el caso entre los grupos tribales observados por
antropologos contemporaneos — a la sociabilidad, la conversacion, las visitas. Una
parte importante se dedicaba a la preparacién y ejecucion de ritos y celebraciones:
nuestros ancestros daban gran importancia a la musica, el movimiento corporal, y
los encuentros rituales. También inducian experiencias de trance y de éxtasis.
Para esto recurriamos al movimiento y el sonido ritmico, al uso de substancias
psicotropicas, e incluso a practicas que provocaban fiebres o extremos de hambre,
sed o dolor fisico.*® Estos cambios de estado de conciencia eran considerados
normales y necesarios para el logro de una vida plena.



Nos percibiamos como parte integral no sélo de la comunidad humana, sino
de la red sagrada de la vida, en la cual cada integrante merecia nuestro respeto y
reverencia. Todo — cada ave, cada pez, cada rio o0 montafia — constituia una
presencia: poseia un espiritu y tenia algo que ensefiarnos. Por decirlo de otra
forma: el ambiente de nuestra vida comunitaria era biocéntrico, y los momentos
del culto ritual celebraban y reforzaban esta conciencia.

Nuestra organizacion era profundamente igualitaria. Habia personas que
ejercia el liderazgo (un cacigue o una chamana, por ejemplo); pero su poder era
de persuasién y no de coercién®®. Generalmente, los conflictos se resolvian
mediante la conversacion; en casos de diferencias irreconciliables, un grupo se
separaba del conjunto y formaba su propio clan.

Nuestras posesiones eran minimas: unos pocos adornos personales o
articulos de vestuario, herramientas sencillas, pieles o frazadas en los climas mas
helados. Como nos desplazdbamos continuamente — y no teniamos ni la rueda ni
animales domésticos — era necesario acarrear a mano nuestras pocas posesiones.
Se calcula que el miembro de la tribu poseia, en promedio, la mitad de lo que hoy
en dia se permite como equipaje en la clase turista de una linea aérea.

La guerra era infrecuente. Nuestras posesiones eran pocas Yy faciles de
elaborar y de reponer si se perdian, por lo tanto se habria ganado muy poco al
atacar o invadir a los grupos vecinos. Los conflictos armados que se daban se
centraban en los derechos territoriales o de agua y en ofensas concretas, como
por ejemplo el asesinato de un miembro del clan.

Cada cierto tiempo, los clanes buscaban un lugar centralizado y se reunian
en grupos tribales mas grandes. Era un momento privilegiado para compartir ritos,
musica y bailes, de recitar poesia, de repetir relatos sagrados y, naturalmente, de
buscar pareja. Un buen ejemplo eran los pow-wow de algunas tribus indigenas
norteamericanas. El guillatin de los grupos mapuches tuvo, sin duda, origenes
semejantes.

“La Tierra no nos pertenece, Sino que nosotros pertenecemos a la Tierra”,
dijo el Jefe Seattle de los Suwamich en su renombrada Carta al Presidente de los
Estados Unidos (1854)**. “No hemos tejido la red de la vida: somos sélo una
hebra de ella. Todo lo que hagamos a la red, nos lo haremos a nosotros mismos.”

Nuestra conciencia se interpenetraba con la gran sinfonia de conciencias
animales, vegetales y minerales que componian la Tierra viviente. Viviamos
“encantados”, imbuidos de la grandeza y el misterio del Cosmos que nos rodeaba.



La Era Neolitica

Como ya hemos visto, la Era Paleolitica dur6 mas de dos millones de afios.
Hace aproximadamente 11 mil afios™ empez6 lo que fue, sin duda, el cambio mas
grande de toda la trayectoria humana: algunos grupos dejaron la vida n6mada e
iniciaron el largo proceso de volverse sedentarios. Aprendieron a domesticar
algunos animales, ofreciéndoles comida a cambio de su obediencia; en algunos
lugares construyeron habitaciones permanentes y sembraron huertas®®.
Empezaron, poco a poco, a vivir en aldeas horticolas y en comunidades
ganaderas. Con el tiempo inventaron el arado y empezaron a emplear yuntas de
bueyes.

La transicion fue lentisima, y en algun sentido ha continuado hasta nuestra
época. Se dio primero en lugares especialmente aptos, y se extendié muy
lentamente a zonas cada vez mas extensas del planeta. Las comunidades locales
eran mas grandes que los clanes paleoliticos: una aldea tipica tenia alrededor de
150 habitantes. Poco a poco, en las regiones mas productivas, surgieron pueblos
mas grandes; y eventualmente aparecieron las primeras ciudades, de 1.000 6
2.000 habitantes.

El cambio no fue facil. En general, los grupos paleoliticos se resistian
férreamente a adoptar el estilo de vida sedentario del agricultor. La mayoria
abandond6 su forma némada de vida solo bajo extrema presion. Hasta ahora,
como sabemos, quedan algunos grupos que se han negado a dejar atras las
modalidades paleoliticas.

Las sociedades neoliticas eran mas complejas que las de los clanes
paleoliticos: habia que reglamentar una serie de asuntos, como el uso de la tierra
y los derechos de riego. Sin embargo seguian siendo igualitarias, sin grandes
diferencias economicos o sociales.

Un cambio significativo tuvo que ver con la propiedad de los bienes. Como
hemos visto, los miembros de las bandas paleoliticas casi no tenian posesiones:
su estilo de vida nbmada no permitia la acumulacion de bienes.

En la era neolitica, esta situacién fue cambiando paulatinamente. Para
poder subsistir, era esencial disponer de algunos bienes y practicar el ahorro. Sin
un pedazo de tierra — individual o colectivo — o0 animales en el rebafio, no era
posible sobrevivir. Y en la mayoria de los casos era necesario almacenar
alimentos para las épocas de invierno o de sequia. Eventualmente, la
acumulacién de excedentes llevaria a diferentes grados de desigualdad
econdémica’’.

Los pueblos neoliticos aprendieron a reverenciar el gran misterio de la
fertilidad: la semilla que brota y crece y el rebafio que se multiplica por
apareamiento. Sintieron con mucha fuerza la dimension sagrada de la fertilidad y
la celebraron en un sinnimero de ritos sagrados.



En muchas sociedades neoliticas, una figura simbdlica de importancia
suprema era la diosa, imagen no sélo de la mujer como fuente de vida sino del
mundo natural en general — o de la Tierra misma. La poesia ritual de la Sumeria
temprana refleja la identificacion entre agricultura y erotismo que prevalecia en
muchas sociedades de la antigiiedad. La diosa Inanna le suplica a su consorte
Dimuzi:

"Para mi mi vulva,

para mi la colina encumbrada.

Yo — la doncella, ¢,quién la araré para mi?
Mi vulva, el terreno regado—para mi...
iAra mi vulva, hombre de mi corazén!*®

Las sociedades horticolas solian exhibir una tonalidad femenina. La
evidencia arqueoldgica indica que la posicion social de la mujer era muy elevada.
La guerra era muy infrecuente: excavaciones arqueoldgicas han encontrado pocos
muros altos y muy pocas armas. En algunos lugares, pasaron siglos sin conflictos
armados.

Entre los grupos que se dedicaban a la ganaderia se daba un matiz distinto,
un "etos" mas masculino: las mujeres tuvieron a menudo que aceptar un papel
subordinado. El culto religioso de las sociedades ganaderas solia centrarse en un
dios masculino, del cielo, guerrero. Algunos grupos transformaron el caballo
domesticado en herramienta de guerra y se dedicaron a invadir a los pueblos
agricolas para apropiarse de su produccion acumulada.

Las civilizaciones clasicas

Con el avance de la tecnologia se fue dando un fuerte crecimiento de la
produccion agricola: en algunas partes se crearon grandes sistemas de riego
artificial, mientras que en otras (Egipto es un ejemplo) los rios ayudaron
enormemente, elevandose cada afio e inundando sus amplias orillas, permitiendo
siembras a gran escala y cosechas muy abundantes. Aprendimos a trabajar el
bronce, lo que permitio crear arados mucho mas fuertes, tirados por yuntas de
bueyes. La introduccion de las carretas con ruedas tiradas por animales y, hace
unos 5.000 afios, de los barcos veleros, permitié el transporte y la centralizacion
de los granos y el comercio a larga distancia.

El hecho de los graneros significaba que no todos tenian que trabajar la
tierra: algunos podian especializarse. Fueron apareciendo las primeras ciudades.
Surgié una gama cada vez mas amplia de oficios especializados: orfebres,
talabarteros, panaderos, zapateros, carpinteros, herreros, sastres, artesanos,
ingenieros y comerciantes.

De repente, por primera vez en nuestra larga trayectoria humana, aparecio



la riqueza. Los dueiios de los mejores terrenos eran pocos, y controlaban un
porcentaje muy alto de los terrenos arables. Se fue formando una estratificacion
social muy fuerte: los historiadores calculan que tipicamente, entre 1y 2% de la
poblacién poseia el 70% de las tierras. Los campesinos o siervos, que eran el 80
0 90% de la poblacion, fueron obligados a entregar un porcentaje — generalmente
la mitad — de su produccion a la elite econdmica. Otros grupos humanos se
convirtieron en esclavos.

Aparecieron las primeras castas sacerdotales. Ademas de sus actividades
rituales, los sacerdotes fueron elaborando sistemas de escritura. La escritura
servia en primer lugar para la contabilidad: era necesario rendir cuenta de las
cosechas, los granos almacenados y los impuestos. En esta época surgieron los
primeros intentos de observar de forma sistemética a los cielos: nacio la
astronomia y se elaboraron los primeros calendarios escritos.

Se trata ya de sociedades enormemente mas complejas que el clan
paleolitico o la aldea neolitica. Para reglamentarlas, aparecioé una institucién
novedosa: el estado. A su cabeza estaba el rey, quien tipicamente tenia poder
absoluto. Muy luego aparecieron los primeros codigos legales escritos, y las
burocracias para administrarlos.

A la rigueza acumulada habia que protegerla: junto con el surgimiento de
las ciudades, aparecieron los muros. Emergio otra casta especializada, la de los
militares. La guerra, sélo esporadica en las sociedades paleoliticas y neoliticas,
se volvio crénica.

El bronce no soélo sirvié para crear herramientas mas productivas: fue
utilizado en la fabricacion de espadas, lanzas y carros de guerra. Algunos reyes
iniciaron guerras de conquista y juntaron imperios, cobrando impuestos a las
sociedades subditas y acumulando un poder y una rigueza que en épocas
anteriores habrian sido inimaginables.

Junto con las civilizaciones clasicas, entonces, aparecieron cuatro grandes
sistemas de dominacion. Por un lado, como hemos visto, se dio la dominacién
econOmica y la explotacién de la mayoria por parte de una pequefa elite. En
segundo lugar surgio la dominacion politico-militar.

Una tercera dominacién es la patriarcal: la sociedad asumio la forma de una
rigida jerarquia controlada por un pequefio grupo de elite de varones. Las mujeres
fueron perdiendo el lugar que habian tenido en las sociedades anteriores:
guedaron excluidas sistematicamente de los cargos de poder, ya sea en el estado,
en la economia, o en las instituciones religiosas, y fueron consignadas a papeles
estrictamente domésticos.

La cuarta dominacion es la antropocéntrica: el control humano sobre la

naturaleza. Por primera vez en su historia, a través de la agricultura a gran escala
y los sistemas masivos de riego, los humanos empezaron a modificar de forma
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significativa a la naturaleza. Y junto con nuestro propdsito de controlar a la
naturaleza fue creciendo un dualismo que contraponia lo humano a su entorno.
Empezamos a vernos como seres separados del mundo natural que nos rodeaba
—y superiores a él.

La era de las civilizaciones clasicas empezo6 hace aproximadamente 5.500
afos con el surgimiento de las ciudades mesopotamicas. Otros focos aparecieron
muy pronto en Egipto, en el norte de la India 'y en la China. Luego irian surgiendo
otras civilizaciones: la griega, la romana, la bizantina, la islamica, la azteca, la
incaica...

Las civilizaciones clasicas pasaron por varias etapas, pero la norma en
todas era la continuacién de las cuatro grandes dominaciones: la de una elite
econdmica liderada y protegida por el rey (o emperador); el reinado mismo y su
sistema politico y militar de mantener el control; los sistemas patriarcales
jerarquicos y el sometimiento de la mujer; y la creciente dominacion humana por
sobre la naturaleza.

Hagamos aqui una breve pausa para recordar las afirmaciones
convencionales que sefialamos al comienzo esta seccion del texto:

"Siempre ha habido guerras y conquistas...”
"Siempre han existido opresores y oprimidos..."
"Las mujeres siempre han estado sometidas a losvar  ones..."

Al recorrer la historia de las etapas mas importantes del desarrollo cultural
humano, nos damos cuenta que aquellos "siempre" se refieren a un periodo
histérico que empez6 hace sélo cinco o seis mil afios. Sin embargo suele
representar, para muchos, la totalidad de la trayectoria humana.

La explicacién es logica: se trata justamente del periodo para el cual
tenemos un registro escrito. El resto, lo que llamamos (a veces con un cierto
desprecio) la prehistoria, tuvo una duracién muchisimo mas larga... pero en
general fue pacifica e igualitaria; la situacion de la mujer era mucho mas favorable
gue en la mayoria de las sociedades actuales.

Antes de entrar en un analisis mas detallado de esta extraordinaria ruptura

histérica, echemos una breve mirada a lo que ha sucedido en los siglos mas
recientes.
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La era moderna

En los ultimos cuatro o cinco siglos ha ocurrido otra inmensa transformacion
humana: el surgimiento de la era moderna. Ha significado un cambio radical de
nuestra manera de pensar, de sentir y de organizar nuestras sociedades. Sobre
todo, ha significado la transformacion de nuestra relacion con el mundo natural: en
esta etapa, en definitiva, hemos llegado a ser poder planetario, es decir, capaces
de alterar significativamente a todos los ecosistemas del planeta.

Un rasgo clave de la etapa moderna ha sido una serie de intentos — sélo
parcialmente exitosos — de liberarnos de los sistemas de dominacién que marcan
los milenios de existencia de las civilizaciones clasicas.

Un hito fue el cuestionamiento a la jerarquia religiosa tradicional en la
Reforma Protestante del siglo XVI.

También surgieron desafios crecientes frente a la institucion del reinado.
Poco a poco las revoluciones politicas modernas han ido desplazado a los reyes o
los han dejado con un poder més simbdlico que efectivo. En la misma linea, se ha
logrado establecer mercados econdmicos “libres” que han desplazado a las
economias controladas por principes y reyes.

Movimientos modernos como el marxismo y la social democracia han ido
mas alla, cuestionando la estratificacion econdmica de nuestras sociedades e
intentando lograr la redistribucion de los bienes. Mas recientemente todavia, han
cobrado fuerza movimientos a favor de la liberacion de las mujeres de la
domesticacion y el sometimiento al dominio varonil.

Pero a pesar de los ideales modernos y las luchas por la emancipacion, las
cuatro dominaciones de la época clasica estan muy lejos de haberse eliminado.
Los reyes han sido desplazados, pero algunos paises democraticos del hemisferio
norte ejercen una fuerte dominacion econémica y militar sobre otros, sobre todo en
Africa, Asia y América Latina, que fueron conquistados por poderes europeos en la
era de las grandes incursiones colonialistas. Y en el siglo XX, la guerra sigue tan
cronica como en cualquier otra época de la historia.

Sucede algo similar en lo econémico: un gran porcentaje de los recursos
productivos del mundo esta concentrado en manos de los propietarios de un
reducido grupo de empresas transnacionales, algunas de las cuales son mas
poderosas que muchos estados nacionales. Estas empresas operan, en un grado
cada vez mayor, fuera de los limites juridicos establecidos por los gobiernos
nacionales.

En cuanto a la dominacion patriarcal, a pesar del creciente reconocimiento
de la igualdad de derechos entre hombres y mujeres, éstas ultimas estan
excluidas de la gran mayoria de puestos de influencia en las grandes instituciones
politicas, econdmicas, sociales y religiosas del mundo moderno.
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La cuarta dominacion — la humana sobre la naturaleza — ha aumentado de
forma vertiginosa. Esto se debe, por un lado, al éxito espectacular de la ciencia 'y
la tecnologia; y por otro a la actitud utilitaria moderna, fortalecido por el dualismo
antropocéntrico tan caracteristico del patriarcado. Muchos autores han notado
gue la mayoria de las culturas anteriores a la nuestra percibian al Cosmos como
una realidad viviente, una comunién sagrada. Pero el mundo moderno se ha
"desencantado” hasta el punto de entender al mundo natural como una simple
fuente de recursos para el uso humano®®.

Ahora, como sabemos, la situacién ha llegado al punto de causar
problemas ambientales que amenazan hasta la supervivencia humana en la
Tierra. Vivimos una crisis suprema en la historia humana. Para poder seguir en
este planeta tendremos que redescubrir la sacralidad de la vida. Y como veremos,
es el momento en que irrumpe en nuestra conciencia colectiva la historia de los
pueblos originarios que durante decenas de milenios vivieron y celebraron aquella
sacralidad. Durante siglos fueron despreciados por la sociedad moderna como
primitivos o salvajes; ahora, si se lo permitimos, les tocara asumir con relacion a
nosotros el papel de maestros espirituales.
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CAPITULO Il
LA CIVILIZACION, EL PATRIARCADO Y LA VIOLENCIA SIST EMICA

No es facil asignar una fecha y lugar al nacimiento de las sociedades
llamadas patriarcales o dominadoras. Sin embargo, se sabe que hace mas de
seis milenios, en un vasto cinturon desértico que se extiende del norte del Africa
hasta el Asia central, surgieron tribus pastoriles guerreras que empezaron a
invadir las zonas contiguas, pobladas de aldeas neoliticas que practicaban la
agricultura en pequefa escala. El trabajo del prehistoriador V. Gordon Childe, en
los afios 50 del siglo pasado, revel6 evidencias de incursiones destructoras en
vastas zonas de Europa oriental y el Asia?, y estudios més recientes del geélogo
James DeMeo han ayudado a visualizar las condiciones de vida duras y el
deterioro ambiental que posiblemente dieron origen a este fenémeno®.

Parece haber habido varias oleadas de invasiones destructoras en Europa
y el Medio Oriente entre 4.300 y 2.800 a.C. Estas exhibian un estilo caracteristico:
el saqueo a las aldeas, la masacre de hombres y nifios, y el rapto de mujeres.

Algunos estudiosos piensan que las condiciones fisicas de vida de sus
hébitats desérticos pueden haber tenido mucho que ver con la dureza y violencia
de su cultura. DeMeo sefala que hasta el dia de hoy las culturas de los grupos
pastoriles nbmadas suelen promover muchas formas de crueldad e insensibilidad.
Utiliza el término "institucionalizacion del trauma" para referirse a practicas
culturales habituales: la violencia fisica rutinaria contra los nifios, el sometimiento
forzoso de las mujeres, y la distorsion sistematica de la sexualidad.

Se observa en estas sociedades un desprecio generalizado hacia el amor y
romantico y la expresion sexual entre hombre y mujer. Los hombres son mirados
en menos (tanto por mujeres como por varones) si sucumben al deseo sexual o al
mero amor romantico, pues para esta mentalidad tal abandono significa debilidad
y dependencia®.

Los grupos invasores, denominados kurgos por la arquedloga Marija
Gimbutas, no rendian culto a las diosas o a deidades ligadas a la tierra, como
habia sido el caso en las aldeas horticolas. Aqui se introduce un dualismo
fundamental, una brecha entre cielo y tierra; se quiebra la unidad fundamental
entre humanos y la naturaleza que habia caracterizado a la cosmovision de las
culturas anteriores. La devocion de estas hordas guerreras se centraba en un
Dios del cielo, figura lejana, masculina, guerrera: un juez temible y despiadado que
los acompafaba en sus saqueos.

Un tema central de la llamada cultura kurga era la deificacién del poder de

dominar y destruir. En vez de exhibir reverencia por el poder de dar la vida,
simbolizado en innumerables imagenes de deidades femeninas y maternales,
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exalta el poder de quitarla. Entre los rituales centrales de estas hordas montadas
a caballo habia una ceremonia en la que el cacique consagraba al guerrero,
tocandolo con el filo de su hacha?®; la ceremonia de proclamacién de los
caballeros del rey medieval, en que se utilizaba la espada como instrumento de
consagracion, es la expresion de la misma concepcion: concede a las armas
mortiferas un "status" sagrado.

La llegada de los kurgos fue marcada por el deterioro repentino del
riquisimo patrimonio cultural de las sociedades horticolas: desaparecieron
esculturas, santuarios, hermosas obras de alfareria pintada y representaciones
simbdlicas de todo tipo. Tales expresiones no tenian ningun sentido para los
invasores®*: las pocas creaciones artisticas de los kurgos glorificaban sélo las
armas cortantes y el poder bélico.

Los investigadores arqueoldgicos han identificado una creciente cantidad
de tumbas de la época que parecen ser de caudillos guerreros. Son mucho mas
grandes que los sitios de entierro circundantes, y con frecuencia contienen no sélo
el cuerpo del cacique sino, ademas de una reserva de armas y simbolos del
poder, los esqueletos de mujeres sacrificadas estilo "suttee" en el momento de su
entierro: esposas, concubinas, o esclavas®.

Un ejemplo tipico del comportamiento de estas huestes invasoras es la
conquista de Canadn por los hebreos, descrita en varios libros de la Biblia. La
Palestina estaba habitada en gran parte por pueblos horticolas de cultura
politeista: veneraban las diosas de la sexualidad y la fertilidad.

El libro de los Nimeros relata las instrucciones de Moisés durante la
invasion contra el pueblo de Madian. Antes de detallar la forma de repartir el
botin, emite el siguiente orden:

"Maten, pues, a todos los nifios hombres, y a toda mujer que haya tenido
relaciones con un hombre. Pero dejen con vida y tomen para ustedes todas
las nifias que todavia no han tenido relaciones.” (NUm 31:17)

Lo que se ve aqui parece ser la conquista y eliminacion de una vasta
cultura esencialmente biocéntrica por barbaros que respetaban sélo la tecnologia
de la guerra y la destruccion, el poder de quitar la vida — y que veneraban un dios
guerrero y despiadado. Sus sucesores serian los fundadores de las grandes
civilizaciones clasicas.

Las civilizaciones clasicas: apropiacion y control

En el capitulo anterior describimos algunos rasgos béasicos de las
sociedades patriarcales, esencialmente en términos de cuatro dominaciones
fundamentales: la econdmica, la politica-militar, la de género y la del sometimiento
progresivo del mundo natural al control humano. Ahora quisiera entrar en mas
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detalle sobre algunas dinamicas que caracterizan a las sociedades dominadoras,
las cuales se han extendido por vastas regiones del planeta y entre las cuales se
incluye, como veremos luego, nuestra "civilizacion occidental y cristiana”.

A partir de 3.500 a.C., como ya hemos visto, se dio un cambio radical en la
forma humana de vivir: surgieron las primeras civilizaciones clasicas. Usando del
arado de bronce y la carreta a ruedas y aprovechando la enorme productividad de
la agricultura intensiva, fue posible centralizar los frutos de las cosechas en
poblados cada vez mas grandes: surgieron las primeras ciudades.

La transicién entre las sociedades prehistoricas y las civilizaciones clasicas
constituy6 un quiebre fundamental. De grupos humanos habitualmente pacificos e
igualitarios pasamos a sociedades guerreras, rigidamente jerarquicas, centradas
en la apropiacion y el control. Con el advenimiento de las civilizaciones clasicas,
la violencia se fue haciendo sistémica y estructural.

La acumulacion de bienes

Un rasgo central de las culturas patriarcales es su compulsiéon por
apropiarse de una cantidad cada vez mayor de bienes e irlos acumulando en
forma insaciable. Las sociedades humanas anteriores no fueron asi: predominaba
un espiritu de gran confianza en la capacidad del mundo que los rodeaba de
proveer todo lo que necesitaban para vivir.

Los jerarcas patriarcales no tenian esta confianza espontanea en la
coherencia y armonia del mundo natural. Habitaban un cosmos a menudo temible
y amenazante y desconfiaban de la disponibilidad de los medios de vida.
Buscaban ansiosamente la seguridad en el crecimiento continuo de los rebafios y
las cosechas, en la apropiacion de los bienes ajenos, y en la exclusion de grupos
humanos enteros de los frutos de su trabajo.

La procreacion humana también se valorizaba como una forma de obtener
seguridad?®; la obsesién con el crecimiento econémico ha llegado a su méaxima
expresion en la economia mundial transnacionalizada. Actualmente, el incremento
de la poblacion humana estd amenazando a todos los sistemas vitales del planeta.

La legislacion de las sociedades dominadoras clasicas enfatizaba el

derecho a la propiedad — tanto de los bienes materiales como de las mujeres, los
nifos, los criados y criadas. La esclavitud se fue institucionalizando.

La sacralizacion de la violencia y el dolor
Es notable, en estas culturas, la representacion de las guerras y las

conquistas en el arte. Por primera vez aparecen estatuas de generales y reyes en
campafas y ropaje de guerra y frisas con imagenes de batallas, muertos mutilados
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y prisioneros de guerra encadenados. Las armas mismas se utilizan como
decoraciones. La figura humana mas admirada llega a ser el guerrero
conquistador. Basta pasearse por las grandes avenidas y plazas de la mayoria de
las ciudades modernas para darse cuenta que la glorificacion monumental de la
guerra y la muerte sigue en plena vigencia. Esto habria sido impensable en
etapas anteriores de la trayectoria humana

Las armas de guerra llegan incluso a tener un caracter sagrado. Como ya
hemos visto, la costumbre de consagrar al caballero medieval tocandolo con la
espada del rey parece ser una continuacion de la practica de los caudillos de las
hordas invasoras neoliticas de designar a sus lugartenientes rozandolos con el
hacha de guerra®’.

Junto con esta sacralizacion del poder de las armas y la tendencia de
consagrar el dolor y la violencia dominadora surgieron actitudes que vilificaban el
placer, la sexualidad y el cuerpo — sobre todo el cuerpo de la mujer. En nuestra
época la nocion religiosa del pecado estd mucho mas vinculada en la imaginacion
popular con la sexualidad que con la violencia o la dominacion. En las sociedades
autoritarias, como la chilena durante la reciente dictadura, la censura
cinematografica prohibia estrictamente la exhibicion de escenas que
representaban el amor erético, mientras que proclamaba "apta para todo
espectador” escenas de violencia masiva y sanguinaria.

A los nifios y jovenes se les ofrece muchas ensefianzas sobre los peligros
de la sexualidad — y casi ningunas sobre los peligros del poder. La iglesia catdlica
a menudo ha condenado la actividad sexual hecha por placer, pero rara vez ha
sancionado la violencia sexual.

El poder mismo se entiende como dominacion: se ha ido olvidando la
nocion del poder como capacidad de dar y de nutrir.

Todo esto ha llevado a lo que algunos autores llaman la erotizacién del
poder. Se vinculan el erotismo y la violencia de tal forma que se reconceptualiza
al cuerpo: ya no es un simbolo del poder erotico y espiritual, es un objeto para ser
dominado y controlado®®. Para la mentalidad dominadora, hacer el amor es hacer
la guerra. El lenguaje que se utiliza para hablar del acto sexual lo revela con
nitidez: se habla de "conquistar" o de "poseer" a una mujer, y la sexualidad se
asocia no con el placer mutuo sino con la dominacion violenta. La erotizacién de
la dominacion y la violencia llega a ser un elemento de la socializacién masculina:
incluso, muchos hombres estan condicionados sicologicamente a ver a la violencia
sexual contra las mujeres como sexualmente excitante®.

En las sociedades patriarcales se sacraliza el dolor y no el placer. Hasta
hoy en dia resulta mucho mas facil para la mayoria de las personas pronunciar la
frase "guerra santa" que "placer sagrado”. Esto obedece a una légica muy clara:
el poder de los grupos dominantes depende de su capacidad de producir el dolor,
de utilizar la amenaza del castigo y la muerte. La represion politica exige la
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represion de la libertad sexual femenina y la distorsion de la sexualidad por medio
de la erotizacién de la dominacion y la violencia®.

Culturalmente, las sociedades dominadoras se caracterizaron por un
espiritu mas similar al de las agrupaciones guerreras pastoriles que a las aldeas
horticolas del periodo neolitico. La sociedad se ha transformado en una rigida
jerarguia controlada por un pequefio grupo de varones de elite.

Las civilizaciones clasicas han pasado por varias etapas, pero en todos los
casos se caracterizan por relaciones de dominacion y subordinacién. Los rasgos
culturales esenciales de las sociedades patriarcales han persistido durante
milenios, y el mundo moderno esta lejos de haber superado su influencia. El
capitalismo transnacional es solo la encarnacion mas reciente de una sucesion de
regimenes patriarcales que tuvieron su origen hace mas de 5.000 afos.

El dualismo

Un rasgo casi universal de las culturas prehistéricas era una actitud que hoy
en dia llamariamos "holistica". Sin embargo, como vimos brevemente arriba, la
cultura patriarcal se caracteriza por una division cada vez mas pronunciada entre
el humano y el mundo natural; también suele hacer una escision entre lo natural y
lo sobrenatural; entre cuerpo y mente, cuerpo y espiritu, cuerpo y alma.3* Con el
pasar del tiempo se ha llegado a una devaluacion cada vez mas pronunciada del
cuerpo con sus funciones e instintos.

En el pensamiento griego, y sobre todo en el platonismo, se consagra la
superioridad absoluta del alma por sobre el cuerpo. Esto llevé a la tendencia de
educar la mente en desmedro del cuerpo y la dimension afectiva del ser humano,
y de valorar lo "espiritual” por encima de este mundo material y cambiante.

Desde los primeros momentos de la existencia del estado patriarcal,
encontramos sacerdocios profesionales y templos dedicados exclusivamente al
culto de Dios o los dioses. Aqui también se expresa el dualismo, un
distanciamiento entre lo sagrado y lo profano que no habria tenido ningun sentido
para los pueblos prehistéricos, quienes vivian lo sagrado en la cotidianeidad y
comulgaban intimamente con espiritus y diosas del lugar: un manantial, una
arboleda, una montafa cercana.

Este dualismo permanece hasta nuestra era, tanto en las religiones que
predican una salvacidon que consiste en escaparse de este "valle de lagrimas"
perecible que es el mundo material, como también en sistemas filoséficos y
cientificos materialistas que hacen una distincién absoluta entre sujeto y objeto,
observador y observado. En el siglo XX la fisica cuantica, la teoria de la
informacion y la teoria de los sistemas no-lineales ha mostrado empiricamente la
falsedad del dualismo epistemoldgico, sin embargo la mayoria de los integrantes
de nuestra cultura sigue apegada a esta forma de ver el mundo.
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Estructuras jerarquicas y de control

Un rasgo universal las sociedades patriarcales — en agudo contraste con el
igualitarismo de las sociedades prehistoricas — es la presencia de las estructuras
jerarquicas. Estas han moldeado a todas las grandes instituciones: el estado, la
familia, las asociaciones religiosos, las organizaciones econémicas y los
establecimientos educacionales. Si la espada es un simbolo central de estas
culturas, también lo es la pirdmide, la cual ofrece una imagen muy nitida de su
estructura jerarquica — y de su caracter necrofilo, ya que la piramide es, en
esencia, una tumba.

En estas estructuras sociales altamente competitivas, el sentido de la
dignidad intrinseca de las personas pierde fuerza: la valoracién de sus miembros
se hace sobre todo en funcién de su rango dentro de las diferentes jerarquias
establecidas.

Todo se compara; todo se califica sobre la base de criterios de superioridad
e inferioridad, de poder y debilidad. Ademas de las jerarquias politicas,
econdmicas y de género, hay escalafones sociales basados en el éxito, la
educacion, el color de la piel, la fuerza o la belleza fisica, y aun la virtud y el
mérito. Los criterios de comparacion son creados, en general, por varones de
elite.

Otro rasgo de las culturas patriarcales es su fuerte énfasis en la autoridad y
la obediencia. En las comunidades paleoliticas y neoliticas la motivacion humana
se basaba sobre todo en el placer, el amor, la confianza;* es en el patriarcado
gue surge el énfasis en el uso de la fuerza. Aqui la motivacion humana se basa
sobre todo en el temor al dolor y el castigo. El temor esta en el nlcleo mismo de
la sociedad patriarcal: en primer lugar el temor a los poderes caoticos del mundo
natural y de la sexualidad femenina; y de forma derivada la inculcacion del temor
frente a los poderosos para imponer la sumision y la obediencia.

Hay "un continuo esfuerzo por la apropiacion y el control de la conducta de
los demé&s".*® El placer y la sensualidad son subvalorados: se asocian con lo
inferior, lo instintivo, lo femenino, lo terrenal. Se subraya no sélo el control sobre
los demas, sino el autocontrol: la dominacién sobre nuestros cuerpos y nuestra
sexualidad. Hay un menosprecio notable hacia las emociones calificadas como
"débiles", "blandas", o "femeninas", como el amor y la compasion. Se practica una

"estética de la no-empatia"*.

Una de las expresiones mas destructivas de este afan de dominacién y
control se observa en las practicas trauméaticas usadas en la crianza de los nifios y
nifias. Entre las mas horrendas estaban la costumbre china de desfigurar los pies
de las nifiitas, * abolida durante el régimen de Mao Tse-Tung, y la mutilacién
genital de nifias que se practica todavia en algunos paises de Africa y el Medio

19



Oriente. Costumbres crueles como los vendajes inmobilizadores y el uso de
collares de fierro para forzar a los nifios a levantar la cabeza se practicaron en
algunas partes de Europa hasta el siglo XIX®*®. Y hasta ahora hay muchos
defensores de la violencia rutinaria en contra de los nifios, la cual se practica en
nombre de la sana pedagogia y la "crianza tradicional™’.

Las consecuencias sicoldgicas y sociales de esta socializacion traumética
son multiples. En primer lugar, suele reproducir la mentalidad jerarquica: los nifios
abusados son muy susceptibles a ceder su voluntad y su mente a lideres
autoritarios®®. El nifio o la nifia suele suprimir sus propias percepciones y
sentimientos y someter su punto de vista al de una persona de rango mas alto.

En los casos mas traumaticos y dolorosos (es el caso de la mutilacion de
los pies), se suele producir una confluencia del dolor con el cuidado y la solicitud.
También condicionan a la nifia a ver la deferencia y el sometimiento a los deseos
masculinos como algo que pertenece la esencia de su feminidad.

Otra consecuencia de estos abusos es que los cuerpos de los miembros de
nuestras sociedades suelen reaccionar con la configuracion de tipicos patrones
musculares y neuronales, dotandose de lo que el sicoanalista austriaco Wilhelm
Reich llamaba "armadura psicoldgica”, una especie de coraza emocional®®. En el
caso de los varones sobre todo, esto lleva a una especie de automatismo
emocional: la incapacidad de experimentar el rango completo de las emociones y
sensaciones corporales. Los sentimientos mas valorados son los "duros”, tales
como la ira y el desprecio; y hay una tendencia de negar como "cosas de mujeres"
las respuestas afectivas como el temor, la verglienza, la ternura, la empatia, la
compasion...

Asi se aprende a vivir, como si fuera cosa normal para los humanos, en una
sociedad caracterizada por rangos de dominacién reforzados por la amenaza del
dolor fisico o sicolégico y la institucionalizacion formal de la crueldad, la violencia,
el trauma y la insensibilidad.

En el arte de las sociedades dominadoras esto se traduce, como hemos
visto, en la glorificacion del héroe conquistador, el guerrero, el asesino eficiente.
La cultura popular actual sigue manifestando estas actitudes: para constatarlo
basta con revisar la cartelera de cualquier multicine urbano.

La apropiacion de la verdad

En vez de la pluralidad de précticas religiosas y culturales que
caracterizaba al periodo anterior, encontramos aqui una férrea insistencia en que
hay un solo camino "correcto” en la politica, la economia, y la fe religiosa®.

Se trata, como dice Humberto Maturana, de "la justificacion racional del
control y la dominacion a través de la apropiacion de la verdad"*'. Se exige a los
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subditos y subordinados un sometimiento no sélo al poder dominador, sino a la
razon de los dominadores, quienes relaman para ellos mismos el acceso
privilegiado a una verdad trascendente, absoluta y universal*.

Las formas alternativas de pensar y actuar son percibidas no sélo como
ilegitimas sino como amenazas en contra de un orden garantizado por la divinidad:
merecen los castigos mas severos de parte de los autodesignados duefios de la
verdad. Cuando en el siglo V se le preguntd a San Agustin si acaso era justo
torturar a los cristianos disidentes en el norte de Africa, respondié que "el error no
tiene derechos.”

Desde entonces, la represion cristiana contra el "error” fue brutal e
implacable. Un caso notorio fue la sucesion de cruzadas contra los no-cristianos
durante la Edad Media. Otro fue la Santa Inquisicion, que sembrd terror en
Europa durante seis siglos, siendo abolida recién en la primera mitad del siglo XIX.
Uno de sus cometidos fue el intento de abolir los ultimos vestigios de las practicas
religiosas pre-patriarcales en Europa. Se estima que durante esta campafia, la
cual tuvo lugar no durante la Edad Media sino en la naciente modernidad (siglos
XV a XVII), murieron entre 7 y 9 millones de mujeres acusadas de brujeria®.

A esta mentalidad "todo o nada"** se afiade el dualismo al cual se alude
mas arriba: un fuerte quiebre entre cuerpo y espiritu; sujeto y objeto; buenos y
malos; cultura y naturaleza; lo mental y lo material. Se suele ver al espiritu o el
alma como perteneciente a un dominio trascendental, y a caer en una "continua
devaluacioén del cuerpo por su incapacidad de alcanzar las alturas de nuestras

idealizadas almas"®.

Este sesgo cultural es parte integral de la cosmovision dominadora, la cual
lleva a los humanos a percibirse — juntos con sus dioses — como radicalmente
diferentes del mundo de la naturaleza y totalmente superiores a ella*®. Como
resultado, nos cuesta sentir nuestra conexion vital y espiritual con la red de la vida.
Esto, a su vez, da lugar a la tendencia de pensar y actuar de forma lineal. Fijamos
metas y objetivos sin tomar en cuenta los sistemas de relaciones humanas y
naturales dentro de los cuales estamos insertos. Esta forma de entender al
mundo tiene todo que ver con los abusos ambientales que estamos cometiendo en
la época moderna.

Las actitudes lineales y dualistas distinguen radicalmente a la mentalidad
patriarcal de la de los pueblos anteriores, los cuales vivian su presencia humana
en la Tierra como una participacion gozosa en el baile creativo de un mundo
natural viviente, inteligente y sabio, imbuido de sentir y de espiritualidad®’.

Las figuras ceremoniales de la diosa matristica evocaban un
"reconocimiento de la armonia dinamica de la existencia"*®. En cambio, el Dios de
las civilizaciones urbanas suele vestirse de ropajes patriarcales y es retratado
COmO monarca 0 como un juez castigador que actta por medio del temor. Al igual
gue los jerarcas humanos, es lineal en su forma de pensar y actuar. Muchas
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versiones teoldgicas hablan de un "plan de Dios" para el mundo, je incluso se
atribuyen conocimientos bastante detallados de sus contenidos!

La imagen de este ser distante, inmutable y temible es diametralmente
opuesta a la de las deidades intimamente cercanas de las practicas rituales
anteriores.

En sus versiones mas difundidas, la religion patriarcal es ascética: no tiene
nada en comun con los ritos neoliticos, repletos de expresiones de ternura y de
sensualidad, que vivian la sexualidad como sacramento de la unidad de toda la
vida y del vinculo sagrado entre las personas®. En el dualismo de las sociedades
dominadoras, la sexualidad se asocia con lo inferior, lo instintivo, lo femenino, lo
terrenal —y con la trasgresion.

En las religiones patriarcales, por lo tanto, el placer se suele asociar con el
egoismo y la debilidad, mientras que la salvacion es fruto del dolor y a menudo de
una especie de masoquismo puritano. Esta actitud se traduce en una "continua
negacion reciproca de la sensualidad y la ternura™° entre los miembros de
nuestras sociedades.

La violencia estructural

Hemos visto que un signo clave de las épocas de la vida humana anteriores
al patriarcado (mas que el 99 por ciento de la trayectoria humana) era la paz: no
solo la ausencia de la guerra crénica, sino una notable armonia e igualdad social y
economica.

El mundo de las grandes civilizaciones es, por lo contrario, un mundo
definido por la violencia estructural. Esta se expresa de multiples maneras y se
vale de una violencia armada crénica disefiada para mantenerla. En la mayoria de
los casos, lo que se suele denominar paz es, en la practica, la dominacién: una
"Pax Romana" o "Pax Americana" impuesta a poblaciones incapaces de liberarse
de su sometimiento. Se dice que hay paz sélo cuando todo esta bajo control.

Ya hemos visto que el poder de los estados dominadores viene de la
practica de reorientar una gran parte de su capacidad de producir tecnologias para
sostener y optimizar la vida a tecnologias disefiadas para destruir y dominar. El
bronce de los arados se utilizé para las espadas, las hachas y los carros de
guerra. Este mismo patrén de comportamiento se conserva hasta la actualidad.
Se estima, por ejemplo, que entre el 50 y el 75 por ciento de los cientificos y
creadores de tecnologia del mundo actual trabaja por los institutos militares®’. Los
gastos militares de los paises en desarrollo son un obstaculo fundamental para la
inversion en rubros esenciales para el bienestar de sus pueblos, tales como la
educacion y la salud.

Cuando Freud, en La civilizacion y sus descontentos, afirmaba que estamos
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enfermos de civilizacién®?, lo que realmente estaba diciendo es que estamos

enfermos de patriarcado. Humberto Maturana escribe que cuando la agresion, la
competencia, la lucha, el control y la dominacién se vuelven parte constitutiva del
modo de vivir de una cultura, los seres humanos que la componen se enferman®3.

La superacion de la milenaria cultura patriarcal es el gran desafio a la
imaginacion, el coraje y la practica colectiva de nuestra época. No se trata de
intentar volver a épocas anteriores de la vida humana; mas bien habra que asumir
la modernidad con sus muy notables avances en la cultura, la medicina, la ciencia
y la tecnologia; pero a la vez dejarnos inspirar por nuevas imagenes, nuevos
valores y nuevas conductas que permitan la construccion de una sociedad post-
patriarcal.

No es necesario abandonar la civilizacion para recuperar el sentido erético
de la vida: es posible vislumbrar una alta civilizacion que asuma plenamente lo
erotico como parte de una cultura centrada en el fomento a la vida.

Una cultura anti-vida

Por lo que hemos expuesto, estamos obligados a enjuiciar muy
severamente al patriarcado: esta cultura, que desde hace mas de cinco mil afios
ha ido imponiendo su dominacion sobre un nimero cada vez mas grande de
sociedades, es esencialmente necrdfila. Es la patologia central, el "pecado
original" de nuestra civilizacién occidental®®. Esto se deduce no sélo de su
exaltacion y sacralizacion de la guerra y las armas: también se expresa en la
fuerte represion sexual que es habitual en las sociedades en las cuales ocupa una
posicion dominante; en las corazas afectivas que paralizan las personalidades
tanto de los dominadores como de los dominados; y en la supresién de los
impulsos creativos y vitales de grandes sectores de la poblacion.

Hasta sus dioses son necrdfilos: las diosas de las sociedades prehistéricas
han sido suplantadas por deidades masculinas, arbitrarias, tiranicas y, sobre todo,
guerreras. Hasta muy pocos afios atras, los catélicos de todo el mundo en sus
misas dominicales se dirigian hasta hacia muy poco a "Domine Deus Sabaoth", el
sefior de las huestes guerreras del cielo.

El hecho de desplazar a sus divinidades de las rocas, arboledas y
manantiales de los pueblos prehistoricos, e imaginarlas en un habitat
extraterrestre, impide la posibilidad de que sus adherentes reconozcan la
sacralidad de la vida en la Tierra, como siempre lo habian hecho sus ancestros
"paganos".

Tal vez la manifestacion mas aguda de esta necrofilia ha sido la forma en
gue los imperios dominadores han arrasado con tantas culturas biocéntricas,
tantas "gentes de la Tierra" en América, Africa, Australia, e innumerables culturas
aborigenes en las mas remotas islas y archipiélagos del planeta. No sdélo han
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muerto incontados millones de personas, sino que sus lenguas y culturas han sido
—y siguen siendo — consignadas a la extincidn por invasores patriarcales que
veneran mas que nada la acumulacién y el control.
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CAPITULO 1l
LAS SOCIEDADES PREHISTORICAS: ESTUDIOS RECIENTES

Luego de este andlisis de los valores y sistemas sociales que caracterizan a
las sociedades dominadoras, echemos una nueva mirada a las manifestaciones
culturales de algunas sociedades prehistoricas.

Como ya vimos, han habido sociedades patriarcales durante mas de cinco
milenios. Las sociedades anteriores no tenian alfabetos u otras formas de
escritura: nuestros Unicos registros escritos sobre la historia humana son las que
surgieron en sociedades "civilizadas" marcadas por estructuras dominadoras. Por
estas razones es muy comprensible que hayamos llegado a pensar que el
patriarcado, con su violencia estructural, sus guerras cronicas y sus jerarquias de
dominacion y exclusion, es la condicion natural de los humanos.

Sin embargo, estudios recientes nos han ido revelando no sélo que esta
situacion no es normativa, sino que la vasta mayoria de las generaciones
humanas tuvieron patrones de vida muy distintas de algunas de las que hoy en dia
nos parecen naturales.

Una fuente de nuevas perspectivas sobre lo que en biodanza llamamos "las
funciones originarias del humano" es la gran cantidad de estudios antropolégicos y
etnoldgicos llevados a cabo en sociedades llamadas "primitivas" de las zonas mas
variadas del mundo. Seria imposible dar cuenta, en estas paginas, de la amplia
gama de sus descubrimientos y conclusiones. Sin embargo, su descripcion de la
inmensa variedad de costumbres, religiones, estructuras sociales y sistemas
valoricos que han existido en el mundo humano basta para relativizar los valores,
los modales y las creencias de nuestra civilizacién.

Otras fuentes de informacién sobre las sociedades pre-patriarcales han sido
la arqueologia y la paleohistoria, las cuales describen aspectos del arte, la
arquitectura, y los artefactos de las sociedades prehistoricas. La evidencia que
nos presentan es iluminadora no sélo para entender a nuestras sociedades
actuales, sino para pensar en la posibilidad de construir nuevos modelos para el
futuro.

Resultan de interés especial algunos descubrimientos sobre los pueblos
gue ocuparon territorios en Europa Oriental y el Medio Oriente, y que fueron
desplazadas por hordas invasoras o por imperios conquistadores. Muestran
sociedades cuyas vidas y valores contrastan muy marcadamente con las que las
reemplazaron, y también dan cuenta de posibilidades humanas muy diferentes de
las que definen las vidas de las sociedades occidentales actuales.

Algunas investigaciones relevantes sobre esta materia son las de los
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arquedlogos James Mellaart y Marija Gimbutas y el peleohistoriador V. Gordon
Childe.

El arte neolitica

Sin duda la fuente mas rica de informacion sobre los valores y normas de
estas sociedades es su expresion artistica. Como veremos, estas creaciones
muestran diferencias muy marcados frente a las de las sociedades patriarcales
gue las fueron reemplazando.

La cantidad de artefactos neoliticos encontrados y descritos por los
arquedlogos la Europa y el Medio Oriente es vasta y enormemente variada.
Incluye estatuillas de piedra, hueso, greda y marfil; Gtiles y receptaculos; frisas;
frescos; relieves; cuadros pintados; herramientas; sellos; instrumentos musicales;
ornamentos personales; viviendas; monumentos; santuarios; y tumbas en las que
se encuentran bienes designados como "viatico" para la persona a la que se
despide.

En todas partes se encuentran figurines que representan a las asi-llamadas
diosas. Algunas son madres acunando criaturas, otras representan doncellas.
Con mucha frecuencia estan embarazadas o en el acto de dar a luz. Muchas
estan desnudas, de contextura gruesa: se destacan los senos, los gliteos y a
menudo el triangulo pubico. Representaciones de la vulva son omnipresentes y se
encuentran en circunstancias extremadamente variadas. Esto contrasta con la
virtual ausencia, en el arte de las sociedades patriarcales, de imagenes de
mujeres embarazadas o dando a luz*>®. Las representaciones de la vulva
desaparecen casi por completo en el arte "civilizada", ya que tales en el mundo
patriarcal son consideras "obscenas" y consignadas al espacio marginal de la
pornografia.

Llama la atencion, en el arte prehistérica, la cantidad de imagenes
abstractas: cheurones; lineas de meandro; espirales; 6valos; rombos; peinetas;
svasticas; cruces; redes; zigzagueos paralelos y cruzados; laberintos; mandalas;
circulos cuatripartitos; varios tipos de figura humana "de palo" y combinaciones de
todos estos disefos.

Los temas representados también son enormemente variados e
imaginativos. Lo que predomina en las imagenes de estas culturas son simbolos
sustraidos de la naturaleza: el sol, la luna y las estrellas; el agua; los arboles; una
multitud de mamiferos; aves; serpientes; peces; arafias; abejas y mariposas; y las
mas variadas combinaciones entre figuras de humanos; animales y plantas. Los
organos y rasgos fisicos del cuerpo humano son representados en numerosas
formas: a menudo aparecen las manos, las huellas del pie, el rostro, los senos, el
falo y la vulva — independientes del resto del cuerpo.

A menudo los humanos exhiben caracteristicas zoomorfas: cabeza, garras,
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0 pico de ave; cabeza de caballo; alas; ojos de buho; cuernos de cabro, toro o
ciervo; piernas de serpiente; hocico de lobo; patas de lagartija, boca de pez. Estas
combinaciones sefialan una conciencia muy aguda de los intimos lazos de
identificacion con el mundo natural que caracterizaba la cosmovision de estos
pueblos®. Contrasta de forma muy marcada con la creciente alienacion del
mundo natural que caracteriza a las culturas patriarcales de la antigiiedad.

Se trata de un vasto y complejo sistema de simbolos entrelazados, en el
cual ninguno se puede tratar en aislamiento del conjunto. Adema4s es un sistema
unificado que mantiene su coherencia a lo largo y ancho de la inmensa extension
geografica que abarca desde las islas Orkney al norte de la actual Inglaterra hasta
la Palestina, pasando por regiones tan diversas como la peninsula ibérica; la
actual Dinamarca; Europa oriental hasta Ucrania y Rusia; toda la regién del
Danubio; Macedonia, Grecia, y la peninsula de Anatolia; y las islas mediterraneas
de Sardenia, Malta, Sicilia y Creta>’.

En esta simbologia se transmite una inmensa constelacion de sentidos
entrelazados, un vasto sistema mitico coherente que contrasta notablemente con
otro mas tardio, androcratico y guerrero, que corresponde a las sociedades
dominadoras-patriarcales.

El simbolismo neolitico manifiesta una estrecha continuidad con el del arte
paleolitico: lejos de constituir una ruptura simbdlica con este periodo anterior de la
cultura humana, la expresion artistica neolitica muestra una unidad impresionante.
El tema central del simbolismo de la Europa arcaica es el misterio del nacimiento,
la muerte, y la renovacion de la vida. No solo la vida humana, sino toda la vida
terrestre e incluso, dice Gimbutas, la totalidad césmica viviente®®,

Simbologia de la vida

Una simbologia neolitica central es la del nacimiento de la vida. Son
ubicuas las imagenes de "diosas" y de las diferentes partes del cuerpo femenino.
Abundan también representaciones mas macrocosmicas de los origenes de la
vida, y sobre todo del agua: toda la vida, segun esta cosmovision, provenia del
agua. Las imagenes de rios y esteros son comunes, junto con aves acuaticas (a
veces en forma de mujer) son signos de esta creencia.

Otro conjunto de imagenes representa la renovacién de la Tierra y de todas
sus criaturas. Aqui estan la diosa embarazada, la cerda, e innumerables
imagenes de vegetacion que crece, florece y muere. Combinadas con estas estan
las representaciones de la muerte y la regeneracion: animales como el pez, la
rana, y la tortuga, senos maternos decorados con buitres, esqueletos o huesos
con triangulos pubicos prominentes, y tumbas colectivas construidas con un largo
pasadizo subterrdneo que representa la vagina.

También hay innumerables imagenes que simbolizan el despliegue de la
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energia: espirales, cuernos, cabras, serpientes (a veces dobles, en forma de
espiral ascendiente), abejas, mariposas, arboles de la vida y hombres ithyfalicos®®.

Por donde quiera que se mira, el arte neolitica se centra en el brotar y la
regeneracion de la vida. Pero una de las cosas mas impresionante es lo que no
representa. No hay imagenes ni de batallas, ni de guerreros, ni de conquistadores
arrastrando prisioneros de guerra encadenados. Las imagenes de armas son
practicamente inexistentes, en contraste con la abundancia de espadas y lanzas
gue es tan caracteristica del arte de las sociedades dominadoras. Tampoco se
ven imagenes, tan comunes en el arte patriarcal, de gobernantes que ejercen un
poder dominador sobre sus abyectos subditos.

Lo que si encontramos es una abundancia de articulos, obviamente hechos
con gran esmero Yy la dedicacion de mucho tiempo, que parecen estar destinados
al culto y las ofrendas votivas.

Este arte ilustra "una cosmovision en la cual el propdsito principal del arte y
la vida... era cultivar la tierra y proveer los recursos materiales y espirituales para
una vida satisfactoria"®®. Podriamos decir que se trata de un arte biocéntrica, que
atesgilgua un inmenso asombro frente a la belleza, el misterio y la sacralidad de la
vida’".

La arquitectura también nos ensefia mucho. En las excavaciones del
pueblo de Catal Huyuk, en la Anatolia neolitica, las viviendas son todas de mas o
menos el mismo tamafo, al igual que los artefactos, las tumbas y los dones
votivos®?. Esto lleva a la conclusién que no existian, en esta sociedad, marcadas
diferencias de status social.

Tampoco entre hombre y mujer. Es notable que en las casas el lugar de
dormir de la mujer se encuentra siempre en el extremo oriental de la vivienda, y
gue es levemente méas grande que el del varén. Hay abundantes evidencias que
indican que las mujeres presidian sobre ritos sagrados importantes.

Finalmente, se trata de una vida muy pacifica: de largos periodos sin
guerras ni invasiones. Las aldeas no estan construidas en las cimas de las colinas
u otros lugares que favorecen la defensa, sino generalmente en lugares
agradables, cerca del agua y de los campos. "La caracteristica ausencia de
pesadas fortificaciones y de armas revela el caracter pacifico de la mayoria de
estos pueblos amantes del arte", concluye Gimbutas®.

Una alta civilizacién no-patriarcal
No sélo en los clanes paleoliticos y las aldeas horticolas del neolitico ha
habido convivencia pacifica e igualitaria. Trabajos recientes sobre la civilizacidon

minoa, la cual florecié en el segundo milenio a.C., muestran que aun cuando hay
una alta tecnologia y una productividad que permite la existencia de ciudades y
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una sociedad muy compleja y sofisticada, es posible crear una convivencia
biocéntrica.

Las primeras excavaciones de la Creta minoa, emprendidas en los afios
iniciales del siglo XX, asombraron a los arque6logos. Revelaron una civilizacion
con centros urbanos y un alto nivel de vida, aun en las zonas rurales. La
civilizacion minoa tenia cuatro tipos de escritura (hasta la fecha ninguna ha sido
descifrada, lo que obliga a llamar a esta civilizacion "prehistorica™) y un nivel
tecnoldgico envidiable, la cual se utilizé no para la guerra y la dominacién sino
para hacer mas placentera la vida de los habitantes de la isla. Todos los centros
urbanos gozaban de caminos pavimentados, alcantarillado, sistemas de agua
potable, fuentes, viaductos, y refugios al lado de las carreteras®.

La economia prospero y las artes florecieron, constituyendo una tradicion
estética que es Unica en los anales de la civilizacion. Algunos estudiosos la han

llamado “la méas inspirada de todo el mundo de la antigtiedad"®®.

"Los jardines constituyeron una caracteristica esencial de toda la
arquitectura minoica. También lo fue el disefio de los edificios — para
asegurar la privacidad, buena luz natural y conveniencia doméstica — vy,
quizés por sobre todo, la atencion a los detalles y la belleza.... No soélo las
murallas, sino a menudo los cielos raso y pisos se decoraban con pinturas,
incluso en quintas y casas de campo y en simples residencias urbanas....
Los temas se extraian principalmente de plantas marinas y terrestres,
ceremonias religiosas y la alegre vida de la corte y el pueblo. La

veneracién por la naturaleza lo invadia todo"®®.

Hay amplia evidencia de igualdad entre hombres y mujeres: en el deporte,
jovenes de ambos sexos son representados, muchas escenas muestran a mujeres
en actitudes de bendicion y presidiendo los mas importantes actos del culto
religioso. Toda la vida parece haber estado imbuida de una actitud ludica y de
profunda reverencia por toda la naturaleza, representada por una diosa
bondadosa y dadora de vida®’.

No hay evidencias de gobierno autocrético: no se encuentran los tipicos
monumentos al poder y la autoridad que caracterizan a Sumer, Egipto y Roma (y
Washington, Moscu y Santiago). Habia una clase muy acomodada, pero no se
nota la inmensa brecha entre ella y los de mas abajo que se ve en las sociedades
patriarcales de la época. Como hemos visto, los ingresos estatales se utilizaron
de forma prudente para mejorar las condiciones de vida de todos y para crear una
forma de existencia que subrayaba la armonia estética. Parece haber sido una
sociedad en que el poder no se identifica con la dominacién, la destruccion y la
opresion®e.

Habia armas en la Creta de este periodo, pero el arte no representa a

batallas grandiosas; tampoco se ve ningun rey. "La paz perdur6 durante 1.500
afos, tanto en el pais como en el exterior, en una época de incesantes guerras”,
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concluye la investigadora Ruby Rorlich-Leavett®.

Finalmente, se notan actitudes sexuales que contrastan marcadamente con
las normas represivas de las sociedades dominadoras vecinas. Escenas de la
vida social y el deporte muestran un estilo de vestir que dejaba desnudos los
pechos de mujeres y enfatizaba los genitales de los hombres, lo que "demuestra
una franca apreciacion de las diferencias sexuales y el placer hecho posible por
estas diferencias...." "Los cretenses el arte no representa a batallas," dice la
historiadora cultural Jacquetta Hawkes™.

Todo esto da pistas para la esperanza: los patrones culturales rigidamente
dominadores y represivos nos son consustanciales con una alta civilizacion. La
Creta minoa muestra que es posible construir sociedades econémica y
tecnolégicamente avanzadas en las cuales hay relaciones politicas y sociales mas
igualitarias y pacificas, y que no dependen de la represion sexual y la dominacion
varonil para mantener sus estructuras.

La cosmovision de la cultura de la diosa

Como hemos visto, si existe un motif central en los artefactos de esta
cultura, es la celebracion de la vida y el arte”. Sus creaciones demuestran un
sentido de la energia que se mueve, que gira, que se eleva, que se desdobla, que
crece y se transforma. La muerte es una realidad reconocida, y la mortalidad se
enfrenta tomando en cuenta el caracter ciclico de todas las cosas: no hay muerte
sin regeneracion. Las imagenes sagradas representadas en el arte revelan el
contexto total dentro del cual habitaban estos pueblos ancestrales. Y aquel
contexto era vibrante y bocéntrico, centrado en la vida y la Tierra fecunda’.

La cultura minoa se centraba en el arte, en la celebracion de la vida y la
belleza, en el cuidado de diosas intimas, en un contacto vital con las raices
vibrantes de la humanidad y de todos los seres vivientes de esta Tierra. Para el
mundo moderno y posmoderno constituye una guia, una esperanza, la
confirmacion de que los patrones de vida violentos y mortiferos a los cuales
estamos sometidos hace muchos milenios no son los Unicos: superarlos es
perfectamente posible, y es un imperativo de nuestra época.

Algunos aprendizajes a partir del estudio de los pu eblos prehistéricos

La vasta literatura antropolégica y etnolégica que se ha ido acumulando en
el ultimo siglo nos muestra la enorme variedad de culturas y sistemas valéricos
gue han creado los humanos en el transcurso de su evolucion cultural. No todas
las sociedades originarias son pacificas o equitativas, y en muchas la situacion de

la mujer es, en un grado u otro, de subordinacion al varon.

Sin embargo, lo que han mostrado estas mismas investigaciones y lo que
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confirman descubrimientos arqueoldgicos recientes es que la violencia crénica, las
guerras de conquista, y las enormes desigualdades econémicas no son ni una
norma imprescindible ni una condicion humana ineludible. En el transcurso de la
trayectoria humana han habido numerosas sociedades que viven o han vivido de
una forma pacifica e igualitaria, utilizando sus tecnologias para optimizar la calidad
de vida de todos sus miembros.

A partir de estas constataciones podemos concluir, en primer lugar, que la
sacralizacion de las armas y el poder de matar y dominar no es necesaria o
inevitable. Es posible construir sociedades cuyas normas y valores centrales
resaltan la sacralidad de la vida, y cuyas estructuras politicas, econémicas y
sociales reflejan de forma practica estos valores.

Es perfectamente factible la construccién de sociedades en las cuales el
poder se entiende como capacidad de nutrir y fomentar la actualizacion de los
grandes potenciales humanos, y no como dominacion a partir del temor.

Estas evidencias nos sugieren que el anhelo de una alta civilizacién
centrada en el fomento a la vida en todas sus manifestaciones no es un mero
suefio utopico. Han habido multiples sociedades humanas que lo han logrado en
una medida mucho mas alta que la nuestra; representan una posibilidad
esperanzadora para el futuro.
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CAPITULO IV

LA BIODANZA: APORTES ESPECIFICOS A LA CONSTRUCCION DE
ALTERNATIVAS CULTURALES Y SOCIALES

Empecemos con una constatacion fundamental: que a lo largo de los
ultimos cinco mil afios han surgido multiples formas de resistencia frente a la
violencia de las sociedades dominadoras. Podriamos afirmar, incluso, que al
interior de todas las sociedades patriarcales han existido fuerzas de resistencia
frente a su dominacién y su violencia. No es el objeto de este ensayo intentar
catalogarlas todas: bastard mencionar algunos ejemplos claves.

Un caso que remonta mas de tres milenios se encuentra en el relato biblico
que se encuentra en el libro del Exodo. Describe, en un lenguaje mitico, la fuga
de un grupo de esclavos egipcios para establecer asentamientos en lo que es
ahora la Palestina. Es posible cuestionar en multiples instancias la historicidad de
este relato, y criticar en muchos puntos a la sociedad — también patriarcal — que
construyeron los herederos de Moisés. Sin embargo, el texto manifiesta que
fundamental para el auto-entendimiento del pueblo hebreo era la idea de que
nacié como movimiento de resistencia contra el imperio de una sociedad
dominadora y explotadora.

No hay ejemplo méas dramatico de la resistencia frente a los valores
dominadores que el del heredero de la tradicion hebrea: Cristo, cuyas ensefianzas
y comportamientos prescinden totalmente de las creencias y practicas de la
sociedad patriarcal en la cual naci6 y se crio.

Rolando Toro afirma que con Cristo "se inicia una nueva etapa de la
humanidad en la que el sentimiento de amor y misericordia constituye el nacleo
vital de su doctrina"”. Preferiria subrayar en él el rescate de potencialidades
humanas de afectividad y de ternura que estan presentes en todos nosotros como
herencia ancestral y que se encarnaron durante incontables generaciones
hominidas en los clanes paleoliticos y las aldeas horticolas, pero que quedaron
opacadas tanto en su generacion como en la nuestra por una cultura anti-vida. Su
esfuerzo era, en un sentido real, el de llevar a sus seguidores a un "reaprendizaje

de las funciones originarias de la vida"".

La resistencia a los valores de las sociedades dominadoras se levanta en
multiples otras instancias histéricas. Vienen a la mente los trovadores medievales,
guienes rescataron el amor romantico en medio de una cultura de feudos
guerreros y represion sexual; y la conservacion, durante siglos, de las tradiciones
sanadoras y espiritualidades pre-cristianas por mujeres europeas — una tradicion
préacticamente extinguida por la feroz embestida de la Inquisicién Romana’.

La basqueda de alternativas frente al patriarcado acompafié al nacimiento
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de la era moderna en pensadores como Giordano Bruno y Leonardo da Vinci, y
tuvo una expresion esotérica en Paracelsus y los alquimistas, cuyo simbolismo
siempre representaba el equilibrio entre principios masculinos y femeninos.

La resistencia contra la cultura patriarcal y las estructuras dominadoras ha
florecido en la era moderna. Numerosos movimientos a favor de la democracia
politica han sido complementados por luchas por la redistribuciébn econémica.

Adicionalmente se podrian mencionar corrientes culturales como el
romanticismo de fines del siglo XVIII y la primera mitad del siglo XIX: los
movimientos por los derechos humanos del siglo XX: el movimiento contra-cultural
de los afios 60: y numerosos grupos que buscan cambiar las relaciones de
género. Si bien es cierto que los logros de estos esfuerzos no siempre han sido
duraderos, su florecimiento sefiala un cambio de las sensibilidades humanas que
parece estar ganando terreno a pesar de la inmensa inercia histérica que favorece
la continuacion de la cultura dominadora.

Humberto Maturana argumenta que la misma ciencia moderna es un
movimiento emancipador, "fundamentalmente contradictoria con el pensamiento
patriarcal”. Una condicién esencial de su desarrollo pleno es la democracia, ya
gue para la investigacion cientifica es necesario que haya libertad para cuestionar
las posiciones actualmente aceptadas. El pensamiento dogmatico de los "duefios
de la verdad" esté totalmente ajeno a su espiritu’®.

La biodanza y la construccion de alternativas histo ricas

Entre los movimientos que buscan revertir la milenaria cultura de
dominacion patriarcal se ubica, sin ninguna duda, la biodanza. Tanto su teoria
como su practica son implicitamente "matristicas", para utilizar un termino acufiado
por Humberto Maturana’”.

A la luz de lo que hemos dicho de la evolucién de las sociedades humanas,
quisiera sefalar algunos aspectos claves en los cuales la biodanza apunta a la
recuperacion de valores y practicas capaces de ofrecer alternativas a los aspectos
dominadores y necrofilos de la sociedad occidental actual.

El primer elemento liberador que ofrece la biodanza es el simple hecho de
reunir a los participantes en circulos de iguales. Basta recordar que durante
incontables milenios de nuestra evolucion anatomica y cultural, los humanos
viviamos en pequefios clanes en las cuales predominaban las relaciones cara-a-
cara. El proceso de centralizacion y la destruccidon de las comunidades pequefias
e intimas de la prehistoria empez6 con la creacion de los primeros centros
urbanos hace mas de cinco mil afios y la destruccion gradual de las modalidades
"paganas"; y se ha acelerado y radicalizado en el mundo de la modernidad en un
proceso descrito por Ténnies como la transiciéon de Gemeinschaft (la comunidad) a
Gesellschaft (la sociedad masiva)”®.
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A partir de este cambio fuimos perdiendo el contacto con la Tierra 'y con la
integridad de nuestras vivencias comunales. Se quebré esta relacion
trascendente, pero la necesidad de ella persiste en las profundidades de nuestra
psiquis, en sus espacios mas arcaicos e integros. El grupo pequefio, de una o dos
docenas de personas, sigue arraigado en nuestra memoria genética y cultural
como el contexto mas apto para el aprendizaje, la resolucién de conflictos, y las
transiciones mas importantes de nuestras vidas. Es el locus de nuestra
humanizacion, el lugar de nuestros cambios méas fundamentales.

El circulo de manos y miradas

El circulo de miradas parece despertar, en todos los humanos, una
resonancia mitica, un profuso sentido de déja vu. Es como si al entrar en la ronda
de biodanza el integrante sintiera, desde lo mas hondo de su memoria celular,
"Conozco este lugar: sé comportarme aqui"’®.

El circulo se convoca: es un espacio sagrado, lo que los griegos llamaron
temenos. En él creamos y recreamos nuestro mundo y nuestras realidades:
adentro se encuentran el orden, el poder, la comunidad — y afuera rondan el caos
y lo desconocido.

La ronda de manos y miradas es, por lo mismo, el contexto originario del
ritual significativo. EIl Universo entero consiste de circulos dentro de circulos:
cuando nos tomamos de las manos se desenvuelve, a escala microcosmica, el
gran baile del Universo en su conjunto. La ronda cuestiona los valores utilitarios
modernos y nos convoca a un sentido de juego, de celebracion, de entrega
extatica a la Totalidad.

Y finalmente: la ronda subvierte a las opresivas piramides de la autoridad
patriarcal. Constituye no so6lo un desafio a las jerarquias dominadoras sino
también la promesa de un nuevo tipo de civilizacion en la cual todos seran
recibidos, en que todos gozaran del continente y la solicitud vivificante del grupo
de iguales.

Un gran aporte de la biodanza a la superacion de las estructuras culturales
patriarcales es su método vivencial. Aqui hay una profunda intuicion que siempre
ha estado presente en las grandes tradiciones de sabiduria humana: se sabe que
el aprendizaje humano significativo no consiste en meter cosas en nuestras
cabezas, sino en un cambio del sistema psicosomético en su totalidad. Los
pueblos originarios entendieron muy bien que el cambio significativo se da sobre
todo en un contexto ritual, donde la totalidad corporal y comunitaria esta
involucrada en la transformacion.
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Liberacion de las represiones

Otro sentido en el cual la biodanza subvierte la dominacién patriarcal y
anuncia algo nuevo y profundamente vivificante, es en la liberacién de sus
integrantes de aspectos fundamentales de la represion sicolégica. Sabemos que
las sociedades dominadoras reprimen la sexualidad para mantener el status quo:
pero también hay que reconocer ejercen una fuerte presion represiva sobre la
vitalidad, la creatividad, y la afectividad de sus integrantes, coartando su
capacidad de experimentar una vinculacion trascendente con el cosmos que los
rodea.

Esta represion no es casual: las personas que viven plenamente sus
potencialidades genéticas dificilmente aceptan la subordinacién sociopolitica o
econdmica; tampoco son intimidados por los que intentan aduefiarse de la verdad
o imponer normas culturales anti-vida.

Por lo mismo, al liberar las potencialidades genéticas la biodanza disminuye
la susceptibilidad de sus adeptos a las practicas y costumbres de la sociedad
patriarcal. Alienta la constitucion de nucleos contraculturales que debilitan el
poder dominador.

La metodologia usada es clave. Sabemos que la corteza cerebral a
menudo asume el rol de representante de la cultura represora, transmitiendo al
sistema sicosomatico en su totalidad los mensajes represivos e inhibidores.
Concretamente, funciona como inhibidora del sistema limbico-hipotalamico®. La
biodanza se aparta del tradicional énfasis en el aprendizaje racional-cerebral y
sustituye, en su lugar, una profunda confianza en los instintos, los cuales se
entienden como "mandatos biocésmicos"®. La vivencia busca acallar, durante un
tiempo, las palabras que representan el andlisis racional: asi permiten que se
expresen el cuerpo y las emociones.

Al restringir parcialmente el efecto inhibidor de la corteza, la vivencia
permite a la persona irse liberando poco a poco de las normas represivas y a
desarrollar una afectividad capaz de prescindir de muchos elementos
interiorizados del patriarcado. En la medida en que la biodanza aumenta su
presencia en la sociedad, ird haciendo mas dificil la aceptacion de normas
culturales opresoras y dominantes, y en conjunto con otros movimientos
socioculturales contestatarios ira permitiendo el emerger de alternativas histéricas
diferentes — y ojala biocéntricas.

Un rasgo universal de la cultura patriarcal es el desamor. Hemos visto
coémo, desde la infancia, aprendemos a negarnos mutuamente la ternura. Frente a
este hecho espantoso han surgido numerosas tradiciones religiosas y corrientes
filoséficas que, sin cuestionar al patriarcado como sistema, han insistido en el gran
mandamiento del amor al préjimo. El sangriento registro de la historia religiosa
muestra, sin embargo, que las prédicas y los mandatos religiosos han sido
importantes en sus esfuerzos por promover la creacion de sociedades
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fundamentadas en el amor.

Lo que hace la biodanza es ofrecer un sistema y un método que permite
practicar el amor como norma concreta de vida.

El liderazgo femenino

Hemos dicho que la biodanza es implicitamente anti-patriarcal. Otra area
en la que se nota este atributo es el liderazgo femenino.

Mas arriba describimos como, en sociedades prehistéricas como la aldea
neolitica europea y la civilizacibn minoa, las mujeres ejercian papeles destacados
en el liderazgo, y muy notablemente en las funciones rituales. En biodanza
notamos algo que evoca en nosotros una especie de eco genético: el papel
destacado de las mujeres no s6lo como facilitadoras, sino también como pioneras
en la llegada del sistema a nuevos paises y como fundadoras y coordinoras de
escuelas. En esto también se trasgreden las normas patriarcales y se vuelve a
practicas culturales ancestrales. Se vuelve a algo que reconocemos
implicitamente: es parte del proceso de reaprendizaje de lo que Maturana llama

"fundamentos olvidados de lo humano"®?.

Privilegiar la dimension instintiva-afectiva

Muchos activistas sociales y politicos actuales suefian con la construcciéon
de sociedades que encarnen estos valores arcaicos y siempre actuales. El
destacado economista norteamericano David Korten, quien ejerce un papel de
liderazgo ideoldgico en las luchas contra la globalizacion econdmica dominada por
las empresas transnacionales, habla de "transformar a sociedades dedicadas al

amor al dinero en sociedades dedicadas al amor a la vida"®.

Cuando hablamos de la transformacion de las sociedades y de la
superacion de cinco mil afios de patriarcado, no podemos evitar la pregunta del
"como", de los resortes del cambio historico.

Para muchas ideologias modernas el cambio parte del andlisis de la
situacion historica, la formulacion de objetivos, y la implementacidn de estrategias
de lucha para lograrlos. Esto refleja el sesgo lineal y cortical de las sociedades
dominantes, ademas de su adiccion al control y la dominacion.

Afortunadamente, en el mundo actual hay voces que proponen nociones
mas realistas sobre los mecanismos del cambio histérico. En su libro Amory
juego, el biélogo chileno Humberto Maturana argumenta en detalle que la historia
cambia cuando cambia el "emocionar" de una sociedad. Concluye asi:

"Para que se produzca un cambio cultural, el emocionar fundamental que
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constituye los dominios de acciones de la red de conversaciones que hace
a la cultura en cambio, debe cambiar, y... sin cambio en el emocionar, no

hay cambio cultural"®,

Es decir: igual como el cambio personal, el cambio cultural e histérico nace
de la sabiduria biocdsmica que opera en nuestros genes y nuestras células. Solo
volviendo a esta fuente fecunda y originaria encontraremos las claves de la
superacion de las sociedades dominadoras y la creacion de una cultura centrada
en la vida.

Aqui intuimos el poder transformador historico que esta latente en la
biodanza. Al darnos acceso a los impulsos numinosos de los instintos y las
emociones, ofrece una clave para la superacion de la cultura necrdfila que hoy en
dia oprime a la humanidad y hace tan dificil la realizacion humana de las personas
y las comunidades. Con la biodanza, tenemos en nuestras manos una
herramienta para la transformacién histérica.

37



CAPITULO V

ALGUNAS RECOMENDACIONES PARA LA TEORIA Y LA PRACTIC ADE
BIODANZA

Como hemos visto, la practica de la biodanza exhibe muchos elementos de
resistencia contra la sociedad dominadora-patriarcal. En ciertos aspectos, sin
embargo, su expresion tedrica sigue reflejando el "sentido comun" de la cultura
patriarcal circundante. Esto no es sorprendente: nuestro discurso suele recoger
de forma irreflexiva los paradigmas implicitos del medio cultural en el cual nos
movemos. Una conciencia mas cabal del sistema patriarcal y de las relaciones de
género se va adquiriendo poco a poco en el discurso intelectual occidental.

Como lo sefiala este trabajo, investigaciones antropoldgicas, arqueoldgicas
y paleohistéricas hechas en el siglo XX nos ofrecen un marco de referencia mucho
mas amplio sobre la evolucion de las culturas. Esto nos permite re-examinary
afinar algunos supuestos implicitos y afirmaciones tedricas que se encuentran en
los apuntes tedricos de biodanza, no solo para ponerlos al dia sino para
enriquecer y profundizar sus contenidos.

Evitar el lenguaje sexista

Una primera observacion es que, a mi juicio, habria que asegurar que los
escritos de biodanza muestren, en todas las instancias, una nueva sensibilidad en
el uso del lenguaje.

Un supuesto de la cultura patriarcal es que el varén es el modelo y la norma
de lo que es la humanidad. Durante siglos se dudé incluso de la plena humanidad
de las mujeres. EIl debate escolastico medieval en el cual muchos estudiosos
cuestionaban la existencia de un alma en la mujer es un ejemplo de esta
mentalidad.

Se escucha a veces en biodanza referencias a la especie humana como "el
Hombre". Los que siguen con esta usanza lo defenderan explicando que cuando
utilizan este término se estan refiriendo a todos los humanos. Para personas que
han desarrollado una sensibilidad frente los asuntos de género, sin embargo,
hacen varias décadas que esta explicacion resulta inadecuada. Se amplia de dia
a dia la tendencia de evitar este término y de hablar de "la humanidad”, "las
personas”, o "los hombres y las mujeres” — no solo en el discurso oral sino en la
palabra escrita.

En areas cada vez mas amplias del mundo occidental, las publicaciones

progresistas se estan esforzando por usar un lenguaje mas adecuado desde el
punto de vista del género. Incluso en el mundo de las iglesias se han editado
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Biblias y textos liturgicos que eliminan el lenguaje sexista a favor de una
fraseologia "inclusiva”. Como era de esperar, esto ha provocado condenas y
censuras de parte del Vaticano, el cual encabeza una de las instituciones mas
porfiadamente patriarcales del mundo actual.

No es facil eliminar el lenguaje sexista de nuestro discurso: es la expresion
de supuestos implicitos, casi-inconscientes, inculcados en nosotros desde nuestra
primera infancia. La experiencia ensefia que no es posible decidir de golpe que
uno utilizard un lenguaje menos patriarcal: se trata de adquirir, durante un proceso
de sensibilizacion, el habito de pensar de otra manera y asi de asumir, poco a
poco, nuevas posturas y un vocabulario que refleje este proceso.

Machismo y patriarcado

Un supuesto convencional muy frecuente en nuestra sociedad es que
patriarcado es equivalente a "machismo"®. Si bien es cierto que hay una relacion
entre los dos, los fendmenos son muy distintos.

El patriarcado clasico de las civilizaciones tradicionales consagra al varon
ideal como proveedor, responsable del bienestar de su familia, paternalista,
detenedor del dominio y el poder, paterfamilias al cual se le debe obediencia 'y
sumisién por su rol de cuidador de los integrantes de su circulo de influencia y
proteccion.

El machista, en cambio, es una especie de adolescente fanfarrén,
irresponsable frente a sus comportamientos y en sus relaciones con los demas,
sobre todo con las mujeres. No se hace cargo de su propia prole: es la mujer
guien asume la responsabilidad de los hijos. Exagera ciertos rasgos considerados
como masculinos: la agresividad frente a hombres y mujeres, la promiscuidad
descuidada y la homofobia. La prueba de su masculinidad esta en su capacidad
de dominar totalmente a su mujer e hijos y de tener relaciones con cualquier mujer
sin que se le cuestione sus comportamientos.

El caso mexicano es emblematico. El escritor Octavio Paz explica los
origenes del machismo mexicano en la conquista espafiola y la violacion
sistematica de las mujeres indigenas por los invasores ibéricos®. Los nifios
nacidos de estas uniones son "hijos de la Chingada" (es decir, de la mujer pasiva
gue se deja violar). Son, ellos mismos, producto de una violacién: su propia
masculinidad es fragil y requiere, para ser creible para ellos mismos, una continua
reafirmacion agresiva.

"El 'macho’ es el Gran Chingén. Una palabra resume la agresividad,
impasibilidad, invulnerabilidad, uso descarnado de la violencia y demas
atributos del macho: poder. La fuerza, pero desligada de toda nocion de
orden: el poder arbitrario, la voluntad sin freno y sin cauce... El'macho’
hace chingaduras, es decir, actos imprevistos que producen la confusion, el
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error, la destruccion... el hecho es que el atributo esencial del 'macho’, la
fuerza, se manifiesta casi siempre como capacidad de herir, rajar, aniquilar,
humillar..."®

Como lo explica la antropéloga Sonia Montecino®, la cultura mestiza
construye el modelo femenino desde la figura de la madre y el modelo masculino
desde la del padre siempre ausente. El machismo latinoamericano esta cargado,
sobre todo, de venganza eterna contra su propio padre.

Total: el machismo no es patriarcado. Es su patético hijo bastardo.

Religion y represion sexual

Otro punto en el cual, a mi juicio, habria que poner al dia los escritos de
biodanza es en el andlisis de los origenes histéricos de algunas formas culturales
anti-vida. Hemos visto que las investigaciones arqueoldgicas y paleo-historicas
actuales nos obligan a ampliar el marco de referencia dentro del cual hacemos
afirmaciones sobre los origenes de nuestros valores culturales.

Concretamente, habria que matizar las afirmaciones sobre algunas
vertientes culturales mencionadas en los apuntes de la escuela®.

En primer lugar, se habla del papel de la tradicién judeo-cristiana en "la
castracion de la humanidad y la represion sexual"®. Lo que se afirma aqui es de
gran importancia: de hecho, las instituciones religiosas occidentales han hecho un
dafo incalculable al fomentar la culpa y las inhibiciones extremas en torno a la
expresion sexual. También, como sefiala el texto, han justificado la violencia a
gran escala, desde las cruzadas de la edad media hasta la justificacion
fundamentalista del bombardeo a civiles inocentes en Afganistan e Irak en los
primeros afios del siglo XXI.

Sin embargo, como ya hemos visto, la erotizacion de la violencia y el
desprecio hacia la sensualidad y la ternura remontan mucho mas alla de la
fundacion de las actuales religiones occidentales. Estan enraizados en un
patriarcado establecido en Mesopotamia y Egipto dos a tres milenios antes de la
redaccion de la Biblia hebrea, y posiblemente en culturas invasoras guerreras que
surgieron hace mas de seis mil afios®.

Para entender de forma mas acertada los origenes de la represion sexual
occidental, es esencial ir mas alla de las religiones y basarnos en un analisis
histérico no so6lo de nuestras tradiciones religiosas sino de las sociedades
patriarcales en su conjunto.
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El dualismo

Algo similar se podria decir de los origenes del dualismo. Si bien es cierto
gue la filosofia griega, y sobre todo la platonica, ha tenido una influencia clave en
el desarrollo del dualismo occidental, y que este dualismo se agudiz6 todavia mas
en la era moderna, sus raices remontan culturas mucho mas antiguas que la
Grecia clasica.

La invencion en el neolitico tardio de un dios del cielo que eclipsa a las
diosas intimas de la aldea horticola fue un paso clave en la division entre la
humanidad y el mundo natural. Milenios antes del advenimiento de la Grecia
clasica, fomentaba actitudes de desprecio frente al mundo natural y divisiones
dentro de la sociedad. Ya se notan, en los documentos de los estados-ciudad de
la Mesopotamia temprana, actitudes dualistas y lineales que se iran fortaleciendo
a partir de las reflexiones tedricas de los griegos.

La mera existencia de los sacerdocios profesionales — los cuales ya se
encuentran en las ciudades sumerias — es la expresion de un fuerte dualismo
sagrado-profano que rompia con el holismo prehistérico y ha desbocado en una
alienacion religiosa milenaria.

El imperialismo conquistador

Finalmente, el estudio de las grandes etapas culturales de la humanidad no
permite afirmar que fueron los romanos quienes inventaron el imperialismo. Tan
pronto como aparecieron la acumulacion de bienes, el estado y el rey — junto con
sus fuerzas militares profesionales — se lanzaron las primeras guerras de
conquista.

Basta con leer la historia de los reinos mesopotamicos de la primera mitad
del 3* milenio a.C. para ver que la agresion militar y econémica nacié junto con las
sociedades dominadoras. Miles de afios antes de los César, figuras como Etana,
Meskiaggasher, Lugalanemundu y los Sargdn expandieron sus territorios por
medio de la conquista bélica. Mas tarde fueron reemplazados por emperadores
genuinos: Nabucodonosor, Ciro, Dario, Tiglath-Pilezer, y Alejandro. Algo muy
similar ocurrié en el Valle del Indus y en lo que ahora es la China —y también en
Mesoamérica y el imperio incaico.

Los romanos llevaron el imperialismo a niveles sofisticados de organizacion

dominadora, pero de ninguna manera lo inventaron. Del Ill milenio a.C. hasta el lll
milenio d.C., el imperialismo es una expresion inseparable del patriarcado.
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CONCLUSION

El patriarcado es la patologia central de nuestra sociedad actual. Esta en la
raiz misma de los problemas mas grandes de nuestra era: no soélo las
desigualdades sociales, la explotacién economica, y la violencia omnipresente
sino la represion, el dualismo que desprecia al cuerpo y la postergacion de la
mitad de la especie humana por ser de sexo femenino.

Durante los cinco a seis milenios de la vigencia de este sistema, han
surgido muchas corrientes culturales, sociales y politicas que han cuestionado
diferentes aspectos de su influencia sobre las personas y las comunidades
humanas.

Hoy en dia observamos la accion de multiples movimientos y corrientes
culturales que pretenden superar una modernidad opresiva y desgastada para
crear un sistema de vida mas humano e integral. Me atrevo a plantear que no
habra ninguna sociedad posmoderna si no es, a la vez, pospatriarcal. Esto,
porque el patriarcado dominador de la modernidad ha puesto en jaque la
supervivencia misma de la especie humana.

El sistema patriarcal en su expresion moderna esta dominado por una
pequefa elite tecno-empresarial que esta explotando a la Tierra con tanta
rapacidad que enfrentamos, como especie, una crisis suprema.

La biodanza es una herramienta muy potente para ir recuperando las
funciones y los sentires mas originarios de lo humano. Ofrece una renovacion
profunda en el ambito personal y comunitario y tiene la posibilidad de aportar
elementos esenciales en la reconstruccion de sociedades humanas sanas,
igualitarias, sin represion o dominaciones.

La biodanza es implicitamente anti-patriarcal y pospatriarcal. Mi
planteamiento en este trabajo es que deberia asumir esta postura de forma
explicita y sistemética. Hacerlo aportara una profundidad y coherencia mas
grande a sus propuestas tedricas y le permitira contribuir de forma mas efectiva a
la creacion de sociedades humanas centradas en el amor y la reverencia por la
vida.
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ANEXO:
DESARROLLO DE LA PRACTICA

Hice mi practica de biodanza con Claudete Sant'Anna, directora de la
Escuela Modelo de Biodanza de Santiago, entre las fechas 5 de mayo y 23 de julio
de 2005. La supervision tuvo una caracteristica poco usual: por razones de fuerza
mayor se tuvo que desarrollar con tres grupos diferentes.

Descripcion de los grupos

El primer grupo con el cual desarrollé la practica consistio de estudiantes
del tercer afo de la Escuela de Medicina de la Universidad de Chile. Con este
grupo se supervisaron solo 2 sesiones, debido a que muchas (cinco entre un total
de 13 programadas) fueron suspendidas como consecuencia de una serie paros
estudiantiles. Asistieron 20 participantes: 18 mujeres y dos hombres. Tenian una
edad promedia de 21 a 22 afios y habian elegido el curso entre una serie de
electivos ofrecidos para el primer semestre de 2005. El trabajo se realiz6 en una
sala adjunta al gimnasio del Hospital José Joaquin Aguirre con un excelente
equipo de sonido y especialmente habilitada con cortinas para el trabajo de
biodanza. Con excepcion de un exceso ocasional de ruido ambiental (taller de
reparaciones al lado y juegos de pin-pon en el pasillo adjunto) ofrecié excelentes
condiciones para el desarrollo de un curso de biodanza.

Las otras seis sesiones se realizaron en el Centro Diego de Medellin, una
institucién educacional ecuménica en la cual participo como docente. Cuatro de
estas sesiones fueron con un grupo que se reune los dias lunes de 19:00 a 21:00.
En ese momento el grupo tenia 16 miembros: 13 mujeres y tres hombres, cuyas
edades eran entre 28 y 69, predominando personas de mas de 40 afios. Un rasgo
notable del grupo era la presencia de cinco o seis religiosas entre las edades de
34 y 69 afios. Los demds participantes tenian una variedad de ocupaciones,
dentro de las cuales predominaban actividades de servicio: educacion, trabajo
social y terapia sicologica. La mayoria tenia algun nivel educaciéon universitaria.
El trabajo se realiz6 en el salon de reuniones del Centro Diego de Medellin, el cual
tenia condiciones ideales para la biodanza: buena iluminacion, privacidad, piso de
madera, calefaccién y un excelente equipo de musica.

Las dos sesiones restantes se hicieron con un grupo de la misma institucion
gue se reunia los dias sabado de 10:30 a 12:30. Tenia 19 miembros (17 mujeres
y dos hombres) entre las edades de 33y 76. Su perfil ocupacional y educacional
fue muy similar al del grupo anterior, con la excepcion de que habia una sola
religiosa, cuya edad era de 57 afios. El trabajo se realizé en el salén de reuniones
del Centro Diego de Medellin.
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Programa

En los tres casos, se trataba de grupos recién formados, por lo tanto se
realizo un programa para grupos de inicio. En el momento de la supervision, todos
tenian menos de tres meses y medio de funcionamiento. Los aspectos que
buscaba desarrollar en los grupos eran la integracion motora, la integracion
afectivo-motora, y comunicacién afectiva y comunion. Busqué elegir ejercicios que
pertenecian exclusivamente a estas metas, todas las cuales estaban presentes
desde las primeras clases que desarrollé con los grupos.

Observaciones

El primer grupo, el de los estudiantes de medicina, fue el que menos logro
sus objetivos. Fue dificil lograr que entraran en vivencia, tampoco se atrevieron a
abrirse a un intercambio en el momento del relato de vivencia. Algunos me
expresaron personalmente su agradecimiento, y noté que la mayoria disfruto la
experiencia y sali6 contenta. Incluso hubo momentos en que la mayoria entr6 en
vivencia. En la evaluacion escrita del curso hecha por los alumnos se nota que la
mayoria logré entender claramente las finalidades de la biodanza y a valorarla
como préctica terapéutica, sin embargo percibi poco cambio personal en los
participantes y poca integracién interpersonal.

A esto contribuyd, sin duda, mi falta de experiencia como facilitador. Otro
factor pudo haber sido la diferencia entre mi edad y la de los participantes. Sin
embargo, la dificultad principal fue, sin duda, su situacion como estudiantes. Por
un lado, el hecho de ser estudiantes de medicina significa que suelen estar muy
"en la cabeza" no soélo por el caracter y las exigencias de sus estudios, sino
porque su mera presencia en la Escuela indica que fueron estudiantes
sobresalientes durante la etapa de la educacion secundaria. Otro factor fue que
sé6lo se logré hacer nueve vivencias, las cuales fueron interrumpidas por cinco
semanas seguidas de paros estudiantiles. A esto se agregan, a mi parecer,
algunas particularidades de su situacion como estudiantes de medicina. No solo
se premian sobre todo los logros intelectuales: los estudiantes se encuentran en
una situacion muy competitiva, lo que inhibe, indudablemente, su capacidad de
abandonarse a una vivencia en presencia de sus pares. Un factor final es su
motivacion para estar en el curso: para la mayoria se trataba de un electivo mas
dentro de una malla curricular densa y exigente; mas encima, el curso es pagado
no por ellos mismos sino por sus padres o el Estado. Esto es muy diferente de la
situacién motivacional de los miembros de la mayoria de los grupos semanales,
guienes estan presentes porque tienen el deseo y la necesidad de crecer y
ademas estan pagando su propio dinero por el privilegio de estar presentes.

Mi experiencia con el segundo grupo, el de los lunes en la tarde, contrasto

muy marcadamente con la que tuve en la escuela de medicina. Desde el principio
los participantes mostraron la disposicion de entregarse a la experiencia y de
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compartir con mucha apertura en el relato de vivencia. A pesar de los pocos
meses de trabajo, se notaba en algunos participantes un cambio muy notable de
actitud, postura corporal y expresividad en general. Se generaron relaciones
interpersonales muy célidas y abiertas dentro del grupo. Varios miembros
hablaron (o compartieron en el grupo) su agradecimiento por los cambios que
sentian en ellos mismos, y en uno o dos casos me hablaron terceras personas,
comentando sobre el cambio que percibieron en algun participante. Un par de
participantes ha superado exitosamente cuadros de depresion nerviosa.

Se notd, en general, una mayor fluidez en el movimiento de los
participantes, una capacidad mas grande de expresarse corporalmente, y una
nueva apertura a la expresion afectiva. Entre las religiosas hubo una variedad de
experiencias. Algunas respondieron de forma sumamente abierta a las vivencias,
entregandose a la experiencia y mostrandose muy conmovidas frente a los nuevos
niveles de comunicacién afectiva que lograron. Tuvieron una cierta dificultad para
entregarse a ejercicios que involucran el contacto fisico, y les costd moverse con
fluidez. La mayoria se retiré finalmente del grupo por motivos de trabajo y de
viaje; pero una me sefal6 con franqueza que su motivo era que los niveles de
contacto fisico la dejaron muy incémoda. Otro problema con las religiosas es que
a menudo los programas de sus comunidades no permiten que asistan con
regularidad a las sesiones de biodanza. De siete cuando se inici6 el grupo en
abril, el nimero de religiosas baj6é a apenas dos.

El tercer grupo, el de los sabados en la mafiana, ha sido para mi el mas
gratificante. Empez6 como un grupo pequefio formado por personas que tuvieron
gue abandonar el grupo del lunes por falta de cupos y crecio sélo a partir de
recomendaciones personales de otros participantes. Los miembros se entregaron
con gran entusiasmo al trabajo, y varios decian que la participacion produjo
cambios importantes en su vida y su perspectiva existencial. Cuatro integrantes
empezaron a participar en la Escuela Modelo de Biodanza de Santiago. Se fue
creando un vinculo muy fuerte de amistad y de lealtad entre los miembros.
Aceptaron con naturalidad la progresion en la fluidez y en el acariciamiento, y
entraron mas profundamente en las regresiones que los del grupo de los lunes.
Siento que este grupo, que sigue con mucha fuerza, podria convertirse en el afio
2006 en un grupo de profundizacion.

Relacion entre la practica supervisada y los elemen  tos tedricos de biodanza

Reflexionando sobre la experiencia de la practica, diria que su relacion con
los elementos tedricos aprendidos durante la formacion en la Escuela ha sido de
complementariedad. Los aprendizajes mas importantes para mi han tenido que
ver con realidades que no se pueden abarcar adecuadamente en un tratamiento
tedrico.

El primero tiene que ver con algo que parece elemental: la capacidad de
observar si los integrantes entran en vivencia: mirar mas alla de los ejercicios en si
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y discernir el grado de entrega del alumno al movimiento, a la musica, a los
encuentros y a las regresiones. Estas constataciones también me ayudaron a
aclarar para mi mismo los objetivos mas fundamentales de la vivencia de biodanza
y a planificar y coordinar las vivencias de forma mas acertada.

Otro aprendizaje importante tiene que ver con las consignas. Claudete me
insistié que las consignas no son meras instrucciones sobre la forma de realizar
los ejercicios: hay que ampliarlas, utilizarlas para explicar el por qué de muchos
ejercicios, hacerlas mas existenciales, y conectarlas mas con mis exposiciones
tedricas. Asi la vivencia tenga mas sentido para los integrantes. Otra vez, me
parece que solo "sobre la marcha" fue posible sensibilizarme a este elemento.

La practica también hizo mucho més claros, para mi, algunos aspectos
fisiol6gicos descritos en la teoria. Hablamos, por ejemplo, del papel del sistema
nervioso autonomo y de la relacion entre los sistemas simpético y parasimpatico.
Soélo a través de la practica entendi la aplicacion practica de estos conocimientos
en la conduccién de una vivencia. Descubri como el hecho de utilizar ejercicios
euforizantes para soltar el cuerpo prepara al sistema parasimpatico, disponiendo a
los participantes a entrar en estados regresivos durante la fase trofotropica de la
vivencia. Experimentar esto en la practica ha enriquecido mi entendimiento de
estos mecanismos fisioldgicos y me ha sensibilizado frente a la relacion entre las
dos fases y la necesidad de provocar una activacion euforizante para permitir que
los participantes entren plenamente en los ejercicios mas regresivos.

Finalmente, en la practica pude darme cuenta de forma concreta de los
beneficios terapéuticos de la integracidon motora y afectivo-motora. He observado
cémo, de forma casi inesperada, las personas cambian cuando aprenden a
integrar sus movimientos y sus expresiones de afecto. Los multiples testimonios
en el relato de vivencia me sorprendieron un poco al principio, sin embargo fui
aprendiendo a aceptar como normales algunas transformaciones personales que
observé en el transcurso de las semanas de trabajo de grupo. Observo
participantes que se visten mejor que antes, cuya postura fisica y marcha cambian
de forma muy positiva, y cuya participacion se vuelve cada vez mas animada y
comunicativa.

Todo esto confirma en la practica lo que sefiala la teoria de la biodanza, y
confirma que hay una coherencia estrecha entre los planteamientos tedricos de
biodanza y su practica cotidiana.

Relato de mi experiencia personal

Si tuviera que resumir en pocas palabras lo que fue para mi la experiencia
de la practica supervisada, diria que constituyé una curva de aprendizaje muy
pronunciada. La experiencia de la escuela habia sido muy grata y muy
informativa, sin embargo cuando empecé a facilitar los grupos de biodanza mi
percepcion de la biodanza y de lo que constituye un proceso que permite que los
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participantes entrar en vivencia y sacar provecho de la experiencia era limitado.

Las primeras sesiones supervisadas me sorprendieron y remecieron mis
ideas y mi forma de entender y conducir las vivencias. La supervisora observo
muchas cosas en los alumnos de las cuales no me habia dado cuenta. También
me plante6 perspectivas fundamentales que me ayudaron a reorientar mi practica.
En la seccién sobre la relacion entre la practica supervisada y los elementos
tedricos de biodanza he descrito los elementos mas fundamentales de esta
reorientacion de mi préctica.

Las sesiones posteriores continuaron el proceso y me aclararon algunos
puntos importantes que permiten la realizacion de vivencias bien estructuradas.
Algunos de estos puntos fueron:

- la diferencia entre la fluidez, que es mas cortical, y la atemporalidad, que
prescinde de la intervencion cortical

- la funcién de los juegos y otros ejercicios ludicos en la preparacion de los
participantes para encuentros mas intimos

- la importancia clave de establecer una conexién interpersonal, aun en los
ejercicios mas ludicos

- la relacién cronoldgica entre los diferentes tipos de ejercicio, segun su
lugar en la curva

- el uso de ejercicios intermedios para que los cambios entre fases de la
curva no fueran tan bruscos

- la progresividad en algunos tipos de ejercicio, como la fluidez, los
acariciamientos, los encuentros, y los ejercicios de trance y regresion

- la seleccion de musica apropiada para los diferentes ejercicios
- temas tedricos para diferentes momentos en el desarrollo del grupo

La supervision también me ayudo a afinar muchos elementos grandes y
pequefios que tienen que ver con el desarrollo de la sesién, tales como:

- la regulacién de la luz en la sala y los momentos apropiados para
cambiarla

- los cambios del volumen de la musica

- el nimero apropiado de ejercicios en cada linea de vivencia
- la forma correcta de realizar algunos ejercicios

- la funcién de las marchas individuales y a dos

- la funcién de los cambios de pareja

- la duracion apropiada de algunos ejercicios, como la autorregulacion
caminando
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- la forma de interrumpir a los grupos para corregir y mejorar su ejecucion
de los ejercicios

- el valor de dejar espacios de tiempo entre los ejercicios de la vivencia

El estilo de supervision fue discreto. Claudete particip6 en las vivencias
como cualquier otro alumno y al final nos sentamos a evaluar todos los aspectos
de la sesién. Sus observaciones fueron siempre muy francas y directas — y muy
claras. Se dio el tiempo para explicar bien lo que iba observando, y yo tomé
apuntes para luego ordenarlos y reflexionarlos a la luz de las nuevas vivencias que
me tocaba desarrollar. La practica fue, igual como la biodanza, progresiva.

Con el apoyo de la supervisora fui entendiendo mejor una serie de aspectos
fundamentales de la practica de biodanza, y ella en sus observaciones me hizo ver
gue mi conduccion de los grupos se iba haciendo cada vez mas satisfactoria.

Siento, luego de terminar, que la practica era casi tan importante como toda
la formacion de la escuela — y que intentar funcionar como facilitador de biodanza
sin haber pasado por esta supervision habria sido como intentar caminar utilizando
una sola pierna.
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