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IN-CORPO-NARRADA

Continva la pandemiq, los femicidios y
la guerra contra el pueblo mapuche en
Chile. Y aqui vamos: 5 meses “en
cuarentena” (y sin vivencias de
biodanza). sCudl es nuestra respuesta?
sCudles nuestras acciones? La ola
inminente del lenguaje digital se cierne
gigantesca sobre nosotfras. Al trote
aprendiendo y poniéndonos al dia. Las
que pueden. Las que quieren. Y se
expande la brecha generacional. La
incertidumbre, el desconcierto, la
consternaciébn  son -en  general-
coftidianas. La violencia, la angustia y el
temor, también. Qué podemos hacer,
nos preguntamos. 3Como resistire
sComo aportare sCoOmo ser parte de la
soluciéon y no del problema?

Una de nuestras acciones,
como Escuelq, es detenernos
y leer, reflexionar y escribir en

torno a la propuesta de
Biodanza, que es una
propuesta de cambio
cultural  en profundidad,

para toda la humanidad.

Notas de la Editora

“Mujeres pensantes, lUcidas y deseantes”.

(Nicole Brossard)

Es una utopia —qué duda cabe- y hacia
ella queremos caminar. Como dice
Galeano: “la utopia estd en el
horizonte." Imaginar un mundo mejor.
“El propio cuerpo y la experiencia social
e histérica han llegado a ser nuestro
punto de partida. Partir del cuerpo. Ir a
las palabras. Volver al cuerpo: la
experiencia in-corpo-narrada, el
cuerpo historizado, la palabra hecha
carne, el cuerpo hecho (de) palabras,
el cuerpo (texto) sagrado, el cuerpo —
escenario/cultura.” Editorial,
Conspirando N° 26

Este caminar juntas es parte de nuestra
formacién como  profesoras  de
biodanza. Estamos ‘aprendiendo a
aprender’ y estamos ‘aprendiendo a
ensenar’, en el sentido de mostrar,
comunicar una reflexion compartida,
‘dar senas’- como nos sugiere Eliana
Ortega. Estamos aprendiendo a
acompanarnos 'y apoyarnos unas a
otras, para poder ensenarlo después.
Aprendiendo a aceptarnos, valorarnos
y querernos en nuestras mdltiples
identidades.

Revista Bio-blo danza, N°3

Escuela de Biodanza Original Concepcion



Este tercer nUmero de
nuestra revista digital en
pandemia trae qQiros,

movimientos. Danzamos en
la conversacion. Dialogamos
en espirales. Ensayamos,
exploramos el lenguaqje.

En el decir de Roland Barthes, vamos de
‘excursion’ por los textos de Rolando

Toro. “Sostener un discurso sin
imponerlo. (...) Puesto que lo que
puede resultar opresivo en una

ensenanza... no es el saber o la cultura
que lo vehiculiza, sino las formas
discursivas a través de las que se
propone... La operacion fundamental
de ese método de desprendimiento
consiste en la fragmentacion si se
escribe y en la disgresion si se expone o,
para decilo con una palabra
preciosamente  ambigua, en la
excursion.” Roland Barthes

Nos invitamos a un nuevo recorrido, un
nuevo viraje en esta travesia fantdastica
que ha sido y es constituir y co-crear
entre todas la Escuela de Biodanza de
la Casa de los Colores.

Editora de la revista
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LOS INFINITOS PLACERES Y EL PLACER SIN

EXIGENCIAS

“El cuerpo como fuente de placer” es la invitacion de biodanza...

Recordar es volver a pasar por el
corazon. Y el corazén queda calentito.
Calentito como el cuerpo desnudo en
una tinagja frente al universo y llena de
otras cuerpas desnudas. Vivas...
Alegres... En plena confianza... En
plena intimidad. zDonde estaba el
miedo? zEl miedo a desnudarnos, a
mostrarnos 'y mirar otfras cuerpase
sDonde estaba la critica implacable?
No cabian en la tinaja. sDénde estaba
la desconfianza? sDonde el
sufrimiento? No cabian en la tingja.

Cuerpos relajados calentitos.
Recuerdos que nos unen en alegria
fotal. Es placer recordar.

Y tU gcon qué te quedas? Con el placer
sin exigencia. Y ti2 Con el cuerpo
como una fuente de placer.

El cuerpo manifestando
alegria, relajo, aceptacion,
gozo, vida. El recuerdo
queda en el cuerpo. Nos une
un abrazo que nos llena de
vida vy fuerza. En estos
tiempos cultivar placeres es
casi un imperativo para
resistir.

“El temor al sufrimiento solo se vence
desarrollando la capacidad de placer”
(RT)

"Encontrarlos caminos que conducen al
placer, es parte del aprendizaje en
biodanza" (RT). No es solo una forma de
resistir. Sino también una forma de
expandirnos: “La sexualidad es un
modo de sery crecer” (RT).
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TRASCENDIENDO LOS DOLORES

I

Siento que no amanece
Una noche tormentosa

Sin mi lunita brillosa

La oscuridad estremece

La mente se enloquece

Los pensamientos embargan
Los sabores se amargan
Siento en el pecho dolor

No siento ningun candor

Esta noche es muy larga

Il

Son las siete “e la manana
Se espera certidumbre

Mdas no hay que se vislumbre
La cuerpa cual palangana
El alma se siente plana

Se me haido el aliento

No tengo ningun sustento
Las piernas se me adelgazan
Las cuerdas se amordazan

Cantando con descontento

1]

Se me ha vuelto costumbre
Esperar los rayos de sol
Tapada cual caracol

Sin pistilo, sin estambre

Las tripas un descalabre
Seco tengo el corazdn

La piel se pinta marrén

Ya no tengo ni suspiros
Estdn todos advertidos

Se me cae un chaparron

\Y

El bosque de los cipreses
Me trae buenas noticias
Cascada de las caricias
Amigas como cienpieces
Fecundas como las mieses
Me vienen ya a saludar
Me invitan a caminar
Engrandecen mis destinos
Y con sus cantos de frinos

Envalentonan mi andar
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En ronda con las mujeres
Amplio mi repertorio

Sin frases con testimonios
Olvido ya los deberes
Viviendo amaneceres
Todas juntas de la mano
Sin apuros sin afano
Reconstruimos historia

Un pasado con memoria

Y un mundo mds humano

VI

El patriarcado machista
Coacciond mi existir
Interrumpié mi sentir

Puso vendas en la vista
Estilo absolutista

Requiere uniformidad
Reclama su autoridad

Mdas las mujeres unidas
Gritamos muy convencidas

No coartes mi libertad

VII

Problematizamos juntas
Nos revelamos unidas

Nos lamemos las heridas
Nos hacemos las preguntas
Las respondemos conjuntas
Las creencias desinstalas
Ya no nos sentimos malas
Damos riendas al deleite
Liberamos la serpiente

Construimos nuestras alas

VIl

Se caen todos los velos

Se disipan las pasiones
Valido mis abstracciones
Abro las puertas del cielo
A cinco metros del suelo
Vuelo, salto, bailo, rio

En mis sentidos confio
Atesoro mis orgasmos

En mi cuerpo yo los plasmo

Gozo con mi albedrio
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MAS EROTISMO, MENOS SEXUALIDAD

Miro mi vida desde mis 61 afios recién
cumplidos y pienso que en mi juventud
me habria gustado tener menos
“sexudlidad” y mds erotismo. Menos
(in)tensas relaciones de pareja y mds
erotismo indiferenciado.

Me habria gustado vivir ‘nidos grupales’
y ‘grupos compactos’ con mis amigas y
amigos en la adolescencia.

‘Danzas de a dos en feedback’ con ese
muchacho de bluejeans que pasaba
en bicicleta.

‘Sincronizaciones ritmicas y melddicas’
con mi companera de banco en el
liceo—cOmplice de cimarras y cigarrillos
a escondidas.

Qué bien lo habriamos pasado con mis
compas de la U si en vez de un polvo
apurado nos hubiéramos detenido en el
corazébn de la noche penquista vy
dictadura a acariciarnos el rostro, la
espalda, las manos.

No sabiamos nada de nuestros cuerpos.

Habla por ti: yo no sabia nada de mi
cuerpo o peor aun no validaba mi
propio saber.

Mi cuerpo me decia “clitoris”. La cultura
decia: "vagina”.

Mi cuerpo me decia roce, caricia ad
infinitum. La cultura decia: si, claro, esos
son los preliminares.

sPreliminares de qué?

Ay, pienso ahora que nos faltd biodanza
para “encontrar los caminos que
conducen al placer” (RT).

Dicen que la biodanza te
ayuda a reescribir  tu
biografia. A hilar mds fino en
la memoria.

Y si, no todo fue error y desencuentro: a
veces nos ibamos de rumba.

Y, ademds, después vino el feminismo:
entonces tomé las riendas de mi placer.

Me di la razoén.

Mandé al caragjo a Freud vy su distincion
del orgasmo de clitoris (inmaduro) y
vaginal (maduro).

Todo es uno me decia mi cuerpo.

La autoestima me subid a mil. Por fin ser
mujer no era un limite.

Podia ser sexi y filésofa. Inteligente vy
tierna. Aqui voy.

10
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HISTORIA DE UNA MUJER DE LA ISLA:

EROS Y TANATOS

Era por alld por los anos 40, cuando ella
corria y saltaba feliz, camino a la
escuelita de campo, al interior de la isla
de Chiloé en compania de su hermana
y sus primos. Todo era diversion; corria,
bajo la implacable lluvia, bajo su capa
y con botas de goma. Todo le
maravillaba: los charcos, las telaranas
con sus gotitas atrapadas, los insectos,
los pdijaros, los drboles, la hierba... Todo
era tan grandioso. Se senfia tan bien:
parte de todo y con todos. Al volver a
casa. el padre severo, la madre
carinosa, las hermanas, la abuela, el
caballo, la vaca, el perro, el cerdo que
engordaban durante todo el ano, las
gallinas y los pollos, la cocina con el
fuego que calienta el alma.

Es la época del erotismo
cosmico, donde se sienfe
parte de todo y conectada
con todas las fuerzas vy
entidades de la naturaleza.

Como fue una muy buena estudiante,
los profesores insistian en que debia

continuar estudiando. Asi fue que,
luego de terminar sus  estudios
secundarios en Castro, la familia

decidié apoyarla en esta inusual salida

a estudiar (para la época y para una
muijer) y entre los hermanos mayores y
su madre costearon su partida a la
Universidad de Concepcidn. La trajo su
cunado, “el guatdn”, en barco desde
Castro a Puerto Montt y en tren desde
Puerto Montt a Concepcién. Dicen los
que la conocieron en aquel tiempo que
era una bella senorita.

En la Universidad conocid al que seria su
esposo y comenzaron los problemas. Al
parecer no era lo que la familia de él
queria para su hijo, una mujer del sur, sin
familia conocida. Aparece ante ella
TANATOS, avisdndole que traerd
separaciéon, destruccion y disociacion.
Ha salido de su nucleo social y familiar
estrecho y carinoso y ha hecho entrada
en una sociedad enferma de represion,
donde es discriminada por venir de
“quien sabe doénde"”, “de una isla
perdida en el sur”.

Con tesdn pasa sobre eso: estudia, se
casa, se hace profesional, hace lo
posible por amoldarse, se separa en los
anos 70, con muchisimo dolor. Su ser
natural quiere volver a amar, vuelve a
ser madre, se siente juzgada, sufre sola'y
en silencio. Busca caminos espirituales,
se conecta con grupos que al parecer
le hicieron dano. No se sabe bien

11
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cudndo fue que empezd a sentir que
tenia miedo, que entidades extranas le
querian hacer dano y comenzd a vivir
un infierno en la ftierra. Se volvid mdas
hurana y desconfiada cada dia y puso
un universo de distancia entre ella y los
otros, convirtiéndose en un organismo
enfermo que rechaza aquellos factores
gue podrian integrarla (contacto con
los ofros, afecto, caricias, miradas,
sinceridad, pedir ayuda, efc.) e
incorpora aquellos que destruyen su

equilibrio (distancia con los ofros,
miedo, desconfianza, malos modos,
sarcasmo, autosuficiencia).

La pregunta es: 3serd que perdid el
contacto con la expresiobn de sus
patrones bioldgicos arcaicos?

sReprimié de tal modo la expresion del
eros que carece de impulsos
vinculantes?2

sFue eso lo que la enfermd?

( TENGO PLACERES EN MI VIDA?

Anoche me dormi después de leer la cita

de Elena y escribir la mia con respecto a
los placeres que Rolando Toro describe en
el Apunte de Sexualidad, y al despertar lo
primero que pasd por mi mente fue:
stengo placeres en mivida? 3Cudles son?

En minutos de pensar logré
descubrir varios placeres que
no habia tomado con-ciencia
de que si lo eran y a medida
que los fui recordando me
alegré y mis lagrimas no
tardaron en asomar, al
recordar que estoy viva vy
puedo sentir.

Yo vivi en Temuco desde los ocho anos.
Amaba andar en bicicleta, sentia tanto
agrado y ahora sé que era placer:
subirme y de a poco ir sintiendo el aire en
mi cara, sentir como mis piernas se
lenaban de energia para tomar
velocidad y emprender mi paseo por
calles pavimentadas cuesta abagjo,
recorrer espacios abiertos como campos
con pequenos senderos que iba
descubriendo. Al imaginarlo vuelve a mi
esa sensacion de placer a mi mente y @
mi cuerpo.

Se vienen también a mis recuerdos
muchos momentos de placer al cien por
ciento vividos en nuestra escuela de
biodanza: uno que vivi a concho vy lo
tengo muy marcado fue en el médulo de

12
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Trance y Regresion. Jamds pensé que
podria  vivir una experiencia tan
placentera como aquella vivencia tan
suave en sus movimientos, cada vez mas
lentos y armoniosos al punto de no sentir
mi cuerpo, en enfrega y goce con la
musica y la dulce voz de Carmen que me
llevé a un lugar de cual no queria volver
debido al nivel de bienestar que sentia. Mi
mente en blanco solo escuchaba
aqguellas  bellas melodias y cuando
lograba abrir mis ojos en medio del éxtasis
solo veia paredes blancas y nadie a mi
alrededor, solo la musica y vuelve a
generar placer recordarlo, mi respiracion
se agita por aquel recuerdo que nunca

olvidaré. Y qué maravilloso momento de
mi vida es éste, en que tengo el privilegio
de recordar y descubrir placeres que no
son solo sexuales en el sentido fradicional
del término - como una podria pensar -
sino que tienen que ver con las
experiencias pasadas y presentes que nos
generan mucho bienestar. Rolando Toro
lo dice de forma maravillosa: nuestro
cuerpo es una ‘“fuente de placer”. Y
agrega: ‘“sensibilizarse, para encontrar
los caminos que conducen al placer,
aprender a disfrutar todas las pequenas y
grandes placeres que brinda la vida es el
mads importante de los aprendizajes.”

BIODANZA SALE AL RESCATE

1] o e
Sensibilizarse, para encontrar los

caminos que conducen al placer, es
parte del aprendizaje en Biodanza'(RT
pdag. 5) es una gran invitacién, sobre todo
cuando los caminos frazados para el
mundo femenino han sido impuestos por
fuertes condicionamientos culturales,
politicos y religiosos, en donde Ila
corporeidad femenina ha sido enfocada
de modos represivos, abusivos, violentos,
mercantilistas. Desde el anunciado
Génesis, entra la mujer al paraiso, para
tentar al tierno e inocente Addn e
inducirlo a pecar, quedando asi marcao-
da por el mal. Nos transformaron en

objetos. Nuestros cuerpos pertenecen al
mercado o son dominio del patriarcado.

La biodanza sale al rescate,
dando una dimension de
dignidad al cuerpo. Lo
reconoce como fuente de
placerintimo, que aflora desde
nuestro interior, para
reencontrarse con el goce de
Vivir,

13
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haciéndonos notar que “Aprender a
disfrutar todos los pequenos y grandes
placeres que brinda la vida es el mds
importante de los aprendizajes” (pdg 5).
Para ello nos senala cuatro importantes
aprendizajes: El placer de la danza;
Escuchar musica en estado de france;
Hacer conciencia de los placeres
cofidianos; 'y Desarrollar todas las
posibilidades del erotismo. Medio por el
cual lograremos: Despertar el deseo,
Expandir el deseo, Realizar el deseo y
Elaborar el placer (pdg.4). Para: 1) Su-
perar la inhibicién, 2) Vencer el miedo a
la intfimidad, 3) Tomar contacto con el
propio cuerpo, 4) Desarrollar la capaci-
dad de proporcionar placer, 5)Des-
cubrir la propia identidad sexual. 6) Su-
perar las dificultades del entendimiento

SEX-PANDEMIA

Ella fue al encuentro de dos.

Encuentro de cuerpos, mentes, espiritus...

Penetraron hondo en la razén.
Desnudos, sin mdascaras
llegué a tu interior.

Me ensalzas hasta el sol,
estallan en miles de colores

mis emociones.

eroticoy 7) Logar el desarrollo global de
la capacidad sexual. (pdg.37)

sPor qué la biodanza nos invita a esto?
Para romper nuestras cadenas, para
liberarnos de nuestros miedos, para
encontrarnos con la intimidad de
nuestro cuerpo en la plenitud, sin
tapujos ni vergUenza. Para expresar el
grito libertario de pertenencia de
nuestro cuerpo, sabiendo poner limites.

Para, finalmente, salr a encontrar
nuestras propias verdades y hacer
emerger toda nuestra grandeza

humana, erdtica, sensual, afectuosa,
creativa y, con ello, armonizar todo
nuestro sentir en una sola sintonia,
alcanzando en plenitud el goce de vivir.

Ya no eres pdjaro enjaulado,
libre vuelas,
danzando con tu cuerpo,
en espera del encuentro
cosmico de estrellas

y mi universo de pasion.

14
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MI PIEL LLAMA A LA SUYA

Y entonces... nos acercamos. Asi, timi-

damente, nos dicen que miremos a
quien tenemos al frente, la miramos (nos
miramaos), pero sin que nos indiquen, Nos
fomamos de las manos. jEs que nos lo
indica el cuerpo! Mi piel llama a la suya,
y sUS manos Yy las mias se quieren sentir
después de aquella Ultima danza y
entonces... nos abrazamos, también
nos impulsa el cuerpo a hacer aquello,
porque ya no escuchamos la voz que
nos guia en la clase. Solo hay un silencio
adorable que hace que sintamos
nuestros corazones en un nervioso y
agitado lafir. Y con cada latir pareciera
que un aire perfumado de amor sacude
polvo de estrellas a nuestro alrededor y
la fibieza de ese desconocido cuerpo
hace que cerremos los 0jos y enton-
ces... desaparece la sala, la musica, los

ofros, el mundo y solo estamos alli

suspendidas en un universo creado en
ese instante solo para nosotras.

Sin nombres, sin identidades,
solo nosotfras. Sostenidas en un

abrazo sufil de corazén a
corazén donde nada importa
mdas que el placer que
sentimos.

Pies, piernas, vientres, pechos, rostros,
cabello. Unidas. Y asi formamos una.
Una sola. Después... Asi, sin saber
cudnto tiempo transcurrio, a lo lejos,
muy a lo lejos, volvemos a escuchar
aquella voz que nos guia. Y volvemos a
sentir nuestros pies descalzos en aquella
sala donde fuimos aquella noche, y
volvemos a escuchar la musica, y sus
manos se mueven en mi espaldag,
suaves, sutiles. Y en mi cuello siento su
respiracion serena pero impregnada de
su Ser, y mi piel se eriza y la de ella. Y nos
afrevemos a no querer soltarnos, pero
aquel instante se acabd jlo termina asi
nada mas aquella voz! y los pdrpados
pesados banados de placer se niegan
a abrirse, pero no queda ofra, los
abrimos y alli una frente a la otra
volvemos a ser aquellas desconocidas
que sin saber de qué lugar, espacio o
fiempo nos permitimos vivir aquello.
Cuando llegamos a casa nos
preguntamos, qué fue aquello que
vivimos. Yo no le di mds vueltas, me
dormi. Pero en la madrugada ella me
llamé, no podia dormir. Asi es que
amanecimos hablando.

16
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RECONOCERME

Reconocerme... Si, claro, pensaba...
hace algunos dias mascullaba la idea...
claro, hay partes, hay facetas
reconocidas y ofras olvidadas, tan
olvidadas y fue un despertar como si
recibiese un balde de agua fria. Y
aparecieron sensaciones de todo ftipo...
Dolor, tensidn, cansancio, resentimiento,
soledad, sensuadlidad y se sintid viva
nuevamente. Esa noche mientras dormia,
despertd sintiendo una gran bocanada
de aire que reclamaba su cuerpo, como
despertando de un gran letargo vy
reclamando su presencia. Maravilloso
pensd, mientras se sentaba en la
penumbra viendo la lluvia en las calles
desiertas y desaparecia el cansancio vy
aparecian los sentidos cada vez mds
claramente. Ella se sorprende y rie al
redescubrir otros lugares olvidados de su
cuerpo gue la remontan a su infancia.
Poco a poco se abandona. Frases que
aparecen desde sus profundidades y que
la sorprenden. 3Qué quiero? quiero
sentirme querida... la vida es un
momento, la vida se va.

En un instante de lucidez percibes tu
construccioén, tus corazas, entfiendes al
otfro con los mil disfraces que se construye,
con sus necesidades amorosas.

Ves tus amores, tus suenos, te
dejas sentir el placer de la
entrega a la vida, de la apertura

a recibir desde el amor y a
construir en el ahora, en cada
instante libre go0z0osa y
profundamente sin miedos.

Se encuenfra totalmente tranquila,
extranada y receptiva... es capaz de
abrazar a sus amigos, es capaz de recibir
sin fapujos y agradecery se da cuenta de
cudnto le ha costado recibir
amorosamente sin esconderse en mil
explicaciones. Los dias pasan
rdpidamente 'y en vordgine se
reconfiguran espacios mentales, fisicos,
emocionales y familiares. Se conecta
cada vez mds con su historia, tratando de

atar cables, cerrar ciclos, enfrentar
miedos, viendo dolores, descubriendo
heridas.

Ahora siento mi cuerpo, ahora escucho
cuando me habla y me dejo llevar... lo
escuché cuando me hablé al ver el color,
brillo y eclosién de las perlas, al ver los
bordados y colores de las telas, al sentirlas
texturas, al escuchar nuevamente una
voz hermosa vy franquila del pasado, al
sentir al amado feliz y pleno y al percibir
los maravillosos perfumes que surgen en
este despertar. Todo este proceso ha sido
magico, principalmente porque voy de la
mano de muchas mujeres que van
caminando a mi lado con sus brazos
entretejidos.  Hoy  estoy viva vy
disfrutando... Hoy quiero vibrar y volver a
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bailar, quiero conocerme y disfrutarme.
Hoy quiero y necesito conectarme con mi
enforno y con los otros, quiero y necesito
mirar, enfender, abrazar, tocar,
comprender, ayudar y por sobre todo
amar, amarme y amar huevamente esta
vida que tantas veces pasdé entre mis

dedos sin sentido. Hoy estoy florecida vy
reconstruyo los espacios en relacién a lo
que siento. Hoy rehago mi vida desde la
mujer que se descubre, conoce, acepta,
entfiende, perdona y acoge su pasado, su
sentir, su historia y se libera y decide su
rumbo.

RECONCILIACION ENTRE LA CUERPA Y EL

PLACER

13 . o s .
Usa ese impulso para escribir”, me dijo,

cuando le expresé lo bloqueada que me
sentia y lo llena de temores que estaba.
Yo pensé: "50tra paradoja? zUsar como
impulso movilizante el bloqueo
inmovilizante que siento en mi cuerpo?<” Y
recordé lo mucho que amo las paradojas.
Y al fin el cuerpo se movid, y al fin el llanto
broto.

“No me pidan que explique todas mis
ldgrimas”, recordé, y perdiendo un
poquito el temor comencé a sentir mi
pena. 3Hasta de una forma placentera,
podria decire Y Biodanza me lo confirma:
“El temor al sufrimiento solo se vence
desarrollando la capacidad de placer”.
Rolando Toro

Temor, sufrimiento, placer. zSerd que
estas tres palabras pueden reconciliarse?
Miro hacia afuera: la lluvia y el frio me

intfimidan. Me siento boqueada: con
temor a la vida. El temor rigidiza mi
cuerpo: duele. Me aflrevo: salgo a la
lluvia. Me acompana un perro: lloro. Mis
ldgrimas se mezclan con la lluvia, el perro
me mira, lo miro, me rio, me salta encima,
jugamos. Siento el calor de mi cuerpo,
que es el mismo calor de su aliento. Huelo
el olor terroso de la fierra y la lluvia
haciendo el amor, y con él aparecen las
hojas fundiéndose en suelo, las nubes
acariciando a tfoda velocidad el cielo, el
viento que frae noticias desde lo lejos, los
drboles desnudos que bailan sin pudor, el
canto delas aves que movilizan una onda
de orgasmo a su alrededor.

“El cuerpo como fuente de
placer” es la invitacion de
biodanza. Si, definitivamente
pueden reconciliarse.
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EL PLACER DEL CONOCIMIENTO

En el texto de Sexualidad, Rolando Toro

nos menciona un listado de placeres
cotidianos, en el cual me detengo a
pensar. Cierro los 0jos y se me vienen a
la mente varios placeres, incluso
algunos de los que ni siquiera soy
consciente. Uno de esos placeres que
comienzo a reconocer tiene que ver
con “la busqueda” y el “encontrar” por
medio del “conocimiento”. Me explico,
la buUsqueda como camino para
encontrar sentido a la vida y el
encuentro del conocimiento como
éxtasis mdaximo.

A través de mi experiencia he podido ir
comprendiendo cada vez mds el
sentido de la vida a ftravés del
conocimiento. Y no solamente desde
un punto de vista filosdfico, sino que
también desde un punto de vista
prdctico, como cuando aprendemos a
cocinar, tejer, un nuevo idioma, algun
oficio que nos enfrega las herramientas
para subsistir. Constantemente estoy en
una busqueda y cuando adquiero un
nuevo conocimiento me genera mucho
placer, porque logro comprender
preguntas inconclusas de mi existencia,
puedo enconfrarme, conocerme,

comprenderme, sacar lo mejor de mi,
quererme y no maltratarme. Siento que
el conocimiento me libera, me
tfransforma y me empodera. Y si €so no
es placer squé es?

Biodanza es ese conocimiento
vivencial que nos entrega
infinitos  placeres que se
expanden por todo nuestro ser.
Biodanza es puro placer que
lega a nuestra alma. Nos
reconecta, nos reseteq, saca
los mejor de nosotfras, nos
autodescubrimos. Nos conecta
con nuestros  potenciales.
iGracias Biodanza por tanto
placer!

Quiero agradecer también a cada una
de mis  companeras por  ser
constructoras de tanto placer. El placer
que hemos construido ha sido el de
sentirnos  amadas, comprendidas,
contenidas, validadas, apoyadas,

respetadas, motivadas, apapachadas,
escuchadas, acompanadas.

Revista Bio-blo danza, N°3

Escuela de Biodanza Original Concepcion



EVOLUCION SINUOSA

= poeta J.C. Sdnchez escribio
“...Sospecho que ningun lenguagje
sobrevive al instante de tu ‘irrupcion’ en
mi.” Deseo aplicarlo hoy, al instante en
que la ensenanza de Biodanza abre un
manantial de comprensioén. No
podriamos sospechar que el otro, el
“manantial de vivencias”, desde el primer
compds de esa primera ronda, pudiera
irumpir con un lenguaje sin fronteras, que
permite combinar la busqueda de
respuestas; avanzar en el evento narrativo
que es una vida, a la vez sostener nuestro
paso, nuestra curiosidad sin limites. Y este
regalo de vivencias -Biodanza- tiene
cara, 0jos, manos, color, aroma,
temperatura...

En el apunte de Sexualidad Rolando Toro
combina los elementos como en una
nufrida pieza musical, los vastos aspectos
que el ftema involucra: “Nuestra
existencia estd impregnada de
sexualidad y hasta podriamos afirmar que
la ‘vivencia de estar vivo' se nutre de esta
energia difusa de erotismo. Separar
nuestra percepcion del mundo de su
componente sexual es una grave
disociacion que afecta directamente al
inconsciente vital” (RT).

Rolando Toro nos provee en estos pdarrafos
puntos de vista novedosos. Dice: “El
fetiche es el resultado final perfecto de
una genealogia erdtica iniciada en la
infancia. Cuando de pronto necesitamos
a alguien con la fuerza del aire que
respiramos, es porque ha surgido el

fetiche con fodos sus magnetismos y
resonancias, despertando -por decirlo asi-
el mundo  prehistérico,  pavoroso,
henchido de una fauna alucinante de
leyes irracionales y hambres insaciables. El
fetiche no proviene de procesos de
simbolizacidn y elaboraciéon afectiva, es
una fuerza que se genera en la infancia
con la satisfaccién del instinto.” Y agregai:
“El amnios parece provenir de la
resonancia afectiva que despierta en
nosotfros otra persona. Diriamos que el
ofro empieza a cumplir la funcién de dar
continente afectivo. Es el Utero existencial
que permite el nacimiento  de
potencialidades desconocidas. Es, por
decirlo asi, un drgano que se tiene en otra
persona, de manera que se establece
una ‘fisiologia a dos’.” En la descripcion
de estos conceptos, Rolando Toro pinta
un cuadro de nuestro universo erdtico y su
connotacién afectiva, con dos
definiciones de gran carga poética.

Para mi, generan una suerte de
vigje hacia la libertad, hacia la
infimidad, alli donde radican los
suenos; cuando sentimos la
humedad del pasto. La intimidad
dentro de mi mente y en el calor
de mi lengua. La intimidad a la
que me invita tu presencia vy lo
que escribes.

Mi imaginacién evoca: el vuelo de las
grullas, su paso y danza nupcial; una
sonata para clarinete y piano; un dia de
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ano nuevo desnudos sin salir de la cama,
comiendo chocolates y bebiendo vino,
hablando de muchas cosas que chispean
la mente, durante horas; el momento en
que nacid una estrella e imprimid en mi
carne y mi destino, una marca definitiva.
Tus ojos, los ojos, la mirada...tu mano, la
mano, la caricia...El azul del cielo al
amanecer, la esperanza, la fe, el desafio
que acepto.

El fetiche puede ser una persona, un
paisaje, Glenn Gould interpretando a
Beethoven. El Amnios donde el ofro es “el
Utero  existencial que permite el
nacimiento de potencialidades
desconocidas”, la aproximacion y el
desarrollo que nos aparta del suicidio y
del nihilismo que destruye el cuerpo vy la
mente. Biodanza nos termina de incubar

en su cdlido Utero. Asi poder ser: “dérgano
que se fiene en otra persona, de manera
que se establece una 'fisiologia a dos”.
Ser tus cuerdas vocales, tu fimo, tu
neurona...o tal vez, ser el amable
instrumento en el que interpretas tu
melodia. TU, ser para mi: oido, lengua,
ovario...Ser tU, el tambor con que me
conecto al ritmo de la vida. Al realizar las
posiciones generatrices: Conexidon con el
infinito, Intimidad, Dar-darse, Recibir-
pedir, y  ofras, nuestra psiquis
amalgamada en el individualismo, se
ahoga en lagrimas; hasta comprender
que tenemos algo para dar, que
merecemos recibir afecto, proteccion y
aceptacion. Descubrir que somos tan
hermosas como las grullas y que nuestro
mundo puede ser un humedal en paz

PROPUESTA PARA UNA NUEVA ERA

Afirma Rolando Toro, en el apunte de

Sexualidad que: “Dos  actitudes
profundas, que acaso pertenecen a un
mismo campo  psicogenético,  se
manifiestan en el ser humano: la actitud
erofica y la actitud distanciadora. Eros:
en su senfido original  significa
vinculacion, unir vida con vida. Tanatos:
la potencia que separa; disociacion,
ruptura de todo vinculo.”

Luego Rolando Toro comenta que
“Segun Marcuse, alo largo de la historia

de la civilizacion, se han ido reforzando
las restricciones instintivas. Los sentidos
inmediatos  (olfato, gusto, tacto),
justamente los mds proximos al placer
sexual, han sido subyugados por la
civilizaciéon. Un poder tan inmediato
como el erotismo, es incompatible con
una sociedad que busca la efectividad
de la dominacién organizada, que
fiende a separar a la gente, a poner
distancias enfre ellas y a pervertir las
relaciones espontdneas y las
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expresiones de tipo animal.”
Sexualidad

Apunte

La “dominacién organizada”; gestard
esto relacionado con “el nuevo orden
mundial”2 Ya no se sabe qué es verdad
y qué no lo es. Se habla de teorias
conspirativas. En tiempos como éstos,
de crisis medioambiental, crisis sanitaria,
crisis ética moral, al parecer, todo es
posible. “La ética surge cuando Ila
conciencia y la afectividad se integran;
no existe una ética normativa. La
conciencia ética tiene componentes
afectivos como ternura, compasion,
empatia, sentido de justicia,
misericordia y surge del senfimiento de
amor infinito que describen los misticos”.
Apunte Afectividad.

Deshumanizar la humanidad, reprimir lo
instinfivo y lo emocional, tiene
claramente esa tendencia, para una
mayor ‘“eficiencia” y ‘“efectividad”
asociada al “progreso” y al desarrollo
del capitalismo. “La represion del
erotismo da lugar a un desarrollo
tortuoso de las energias vitales y a la
inversion de impulsos vinculantes,
apareciendo la destructividad tipica de
nuestra civilizacion: descalificacion del
ofro,  discriminacion  por  motivos
sociales, politicos o religiosos, llegando
hasta la guerra, tforturas, explotaciones

y destruccion ecoldgica”.
Sexualidad.

Apunte

Dominar la naturaleza, dominar al ser
humano. sSerd que Biodanza es la
alternativa a esta civilizacion?
“Biodanza fiene perfecta confinuidad
con las ciencias humanas: biologia,
antropologia, etologia y psicologia” |...)
“no es una técnica ‘alternativa’ sino,
una extension de las ciencias humanas
fradicionales”. “No tiene compromisos
ideoldgicos, y/o religiosos o mdAgicos.
Sus  bases usan  procedimientos

cientificos.” Corrijo la pregunta:

s2Ofrece Biodanza una
“oropuesta”  alternativa  de
civilizacion2 De acuerdo a este
modulo sla Sexualidad seria “la
primogénesis, un inicio en esta
nueva era’e

Freud sugiere, en “El Malestar de la
Cultura” (citado por Rolando Toro): “Si
lograramos la libertad exterior e interior
para desplegar el eros en todas sus
portentosas posibilidades, se pondrian

en peligro todas las instituciones que
sustentan la civilizacién”.
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AQUI ESTOY, DE PIE, DESNUDA, LIBRE.

Hace tanto tiempo que no escribo que
a veces pienso que lo he olvidado...

Gracias companeras por sus ensayos y
relatos que comparten, leerlas y verlas
por zoom me ha dado el impulso para
escribir. Me siento afortunada de
participar en la Escuela, de compartir
con tantas mujeres valientes, todas con
sus historias de vida interesantes vy
potentes, cada una con sus luchas
personales, buscando su camino y su
identidad. Leer el apunte de Sexualidad
ha sido muy potente y me ha llevado a
replantear muchas creencias vy
percepciones acerca de mi forma de
ver, sentir y vivir la sexualidad, la
moralidad, la  afectividad... mi
idenfidad. Me he dado cuenta de que
gran parte de mi vida me la he pasado
luchando por validarme ante el mundo,
ante los demds, defendiéndome por
pensar distinto o hacer las cosas de otra
manera, rompiendo asi, muchas veces
y de muchas maneras, con los
mandatos familiares y esas lealtades

Sexualidad, jqué bonito!
Sexualidad, jqué placer!
Sexualidad, jmia mial

Sexudlidad, jla comparto también!

inconscientes que se perpetdan
transgeneracionalmente, o con esos
cdnones sociales que tratan de
encasillarme en tal y cual forma por el
solo hecho de nacer y ser mujer. Pienso
en la culpa y como ésta se ha ido
colando desde la cuna y desde antes
tal vez, en la construccidn (o
destruccion) de mi  identidad.
Constructos como feminismo,
patriarcado, cultura heteronormativa,
cristianismo, también vienen a mi
mente. Muchas cosas para reflexionar...
ya habrd tiempo para ello.

Y aqui estoy, de pie, desnuda,
libre. Siento mi piel...Pienso...
Respiro... Soy... Percibo mi
CUEerpo y como éste ocupa un
lugar en el espacio infinito...
Estoy. Esta soy yo, sin adornos,
piel vibrante y mente desnuda.
Me descubro y redescubro en
mis capas al despojar lo demds.
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Rolando Toro dice que “El cuerpo es
gentil, tierno, voluptuoso e
intrinsecamente bello, ademds de
poseer una armonia maravillosa”. i,
afirmo. Muchas reflexiones vienen a mi
mente. La ropa: zqué representa?,
spara el mundo?, 3para mie La ropa
como coraza, como reflejo de la
idenfidad, como proyecciéon a los
demds. Si cambio mi ropa 3zcambio
quién soy2 Si me quito la ropa 3soy
capaz de reconocerme en mi
desnudeze¢ Ya no estoy sola, hay
alguien a mi lado, una mujer, una
amiga... veo mi desnudez y su
desnudez, y agradezco su presencia.
Pienso -ésta soy yo, ésa eres tU, te veo y
me ves, N0s vemos-..., ambas somaos
hermosas, distintas y Unicas, somos una
unidad y una sola en la conciencia.

“Los ejercicios de Biodanza estimulan
nuevas actitudes frente a la sexualidad.
El encuentro y el contacto progresivos
permiten eliminar la culpabilidad,
descubrir la identidad sexual y asumir el
cuerpo como fuente de placery salud”.
RT

Hay muchas maneras de vivir la
sensualidad y la sexualidad, solas, en
pareja, con amigas, con companeras
de biodanza... La invitacién es, como
diria Rolando Toro, hacer vivido el
hecho de que “el acfo de vivir es
gozoso en si mismo” y que la “la
sexualidad es un modo de sery crecer”.
(RT)

NUEVAS MIRADAS Y SENTIDOS

La lectura del apunte Sexuadlidad me

ha abierto nuevas miradas y sentidos en
relacion a un tema tabu hasta hoy en
nuestra sociedad. La mujer, hoy, sigue
siendo considerada objeto del deseo
masculino, con rol Unico de entregar
placer y someterse a los deseos del otro
sin considerar sus propios deseos y el
derecho al alcance del goce y placer.
Desde esta perspectiva, cuando leo

que Rolando Toro afima que ‘“la
sexualidad es un modo de sery crecer”
me pregunto: gcudl es o ha sido mi
modo de ser y crecer en relacion a mi
sexuadlidad? Creo que jamds -en mis
casi 55 anos de vida- he tenido alguna
idea clara de lo que la sexualidad
significa en la vida de una persona.
sQuién de nosotras ha sabido o ha
tenido «alguna idea de que Ia

26

Revista Bio-blo danza, N°3

Escuela de Biodanza Original Concepcion



sexudlidad es “un modo de ser vy
crecer'2 3A cudntas de nosotras nos
han educado de forma que
pudiésemos entender la sexualidad de
la forma en que R. Toro lo expresa en
esta citae

De aqui en adelante, es toda
una nueva experiencia de toma
de conciencia y de cdémo
vivenciar la sexualidad.

Por eso me resulta tan interesante,
maravilloso y aclaratorio cuando me
encuentro con la cita que dice: “La
vivencia de la sexualidad es una
expresion del inconsciente vital, que se
manifiesta como sensaciones de placer
cenestésico de intensidades variables
que pueden conducir al estado de
éxtasis”. R.T. Aqui logro entender y
percibir que efectivamente la
sexualidad es inherente al ser humano y
que “sélo” debemos aprender a
descubrirla para poder conocer el
goce y el éxtasis que, a su vez, nos
permite alcanzar la plenitud existencial.
sCudntas veces he podido reconocer
en mi cuerpo las sensaciones de placer
cenestésico, teniendo clara conciencia
y disfrute de este placer?2 szPor qué
vivimos tan ajenas a esta tfremenda
posibilidad de ver la vida de una forma
mucho mds centrada en el goce vy el
placer?2 sPor qué se efiqueta de
hedonista, en un sentido peyorativo, a
quienes intentan tener una vida plena

de goces y placeres? sCOmo es que
nuestra cultura no nos ensena a buscar
el goce y el placer, por el conftrario,
muchas veces Nnos sanciona
socialmente si intentamos hacerlo?

Por todo esto, siento que es
realmente increible coémo a
través de la senda de biodanza
he podido ir haciendo este tipo
de reflexiones y descubrimientos
y fomar conciencia de que aun
tengo la posibiidad  de
redescubrir la sexualidad de una
manera que me engrandece,

porque, como dice Rolando Toro:
“Sensibilizarse  para encontrar los
caminos que conducen al placer, es
parte del aprendizaje en biodanza” R.T.
Esta cita me llena de gran ilusion y
esperanza toda vez que siento que me
encuentro en este camino de
sensibilizaciéon que me ird permitiendo
dar respuesta a algunas de las
interrogantes y reflexiones que me hago
en relacion a este tema. Creo que el
sélo hecho de plantearme algunas
preguntas como las que he formulado
mas arriba, es ya una senal de que la
biodanza se estd adentrando en mi
vida de tal forma que me ayuda a abrir
mis sentidos y a fomar conciencia de la
realidad que me rodea y me da la
opcién de modificarla para alcanzar el
tan anhelado bienestar.
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RESUMEN BIO-BIO DANZA 2020

N°1 Abril: CREATIVIDAD en Biodanza. “LA VIDA HUMANA PUEDE SEMEJARSE A UN
ARBOL"

N°2 Mayo: AFECTIVIDAD en Biodanza. “SEMBRAR AGUA”
N°3 Junio: SEXUALIDAD en Biodanza. “AQUI ESTOY DE PIE, DESNUDA, LIBRE”
N°4 Julio: IDENTIDAD en Biodanza.
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