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Resumen

Este articulo explora las Extensiones y Aplicaciones de Biodanza, un sistema vivo y en
constante evolucién. Se definen y diferencian claramente las Extensiones (trabajos de
desarrollo personal asociados a arquetipos, creatividad y psicologia transpersonal) y las
Aplicaciones (adaptaciones metodoldgicas para grupos especificos). Se presenta una
propuesta de categorizacion y codificacion para estas areas, incluyendo una nueva
aplicacion: Biodanza Adaptativa, con subcategorias como Prevencion, Rehabilitacion,
Accion Social y Biodanza Evolutiva. El documento aborda la naturaleza de Biodanza
como un sistema completo pero abierto a la expansién, enfatizando la necesidad de un
didlogo de saberes coherente y fundamentado. Finalmente, se ofrecen consideraciones
sobre la revisién y actualizacion de las propuestas existentes para mantener la integridad
y relevancia del sistema.

Palabras clave: Biodanza, Extensiones, Aplicaciones, Sistema Biocéntrico, Evolucion,

Categorizacion, Dialogo de saberes.

Introduccién

La comprension integral de los alcances del Sistema Biodanza constituye un eje central
en la formacién de sus facilitadores. Tal como lo sefiala Junqueira (2014), este tema
"circunscribe sentidos profundos y la naturaleza de la intervencién con la coherencia
operativa de Biodanza, como actla, sus instrumentos principales, sus efectos, a quién
esta dirigida, en qué modos y circunstancias puede ser desarrollada, alcances y limites de
la actuacién". Dentro de este vasto panorama, los temas de Mecanismos de Accion,
Biodanza Ars Magna, Accion Social, Virtualidad en Biodanza, Extensiones y Aplicaciones
emergen como pilares fundamentales.

El presente articulo profundiza especificamente en el ambito de las Extensiones y

Aplicaciones de Biodanza, areas que, en la experiencia de la autora, han recibido una



atencion limitada y, en ocasiones, han sido abordadas de manera tangencial a la esencia
del sistema. Esta situacion conlleva el riesgo de erosionar la credibilidad de Biodanza al
sugerir una supuesta necesidad de complementacidén con propuestas externas que, en
algunos casos, resultan incoherentes con su filosofia y metodologia.

En este sentido, el objetivo primordial de este trabajo es establecer definiciones concretas
para las Extensiones y las Aplicaciones, delineando sus caracteristicas distintivas y sus
puntos de convergencia. Ambas representan vias para trasladar los principios y las
practicas de Biodanza a diversos contextos y poblaciones, adaptandose a sus
particularidades sin perder de vista los fundamentos esenciales del sistema. A través de la
categorizacion y el andlisis exhaustivo de las propuestas existentes, se busca ofrecer una
comprension mas clara y organizada de como distintos elementos culturales y
psicoldgicos pueden integrarse a la practica de Biodanza, siempre en coherencia con sus

principios biocéntricos.

Extensiones y Aplicaciones: Definiciones, Semejanzas y Diferencias

La rica teoria de Biodanza abarca una vision holistica del ser humano en su interconexion
con la vida. En este contexto, surge la pregunta sobre la necesidad de las Extensiones y
Aplicaciones. Este articulo se enfoca en estas dos modalidades de cursos de postgrado,
resaltando la importancia de comprender su naturaleza especifica para evitar
desviaciones de la esencia del Sistema.

Es fundamental establecer una distincion clara entre Extensiones y Aplicaciones,
reconociendo tanto sus similitudes como sus diferencias, ya que ambas representan

formas de expandir el alcance de Biodanza hacia diversos &mbitos.

EXTENSIONES APLICACIONES




Son trabajos de desarrollo personal o
disciplinas asociadas a: - La psicologia de los
arquetipos. Creatividad y Técnicas de
Expansién de la Conciencia. Pprofundizan en
alguna de las ramas de Biodanza no
necesariamente siguiendo la mecénica de

una sesion regular.

Se refieren a la adaptacion de los ejercicios
y la metodologia a grupos especificos con
caracteristicas semejantes, buscando
responder a las necesidades particulares
de cada uno y manteniendo siempre los

principios fundamentales de la Biodanza

Sus semejanzas: Radican en su
fundamento en los Principios Biocéntricos.
En su objetivo de promover los objetivos
altimos del Sistema. Son Cursos de
postgrado. Todas ellas se nutren de un

amplio espectro de disciplinas.

Sus diferencias radican en: En sus raices
académicas En su contenido En su enfoque
Y en la manera en que se adaptan y aplican
Sus principios a contextos y poblaciones

especificas.

(Diaz. 2024)

EXTENSIONES

APLICACIONES

Raices Académicas: Psicologia de arquetipos [Raices Académicas: Psicologia

y transpersonal. Creatividad.

organizacional, Psicoterapia. Medicina
psicosomatica; Educacion;

Rehabilitacion; Psicoterapia; Otras.




Contenido: Mitos arcaicos asociados a Contenido: Ambito clinico. Educativo.
leyendas griegas y orientales. Situaciones Social - Empresarial y de Investigacion.
Arquetipicas y Ceremonias Arcaicas.
Propuestas Creativas. Psicologia

Transpersonal.

Enfoque: Trabajos de desarrollo personal. Enfoque: Trabajos con grupos
especificos. Uso del modelo tedrico y
practico de Biodanza en areas

especificas de intervencion.

Metodologia: Propia y especifica con base al |Metodologia: Adaptacién de los
contenido respectivo ejercicios y la metodologia a grupos
especificos con caracteristicas

semejantes.

(Diaz. 2024)

Una pregunta fundamental que guia este analisis es la razon de ser de las Extensiones y
Aplicaciones: ¢ Surgen de una genuina necesidad de enriguecer la vivencia en Biodanza o
responden a una légica de mercado para generar nuevos productos?

A partir de la revision de la literatura existente y de la investigacion llevada a cabo como
directora de escuela de formacion, se ha identificado la oportunidad de categorizar las
Extensiones y Aplicaciones. El objetivo de esta categorizacion es lograr una comprension
clara de como integrar diversos elementos culturales y psicolégicos dentro de la préactica
de Biodanza, siempre manteniendo la coherencia con sus principios fundamentales.

La sistematizacion propuesta se basa en los siguientes criterios:



1. Claridad en los objetivos: Definir con precisién los propdsitos de cada
subcategoria y su relacion con los principios de Biodanza.

2. Evidenciay resultados: Facilitar la recopilacion de datos sobre la efectividad de
las diferentes aplicaciones y extensiones para fundamentar su uso y desarrollo.

3. Flexibilidad y adaptabilidad: Asegurar la inclusiéon de futuras aplicaciones y
extensiones a medida que Biodanza evoluciona y se expande a nuevas areas.

4. Integraciéon y coherencia: Verificar que cada nueva propuesta o aplicacion se

integre de manera armonica con el sistema Biodanza, sin desviarse de su esencia.

Categorizacion y Codificacion de Extensiones, Aplicaciones y sus Subcategorias
La sistematizacién de los alcances de Biodanza en areas especificas es crucial para
facilitar la inclusién de futuras Extensiones y Aplicaciones a medida que el sistema
evoluciona y se adapta a nuevas necesidades. La claridad y precision en la
nomenclatura no solo mantienen la integridad del sistema, sino que también mejoran la

comprension para facilitadores y participantes por igual.

Categoria: Extensiones

Las Extensiones se han clasificado en las siguientes subcategorias, cada una con un

cAdigo asignado para su facil identificacion:

Categoria: Subcategorias Cddigo

Extensiones asignado

Mitos arcaicos asociados a leyendas griegas y |MArc

orientales.




Situaciones Arquetipicas y Ceremonias SAqy CAc
Arcaicas.

Propuestas Creativas. Pp Ctv
Psicologia Transpersonal. Ps Tps

A continuacion, se define cada unay se establece su objetivo principal, o que facilitara la

ubicacién de las propuestas existentes dentro de su respectiva clasificacion.

Subcategoria

Definiciéon

Objetivo

Mitos arcaicos
asociados a

leyendas griegas y

Historias poderosas que han
perdurado a través de los

tiempos y culturas, reflejando

Conectar con patrones
arquetipicos y explorar aspectos

profundos del inconsciente

Arquetipicas y

arquetipos universales presentes

orientales. patrones universales de la psique [colectivo.
humana.
Situaciones Utilizan situaciones que evocan |Vivenciar patrones universales

de la experiencia humana para

poesia, las artes plésticas, la
danza, el teatro, el canto y la

composicion musical.

Ceremonias en el inconsciente colectivo. acceder a emociones y estados
Arcaicas. de conciencia que a menudo
estan ocultos o reprimidos.
Propuestas Formas de expresion y Integrar practicas artisticas y/o
Creativas. comunicacion profunda, como la [creativas en una vivencia

holistica que abarque todas las

facetas del ser, llevando a una




mayor comprension de si mismo

y de los demas.

Psicologia

Transpersonal.

Se interesa por las experiencias
esenciales, los estados alterados
de conciencia y la conexion con

lo sagrado y lo universal. Incluye

Promover la expansion de la
conciencia mas alla de los
limites del ego y la exploracién

de estados de conciencia que

técnicas de expansion de trascienden lo ordinario.

conciencia.

Tras una exhaustiva investigacion de las propuestas listadas oficialmente por la IBFed, se
constato que gran parte de ellas carecen de informacién detallada en los cuadernillos de
formacion. Por ello, se emprendié la tarea de recopilar datos sobre la definicion y los
objetivos de cada propuesta, tanto a través de la web como mediante contacto directo con
Sus proponentes.
Si bien algunos respondieron con prontitud y claridad, otros no lo hicieron o no pudieron
proporcionar la informacién solicitada. Con los datos obtenidos, se construy6 el objetivo
de varias propuestas, y en otros casos, se editaron los existentes para mejorar su
comprension. Esto permitié una ubicacién preliminar por subcategorias, asignando un
color distintivo a cada una para facilitar su identificacion. En los casos donde una
propuesta podia ubicarse en mas de una subcategoria, se utilizé la combinacion de
colores mas cercana:

e Verde: Mitos y Ceremonias Arcaicas

e Amarillo: Situaciones Arquetipicas

e Marron: Psicologia Transpersonal

e Morado: Propuestas Creativas



Adicionalmente, se diferencio6 la autoria de las propuestas entre las creadas por Rolando
Toro Araneda y las desarrolladas por otros facilitadores. Algunas Extensiones presentan
una naturaleza multifacética, respondiendo a mas de una subcategoria, lo que se refleja

en la siguiente sistematizacion:

Extensiones Propuestas por Rolando Toro Araneda

SUB - CATEGORIA cODIGO
SUB-CATEGORIAS
SITUACIONES ARQUETIPICAS. _ y ] (s. Aq)
CODIFICACION

mnesfmumms EXTENSIONES
CEREMONIAS ARCAICAS
SUBCATEGORIAS

q) +(MyC. Ac)

Y

coODIGOS
PROPUESTAS CREATIVAS

. (Pp Ctv)+ (S.Aq)
SITUACIONES ARQUETIPICAS e

MARIA DOLORES
VENEZUELA. 2024




EXTENSION

IDENTIDAD Y 4 ELEMENTOS EYTERSIONES
~] SUB-CATEGORIAS
MISION ARGONAUTA
SITUACIONES
PRESENTIMIENTO DEL ANGEL ARQUETIPICAS
(s.AQ).
MITOS Y
CIRCULO DE LOS ARQUETIPOS CEREMONIAS
ARCAICAS.
(MYC.AC).
. PROYECTO MINOTAURO
ROLANDO TORO
DANZA EN LA NATURALEZA — ARANEDA
EXTENSIONES Y
SUB-CATEGORIAS
EXTENSION
MITOS Y

ARCAICAS.
(MY C.AC).

ROLANDO TORO
ARANEDA

OBJETIVO

Incorporar los elementos que estan inhibidos
en el comportamiento y no se expresan.

Explorar el viaje heroico personal, para buscar el “vellocine de
oro’, que simboliza las cualidades y fuerzas instintivas que el
individuo necesita reconocer y movilizar para enfrentar los

desafios de su viaje personal y reconocer su propdsito o
mision de vida.

Iniciar a los participantes, a través de diversas

—  danzas, en la vivencia de conexion con el propio
angel y con el éngel del otro.

Descubrir, a través de la danza, los arquetipos que
pueblan el inconsciente colectivo, en busca de la fuerza
primordial que da forma y sentido a nuestra vida
cotidiana

conciliacion con el Minotauro, arquetipo de la

la
instintiva para restablecer el contacto con esta
primordial, valorizando su belleza y su poder
autorregulador.

Despertar del amor por la naturaleza y

brimiento del nido ecolégico, accediendo al

io del invierno, del otorio, del verano, y de la
primavera.

OBJETIVO




EXTENSIONES
SUBCATEGORIAS Y
OBJETIVOS

EXTENSION

OBJETIVO

ROLANDO TORO
ARANEDA
EXTENSION OBJETIVO
CATEGORIZACION
BIODANZA Y VOZ POR

SUB-CATEGORIAS

L

ROLANDO TORO
ARANEDA

Extensiones Propuestas por Otros Proponentes



EXTENSION OBJETIVO

EXTENSIONES
Incorporar a través de la danza, el significado de
DANZAR EL I*CHING s U BCATEGOR[AS la respuesta al enigma existencial, favoreciendo
Y OBJETIVOS la integracion de la identidad.
Despertar y armonizar en el interior, las energias
DANZA DE LOS 4 ANIMALES ] | y cualidades de 4 animales poderosos,
conectandolas e integrandolas a la vida y al
compaortamiento
SITUACIONES
BIODANZA Y LOS ARCANOS ARQUETIPICAS I EEEeED @ s 6 bk, o
DEL TAROT (s. AQ). significado de la respuesta al enigma
existencial, favoreciendo la integracion de
la identidad.
< Facilitar de transfs id |
EL VIAJE DEL HEROE — R
viaje mitico, buscando que los participantes
experimenten su propio viaje de crecimiento y
OTROS autodescubrimiento, integrando aspectos de su
psique vy fortaleciende su identidad.
PROPONENTES
EXTENSION OBJETIVO
EXTENSIONES
SUBCATEGORIAS Y
OBJETIVOS

OTROS

PROPONENTES




EXTENSION

EXTENSION

CATEGORIZACION
POR
SUB-CATEGORIAS

OTROS
PROPONENTES

EXTENSIONES
SUBCATEGORIAS
Y OBJETIVOS

OTROS PROPONENTES

Propuestas No Categorizables

OBJETIVO

OBJETIVO

Durante el proceso de revision, se identificaron algunas propuestas que no pudieron ser

clasificadas dentro de ninguna de las subcategorias existentes, ya que no se alinean con

el perfil o los criterios establecidos para las Extensiones de Biodanza.




BIODANZA EN S/I: Los materiales disponibles e,
PROPUESTAS NO LECTURA no lo definen.

CATEGORIZABLES CORPORAL
(NO RESPONDEN AL
PERFIL DE EXTENSIONES

NI DE APLICACIONES) BIODANZAY S/I:: Los materiales disponibles,
CIENCIA no lo definen.

OTROS

PROPONENTES .
Aportar una comprension

BIODANZA'Y profunda de los procesos
NEUROCIENCIA cerebrales y psicolégicos que
subyacen a las vivencias que se
promueven en Biodanza.

(Diaz. 2024)

Categoria: Aplicaciones

Rolando Toro Araneda propuso inicialmente cuatro subcategorias para las Aplicaciones
de Biodanza: Biodanza Clinica (Bc), Educacidn (Edc), Organizaciones (Org) y Otras
Aplicaciones (O Apl). Sin embargo, Toro no ofrecid definiciones concretas para cada una

de ellas.



CATEGORIA

‘_‘éé SUBCATEGORIA
APLICACIONES - BIODANZA CLiNICA(BC)
RTA
J SUBCATEGORIA
EDUCACION. (EDC).
M} SUBCATEGORIA

ORGANIZACIONES. (ORG).

SUBCATEGORIA OTRAS
APLICACIONES.

(O APL).

P
i
b

Cabe destacar que, en el caso particular de Otras Aplicaciones (OApl), esta se enmarca
en un contexto mas psicologico que fisiolégico, haciendo alusion a las raices académicas

del modelo tedrico.



Integracion Biocéntrica para
Organizaciones.

Trata de llevar Biodanza a insfituciones
con una metodologia especial, basada en

Una Nueva Aplicacion: Biodanza Adaptativa

Llevar Biodanza a instituciones gubernamentales
o no gubernamentales, partiendo del diagndstico
de los problemas de |a institucidn y de las

relaciones humanas en enlomos administrativos

APLICACIONES SUBCATEGORIA 1 SUBCATEGORIA 2 | OBJETIVOS GRUPO
PROPUESTAS POR RTA Medicina Psicosomatica. (M Psl. ESPECIFICO
CoBW
B (XX}
Son materias especificas que se | BIODANZA CLINICA. - Enfermedades psicosomaticas. (MPs)
enfocan en como los principios - Psiquiatria. (MPs) Activar los mecanismos bioldgicos de Personas con
de Biodanza pueden contribuir a | Utilizacidn de Biodanza - Deficiencia visual. autocuracion y mejorar la calidad de vida de los necesidades
objetivos concretos adaptados a | como herramienta - Deficiencia auditiva pacientes a través de la integracion psicofisica y la | especiales.
contextos especificos, para terapéufica en contextos - Deficientes mentales. estimulacion da las funciones vitales.
abordar necesidades clinicos, para promover la - Gerontologia. (RHR)
particulares en diferentes saludy el bienestar en - Hipertension. (MPs) Busca promaover la salud integrando aspectos
campos, par lo que requieren un | personas con trastomos - Trastormos matores. (Rib) psicalégicos y somalicos
grupo objetivo, psicosomaticos, - Hanseniasis. (MPs)
enfermedades mentales y | - Trastomos diversos. (MPs)
ofras condicionas clinicas
- Mujeres embarazadas. Adaptar y aplicar Biodanza a contextos y Pablaciones con
OTRAS APLICACIONES - Parejas. poblaciones especificas que no se encuadran en | necesidades
- Grupos de género el dmbito clinico tradicional. paiticulares.
Incluye el trabajo con - Adolescentes en situacion de riesgo
grupos especiales como - Taxico-dependientes. (MPs)
embarazadas, nifios, - Obasidad, bulimia y anorexia. (MPs).
adolescentes y ancianos, - Blodanza y Accidn Social
asi como |a adaptacién de | - Biodanza para nifios y adolescentes
Biodanza para personas
con dificultades especificas
y necesidades particulares.
EDUCACION Educacion Bjncéntriza Mediar entre la educacidn tradicional y la Instituciones
propuesta hiocéntrica, tenienda como objetivo la educalivas,
Compaonente esencial del proceso conexion con la vida para lo cual da priondad al
educafivo que alude al conjunto de todos | desamollo de pautas intemas para viviry a la
los procedimientos que puedan estimular, | reeducacion afectiva, estimulando, ademds y
en el nifio y en el adulto, el ciclo de los sobre todo, los potenciales genélicos que
instintos constituyen la estructura basica de a identidad
ORGANIZACIONES

Clinicas de salud,
Escuelas, Empresas
ylo Instituciones
piblicas o privadas

U Isnﬁ uaje i esfruciura

Tomando como punto de partida la propuesta de "Otras Aplicaciones" de Rolando Toro

Araneda y basandose en la revision de las aplicaciones existentes que no encajan en las

subcategorias tradicionales, se propone una nueva Aplicacion denominada Biodanza

Adaptativa. Esta incluye varias subcategorias clave:

e Subcategoria Prevencion (Prv): Esta accion profilactica se enfoca en fortalecer la

salud y el bienestar antes de la aparicion de problemas o enfermedades. Su

objetivo es prevenir o reducir factores de riesgo, detener o minimizar el avance de




condiciones y atenuar sus consecuencias. El grupo objetivo es amplio, abarcando
desde nifios en edad escolar hasta adultos en el entorno laboral.

Subcategoria Rehabilitacion (Rhb): Centrada en la recuperacion y mejora de la
calidad de vida de personas que han sufrido enfermedades, accidentes o
adicciones. Su objetivo es acompafiar en la recuperacion de cualidades, habilidades
y funciones perdidas debido a situaciones disfuncionales, enfermedades, trastornos
o0 accidentes. El grupo objetivo esta compuesto por personas con condiciones
relacionadas.

Subcategoria Accidn Social (As): Propuesta de formacion y sensibilizacion para
facilitadores, con el fin de llevar Biodanza a grupos y personas con acceso limitado,
incluyendo instituciones comunitarias y/o grupos marginados. Su grupo objetivo son
facilitadores, didactas y directores.

Subcategoria Biodanza Evolutiva (Bev): Se enfoca en la profundizacion,
actualizacion y capacitacion continua de los profesionales que guian las sesiones
de Biodanza. Busca asegurar el mejoramiento continuo, la calidad y la fidelidad al
modelo a través de nuevas metodologias. Entre sus objetivos se encuentran:
ampliar conocimientos, mantenerse a la vanguardia, mejorar las competencias
profesionales y fomentar el intercambio de experiencias. El grupo objetivo incluye

facilitadores, didactas y directores.

A su vez, la Subcategoria de Biodanza Evolutiva se desglosa en cuatro subcategorias

adicionales:
1. Biodanza e Investigacién
2. Biodanza en Confinamiento
3. Biodanzay Neurociencia
4. Biodanzay Lectura Corporal



APICACIONES

BIODANZA EVOLUTIVA

ye temas de fo ion y
profundizacion para
facilitadores, que no han sido
atendidos durante la
formacion y profundizar en
Temas metodologicos de
interés para el desarrollo
tedrico del Sistema.

Biodanza e Investigacion

B en Confi

Biodanza y Neurociencias.

Biodanza y Lectura Corporal

Validar y optimizar la
practica de Biodanza,
utilizando sus recursos
metodologicos para
documentar los cambios
y transformaciones que
experimentan los
participantes, recabando
datos que respalden su
eficacia, permitan su
reconocimiento y
difusion en el ambito
académico y cientifico.

Adaptar las pricticas de
Biodanza a entornos de
confinamiento, como
puede ser durante una
pandemia o en
instituciones cerradas
(prisiones, hospitales,
etc.).

Explorar la relacion entre
Biodanza y los procesos
neurolégicos, buscando
comprender y potenciar
los beneficios
neuropsicologicos de su
préactica.

Aplicar la lectura
corporal para
personalizar los
ejercicios de Biodanza y
adaptarlos a las
necesidades
individuales.

Facilitadores, Didactas y

Directores de Biodanza.

(Diaz. 2024)

¢Biodanza: ¢Un Sistema Completo o en Construccién?

Como todo sistema vivo y organico, Biodanza se encuentra en un estado de constante
construccion y evolucién. Se nutre continuamente de la experiencia, la investigacion y
la retroalimentacion de sus practicantes y facilitadores.

Biodanza es un sistema completo en su esenciay fundamentos, pero a la vez esta
abierto al enriquecimiento y la evolucidon continuos. Esta dualidad refleja la naturaleza
dinamica de la vida misma, que siempre esta completa en su expresion actual, pero en
constante desarrollo hacia nuevas formas de adaptacion. A lo largo de los afios, Rolando
Toro y otros profesionales han refinado y expandido el sistema para abordar nuevas areas
y aplicaciones.

En este contexto, el dialogo de saberes es indispensable para todos los campos del

conocimiento, y Biodanza no es la excepcion. La clave para este didlogo reside en definir



claramente sus bases, partiendo de un conocimiento profundo de la esencia del Sistema.

Esta esencia es lo que lo estructura, le otorga identidad y lo hace peculiar, estando

claramente expuesta en su definicion, modelo tedrico y en las condiciones para su

operacionalizacion, abundantemente documentadas en los escritos de Rolando Toro.

Para fomentar este didlogo de saberes con nuevas propuestas, es fundamental

plantearse las siguientes preguntas:

1.

2.

8.

9.

¢ Cual es la diferencia entre Biodanza y la propuesta?

¢ Es posible que las diferencias entre ambos saberes puedan dialogar?

¢ Cudles son las limitaciones de Biodanza que la propuesta ayudaria a superar?
¢, Qué aporta la propuesta que Biodanza no puede ofrecer?

¢ Posee una vision onto-epistemoldgica similar o cercana? ¢ Existen puntos de
acuerdo?

¢Aporta algo en los términos que definen una Extensién o una Aplicacion?

¢, Su préctica promueve la expresion del potencial humano de alguna forma?

¢, Su metodologia promueve la conexién con la vida?

¢ Qué cambios propicia?

10. ¢ El cambio es resultado de un proceso sistematico?

11. ¢ Sus resultados pueden ser operacionalizados?

Criterios de Coherencia en el Didlogo de Saberes.

Es relevante cuestionarse cuando este dialogo es coherente y cuando no. Tomando como

base lo destacado por la International Biocentric Foundation (IBFed, 2023) también El

dialogo es afirmativo y coherente cuando la propuesta:

1.

2.

Propone un proceso progresivo de desarrollo.

Manifiesta la presencia de un grupo.

3. Se aleja de practicas mégicas y/o ritualistas.



10.

11.

12.

13

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Tiene base en las ciencias naturales y humanas, y la investigacién experimental.
Concibe al ser humano como capaz de conducir su propio proceso evolutivo, desde
sus posibilidades.

Respeta por parte del facilitador/a los niveles motores y emocionales de los/as
participantes.

Enuncia la separacion de cualquier representacion o "como si".

Estimula la parte sana, las fuentes de salud.

Respeta los automatismos organicos y promueve la salud en una dimension
trascendente.

Evita cualquier forma de interpretacién analitica y se centra en procesos
vivenciales.

Formula un abordaje y resultados que faciliten la vinculacion saludable de la
persona en sus diferentes contextos, a partir del encuentro y no del andlisis.

Promueve la superacion de valores productores de patologias.

. Ofrece una vision integradora en la que toda persona pueda participar.

Promueve el desarrollo de la identidad auténtica.

Se enfoca en el desarrollo de potenciales a partir de los instintos.
Respeta los mecanismos naturales de regulacién intraorganica.
Enfatiza la accion preventiva antes que curativa.

Pone la vida al centro.

Cultiva una relacién simétrica entre los participantes.

Utiliza un abordaje de caracter relacional.

Por otro lado, segun Diaz (2024), el didlogo no sera posible o seré incoherente cuando:

El grado de diferenciacion entre los enfoques es alto y no permite una interseccién
coherente, considerandose incompatibles desde un punto de vista tedrico y

metodolégico.



e Carece de fundamentos explicitos y solo esta basada en preferencias personales.

e Propone una mezcla sin ningun soporte logico.

e Pretende incluir ejercicios, musica, coreografias, accesorios u otros elementos
incompatibles.

e Modifica el nucleo central de Biodanza, alterando sus peculiaridades y mecanismos
de accibn, los cuales han sido ampliamente demostrados, con la intencién de diluir
el Sistema.

Es fundamental abordar cualquier nueva propuesta con un espiritu critico y reflexivo,
preguntandose si enriquece y respeta la vision y metodologia de Biodanza o si, por el
contrario, la diluye o desvirtia. La fidelidad a los principios de Biodanzay la calidad

de las vivencias ofrecidas deben ser siempre la prioridad.

Consideraciones Finales

La investigacion documental realizada ha revelado que las Extensiones aprobadas deben
corresponder a una de las cuatro subcategorias existentes: Mitos y Ceremonias
Arcaicas asociados a leyendas griegas y orientales, Situaciones Arquetipicas y
Ceremonias Arcaicas, Propuestas Creativas y Psicologia Transpersonal.
Actualmente, la IBFed ha aprobado 42 Extensiones, de las cuales 14 fueron propuestas
por Rolando Toro Araneda, incluyendo: Identidad y los 4 elementos; Proyecto Minotauro;
El arbol de los deseos; El presentimiento del angel: B en la Naturaleza; B 'y
Neochamanismo; Integracién Masculinidad y Feminidad profundas; Integracion de la
masculinidad; Misién argonautas; Retorno de Dionisio; Laboratorio de creatividad: Los
caminos del éxtasis; El circulo de los arquetipos; y Biodanza y Voz.

Las Aplicaciones vigentes se corresponden con cuatro subcategorias principales:
Biodanza Clinica, Educacion, Organizaciones y Otras Aplicaciones (que incluyen

Rehabilitacion, Prevencion y Biodanza Evolutiva, entre otras). De las 18 Aplicaciones



existentes, 6 fueron propuestas por Rolando Toro Araneda: Biodanza clinica con
handicaps generales; Educacion biocéntrica; Biodanza y accion social; Biodanza y salud
mental; Biodanza e investigacion; Biodanza y gerontologia; y Biodanza para nifios y
adolescentes.

Dado que Biodanza es un modelo vivo en un mundo en constante cambio y
descubrimiento cientifico, la supervivencia y actualizacion del Sistema exigen un campo
abierto a nuevas propuestas. Estas deben ser revisadas por profesionales calificados y
con una mentalidad abierta para sustentar su necesidad y coherencia con la esencia del
Modelo Tedrico.

Se ha observado que algunas de las Extensiones y Aplicaciones actuales no cumplen con
los criterios para ser consideradas como tales. Otras se repiten, y algunas no se han
ofrecido en mucho tiempo, lo que demanda un estudio profundo para revisar su vigencia.
Esto podria implicar la desincorporacién de algunas, la adecuacion de otras e incluso la
incorporacién de nuevas propuestas.

Actualmente, la IBFed cuenta con un listado oficial de Extensiones, pero no de
Aplicaciones. En mi opinién, es el momento de definir un protocolo que aborde dos tareas
centrales: una, larevision de las propuestas existentes para su actualizacion, y otra, el

estudio sistemético y democratico de nuevas propuestas, sin sesgos del pasado.
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