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Resumen

La Venezuela de hoy en dia esta cargada con un cumulo de ecofactores negativos que han
signado la vida colectiva e individual de sus habitantes;lo que se
conceptualiza como “Vivencia Venezuela”, término acufiado para describir este contexto por
Diaz (2019); en este estudio se decidio evaluar el impacto de la Biodanza en practicantes
regulares a nivel de su vitalidad y afectividad. Método: Se realiz6 un estudio de meta-
analisis, que permitié ubicar investigaciones segun criterios especificos, basadas en el
modelo tedrico de Biodanza y el Metamodelo “Biodanza, alquimia infalible, arte posible,
ciencia creible” (Diaz, 2015), y acordes con este objetivo, resultaron tres estudios
locales. Resultados: La triangulacion de los resultados de las tres investigaciones permitid
constatar que la asistencia regular a las sesiones de biodanza logré generar un incremento del
nivel de energia, favorecer la autorregulacion fisiologica, la restauracion de las condiciones
organicas de homeostasis y salud, asi como, la vitalidad existencial, logrando incidir en el
desarrollo ontogenético de los participantes, lo que genera un efecto transgeneracional, como
sugiere necesario Bard para atender el efecto colectivo del trauma psicosocial. Conclusion: la
Biodanza es un camino cientifico para la salud, que actia como mediador y protector ante el
impacto de ecofactores negativos durante la vivencia Venezuela; capaz de contribuir con la
restauracion de la salud individual y colectiva en la fase posterior al desastre, con un uso
accesible y viable para ser promovido por los organismos formales de salud publica.
Asimismo el Metamodelo de Biodanza disefiado por Diaz (2012) resultd un recurso facilitador
para la aplicacion del meta- analisis.
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Abstract

Venezuela today is loaded with a cluster of negative ecofactors that have marked the collective
and individual life of its inhabitants; what is conceptualized as “Viven Venezuela”, a term
coined to describe this context by Diaz (2019). So it was chosen to evaluate the impact of
Biodanza on regular practitioners at the level of its vitality and affectivity. Method: It was
decided to carry out a meta-analysis study, which allowed us to locate research according to
specific criteria, based on the theoretical model of Biodanza and the metamodel “Biodanza,
infallible alchemy, possible art, credible science” (Diaz, 2012), and chords With this objective,
three local studies resulted. Results: the triangulation of the results of the three investigations
allowed to verify that regular attendance at The biodanza sessions had effects from the
stimulation of the genetic potential, managed to generate an increase in the level of energy,
promote physiological self-regulation, the restoration of organic conditions of homeostasis and
health, as well as, the existential vitality, managing to influence the ontogenetic development
of the participants, which generates a transgenerational effect, as Baro suggests necessary to
address the collective effect of psychosocial trauma. Conclusion: Biodanza is a scientific path
for health, which acts as a mediator and protector against the impact of negative ecofactors
during the experience of Venezuela; a methodology capable of contributing to the restoration
of individual and collective health in the post-disaster phase. It is an accessible and viable use
to be promoted by formal public health agencies. Likewise, the Biodanza Metamodel designed
by Diaz (2012) was a facilitating resource for the application of meta-analysis.

Keywords: Biodanza, Meta-analysis, Health, Experience Venezuela.

Introduccion

La presente investigacion consiste en un estudio de meta- analisis que se planted
conocer los efectos de la Biodanza en practicantes regulares en lo que llamo la Vivencia
Venezuela, término acufiado por Diaz (2019) para referirse al conjunto de ecofactores
negativos presentes en la Venezuela actual, y que ha desencadenado una crisis social de tal
magnitud que ha generado la mayor migracion vista en la historia de este pais en un porcentaje
muy alto de la poblacion, y ha afectado significativamente la vida de quienes han decidido
permanecer al punto de constituirse en una problema de salud poblacional, lo que ha sido
ampliamente reportado por estudios e investigadores sociales.

Esta situacién representa un desafio para las instancias de salud local, que requieren
hacer un esfuerzo mancomunado para su abordaje y solucion, ya que las dimensiones de la
crisis la ubican en la categoria de catastrofe social, con un impacto que se evidencia en todos
los grupos sociales; es una crisis que nos ha tocado a todos, por lo tanto los requerimientos
para su atencion son amplios e implicantes, es necesaria la alianza entre expertos,
interventores sociales, profesionales y ciudadanos en general para contribuir a restaurar un
sistema humano social que proteja la vida, a las personas, e incluso que impulse un
funcionamiento social que preserve el respeto y las garantias necesarias para su evolucion.



Este escenario nos muestra con extraordinaria crudeza las manifestaciones de la cultura
escindida, sus rasgos disociadores y patoldgicos, y reclama el movimiento, el impulso a otra
forma de conexion con la vida, que bien pudiera ser a través del respeto y validacion de los
instintos humanos, propuesta que nos sugiere Rolando Toro y que operacionaliza en la
metodologia de Biodanza, y que permite rescatar el verdadero rostro del ser humano, desde la
conciencia de sus fracturas culturales, a la vez desde la certeza de su capacidad de integracion
humana a partir de la presencia de ecofactores positivos que son contenidos y ofrecidos
también por este método, y cuya efectividad ha podido probarse en méas de 30 afios de
aplicacion en diferentes paises.

La pregunta que inspiré este estudio es si en medio de circunstancias tan severas -como
las presentes en la Vivencia Venezuela- la metodologia de Biodanza es capaz de mantener sus
efectos en practicantes regulares, constatacion que puede generar propuestas sobre la atencién
de la salud poblacional, ya que cada disciplina debe explorar sus alcances y disponerse a
contribuir en sus posibilidades concretas a restablecer las condiciones que protejan y preserven
la vida y sus cualidades dignas en este contexto.

Justificacion

Asumir la realidad y sus desafios no solo es una posibilidad o un derecho, en
situaciones de emergencia social constituye un compromiso ético que debe asumirse no desde
la ingenuidad o la improvisacion sino desde una actitud cientifica, en el sentido de constatar
las evidencias empiricas que muestran el efecto y alcance de los recursos teéricos o practicos.

Soy venezolana y psicologa, con orientacion al area de psicologia social, estudiante de
biodanza, nacida en un periodo donde la vida nacional transcurria en un marco politico y socio
econdmico que permitia no solo la subsistencia sino contar con referentes legales, educativos y
socio sanitarios que facilitaban el cuidado de la salud y el acceso a los servicios publicos de un
sector bastante grande de la poblacion; todo ello en el marco de una democracia participativa.
Un pais muy distinto al de la actualidad.

Desde hace aproximadamente cuatro afios he podido conocer de manera vivencial el
proceso psicoldgico que se activa en quienes son practicantes de Biodanza, en primer y tercera
persona, y he conseguido una importante correspondencia entre las manifestaciones empiricas
y el modelo tedrico desarrollado por Rolando Toro, quien nos coloca al frente (méas bien
dentro) de una comprension de una realidad humana que estad contenida por la Vida como
principio rector, y devela para nosotros una serie de principios capaces de ordenar y hacer
plena la existencia, en sus términos precisos: la “Vivencia”, y organiza un método de manera
extraordinariamente capaz de contenerlos y aplicarlos.

Asimismo, mi experiencia clinica como psicologa me ha mostrado que las terapias
tradicionales en este contexto de Vivencia Venezuela logran aliviar en cierto grado los
sintomas, acompafar duelos, generar perspectivas nuevas y movilizar a la solucién de diversas
circunstancias, a la vez hay un impacto en la estructura fundamental de lo que las personas
experimentan, de su afectividad, de sus expectativas que parece no solucionarse, la conexién
con la vida incluso parece débil en un porcentaje alto de casos; puede percibirse una tension



dolorosa en la emocionalidad de muchos que no cede con las terapias tradicionales, y
emociones poco asociadas a la vitalidad, y por tanto, poco protectoras de la salud.

Caracterizacion de la Situacion

A que nos referimos al decir: Vivencia Venezuela, es lo que Maria Dolores Diaz
(2019) profesora universitaria y didacta de biodanza, que caracteriza el contexto del
biodanzante regular de la Escuela Venezolana de Biodanza del Zulia, en el cual se realiza este
estudio.

Se refiere a la presencia de ecofactores significativamente negativos en la cotidianidad
del venezolano que se han acentuado en los Ultimos tres afios, afectando su nivel de vida con
tal gravedad que merecen la categoria de lo que Paez, Martin y Fernandez, (2001) resefian en
términos de crisis, emergencias, o catastrofes; estos autores explican que existen situaciones
sociales que pueden diferenciarse objetivamente de lo que es una guerra, a la vez cuyos indi-
cadores sociales son sumamente parecidos a esta y definitivamente graves; en este tipo de
contextos, puede entonces identificarse con facilidad un impacto psicosocial de vivir en un
pais en crisis prolongada”; este fendmeno social puede ser catalogado como un estado de tal
particularidad e intensidad que puede constituirse como una categoria facilmente
diferenciable, y que es posible afirmar que esta condicion esta francamente presente en la
actualidad de Venezuela, quedando denominada para efectos de este estudio como Vivencia
Venezuela (Diaz, 2019).

Salamanca (2017) explica que este proceso politico iniciado en 1998 ha ocasionado
una sociedad de escasez, una inflacion arrolladora y un autoritarismo casi total que, en su
conjunto, han dislocado el modo de vida venezolano, sus consecuencias sociales se han hecho
aun mas patentes desde 2018. Segun Corrales y Penfold (2012), nuestra fragil democracia se
transformé durante un periodo en un régimen “hibrido”, definido como aquellos donde el
mecanismo para determinar el acceso a cargos del Estado combina practicas tanto
democréaticas como autocraticas.

Yorelis Acosta (2016) refiere que toda esta circunstancia nacional ha producido un
clima social y afectivo significativamente negativo, las personas en este contexto estan
experimentando miedo, rabia, tristeza, asi también la desesperanza que se ha aduefiado de los
sentimientos de muchos, se reportan ahora emociones hasta entonces menos frecuentes como
el aturdimiento, la anestesia, la perplejidad, la incomprensién de lo que nos sucede, la
vulnerabilidad ante los hechos, el duelo intenso por los que se han ido, por las familias
fracturadas por una ola de emigracion nunca antes vista en la historia del pais .

Explica que esta multiplicidad de factores presentes ha golpeado el equilibrio organico
y generado un agotamiento general, un cuerpo fracturado, sin energia, pero su impacto no se
limita al aspecto fisico; a nivel cognitivo ha producido una especie de perplejidad, confusion
que hace dificil programar, rectificar un procedimiento o avanzar hacia un resultado; a nivel
emocional, miedo, incertidumbre, sensacion de indefensién, desesperanza, evasion,
focalizacidn, vulnerabilidad y desesperacion.



En este contexto Scribano (2012) resalta la relacion entre emociones, sensaciones,
cuerpo, dominacién y dolor social. Comprende por dolor social el sufrimiento que se percibe,
“el resquebrajamiento o quiebre de la articulacion entre cuerpo subjetivo, cuerpo social y
cuerpo individuo frente a la l6gica de la constitucién de la subjetividad.

Biodanza propone restaurar en las personas -masivamente- la vinculacion originaria
con la especie como totalidad bioldgica. Este punto de partida es indispensable para la
supervivencia. Por ello, la transformacién mediante Biodanza no es una mera reformulacion
de valores, sino una verdadera transculturacién, un aprendizaje afectivo, una modificacion
limbico-hipotalamica.

Toro enfatiza en los aspectos estructurales para definirla, la “biodanza es un sistema de
integracion afectiva, renovacion organica y re-aprendizaje de las funciones originarias de vida,
basada en vivencias inducidas por la danza, la musica, el canto y situaciones de encuentro en
grupo”.

Principios parala Intervencion Psicosocial coincidentes con Biodanza

Martin Bar6 (1990) psicélogo experto en situaciones de catastrofes y crisis sociales,
insistio en la posibilidad de descubrir y aprender formas diferentes, menos desgastantes y mas
constructivas para las personas y la sociedad, de situarse y actuar en contextos de conflicto. Lo
“humano” constituye obviamente un aspecto de valoracion de la vida no referencial sino
concreto, una mirada a las circunstancias que lo aguejan nos ubican en un plano de abordaje
social, sobre lo cual, considera Martin Bard que es factible y necesario en espacios sociales
decadentes ensayar maneras colectivas de atencion para lograr que un nimero considerable de
gente modifique sus patrones de pensamiento y accién suficientemente como para poner a los
diversos grupos sociales en un proceso de restauracion de mejores estados de salud general, y
especificamente de la salud mental.

En Biodanza el nucleo integrador del abordaje es la afectividad, que influye sobre los
centros reguladores limbico-hipotalamicos, los que, a su vez, influyen sobre los instintos,
vivencias y emociones. La biodanza aparece entonces como un ecofactor positivo para la
salud sin distinciones de género, raza, cultura o afiliacién de cualquier tipo. Rolando Toro
plantea al respecto que la Biodanza estimula la integracion afectiva de sus participantes,
logrando con esto restablecer la unidad perdida entre la persona, la especie humanay la
naturaleza.

Toro y Maturana coinciden en este sentido al considerar como un aspecto fundamental
el respeto irrestricto de la vida y demas derechos fundamentales del hombre, una actitud
cuidadosa, pero flexible frente a leyes y normas, buscando dar plena vigencia al espiritu de las
mismas siempre que tengan legitimidad por ser consistentes con el cuidado de la vida y el bien
de las mayorias. De hecho, Toro asume como fundamento para la Biodanza el principio
Bioceéntrico.

En este sentido, la riqueza del método de biodanza, a partir de la comprension que ha
permitido su modelo tedrico, consiste en su capacidad de fortalecer el area sana de las



personas, y favorecer un verdadero proceso de integracion humana, que permite desarrollar
una mayor apropiacion de su realidad, y a la vez moderar el efecto de los ecofactores
negativos o factores de riesgo.

Por tanto, la pregunta que es el punto de inicio de este estudio de meta- analisis es:

Cudles son los efectos de Biodanza en practicantes regulares durante lo que
conceptualizamos como “Vivencia Venezuela”.

Para el desarrollo de su labor investigativa Biodanza cuenta con un modelo teorico
desarrollado por su creador Rolando Toro, en donde se establecen las bases de su propuesta
epistemoldgica, y en el area de la investigacion, con el Metamodelo de Biodanza (Diaz, 2015),
gue es un recurso tedrico — metodoldgico de reciente creacién y que constituye una
extraordinaria metodologia para la investigacion en y con Biodanza.

Metamodelo de Biodanza “Biodanza, alquimia infalible, arte posible, ciencia creible”.
Marco conceptual y metodoldgico de las investigaciones base.

Este Metamodelo de investigacion es una creacion de la didacta Maria Dolores Diaz
(2015) quien la elabord gracias a su trayectoria como investigadora y como facilitadora
estudiosa de la Teoria de Biodanza por treinta afios. EI mismo se convierte en una herramienta
metodoldgica y conceptual para abordar el Modelo Tedrico con fines de investigacion,
disefiando caminos especificos dependiendo del tema que se desee abordar y evitando el
extravio del investigador en “el inmenso mar” de aspectos teodricos transdisciplinario que el
Sistema atiende. Actualmente constituye una oferta para la Aplicaciébn Biodanza e
Investigacion.

La propuesta de un modelo de investigacion para y con Biodanza toma como base la
visién epistemoldgica de Toro y aporta una metodologia propia para seguir profundizando en
la busqueda de respuestas a los temas esenciales que la existencia misma nos plantea,
favoreciendo a la vez, la posibilidad de continuar contribuyendo desde las investigaciones
realizadas a partir del Metamodelo, no solo en &mbitos académicos y cientificos, sino también
en los distintos contextos donde la vida se transcurre. Este recurso es empleado en los tres
estudios base de este meta- analisis.

Aspectos Metodologicos

El Meta- andlisis es un recurso metodologico animado por un espiritu de
sistematizacion de los efectos de intervenciones especificas, que potencian en conjunto su
capacidad descriptiva, comprensiva y predictiva. Este construye una metodologia para la
revision de conjuntos de estudio en pos de una pregunta concreta, a continuacién, se
especifica su aplicacién en este estudio:



Caracterizacion de este Meta- Analisis

Hernandez y Aguilera Zepeda sugieren la siguiente metodologia para el desarrollo del Meta —
analisis:

1. El planteamiento del problema.
La pregunta que se desea responder es:

Cuéles son los efectos de Biodanza y su practica reiterada en practicantes regulares
durante lo que conceptualizamos como “Vivencia Venezuela”

2. Formulacion de hipotesis.
Hipdtesis: La Biodanza es capaz de mantener sus efectos integradores aun en un ambiente de
ecofactores significativamente negativos como los presentes en la vivencia Venezuela 2018.

3. La metodologia del estudio.

3.1 Estrategias de busqueda de la literatura.

La investigacion en el area de Biodanza fundamentalmente esta a cargo de sus Escuelas en el
mundo, y deberia constituirse como parte de la culminacién del proceso de formacion como
facilitador. En la actualidad, sin embargo, esto no ha venido sucediendo con la sistematizacion
requerida y en Venezuela, solo la Escuela Venezolana de Biodanza del Zulia ha venido
generando estudios con una metodologia para investigar en y con Biodanza. En este contexto,
y en el universo de investigaciones generadas por esta escuela, fueron seleccionadas las que
estan asociadas con el propdsito de este estudio.

3.2 Criterios de inclusion/exclusion.

Como criterios de seleccion de las monografias para este meta - andlisis fueron considerados:
1. Temporalidad: el proceso social e historico de la Venezuela del 2018,

2. Homogeneidad de la muestra: Estudios base con practicantes regulares de biodanza, de
manera que la periodicidad de la practica permita la exposicion a los ecofactores que
promueve este sistema y sus mecanismos de accion, de manera que puedan ser
identificados el efecto de la biodanza por encima de otros factores del contexto.

Uso del modelo tedrico propuesto por su creador Rolando Toro (1965).

Aplicacion del Metamodelo “Biodanza, Alquimia infalible, arte posible, Ciencia

Creible”. (Diaz.2015), en el disefio de las investigaciones Seleccionadas.

5. El uso de la fenomenologia para una comprension mas profunda y sistémica de la
realidad, expresada en los estilos de abordaje, a la vez sin desdefiar los recursos que la
estadistica propone y la posibilidad de hacer comparaciones y usos de medias y/o
porcentajes a manera de precisar a través de elementos objetivos procesos complejos y
abstractos, lo cual es posible gracias a la la metodologia del Metamodelo a partir de
definiciones empiricas o referenciales que permiten sintetizar con base en la
observacion guiada, observacion inter-observadores, entrevistas, auto reportes,
cuestionarios u otros tipos de test.

~ow



6. Es importante asimismo que los resultados aparezcan interpretados y descritos a partir

de las definiciones referenciales que establece la teoria de Biodanza.

En este sentido el uso de recursos de recoleccion y analisis mixtos.

Uso de la metodologia de Biodanza, respetando la ortodoxia.

9. Rigurosidad en la recoleccion de informacion como en la elaboracion de las
conclusiones, y un analisis a la luz de las teorias empleadas como referencias.

o N

A partir de estos criterios, se seleccionan las tesis siguientes:
- Biodanzay Vitalidad Existencial. El coraje para decidir desde la congruencia
Autoras Teresa Romero y Jovana Villalobos
- Muijer, libertad y Plenitud. Programa de accion social de Biodanza en mujeres victimas
de violencia Intrafamiliar. Autoras Nereida Polanco y Mayuri Reyes.
- El arte de dormir desde Biodanza. Autoras Maribel Sanchez y Maria Eugenia
Villalobos.

Campo de Proyeccidn de este Meta analisis segun el Metamodelo

La seleccion de estos tres estudios permite abarcar todas las dimensiones del concepto
de biodanza enunciados por su creador: integracién humana, renovacion organica, reeducacion
afectiva y recuperacion de las funciones originarias de vida, con lo cual es posible a través del
meta-andlisis explorar el efecto de la biodanza en todos los aspectos en los que tiene
incidencia en la vida de sus practicantes regulares.

Igualmente es amplia la diversidad de mecanismos de accion cubiertos gque son
considerados: la biodanza como proceso, los mecanismos fisiolégicos neuro-vegetativos,
accion sobre el potencial genético, integracion humana, accion sobre la identidad, efectos del
trance y la regresion, y la funcion relacional.

Respecto a los Conceptos Centrales abarcados fueron: potencial genético, trance e
integracién, en este aspecto resulta sumamente interesante porque cada una de las
investigaciones coincide con un concepto central de las otras dos investigaciones, lo que nos
permite confirmar los efectos inter estudios, al estilo de lo que en investigacion cuantitativa
seria la validez convergente.

Acerca de los conceptos derivados seleccionados y sus conceptos empiricos, dos
investigaciones trabajaron las lineas de vivencia Yy coincidieron en escoger la linea de
vitalidad, lo que muestra la claridad en reconocer ésta como un area bastante impactada en la
poblacién general en nuestra actual Vivencia Venezuela.

De las dos investigaciones cuyo concepto central fue integracion: una trabajé niveles
de vinculo (conmigo y con otros) y la otra se centré en niveles de integracién al nivel de la
Integracidn ideo-afectiva-motora, que es la que implica mayor integracion.

Asimismo, dos estudios trabajaron niveles de conciencia, una con regresion y la otra
con identidad, lo que resulta enriquecedor ya que toca las dos polaridades de este concepto
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central, por lo tanto permite mirar el efecto de la biodanza en y a partir de ambos estados de
conciencia.

Respecto a la pregunta que se plantearon en estos estudios conseguimos que todas
versaron sobre los efectos de la Biodanza respecto a: a) procesos fisiologicos (suefio) de la
préactica regular, b) efectos fisiologicos, psicologicos, emocionales y existenciales por la
aplicacion de un programa, y c) sobre la vitalidad existencial en biodanzantes regulares en un
contexto de ecofactores negativos.

En base a estos hallazgos realizamos el meta — analisis.
Meta- anélisis

Iniciamos el meta — andlisis identificando los planteamientos y resultados que las
tesinas base desarrollaron en funcién del meta modelo.

1. El arte de dormir desde Biodanza. Autoras Maribel Sanchez y Maria Eugenia
Villalobos.

Desde el arte de dormir con Biodanza (1) identificaron el potencial genético (PG) vy el
trance como los mecanismos capaces de restablecer el equilibrio organico. Consideran que en
el PG estd contenida la fuente originaria de impulsos de vida, que estan afectados por las
Protovivencias de manera importante y los ecofactores presentes.

El trance integrador por su parte tiene un efecto reparador, capaz de generar cambios
en los niveles de conciencia, con lo cual logra reciclar los patrones innatos de vitalidad,
promoviendo la alternancia entre activacion fisioldgica y descanso, alcanzando momentos de
regresion, por lo que estimula el instinto de conservacion, beneficiando la homeostasis en el
organismo.

Estos efectos se expresan en el mejor funcionamiento del SIALH (sistemas: nervioso,
endocrino e inmunoldgico), y son indicadores de niveles de salud. El trance integrador por
tanto logra la renovacion organica activando procesos de regulacion de las funciones
bioldgicas.

2. Mujer, libertad y Plenitud. Programa de accion social de Biodanza en mujeres
victimas de violencia Intrafamiliar. Autoras Nereida Polanco y Mayuri Reyes.

En este estudio se pone la atencion sobre el trance como vehiculo para el
fortalecimiento de la identidad y la reeducacién afectiva. También consideran el efecto del
trance sobre el centro regulador limbico hipotalamico (SIALH) a la vez miran més alla de la
frontera de lo fisioldgico, atendiendo ese movimiento pulsante entre Conciencia de Identidad y
Regresion, como un mecanismo que estimula la integracion consigo mismo y con los otros.

A partir de ese pulsar y su efecto en el SIALH la Biodanza logra estimular la
afectividad como proceso interno (personal) que se expresa en el vinculo consigo mismo y con
otros. A la vez dicho estudio plantea que la Afectividad durante la vivencia produce un efecto
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similar al “trance”, en cuanto viaje desde el encuentro “consigo mismo” y con el “otro” en un
movimiento pulsante y permanente, por lo tanto beneficia el proceso de integracion. Con ello
confirman la propuesta de RT en cuanto a que la Afectividad es el ndcleo de la accion de
Biodanza.

De esta manera, el despertar de emociones y sentimientos, y su expresion en feedback
logra la reeducacion afectiva. Gracias a este proceso Biodanza activa los ndcleos de
vinculacion y es capaz de disolver o revertir el efecto de la cultura patriarcal, que establece sus
formas de vinculacién a partir de la dominacion, discriminacion, de la imposicion de
relaciones de poder y de la represion de los instintos, que impactan negativamente la
expresion de la identidad, y generan relaciones de tension que adn estan presentes en la
sociedad venezolana tanto en sus formas de violencia social, como en sus sistemas familiares,
a traveés de formas de violencia de género o intrafamiliar, revelando la tensién propia de las
sociedades agonisticas.

En esta investigacion (2) pudo confirmarse que la Biodanza es un eficaz mediador
entre el sujeto y su cultura, logrando la conexién con la vida por medio del estimulo de los
nacleos innatos e instintivos del contacto, disminuyendo la tension interhumana, y
restituyendo la identidad de los biodanzantes. Evidencié la capacidad de restituir la
reparentalizacion, la conciencia de vinculo intraespecie, los acuerdos sociales de respeto, no
agresion, y de expresion desde el reconocimiento, la empatia y la belleza del encuentro
humano.

La vivencia como método permitid restablecer las condiciones de las sociedades
hedonicas, facilitar la superacion de disociaciones, que favorecen los potenciales afectivos
capaces de proteger la vida y su evolucion. En este sentido mostraron que fortalecer las
invariantes fisiologicas es el mecanismo para aumentar los niveles de salud.

3. Biodanza y Vitalidad Existencial. El coraje para decidir desde la congruencia.
Autoras Teresa Romero y Jovana Villalobos.

En esta tesina parten del reconocimiento del ser humano como parte de su especie
(filogenia) y como su proceso de individuacion permite la expresion de su identidad, a través
de la ontogénesis. Comparten la mirada de la tesina 2 sobre la importancia de estimular el
potencial genético para este objetivo, el reconocimiento e integracion de la satisfaccion de los
instintos para la recuperacion de las funciones originarias de vida, el reconocimiento de su
capacidad de autorregulacién y homedstasis.

Se enfocan en la existencia del Inconsciente Vital, que es la energia que regula el
funcionamiento celular para proteger la salud, pero también incide en el humor enddgeno y el
bienestar general, por lo cual consideran su expresion fisiologica y también existencial, la
motivacién para vivir. Este Inconsciente Vital por estar contenido en el PG, es también
estimulado a partir de la metodologia de Biodanza; la vivencia y el trance que tienen acceso
incluso al registro de las Protovivencias de los participantes, a sus fuentes originarias de
impulsos de vida y a sus nacleos innatos de vinculacion.
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A la vez confirman el Inconsciente vital como la expresion del principio Biocéntrico
que rige la existencia del cosmos y de toda especie, y la relevancia de su cuidado. El potencial
genético se expresa en las lineas de vivencia y estas interactuan entre si en el transito identidad
— regresion, en un “sucesivo proceso de integracion” que implica orden y progresividad. Por
medio de esta conexion con la vida y la restitucion del contacto, la Biodanza puede restaurar la
identidad integrada de los biodanzantes, y disminuir la tension interhumana, aumentando el
tipo de interaccion propia de la cultura heddnica y Biocéntrica.

Asi logra restablecer el nivel de energia vital afectado por los altos grados de represion
de la cultura patriarcal o agonistica, con lo cual, es capaz de disminuir el impacto de los
ecofactores negativos de la actual Vivencia Venezuela en los practicantes regulares. La
vivencia tiene por tanto un poder organizador, su presencia no se evidencia solo en la salud
fisioldgica, sino en el humor enddgeno, el bienestar cenestésico, en el impetu o ganas de vivir,
es decir en la vitalidad existencial; expresion fundamental de la Salud.

Esta investigacion se expresa a favor del concepto de Salud que plantea su resultado en
la conjuncién de genética + medio ambiente, y que esta refiere efectos no solo a nivel de la
“experiencia” o “vivencia subjetiva” sino que impacta la conformacion molecular (PG +
ontogenia + ecofactores). En este escenario la Biodanza constituye un ecofactor

significativamente positivo, por lo tanto, util.

Toman también la referencia de la capacidad de reversibilidad (de enfermedad a salud),
la permanencia de esos cambios, y su condicion intergeneracional.

Andlisis de Resultados

De acuerdo al Meta-andlisis, los estudios revelan un impacto importante en la
expresion de los potenciales genéticos de Vitalidad y Afectividad en los practicantes regulares
de Biodanza, a pesar de estar influenciados por un gran nimero de ecofactores negativos, de
acuerdo a lo descrito en la caracterizacion de la “Vivencia Venezuela”.

Respuestas precisas a preguntas fundamentales
Respecto a la pregunta que inicia este meta analisis:

¢Cuales son los efectos de la metodologia de Biodanza en practicantes regulares
durante la Vivencia Venezuela de 2018? encontramos:

El andlisis de las tesinas permitié constatar que la asistencia regular a las sesiones de
biodanza tiene efectos en diferentes niveles de funcionamiento humano, a partir de la
estimulacién del potencial genético, fuente originaria de los impulsos de vida, que contiene los
instintos capaces de preservar la vida humana.

La Vivencia Venezuela ha golpeado el equilibrio organico y generado un agotamiento
general en los venezolanos, un cuerpo “fracturado, sin energia”, y en este contexto la
Biodanza ha probado la capacidad de revitalizar aun en circunstancias sociales severas, de
generar un incremento del nivel de energia que sostiene a las personas en lo cotidiano y frente

13



a las circunstancias adversas; lo que la constituye en un recurso protector frente a la depresion,
la enfermedad y el suicidio.

Ha logrado probar asimismo que su efecto no solo se evidencia a nivel organico, sino
que progresivamente beneficia ademas de la vitalidad organica también a la existencial; que
incluye actuar desde la identidad y la creatividad. Su dinamismo es un activador de la
tendencia neguentrdpica, explicada por Rolando Toro, esa cualidad de los organismos vivos de
restaurar el orden, de reversar el dafio y generar la sanacién; asociado, por tanto, a la llamada
capacidad resiliente.

Los hallazgos indican que el principio Biocéntrico en los estratos iniciales de la
integracion se expresa en el cuidado de la propia vida, desde lo orgénico, luego en el cuidado
de la identidad, del vinculo interpersonal, luego en los niveles mas altos de integracion, en la
capacidad creadora y en la conciencia ética.

El trance integrador y la vivencia, bases de la metodologia de Biodanza probaron ser
capaces de competir favorablemente contra los efectos de la crisis econdémica y la represion
socio-politica, en el fortalecimiento de la identidad y en la restauracion de las condiciones
orgénicas de homeostasis y salud. Incluso la metodologia de biodanza evidencio estimular los
mecanismos naturales de actividad y reposo aun en medio de altos niveles de angustia y
condiciones ambientales adversas como la ausencia de condiciones climéticas confortables. Lo
que refiere un beneficio en los niveles de calidad de vida de las personas en medio de
condiciones sociales de carencias diversas.

Otro aspecto crucial de la actual vivencia Venezuela es que el gobierno nacional ha
generado altos niveles de polarizaciéon social, cuyo efecto lamentable fue la fractura del
vinculo social, y la consideracion del “otro” como un sospechoso o un enemigo. En esta
realidad, la posibilidad de un espacio social en el que no hay presuncion de dafio, es solo
posible a partir de las vivencias positivas del vinculo, del encuentro verdadero, sin posturas
pre establecidas, sin prejuicios.

Al respecto, los ecofactores del sistema probaron favorecer la asuncion de la
afectividad como elemento protector en el vinculo inter humano, ademés como un recurso
estimulante para las emociones gratas y la sensacion de belleza, y por tanto la restauracion del
vinculo con “la vida”. Este espacio se establece entonces como un simiente para la paz y la
convivencia social. Con lo cual favorecen el modelo de sociedad Biocéntrica, superando las
formas historicas de disociacion de la cultura escindida.

Asimismo, el modelo de biodanza mostro un desarrollo progresivo en las cualidades de
los participantes respecto a las cinco areas de expresion del PG: en este orden, vitalidad,
afectividad, sexualidad, creatividad y trascendencia, el primer aspecto beneficiado es el nivel
organico, la linea de vitalidad; posteriormente, se observd una mayor tendencia al desarrollo
de la linea de afectividad, luego sexualidad, y asi sucesivamente, cada una de las restantes de
manera ordenada, progresiva y enlazada; lo pudiera permitir inferir un principio de orden o
jerarquia en el proceso de integracion, a la manera del planteamiento de Maslow en su teoria
de las necesidades - motivaciones humanas. Igualmente, para lograr la integraciéon de la
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identidad se requiere de sucesivos procesos de integracion, que a la vez son simultaneos en
tanto la direccion de la integracion: hacia si mismo y hacia los otros, en los vinculos directos.

La Biodanza hace contacto con la realidad intima del ser, con la presencia del otro
cercano, y favorece la relacion con el todo; por lo tanto, facilita la incorporacion en el “cuerpo
social, desde la nocion de “ser parte” disminuyendo las victimizaciones o paralisis, y
asumiendo un lugar mas activo en el espacio de lo “publico”, de una manera mas creativa y
menos estereotipada.

Sin embargo, el nivel de integracion con una unidad mayor, sociedad - cosmos —
humanidad parece requerir de un nivel mayor de vivencia-entrega-integracion, lo que sugiere
la importancia de promover en los grupos de biodanzantes el avance hacia un nivel de
profundizacién y radicalizaciéon de vivencias, y no solo la practica lineal en grupos de fase
inicial.

Resulta relevante sefialar asi también enfatizar que la afectacién negativa de la
convivencia a partir de la cultura patriarcal o escindida que denuncian Escribano y Maturana
son atendidas y sanadas de manera significativa por la Biodanza en tanto prepara para el
espacio de convivencia, a partir de la restauracién de la conexion intima con los hilos del
vinculo amoroso de cada ser, y que se expresan en la identidad que surge de su proceso
ontogenético; una accion capaz de permear y modificar la cultura, en pos del principio
Biocéntrico, y de los rasgos de sociedad hedonica.

Cuando las normas contravienen los principios fundamentales de la vida, la identidad y
la convivencia, bien vale generar un movimiento que construya su opuesto. Ninguna
revolucion es capaz de proteger la vida si se empefa en la destruccion del “otro”, incluso la
guerra sin sangre, es decir a partir de la anulacién, o discriminacion de sus semejantes, es un
acto grave, constituye un asesinato ontoldgico, en términos de Maturana. La mirada, el
contacto, el abrazo, se convierte en un acto revolucionario en el sentido mas legitimo en
palabras de Rolando Toro, son recursos sumamente poderosos para restaurar el sentido
gregario de la existencia humana y liberar la energia mas reprimida de la historia humana: el
Amor.

La realidad no es un hecho dado, implica un evento en permanente construccion, una
“verdad dialogica” por demas, lo que se plantea es el despertar de las condiciones propias del
ser humano, de cualquier lugar, por lo cual la Biodanza se propone un proceso educacional
cuyo objetivo es favorecer el desarrollo de una estructura psiquica capaz de nutrir los
potenciales afectivos: la empatia, el respeto, la comunicacion, las conductas cooperativas, y
disminuir la conductas de dominacion, de desigualdad.

En lo que respecta a aspectos de caracter tanto clinico como sociales (Lira) las
expresiones fisicas, cognitivas y emocionales del miedo, la vulnerabilidad, la desesperanza
manifestadas en esta poblacion como resultado de la crisis econémica y la represion socio
politica (Acosta, Scribano, Lira, Bard) disminuyen ante la periodicidad de la practica de la
biodanza, que permiten activar los recursos de proteccion de la vida y de aumento de la
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vitalidad, en ese sentido el inconsciente vital evidencia su influencia como expresion del PG, y
como expresion del principio Biocéntrico que le regula.

Por otra parte, los elementos del entorno son capaces de influir sobre los cromosomas,
y por lo tanto imprimen su sello sobre aspectos estructurales de la constitucion del ser, asi
como lo muestra también la epigenética, (area de la ciencia que se ocupa de comprender la
influencia ambiental y social sobre las modificaciones en las estructuras moleculares que
intervienen en la expresion geneética).

Estando claro el impacto positivo de la metodologia de Biodanza sobre la salud en
practicantes cuyo contexto personal y social esta caracterizado por la presencia de ecofactores
significativamente negativos, asi como su consecuencia sobre la salud y el desarrollo
ontogenético, es necesario que los programas de Biodanza que se disefien para la poblacién
consideren la presencia de dichas condiciones del entorno y los efectos que generan, de
manera que los objetivos, sesiones y ejercicios especificos permitan restaurar las funciones
vitales afectadas.

El programa debe tener una extension que permita superar las sesiones del grupo
inicial, y debe procurar atender las 5 lineas de vivencia, incluyendo la linea de trascendencia si
se desea llegar a estimular la nocion de ciudadania, y también la de ética, ya que esta surge
auténticamente solo cuando resulta de la conjuncion de diversas lineas, de la expresion de la
afectividad y la trascendencia predominantemente.

El sistema Biodanza, por tanto, debe ser considerado por los organismos formales de
salud publica, encargados de implantar medidas y correctivos para restablecer los niveles de
salud de la poblacion general. Un sistema social sano, resulta de personas — ciudadanos sanos.
Al respecto, Bar6 afirma que el problema de la salud mental debe ubicarse en el contexto
histérico en donde cada individuo elabora y realiza su existencia en las telarafias de las
relaciones sociales. Esta perspectiva permite apreciar el impacto que sobre la Salud Mental de
un pueblo pueden tener aquellos acontecimientos que afectan las relaciones humanas.

En este sentido expresa que se deben distinguir entre los efectos inmediatos, a mediano
y largo plazo de cualquier intervencion en pro de la salud mental. Por supuesto en la medida
en que la guerra se prolongue los efectos serdn mas profundos. El llamado “sindrome del
refugio” tiene un primer periodo de incubacion en el cual la persona no manifiesta mayores
trastornos, cuando empieza a rehacer su vida, o cuando la experiencia bélica pasa su factura
critica. Por lo cual la fase de aplicacion de la Biodanza es amplia y no restrictiva.

En opinion de este autor, experto en catastrofes sociales, la salud mental debe
entenderse en términos mas positivos y amplios: no se trata de un funcionamiento satisfactorio
del individuo; se trata de un caracter basico de las relaciones humanas que define las
posibilidades de humanizacién que se abren para los miembros de cada sociedad y grupo. La
salud mental constituye una dimension de las relaciones entre las personas y grupos mas que
un estado individual, por lo cual la integracion humana y la reeducacion afectiva es
fundamental en el proceso, y ello obliga a un abordaje con caracter grupal — colectivo, como
es lo propio del método Biodanza.
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Destaca Bar6 en su propuesta que “debemos esforzarnos por buscar aquellos modelos
tedricos y métodos de intervencion que nos permitan, como comunidad y como personas,
romper con esa cultura de nuestras relaciones sociales viciadas y sustituirlas por otras
relaciones mas humanizadoras”.

Plantea también la posibilidad de descubrir y aprender formas diferentes, menos
desgastantes y mas constructivas para las personas y la sociedad, de situarse y actuar en el
contexto de la guerra. Pero alcanzar estos objetivos de manera suficientemente generalizada
como para revertir en beneficio de la paz la direccion de los esfuerzos colectivos, requiere de
un esfuerzo serio y creativo de re-educacion social. Solo asi podrén encontrar las iniciativas
politicas pacificadoras el respaldo social que necesitan para prosperar en medio de tanta
condicion adversa.

Es factible lograr que un nimero considerable de gente modifique sus patrones de
pensamiento y accién suficientemente como para poner al grupo social en direccién al respeto
de la vida y la coexistencia social. La perspectiva de Bar0 consigue una extraordinaria
resonancia con la propuesta de Biodanza.

En términos del autor, la intervencion de toda situacion social, debe realizarse de
manera grupal, ya que las huellas de la herida se expresan en el vinculo y en ese nivel debe
plasmarse su “reparacion”, corresponde a una identidad personal pero también de dimension
colectiva. Alli la pertinencia de la metodologia vivencial-relacional.

La reeducacién que propone Martin Bar6 necesario para el restablecimiento de la vida
ciudadana no consiste en un proceso informativo, no es tedrica sino que se sostiene en
procesos vivenciales, la vivencia como método. Dando cabida a la reeducacion afectiva que
promueve el Sistema Biodanza.

Martin Baro habla del trauma psico social, Biodanza aparece como capaz de restaurar
el sentido del bienestar, de la reconexién con la satisfaccion o la ternura, de restablecer la
confianza, y con ello se superaria la tendencia a la polarizacion social, a la dominacién y a la
guerra.

La Biodanza es un recurso de salud extraordinario como mediador y protector ante el
impacto de ecofactores negativos, tanto durante la crisis econémica, social, politica, como para
contribuir con la restauracion de la salud en la fase posterior al desastre.

Con el fin de beneficiar los diversos sectores sociales durante la etapa pos crisis, es
importante que la aplicacion preserve los principios del método, asi como hacer adecuaciones
segun las caracteristicas y vivencias de los participantes y ser desarrollados por facilitadores
certificados, de manera que puedan realizar las intervenciones con propiedad y replicar los
resultados en amplios sectores de la poblacion.
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Consideraciones Finales

En este sentido, la accion del facilitador se potencia en tanto sea concertada con sus
iguales, y en esa tarea la presencia de las Escuelas de formacion puede ser estructurante y
funcional, para hacer consensos en las rutas y propuestas de acompafiamiento e intervencion.

Algunos principios son fundamentales en este proceso:

e Es necesario que en una sociedad “sana” la vitalidad se exprese en el cuidado de la
vida, la condicion fisica, la atencion de las necesidades basicas.

e Esta satisfaccion no debe responder a automatismos, sino que debe aparecer como
expresion del potencial genético, de la identidad y del desarrollo ontogenético.

e Este método es capaz de reforzar las invariantes biologicas, generar procesos de
integracién existencial, con lo cual pueden producir una modificacion en profundidad.

Seria necesario que la intervencion llegue al estimulo de la linea de creatividad (RT),
el cual pudiera corresponder al nivel de Estima (Maslow) ya que a partir de este aparece la
oportunidad de diferenciacion, el deseo de eleccion segun las preferencias, y ello es un puente
hacia la vitalidad existencial que crea la asociacion entre lo que deseo hacer y el nivel de
energia que dispongo para ello; para que luego en creatividad existencial se produzca la
generacion de propuestas desde la propia capacidad creadora que esta asociada a la
autorrealizacion.

La autorrealizacion de Maslow desde el andlisis de estas investigaciones se expresa
en planes de vida desde el amor, el afecto y la belleza, con lo cual implica un desarrollo
también en la linea de Trascendencia.

Como lo sefiala en su enfoque el profesor Maturana: las emociones son el terreno fértil
que permite que germinen los actos de conocer, pensar, actuar y relacionarse, subrayando el
afecto como una emocion trascendental para el desarrollo individual, interpersonal y social.
Rolando Toro ha dicho que la Afectividad es el ndcleo de todo proceso de integracion
individual y social.

Esta propuesta es apoyada por el bidlogo Humberto Maturana, quien sostiene que el
amor es el espacio en donde el otro surge como legitimo “otro” en condiciones seguras, no
necesita mayor entendimiento, son las condiciones en las cuales el otro surge como legitimo
otro, en combinacién con uno. Asimismo, sostiene también Maturana que el amor es la nocién
que funda lo social.

No es posible pensar en la restauracién de un sistema social, o un sistema politico sin
acudir la nocion del Afecto legitimo, del amor que no surge como principio de obligacion o
instancia generadora de “culpa”, sino como fruto de la profunda vivencia de conexion con la
vida, del encuentro humano, en tanto &mbito privado o publico, desde la conciencia, de ser
“eny con” lo que me rodea.

El sistema politico refiere movimientos o actos sociales, publicos y privados, es una
expresion de lo humano, cada tipo nos ubica en actos concretos o tipos de transacciones, para
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la democracia es necesaria la capacidad de hacer acuerdos sociales, lo que en Biodanza se
[lama “el tercer ritmo”, también puede referir las respuestas en feedback. Este tipo de
procesos son fundamentales para lo que Maturana expresa como la necesidad de un sistema
social de definir la naturaleza del proyecto nacional que es un pais.

En este contexto es urgente la preparacion- organizacion- accion de facilitadores de
Biodanza con una alta sensibilidad de accion social en particular, y el apoyo de humanistas,
educadores, resocializadores en general, e instancias de salud publica y privada, que
inspirados en el principio Biocentrico promovido por Rolando Toro generen espacios de re
vinculacion — integracion humana a partir de la vivencia y los demas ecofactores de
Biodanza, en los mas diversos espacios sociales para contribuir con el proceso de restauracion
de vinculos sociales y reparacion del sistema socio politico Ilamado Venezuela.

Otro hallazgo relevante es que el Metamodelo de Biodanza disefiado por Maria
Dolores Diaz (2012) resulté un recurso extraordinario para identificar las rutas tedrico-
metodoldgicas propicias para el estudio de los resultados de las sesiones y programas de
biodanza; evita perderse en el mar de referentes que integran la teoria, asi como identificar la
pertinencia de las medidas empiricas escogidas, y la adecuacion de los objetivos e hipotesis
formuladas para la realizacién de meta- anélisis.

En el contexto de la Vivencia Venezuela se hace urgente el restablecimiento de
niveles de salud de la poblacidon, por lo que se recomienda desarrollar programas de Biodanza
en los diferentes estratos de la poblacién, para lograr la estimulacion del potencial genético y
sus efectos en los niveles de vitalidad y afectividad fundamentalmente.

Apoyar la dimension bio- psico- socioldgica de la Biodanza procurando la generacién
de estructuras psiquicas congruentes con la cultura Biocéntrica, para lograr una modificacion
social en profundidad.

Asumir para ello la propuesta de Biodanza de promover cambios personales que surjan
de la fuente instintiva vivencial para incrementar la integracion del sistema social.

Para ello es oportuna la formacion de facilitadores de Biodanza que a partir de su
experticia puedan administrar los recursos de este sistema segin las caracteristicas de sus
participantes y sus procesos evolutivos, segun las caracteristicas del contexto, y la necesaria
progresividad en el método para optimizar el efecto en sus niveles de salud.

En este sentido, el ambiente educacional y los espacios sociales son los méas propicios
para ese florecer de las identidades y los vinculos centrados en la sacralidad de la vida y la
belleza del encuentro humano, la verdadera hierofania.
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Resumen

El siguiente articulo profundiza los efectos de la biodanza en la expresion de la identidad sana
en un grupo de formacién para facilitadores, buscando sus referenciales empiricos en el
vinculo con el semejante, las categorias del movimiento desarrolladas en las danzas con el otro
y la capacidad de regresion. A partir de la aplicacion de un cuestionario denominado Efectos
de la biodanza en la expresion de la identidad (EBEIGF), estructurado con treinta y cuatro
(34) preguntas cerradas con escala de Likert con cinco (5) opciones de respuestas posible para
cada pregunta, se aborda la expresion de la identidad como objetivo central del Sistema,
exponiendo sus mecanismos de accién y los efectos en la expresion de la identidad sana,
utilizando como guia la metodologia de investigacion en y con Biodanza, del Metamodelo
Biodanza, alquimia infalible, arte posible, ciencia creible Diaz 2016. La muestra estuvo
constituida por 12 de los miembros del grupo en formacién para facilitadores de biodanza de
la IV promocion de la Escuela Venezolana de Biodanza del Zulia, permitiendo confirmar la
hipbtesis de investigacion: La practica regular de Biodanza, favorece la expresion de la
identidad sana a través de los estados de trance, promoviendo la integracion de los miembros
de un grupo en formacién

Palabras claves: ldentidad sana — Integracién - Categorias del Movimiento - Niveles de
Vinculo — Niveles de Conciencia - Trance — Regresion.
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Summary

The following article explores the effects of Biodanza on the expression of healthy identity in
a training group for facilitators, seeking its empirical references in the link with the other, the
categories of movement developed in dances with the other and the ability to regression. From
the application of a questionnaire called Effects of Biodanza on the expression of identity
(EBEIGF), structured with thirty-four (34) closed questions with a Likert scale with five (5)
possible answer options for each question, the expression of identity was tackled as the central
objective of the Sistem, exposing its mechanisms of action and the effects on the expression of
healthy identity, using as a guide the research methodology in and with Biodanza, the
Biodanza Metamodel, infallible alchemy, art possible, credible science Diaz 2016. The sample
consisted of 12 of the members of the group in training for Biodanza facilitators of the 1V
promotion of the Venezuelan School of Biodanza in Zulia, allowing to confirm the research
hypothesis: The regular practice of Biodanza, favors the expression of healthy identity through
the states of trance, promoting the integration of the members of a group in formation

Key words: Healthy identity - Integration - Movement Categories - Link Levels - Levels of
Consciousness - Trance - Regression.

Introduccion

Escribir y desarrollar una investigacion en biodanza que posee un método totalmente
vivencial representa un gran desafio. Hacer de ésta experiencia letras con redaccion y sintaxis,
de todo cuanto se ha asimilado a lo largo de tres afios biodanzando es harto complicado.
Aunque reconoces los efectos en ti, en la conmovedora e intensa sensacion de estar vivo, en
la autonomia y coherencia de lo que piensas, sientes y haces, en el desarrollo de la capacidad
de convivir con el grupo en un vinculo afectivo y al mismo tiempo sintiéndote una criatura
Unica, en resonancia e intimidad con todo lo viviente; colocar todas esas sensaciones sobre la
hoja en blanco es una vivencia desafiante.

A partir de mi propia vivencia me interesé en profundizar en los efectos de la biodanza
en la expresion de la identidad sana en un grupo de formacién para facilitadores. Indagué sus
caracteristicas en el vinculo con el semejante y las categorias del movimiento desarrolladas en
las danzas con el otro y la capacidad de regresion. Lo que sigue es la forma en que he logrado
construir siguiendo las pautas rigurosas del trabajo académico mi experiencia reflexionada del
aprendizaje en la biodanza.

Inicialmente se aborda la expresion de la identidad como objetivo central de la
biodanza. Aqui se recoge la discusion sobre los mecanismos de accién de la biodanza y su
efecto en la expresion de la identidad sana. Luego se expone el marco metodoldégico que
explica la aplicacién del Metamodelo de Investigacién en y con Biodanza: Alquimia infalible,
arte posible, ciencia creible. Ver Diaz (2015). El desarrollo del Marco tedrico conceptual que
sustenta la investigacion quedo plasmado a continuacion. Luego, el anélisis de los resultados
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y la presentacion de las consideraciones finales.

A partir de los hallazgos que se exponen se confirma la hipotesis de investigacion: La
practica regular de Biodanza, favorece la expresion de la identidad sana a través de los estados
de trance, promoviendo la integracion de los miembros de un grupo en formacion

La expresion de la identidad como objetivo central de Biodanza.

La Biodanza ha sido definida por su creador Rolando Toro como “un sistema de
integracion humana, de renovacion organica, de reeducacion afectiva y de reaprendizaje de
las funciones originarias de la vida. Su metodologia consiste en inducir vivencias
integradoras a través de la mdsica, el canto, el movimiento y situaciones de encuentro de
grupo” (Toro, 2008)

Desde la Biodanza se entiende por identidad la conciencia de si mismo como un ser
diferenciado, Unico e irreemplazable. Toro (2006) la define como “la conmovedora vivencia
de estar vivo”. Segun el autor, la caracteristica animica de la identidad sana es la vivencia de
constituir una criatura unica, en resonancia e intimidad con todo lo viviente. La identidad
saludable va siempre unida a una percepcion corporal de limites netos con tendencia a la
autonomia. La percepcién corporal y la percepcion de los objetos mantienen coherencia y
unidad. (Toro 2008)

A la definicién anterior de identidad sana, el autor le agrega las siguientes
caracteristicas: Ausencia de agresion gratuita, capacidad para poner un limite a las agresiones
externas, capacidad de huida frente a una fuerza superior (instinto de supervivencia),
capacidad de intimidad, estabilidad frente a las dificultades, ausencia de espiritu de
competicion, ausencia de autoritarismo, altos niveles de vitalidad, capacidad creativa,
percepcion de si mismo como criatura portadora de un valor intrinseco, percepcion del
semejante como Unico, diferente y portador de un valor intrinseco y motricidad caracterizada
por equilibrio, vigor y sinergismo. (Toro 2008)

La génesis bioldgica de la identidad son los potenciales genéticos; éstos se manifiestan
por la accién de ecofactores (estimulos del medio ambiente). Los ecofactores mas fuertes para
condicionar la expresion de los potenciales son los ecofactores humanos, los que pueden
estimular o inhibir los potenciales genéticos. En este sentido, la expresion de la identidad esta
fuertemente condicionada por la ecologia humana. Esto quiere decir que la expresion de la
identidad depende de la interaccion con las otras personas, puesto que solo se manifiesta en
presencia del otro. (Toro, 2006).

La expresion de la identidad constituye el objetivo central de Biodanza. Al expresar sus
potenciales, el participante no estd sometido primordialmente a roles sociales o mandatos
culturales, sino a su naturaleza profunda. EI ambiente s6lo estimula o inhibe los potenciales.
La conciencia de la propia identidad induce a un comportamiento ético. En este sentido, la
expresion de la identidad permite superar todas las formas de incoherencia existencial. (Toro,
2006)
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Tal como se plantea en la definiciobn de Rolando Toro, el mecanismo de accion
fundamental de Biodanza es la estimulacion de vivencias mediante mdsicas, danzas
integradoras, situaciones de encuentro en grupo y ejercicios de trance y regresion. En este
sentido, las vivencias tienen prioridad sobre el pensamiento conceptual o las programaciones
conductuales. El autor afirma que el pensamiento logico-racional no es el instrumento
adecuado para la modificacion existencial; tampoco para inducir cambios profundos de
actitudes y tendencias. Son las vivencias las que tienen efectos sobre la identidad, sobre los
procesos de integracion afectiva, rehabilitacion existencial y estados de conciencia. (Toro,
2006)

La induccion de vivencias intensas mediante Biodanza, permite, a los participantes,
tomar contacto consigo mismos, sentir el cuerpo y expresar la identidad. Esto es, el
redescubrimiento de la identidad sélo es posible a través de la vivencia. (Toro, 2006)

Las danzas, la musica y ceremonias de Biodanza han sido concebidas para estimular la
expresion de la identidad, inducir nuevas formas de comunicacion, integrar la unidad organica
e inducir procesos de percepcién ampliada y conciencia ética. (Toro, 2006)

El movimiento y la danza constituyen una forma de expresion de la identidad. La
expresion ontoldgica de nuestra identidad es el movimiento corporal. La danza, por lo tanto,
es una accion ejercida directamente sobre la identidad. (Toro, 2006). De acuerdo con el autor,
la danza es el instrumento mas sutil y poderoso para penetrar en el integrado mecanismo de la
identidad, es la ‘via regia’ de acceso a las estructuras de la identidad.

La accion de Biodanza sobre la identidad consiste en estimular los cinco conjuntos de
potencial humano, expresados en las cinco (5) lineas de vivencia: vitalidad, sexualidad,
creatividad, afectividad y trascendencia. Cada persona desarrolla, durante la vida, algunas
lineas de vivencia con mayor fuerza que otras, este hecho determina el perfil de la identidad.*

La identidad no se puede estudiar separada de la regresiéon. En el eje horizontal del
modelo tedrico de biodanza se expone la relacion pulsante de la identidad a la regresion. De
tal forma que cuando abordamos la identidad sana, necesariamente recurriremos a la
capacidad de regresion como forma de expresion de dicha identidad.

Aun cuando la biodanza no es una terapia, su metodologia tiene efectos terapéuticos y
de rehabilitacion existencial. Los mecanismos de accion terapéutica de Biodanza actan
estimulando la parte sana, es decir, las funciones de integracion. Es asi como por medio del
trance es posible obtener la restauracion de patrones de respuestas fisiolégicas normales
cuando éstos estan alterados. Las vivencias optimizan los sistemas de integracion, es decir, la
unidad psico-neuro-endocrino-inmunolégica.

Para tener una idea mas acertada sobre los efectos y niveles de accién de Biodanza,
siguiendo a Toro (2006) enunciaremos cada uno de ellos que en conjunto abarcan todos los

! Para mayor informacion sobre los efectos y la accion de biodanza sobre cada una de las lineas de
vivencias ver TORO (2006) Mecanismos de Accion de Biodanza.
2 TORO, ROLANDO (2009) Biodanza. Editorial Cuarto Propio. Espacio indigo Santiago, Chile.
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niveles de la vida: Nivel celular e inmunoldgico. Nivel neurovegetativo. Nivel homeostatico.
Nivel motor. Nivel afectivo. Nivel mental. Nivel de comunicacion. Nivel de calidad de vida.
Nivel existencial. Nivel de conciencia. Nivel transpersonal y de conciencia ética.

A modo de resumen podemos afirmar que los ejercicios de Biodanza concebidos para
la expresion de potenciales genéticos tienen como efecto la expresion de la identidad. Para
ampliar la informacion sobre la accion de la Biodanza a traves de sus ejercicios y los efectos
que produce se presenta a continuacion una tabla (ver Tabla n°® 1).

Tabla n°1 Efectos de Biodanza

EJERCICIOS DE BIODANZA

EFECTO

1. Ejercicios facilitan
integradores:

- Integracién motora.

- Integracion afectivo-motora.
- Integracion sensitivo-motora.

- Regulacion neurovegetativa.

que

procesos

Inhibicién temporal de la actividad del
cortex.

Activacion de sistemas autorreguladores
(simpatico-parasimpatico).

Elevacion de los umbrales de excitacion
del hipotalamo.

! Para mayor informacidn sobre los efectos y la accion de biodanza sobre cada una de las lineas de

vivencias ver TORO (2006) Mecanismos de Accidn de Biodanza.

1. Ejercicios facilitan
integradores:

- Integracion motora.

- Integracion afectivo-motora.
- Integracion sensitivo-motora.

- Regulacién neurovegetativa.

que

procesos

4.

Inhibicion temporal de la actividad del
cortex.

Activacion de sistemas autorreguladores
(simpético-parasimpatico).

Elevacion de los umbrales de excitacion
del hipotalamo.

2. Ejercicios de expresion de potenciales|1. Expresion de la identidad.
genéticos.
3. Ejercicios de creatividad. 1. Desarrollo de la creatividad existencial.

2. Creatividad artistica.

4. Regulacion organica. 1. Restauraciéon de patrones de respuestas
fisioldgicas no alienados.

2. Renovacion biologica (alteraciones
metabdlicas y endocrinas).

3. Experiencia de renacimiento.

4. Reparentalizacion (modificacion de los
patrones de respuestas adquiridos
durante la infancia).

5. Ejercicios de comunicacién y encuentro. | 1. Retribalizacion (reintegracién al grupo

social).
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2. Humanizacion (reintegracion a la
especie).

3. Integracion ecoldgica (sensibilizacion al
medio ambiente).

4. Integracion afectiva (identificacion con

el semejante).

Patron de encuentro en feed-back.

Restauracion de la funcion de contacto.
Erogenizacién y activacion de la libido.
Disminucion de los niveles de represion
sexual.

4. Nuevos patrones de acariciamiento y
ajuste corporal.

6. Caricias y danzas de amor

W N =

7. Induccién de vivencias integradoras|1. Produccion de ecofactores para la

dentro de las cinco lineas de vivencia. expresion de potencialidades en torno al
proyecto existencial.
8. Ejercicios de trascendencia y éxtasis. 1. Elevacion del nivel de conciencia.

2. Experiencia de éxtasis e intasis.
3. Desarrollo de la conciencia ética.

Fuente: Toro 2006, Mecanismos de Accion de la Biodanza.

Marco Metodoldgico

A partir de la confirmacion de la Biodanza como Teoria Cientifica, Diaz (2011), y
entendiendo la investigacion como “el proceso de conocer la realidad”, la propuesta de un
modelo de investigacion para y con Biodanza toma como base el talante de Rolando Toro
quien desde su don de investigador nato y de hombre conectado con la vida escogié entre sus
anhelos méas profundos, buscar una nueva vision para dar respuesta a dos temas
fundamentales: los origenes de la vida y del Ser Humano, orientado a partir de una visién
ontoldgica y epistemoldgica propia, que si bien todavia no permiten responder a ellos a
plenitud, propone acercarse lo mas posible a los mismos.

Esa vision de Toro justifica el aporte de una metodologia propia para seguir
profundizando en la busqueda de respuestas a los temas esenciales que la existencia misma
nos plantea, favoreciendo a la vez, la posibilidad de continuar contribuyendo desde las
investigaciones cientificas realizadas a partir del Metamodelo: Biodanza, alquimia infalible,
arte posible, ciencia creible, con el desarrollo y fortalecimiento del Sistema, no sélo en
ambitos académicos y cientificos, sino también en distintos contextos donde la vida se
expresa.

Definiendo ciencia, mas que desde su contenido en una forma estatica, como proceso
el Metamodelo la concibe como la manera de descubrir conocimientos, es decir, como una
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actividad enfocada a descubrir variables relacionadas que explican una parte de la realidad y
se caracteriza por ser dinamica porque refleja el constante avance cientifico” Avila Baray.

(2006).

El Metamodelo de investigacion Biodanza, alquimia infalible, arte posible, ciencia
creible, es una creacion que retne la trayectoria como investigadora y como facilitadora
estudiosa de la Teoria de Biodanza por veintisiete afios de Maria Dolores Diaz, directora de la
Escuela Venezolana de Biodanza del Zulia en Venezuela. EI mismo se convierte en una
valiosa herramienta metodoldgica y conceptual para abordar el Modelo Tedrico con fines de
investigacion, disefiando caminos especificos adecuados al tema que se desee abordar y
evitando el extravio del investigador en “el inmenso mar” de aspectos tedricos que el sistema
atiende.

Para su construccién, después de un riguroso estudio, y validacién con métodos como
doble ciego, panel de jueces, etc., Diaz (2015) seleccioné y clasific6 de acuerdo a sus
caracteristicas los tres niveles conceptuales del Modelo Teorico de Biodanza. Ellos mantienen
a su vez, cuatro distintos tipos de relaciones entre si: Hipdtesis No Observables; Definiciones
Teodricas; Reglas de Correspondencia y Definiciones Empiricas las cuales hacen posible
operacionalizar una hipdtesis, llevarla hasta el campo observacional e inclusive, hacerla sujeto
de ser consensuada por varios observadores.

Tal como le exprese al inicio he seguido el Metamodelo Biodanza, alquimia infalible,
arte posible, ciencia creible, como guia de investigacion en y con Biodanza, para estructurar
tedrica y metodoldgicamente mi investigacion, dada su flexibilidad y utilidad préctica para
impulsar la Biodanza en ambitos cientificos y medios académicos, bajo la asesoria de Maria
Dolores Diaz, su creadora. A continuacion presento la aplicacion del Metamodelo a mi caso de
estudio.

Aplicacion del Metamodelo de investigacion al caso de estudio. (Diaz 2015).

Titulo de la Investigacion:

Efectos de la biodanza en la expresion de la identidad sana de los miembros de un grupo
en formacion.

Objetivo General

Determinar los efectos de la biodanza en la expresion de la identidad sana de los
miembros de un grupo en formacion.

Objetivos Especificos:

1. Identificar las expresiones de identidad sana en los miembros de un grupo en
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formacion.
2. Determinar el nivel de vinculo con el otro en los miembros de un grupo en
formacion, a través de los efectos en ellos de los niveles de integracion alcanzados.

Desde la aplicacion del Metamodelo, y partiendo del Concepto de Biodanza,
seleccioné la dimension Integracion humana. Desde la dimension seleccionada para este
estudio, en la definicion de Biodanza es posible identificar los conceptos centrales mas
idéneos para esta investigacion y que el Metamodelo provee. En ese contexto seleccioné:
Integracion y Trance.

Toda la ruta del disefio de la investigacion esta plasmada en la tabla N°2.

Tabla 2: Disefio de Investigacion

¢Cuales son los efectos de la Biodanza en la expresion de la
identidad sana de los miembros de un grupo en formacion?

Integracion Humana

Integracion Niveles de vinculos Vinculo con el otro
Trance Niveles de conciencia Identidad
Prioridad de la vivencia: Biodanza como proceso:

Accion sobre la expresion de la | Incentivando su manifestacion
identidad en presencia del otro.

La préactica regular de Biodanza, favorece la expresion de la
identidad a través de los estados de trance promoviendo la
integracion de los miembros de un grupo en formacion.

DT1. La identidad se expresa a través de los niveles de
integracion alcanzados por medio del trance.

Si se disefia metodolégicamente de acuerdo a los objetivos
precisos una secuencia de vivencias (MB) que induzcan el trance
(T) y promuevan el desarrollo de los niveles de vinculo (DNV) se
genera el fortalecimiento de la identidad del participante (El).
EI=MB + T + DNV

Referentes de niveles de identidad: Indicadores de identidad sana
(Toro 2008)

Referentes de integracion: Niveles de vinculo: capacidad de
establecer vinculos con otros.

Encuesta y observacion de videos.

Fuente: Elaboracion Propia. Parra Gonzalez Ana Victoria, 2018
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Instrumento de Recolecciéon de la Informacién

Para obtener la informacion de los conceptos empiricos se elabord un cuestionario
denominado Efectos de la biodanza en la expresion de la identidad (EBEIGF), estructurado
con treinta y cuatro (34) preguntas cerradas con escala de Likert con cinco (5) opciones de
respuestas posible para cada pregunta, a saber: Siempre; Casi siempre; A veces; Casi nunca;
Nunca.

El instrumento se estructuro en tres grandes partes; la primera referida a la identidad
sana y al vinculo con el semejante, alli se hicieron 15 preguntas. La segunda parte recoge la
informacién de las categorias de movimiento que implican la danza con el otro, se elaboraron
un total de 13 preguntas; y la tercera parte referida a la capacidad de trance y regresion se
hicieron 6 preguntas.

La Poblacion y Muestra:

El instrumento se envid a todos los miembros del grupo en formacion para facilitadores
de biodanza de la IV promocién de la Escuela Venezolana de Biodanza del Zulia, integrada
por dieciséis (15) miembros, sin embargo, por causas mayores solo obtuvimos las respuesta
de 12 de sus miembros, es decir que la muestra es igual a 12.

Descripcion del grupo estudiado:

Grupo de formacion para ser facilitadores de biodanza, danzando juntos por mas de 3
afios, todos profesionales en areas como Psicologia, Derecho, Ingeniera, Farmacéutica, Lic. en
Trabajo Social, Ciencias politicas, economista entre otros. En cuanto al sexo tenemos un (1)
masculino y el resto femenino. En relacion a la edad va de 28 hasta 58 afios. Puede afirmarse
de acuerdo a los datos anteriores que el grupo es heterogéneo en cuanto a edad, profesion,
Sexo.

Ca m p 0 F enomeno | égico Criterios de acompafamiento: Categorias del movimiento-Capacidad de

comunicacién afectiva-Contacto en feedback - Regresion - Entrega

y Ideo Afective | ds gy - Njveles de P
volora Matoral Vinculo cotive 1 | Estratos del
7 o ) ent
voili ~ Inconsciente
Niveles de jentidod Régresior
Integracion I

Niveles de

Integrciii_cr@,__) Irance = Consciencia

Vitalidad

Vivencia Potenciales
0o Genéticos g Me-atiidad

Linec®de

# Cuclidades de Viven@a Sexualidad

la Respuesta - ®

Afectividad
frascendencid Fuente: Maria Dolores Diaz- 2015
Rev2018

Campo Fenomenolégico Referenciales para Lectura del Movimiento - Cambios en e

proceso evolutivo Indicadores de presencia saludable de
las Lineas de Vivencia

Figura N° 1. Metamodelo de Investigacion en y con Biodanza. Diaz (2015)
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Estructura Tedrica de la Investigacion

Rolando Toro creador de la Biodanza la define como: Un sistema de integracion
humana, de renovacién organica, de reeducacion afectiva y de reaprendizaje de las funciones
originarias de la vida. (Toro 2007: 39). Tal como lo determinamos en el disefio de
investigacion, nos abocaremos a estudiar la dimensién de Integraciéon Humana y como
concepto central, la Integracion psicofisica.

Integracion.

Integracidn es el primer concepto central del Metamodelo del que nos ocuparemos en
nuestro estudio, Diaz (2016) siguiendo a Rolando Toro, lo define como un proceso cuspide en
Biodanza que pone en correlacién las partes con el todo, que asegura la unidad del sistema y
tiende a aumentar su estabilidad. Restablece la unidad perdida entre percepcion, motricidad,
afectividad y funciones viscerales.

Para Pessoa (2010: 43) la integracion significa coherencia y unidad entre las diferentes
funciones organicas y psiquicas. Por su parte Ouspensky (1975) plantea que un hombre
sano, integrado con su identidad, su area motora, intelectual y emocional trabaja de forma
integrada y cada una ejecutando sus propias funciones, esto es, cumpliendo su labor con
eficacia.

Los ejercicios y danzas de integracion tienen por objetivo devolver al cuerpo su unidad el
proceso de integracién en biodanza se realiza mediante el estimulo de la funcion
primordial de conexion con la vida, (Toro, 2007: 41). Pessoa (2010: 43) agrega que esa
conexidn con la vida permite a cada individuo dirigirse con fuerza selectiva, intensa para
formas de accidn que refuerzan su desarrollo y lo integran consigo mismo, con la especie y
con el todo.

La vivencia es el nucleo del desenvolvimiento de la Integracion en Biodanza, es el estar, el
ser en el mundo, la cual lleva a una consciencia intensificada de si y es alli donde se
consolida la Integracidn, que se expresa a través de la identidad. (Diaz, 2013)

a. Niveles de vinculo.

Es a traves de los vinculos que la metodologia de biodanza busca recuperar la unidad
perdida, en este sentido, los vinculos son fundamentales en los procesos de integracion
(Pessoa, 2010:69). De acuerdo al Metamodelo de Diaz los niveles de vinculos pertenecen a
uno de los conceptos derivados de integracion. (Diaz, 2016)

Ahora bien, de acuerdo a Pessoa existen tres niveles de vinculos, a saber:

» Vinculo consigo mismo, referido la unidad psicofisica.
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» Vinculo con el semejante —el otro- consiste en rescatar o restablecer la
identificacion con el semejante, con la especia en cuanto totalidad bioldgica.

» Vinculo Cosmico, que consiste en restablecer la conexion hombre —naturaleza,
reconocerse como parte de una totalidad mayor, como integracion con el universo.
(Pessoa, 2010:69).

Diaz plantea que en el Metamodelo estos tres (3) niveles de vinculo representan el
nivel de concepto derivado de la investigacion. (Diaz, 2016). En nuestro estudio utilizaremos
el vinculo con el semejante como concepto empirico, es decir, la capacidad para establecer
vinculo con el otro.

Los referenciales de este concepto empirico que nos permitira medir los niveles de
integracion con el otro son los siguientes:

Grafico N° 1. Referentes empiricos del vinculo con el otro, segin Toro (2008).
Elaboracién propia.

Trance:

El segundo concepto central del Metamodelo que nutre la investigacion es el de
Trance; definido como mecanismo psicofisico que permite el pasaje de un estado de
conciencia ampliada de si a la regresion, su significado es cambio de un Estado de conciencia
a otra. (Pessoa, 2010). Uno de los principios basicos de biodanza que sustenta su teoria esta
referido justamente al trance, este principio se conoce como: Progreso bioldgico inducido
mediante el trance: Considerado un mecanismo psicofisiolégico que promueve una
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renovacion organica y emocional. Tiene la cualidad de un renacimiento donde sucede la
restauracion psicobioldgica con efectos profundos de reparentalizacion. (Pessoa 2010). En
resumen, podemos asegurar que el trance en biodanza es un acceso a un nivel especial de
expansién de conciencia.

a. Niveles de conciencia

Los niveles de conciencia corresponden a uno de los conceptos derivados de trance de
acuerdo al Metamodelo. Los Estados de conciencia representan la percepcion espontanea que
cada uno tiene de la realidad, de si mismo, de sus actos, de sus reflexiones y de los otros que le
rodean.

La conciencia implica la existencia de un yo. La expansion de conciencia se produce
cuando el yo se va desdibujando y el individuo se funde con el otro. Durante el trance la
persona transita entre dos niveles de conciencia como son: a) identidad: se produce cuando la
persona tiene consciéncia de si, se siente centro de percepcion del mundo; y b) Regresion:
cuando la persona se percebe a si mismo como parte de la totalidad universal. Tanto la
Identidad como la regresion son considerados desde el Metamodelo como conceptos
empiricos que facilitan la Operacionalizacion del concepto central de trance.

a. Regresion.

La regresion es un retorno psicofisiologico a la etapa fetal o perinatal, esto es,
inmediatamente anteriores o posteriores al nacimiento. La regresién es un viaje a lo
indiferenciado. Durante este estado la actividad cortical y los sistemas de alerta disminuyen
sus umbrales de respuesta. En biodanza se busca inducir la regresion integrativa por su efecto
saludable al armonizar el organismo, poniéndonos en contacto con nuestra esencia sana, sin
patologias culturales. Durante la regresion se refuerza el equilibrio y la estabilidad del sistema
Vivo.

Trance y regresion son fendmenos que frecuentemente se producen en forma
simultanea. En este sentido, puede afirmarse que el trance es el proceso regresivo de
disolverse en la totalidad del universo.

Siguiendo el Metamodelo y ajustados al objetivo general de la investigacion:
identificar los Efectos de la Biodanza en la expresion de la identidad de los miembros de un
grupo en formacion; el concepto empirico que facilita la Operacionalizacion de nuestra
pregunta es el de identidad, por lo que ahondaremos méas sobre el tema en el siguiente
apartado.
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b. ldentidad.

Para Rolando Toro, la identidad es lo que cada persona ‘es’ esencialmente, frente a
cualquier otro sistema de realidad. La identidad se manifiesta no sélo en el nivel celular y
visceral, sino en el nivel psicologico-existencial. (Toro 2006). Por su parte, Pessoa la define
como el conjunto de caracteristicas psicoldgicas que hacen de una persona un ser Unico e
inconfundible. (Pessoa, 2010)

Identidad es al mismo tiempo conciencia y vivencia de ser. La conmovedora e intensa
sensacion de estar vivo, generandose a si mismo es la experiencia primordial de la identidad.
La vivencia de estar vivo es, el dato primario de la identidad psicoldgica. Vivir en la alegria de
‘ser con otro’ significa ‘convivir’, adquirir la capacidad de vinculo afectivo. La vivencia de si
surge durante la ‘convivencia’. Danzar en grupos, descubriendo progresivamente los rituales
de aproximacion, permite la integracion de la identidad. (Toro 2006)

La caracteristica animica de la identidad sana es la vivencia de constituir una criatura
Unica, en resonancia e intimidad con todo lo viviente. La identidad saludable va siempre unida
a una percepcién corporal de limites netos, con tendencia a la autonomia. Toro (2008) plantea
dos paradojas de la identidad que hacian de este concepto un enigma, al parecer, insondable:
a) La identidad se revela en presencia del otro’; b) La identidad tiene una esencia invariable, a
la vez que se transforma constantemente debido a su dimension espacio-temporal. Asi, la
identidad es siempre Unica y, al mismo tiempo, cambia de aspecto con la edad.

c. Principios de Biodanza referidos a la identidad.

Pulsacién de la identidad:

Para poder entender en el modelo tedrico de biodanza la identidad debemos tener
presente la regresion puesto que es en el estado de trance donde nos sentimos idénticos a otros
y percibimos nuestra esencia comdn. La identidad se une a la regresion en el espacio de lo
indiferenciado, donde la propia identidad es vista como parte de la identidad del todo. Es un
proceso pulsante de la identidad a la regresién y luego vuelta a la identidad.

La pulsacion se da entre la conciencia de si mismo a los estados de extrema
receptividad y fusidn con la totalidad césmica. La percepcion de estos estados esta relacionada
a niveles de integracion. Pessoa (2010)

Permeabilidad de la identidad:
En las expresiones de la identidad el grupo es de suma importancia, puesto que la

singularidad de cada persona es afectada por la presencia de la otra. La identidad también es
permeada por el estimulo musical que es un recurso metodoldgico del Sistema.
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Identidad Sana

Existen criterios precisos para evaluar una identidad saludable, segin Toro (2008) a saber:

Grafico N° 2. Caracteristicas de la identidad sana, segin Toro (2008).
Elaboracion propia.

Una vez definido cada uno de los conceptos centrales, conceptos derivados y conceptos
empiricos y determinado los referenciales de estos Gltimos, es necesario estudiar también las
categorias de movimiento con el otro y el principio del encuentro humano siendo que biodanza
utiliza la muasica, el movimiento y vivencia como una unidad, y que la identidad es permeada
por la mdsica y la presencia del otro, por lo que de acuerdo a los objetivos de esta
investigacion son medulares para el estudio.

2. Movimiento Humano

Abordaremos especificamente los referidos al objeto de nuestra investigacion centrada
en los efectos de la Biodanza en la expresion de la identidad de los miembros de un grupo en
formacion.

v’ Categorias del movimiento con el otro: Reciprocidad y eutonia; fluidez; sincronizacién
ritmica; sincronizacion melddica; resonancia animica con la masica; coordinacién; placer
cenestésico; encuentro en feed-back.

v' Capacidad de contacto y feed-back (reciprocidad): sintonizacién e iniciativa reciproca. Al
contemplar la capacidad de contacto y el feed-back, es posible realizar una lectura de sus
niveles de comunicacion afectiva.
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v/ Capacidad de regresion: Al observar la capacidad de regresion, es posible escudrifiar los
niveles de alerta y autocontrol y dénde éstos disminuyen (lo que indica entrega a la
vivencia por parte de los participantes)

Analisis de los Resultados

Aca utilizamos el mismo esquema que usamos para la estructuracion del instrumento,
es decir, analizamos en tres apartados toda la informacion recogida: la primera referida a la
identidad sana y al vinculo con el semejante; la segunda parte recoge la informacion de las
categorias de movimiento que implican la danza con el otro; y la tercera parte referida a la
capacidad de trance y regresion.

Es importante sefialar que en el instrumento las preguntas se elaboraron en positivo, es
decir, que las respuestas acertadas a los referentes en medicién estarian recogidas en las
opciones de siempre y casi siempre, solo en la pregunta referida a la categoria de movimiento
fluidez (ver grafico N 20) la respuesta idonea estaria ubicada en la opcion nunca o casi
nunca.

En relacion a la Identidad Sana:

En una sintesis de la informacién en conjunto de todas las caracteristicas juntas de la
identidad sana que nos permiten una vision general de la integracion del grupo de facilitadores
en formacion, es importante resaltar algunos aspectos:

En todas y cada una de las preguntas sobre este aspecto, las respuestas apuntan a altos
niveles de integracion expresando una identidad sana a saber: Capacidad de comunicacion
afectiva; ausencia de Agresion gratuita; capacidad para poner limites a la agresion externa;
capacidad de dar, recibir y pedir generosidad; ausencia de espiritu competitivo;
autodeterminacion del limite del contacto; capacidad de dar, recibir y pedir generosidad;
ausencia de espiritu competitivo; conciencia ética; capacidad creativa Alto nivel de vitalidad;
ausencia de autoritarismo; capacidad de intimidad; percepcion del semejante como Unico,
diferente y con valor intrinseco; percepcion de si mismo como criatura con valor intrinseco;
motricidad con equilibrio, energia y sinergismo; respuesta en feed back con la realidad.

Era de esperarse que luego de mas de tres afios biodanzando de forma regular el
grupo goce de una identidad sana, puesto que durante las sesiones de Biodanza, la persona es,
mas que nunca, ella misma, se siente respetada, valorizada, querida y aceptada. Experimenta
su cuerpo como fuente de placer y, al mismo tiempo, como potencialidad capaz de expresarse
creativamente. (Toro2006)

Conviene recordar que las preguntas fueron elaboradas de forma tal que las respuestas
acordes a la identidad sana expresada a través del vinculo con el otro estuvieran alineadas en
las categorias de siempre y/o casi siempre.

De forma general, las respuesta de los biodanzantes en formacion en los 15 items que
agrupan la identidad sana, en un 82% fueron Siempre (31%) y casi siempre (51%); a veces
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solo un 10%. Llama la atencion que las opciones de respuesta de casi nuca o0 nunca no tienen
ninguna respuesta de las 156 posibles. (Ver grafico 16).

Con la mayor objetividad debemos apuntar que en algunas de las preguntas se
observaba un porcentaje que aungue pequefio —siempre menor al 10 %- , apuntaba respuestas
diferente a siempre y casi siempre, y es que aunque tengamos una identidad sana siempre se
estd en ese proceso de pulsar ente la identidad y la regresion; y que aunque el grupo ya este
proximo a ser facilitadores de biodanza siempre quedan cosas por integrar y asimilar.
Biodanza trabaja sobre la parte sana del individuo, sin embargo, no desconoce las patologias
propias de los tiempos que vivimos.

Retomando la pregunta inicial de la investigacion: ¢Cuales son los efectos de la
Biodanza en la expresion de la identidad sana de los miembros de un grupo en formacion?, de
acuerdo a los resultados podemos afirmar que con los referenciales empiricos analizados hasta
aqui, los biodanzantes expresan una identidad sana en su vinculo con el otro.

GRAFICO N°3 ]
RESULTADOS GENERALES DE IDENTIDAD SANA / VINCULO CON EL
SEMEJANTE

10% — _
M Siempre

39%
‘ B Casi siempre
Algunas veces

51%

Fuente: Encuesta (EBEIGF) Parra Gonzalez A.V., 2018

En relacion a las categorias del movimiento con el otro:

Hasta aqui hemos analizado de forma individual cada una de las categorias de
movimiento con el otro. Ahora conviene presentar la informacion en conjunto de todas las
categorias de movimiento juntas que nos permitan una visién general del nivel de integracion
del grupo de facilitadores en formacién y la expresién de su identidad sana.

Podemos afirmar que todas las categorias de movimiento con el otro, tales como:
Eufonia; fluidez; sincronizacion ritmica; melodia; resonancia animica con la musica;
encuentro en feedback; contacto y caricias Feedback; y placer cenestésico con el otro. Han
sido vivenciadas de forma adecuada de acuerdo a los altos porcentajes alcanzados en las
respuestas, esta informacion denota altos niveles de integracion, motora, afectivo motora y
sensitivo motora. El hecho de que las categorias de movimiento sean especificamente con el
otro implica que la expresion de identidad sea espontanea.
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Es necesario hacer mencion a la pregunta sobre fluidez referida a la rigidez en sus
movimientos y dificultad para danzar, el 17 % algunas veces y 8%. Casi siempre, aun
cuando el porcentaje de casi siempre es bajo, este dato puede deberse a 2 de las personas que
forman parte de la muestra entrevistada tienen importantes limitaciones fisicas (una producto
de un ACV, y otra por una Intervencién de caderas y otros problemas de salud)

Analizando de forma general todas las categorias de movimiento tenemos que el 94%
ha vivenciado de forma idénea — adecuada siempre o casi siempre. Solo el 6% manifestd que
algunas veces. (Ver grafico N° 4).

GRAFICO N°4 RESULTADOS CATEGORIAS DE MOVIMIENTO
/VINCULO CON EL OTRO

6% _,

H Siempre
‘ 49% B Casi siempre
45%
Algunas veces

Fuente: Encuesta (EBEIGF) Parra Gonzéalez A.V. 2018

En relacion a la Capacidad de vivenciar Trance y regresion.

Volviendo a nuestra pregunta inicial de nuestra investigacion ¢Cuales son los efectos
de la Biodanza en la expresion de la identidad sana de los miembros de un grupo en
formacion? Y ;Por qué decidimos abordar la regresion para llegar a la expresion de la
identidad sana?

Debemos considerar que para que se exprese la identidad sana es necesario que se
produzca la pulsacion de la identidad a la regresion, puesto que en el proceso de regresion el
ser humano reedita ciertas condiciones psiquicas y fisicas que tiene un caracter de renovacion,
integracion y de reparacion en los procesos bioldgicos, como la aceleracion del metabolismo y
el despertar de las sensaciones cenestésicas (Toro, 2008). Conociendo ademas que, en
biodanza se busca inducir la regresion integrativa por su efecto saludable al armonizar el
organismo, poniéndonos en contacto con nuestra esencia sana, sin patologias culturales.

Bajo esta argumentacion decidimos hacer esta pesquisa de la capacidad de regresién a
los miembros del grupo de estudiantes para ser facilitadores de biodanza. Una vez analizado
las preguntas por separado, agrupamos toda la informacion en un solo grafico a modo de tener
una vision mas general de la capacidad de regresion del grupo en estudio.

En los resultados tenemos que el 100 % de las respuestas muestran un alto nivel de la
capacidad de vivenciar la regresion condicion necesaria para expresar la identidad sana. Las
opciones de siempre (39%), casi siempre (51%) y algunas veces (10%). La opcion de algunas
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veces (10%) estd condicionada por el porcentaje referido a sentir cambios de temperatura
durante el trance (ver grafico N34) que es una de los sintomas maés dificil de vivenciar. En la
lectura de los datos, llama la atencion que nunca y casi nuca no fue seleccionada en ninguna
de las respuestas. (Ver grafico N°37).

Estos hallazgos son muy importantes para evidenciar la expresion de la identidad sana,
considerando que los enfermos, o las personas que tiene un predominio de la identidad
patoldgica tienen serias dificultades para lograr la regresion.

Podemos asegurar la regresion en biodanza es un acceso a un nivel especial de
expansion de conciencia y el grupo en formacion para facilitadores de biodanza tiene un alto
nivel en su capacidad de regresion.

GRAFICO N°%
Capacidad de Trance y Regresion

10

m Siempre

B Casi siempre

Algunas veces

Fuente: Encuesta (EBEIGF) Parra Gonzélez A.V. 2018

Consideraciones finales

El andlisis de los resultados lo estructuramos en tres partes para facilitar la respuesta a
la pregunta inicial y a la hipotesis de la investigacion.

1. Identidad sanay Vinculo con el semejante
Era de esperarse que luego de mas de tres afios biodanzando de forma regular el grupo
en estudio goce de una identidad sana, puesto que los efectos de la Biodanza, llevan a que la
persona se sienta mas que nunca, ella misma, se sienta respetada, valorizada, querida y
aceptada. Otro de los efectos de biodanza es que permite al participante experimentar su
cuerpo como fuente de placer y, al mismo tiempo, como potencialidad capaz de expresarse
creativamente.

Todas y cada una de las respuestas referidas la expresion de la identidad en relacion al
vinculo con el semejante apuntan a altos niveles de integracion expresando una identidad sana.

Con la mayor objetividad debemos apuntar que en algunas de las preguntas se
observaba un porcentaje que aunque pequefio —siempre menor al 10 %- , apuntaba respuestas
diferente a siempre y casi siempre, y es que aungue los biodanzantes expresen una identidad
sana, siempre se esta en ese proceso pulsante de la identidad a la regresion, no obstante, el
grupo ya este proximo a ser facilitadores de biodanza siempre quedan cosas por integrar y
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asimilar. Biodanza trabaja sobre la parte sana del individuo, sin embargo, no desconoce las
patologias propias de los tiempos que vivimos.

Retomando la pregunta inicial de la investigacion: ¢Cuales son los efectos de la
Biodanza en la expresion de la identidad sana de los miembros de un grupo en formacion?
Podemos afirmar que los biodanzantes expresan una identidad sana en su vinculo con el otro.

2. Categorias de Movimiento con el otro.

Podemos afirmar que todas las categorias de movimiento con el otro, tales han sido
vivenciadas de forma adecuada de acuerdo a los altos porcentajes alcanzados en las
respuestas, esta informacion denota altos niveles de integracion, motora; afectivo motora;y
sensitivo motora.

El hecho de que las categorias de movimiento sean especificamente con el otro implica
que la expresion de identidad sana en el grupo es espontanea y se alinea a los objetivos
propuestos en esta investigacion.

3. Capacidad de Regresion.

Los resultados muestran un alto nivel de la capacidad de vivenciar la regresion,
condicion necesaria para expresar la identidad sana. Estos hallazgos son muy importantes ya
que la regresion en biodanza significa un acceso a un nivel especial de expansion de
conciencia y el grupo en formacion para facilitadores de biodanza tiene un alto nivel en su
capacidad de regresion.

Volviendo a la pregunta inicial del estudio podemos afirmar que gracias a la vivencia
regular en las sesiones de biodanza, los estudiantes han podido expresar su identidad sana en
relaciones mediadas por la comunicacién afectiva y autodeterminacion en su vinculo con el
otro. Las categorias de movimientos en las danzas con el otro asi lo corroboran, reflejando
ademas altos niveles de integracidn. Finalmente la capacidad de regresion del grupo ratifica la
expresion de la identidad sana.

Las conclusiones anteriores llevan a confirmar la hipétesis de investigacion: La
préactica regular de Biodanza, favorece la expresion de la identidad a través de los estados de
trance promoviendo la integracion de los miembros de un grupo en formacién.
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Grafico n° 6: Circulo Virtuoso de la Investigacion

Instrumento: Efectos de la biodanza en la expresién de identidad (EBEIGF)

Las alternativas de respuesta para cada una de las preguntas son las siguientes:
Siempre (CS)

Algunas Veces (AV)

Casi nunca (CN)

Nunca (N).

Te pido dispongas de un tiempo especial para su llenado. (Lo méas pronto posible)
Gracias por permitirme conocer tu vivencia.
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Identidad Sana/ Vinculo con el semejante

CS

Capacidad de comunicacion afectiva

Ausencia de Agresion gratuita

Capacidad para poner limites a la agresion externa

Capacidad de dar, recibir y pedir generosidad.

Ausencia de espiritu competitivo.

Autodeterminacion del limite del contacto.

Conciencia ética.

Capacidad creativa.

Alto nivel de vitalidad.

Ausencia de autoritarismo.

Capacidad de intimidad.

Percepcion del semejante como Unico, diferente y con valor
intrinseco.

Percepcion de si mismo como criatura con valor intrinseco.

Motricidad con equilibrio, energia y sinergismo.

Respuesta en feed back con la realidad.

Danzas con el semejante/ Categorias de movimiento

CS

Toma la iniciativa y sigue al compafiero de forma reciproca, evitando
actitudes de dominio y sumision. (Eufonia)

Logra una adaptacion corpérea armoniosa, ocupando los espacios vacios y
evitando los choques, danzando al mismo tiempo del otro (fluidez)

Siente rigidez en sus movimientos y dificultad para danzar? (fluidez)

Durante la sesion siente desaceleracion y armonizacién organica.
(Fluidez)

Es capaz de danzar al tiempo de la musica y de interactuar
adaptandose al compafiero, para crear juntos una danza.
(sincronizacion ritmica)

Durante la danza se despiertan en ud. impulsos de conexion afectiva
(melodia)

Durante la danza Ud. comparte un mismo estado de animo (alegre,
erético, trascendente, etc. con sus compafieros).  (Resonancia
Animica con la Musica)

Se ha sentido en “comunién”, bajo la misma percepcion musical con
otros. (Resonancia Animica con la Musica)

El acto de encuentro y contacto es reciproco durante la sesion de
biodanza. (Encuentro en Feedback)

Durante los ejercicios de encuentro ha vivenciado como después del
encuentro de miradas aparece la sonrisa y las miradas se encienden;
el otro no es mas un extrafio, sino que se transforma en un similar.
(Encuentro en Feedback)
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Durante los ejercicios de encuentro ha vivenciado como uno se ve a
través de la mirada del otro’ y, comienza a sentir que todo lo que le
sucede a si mismo, le sucede también al otro. (Encuentro en
Feedback)

Durante el ejercicio de encuentro (en todas sus formas) y durante los
ejercicios de caricias reciprocas la tendencia en ud. es a dar y recibir
mutuamente.

¢Ha vivenciado el placer cenestésico con el otro?

Capacidad de regresion S AV | C N

w O

Durante la sesion de biodanza siente relajamiento de todos los
musculos y armonia en las tensiones viscerales, donde los sistemas
de alerta disminuyen sus umbrales de respuesta.

Puede quedarse en silencio durante la parte vivencial de la sesion.
(Abandono).

En la parte vivencial de la sesion puede mantener los ojos cerrados
durante ejercicios especificos, en estado de abandono con
disminucion de los impulsos voluntarios

Durante la sesion ha vivenciado como la temperatura corporal en
primer momento puede disminuir (manos frias y himedas). Luego,
progresivamente, vuelve un suave calor.

Al terminar la sesién ha sentido un aumento de la percepcion y de la
conciencia).

Al terminar la sesion ha sentido una sensacién de rejuvenecimiento.
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“La educacion de una sola generacion cambiaria la calidad del proceso evolutivo mundial.
Los hombres serian educados para la plenitud, como lo propone la cultura holistica.
Biodanza esté entregando pautas muy poderosas para este renacimiento.
La evolucion del presente debe abarcar a los hombres del futuro”.
Rolando Toro Araneda.

Resumen

El siguiente articulo, da a conocer los elementos centrales de Biodanza, su paradigma y
modelo tedrico, como pilares fundamentales de introducir al sistema educacional escolar. El
sistema Biodanza es una herramienta de intervencion para los estudiantes, tanto en su proceso
de desarrollo escolar, como en su crecimiento personal e integracién social. Lo anterior, se
funda en los resultados de una investigacion desarrollada el afio 2016 en el Liceo Alberto
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Blest Gana, Santiago, Chile, donde durante 3 meses estudiantes de entre 11 y 12 afios
participaron de sesiones semanales de Biodanza. Al inicio y al final de esta experiencia se les
aplico un cuestionario de preguntas abiertas las que fueron sometidas a un analisis de
contenido, de los que se pudo obtener el impacto de esta experiencia en los estudiantes.
Finalmente, este articulo hace una invitacion a los Facilitadores de Biodanza a investigar y
sistematizar las experiencias generadas en sesiones de Biodanza en distintos contextos, para
luego diseminar la informacion y compartir sus resultados.

Palabras claves: Biodanza — Educacion — Estudiantes — Investigacion

Abstract

The current article shows key elements of Biodanza, its paradigm and theorical workframe as
well as its fundamental milestones in order to introduce it into the school education system.
System of Biodanza is an intervention tool for students in both, their school development
process as well as their personal growth and social integration. The latter finds its ground on
the results of a research conducted in 2016 at Alberto Blest Gana College, Santiago, Chile
where during 3 months, 11-12 year-old students took place in weekly Biodanza sessions.
Students were applied an open-question survey at the beggining and the end of this experience
which was subsequently submitted to a content analysis to extract the impact of such
experience on participants. Ultimately, this article is an invitation to Biodanza teachers to
conduct their own researches and systematize experiences generated at Biodanza sessions in
different contexts in order to spread the information as well as share the results.

Keywords: Biodanza — Education — Students — Research

Biodanza un Sistema de Integracién

Rolando Toro, en su libro “Biodanza®”, menciona que este concepto fue elaborado
desde un vasta elaboracion semantica, donde ya habia una experiencia a priori a través de
Psicodanza, pero que en su transcurso noté que habia una disonancia, al incorporar el prefijo
Psico, ya que esto daria como significante danza del alma, lo cual encarna una mirada
platénica, donde se separa cuerpo y alma, y donde navegaremos siempre en la reminiscencia,
los recuerdos del alma, y nos aleja de lo cotidiano o diario, en la vida. Pero cuando toma a
Roger Garaudy, y su obra “Danzar la vida”, surge una claridad en que lo central es la vida,
cambiando el prefijo por Bio.

“Etimologicamente, bios significa “vida”; y danza que, en la acepcion del filésofo
francés Roger Garaudy, se entiende como el “movimiento integrado pleno de sentido™®,

2 TORO, ROLANDO (2009) Biodanza. Editorial Cuarto Propio. Espacio indigo Santiago, Chile.
® KARGER, MARGARITA (2013) Proyecciones en Biodanza. Una dinamica del sentir. Editorial Lumen. Coleccion
Cuerpo, Arte y Salud. Serie Roja. Buenos Aires, Argentina. Pagina 19
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Como lo describen en una carta del 1952, Verénica Toro y Raul Terrén*, de Rolando Toro
hacia su esposa Pilar Acufia, “He pensado en una ciencia ritmica que ordene musicalmente los
movimientos naturales del cuerpo y sobre todo los “actos”, de modo que bajo formas nobles y
espirituales distribuya, la intensidad y la fuerza. Algo asi como provocar la musicalidad del
ser”. Desde ese sentido, logra dar cuenta de su propuesta, a través de la siguiente definicion de
Biodanza “un sistema de integracion humana, de renovacion orgénica, de reeducacion
afectiva y de reaprendizaje de las funciones originarias de la vida™®.

Para ir desarrollando esta definicion, se van a ir revisando los conceptos que se
encuentran en la definicion.

Integracion humana, que se entiende por la capacidad de evitar disociaciones en si mismos, y
para esto se busca conectar la integracion en tres niveles, consigo mismo, con el semejante,
poder restaurar la capacidad de vincularse con el otro y por Gltimo la capacidad de vincularse
con la naturaleza y el cosmos en su totalidad.

Renovacion organica, es el efecto de la estimulacion del equilibrio interno, a través de la
reduccion de los estresores (factores externos-internos), el proceso de colaboracién a una
verdadera transculturacién, un reaprendizaje a nivel afectivo, una modificacién limbico-
hipotalamica.®

Reeducacion afectiva, dado que se ha visto tefiida por la cultura y modo de control, dado que
“la afectividad aproxima la percepcion a un sentido realista, conecta, da vida con el
significado esencial de los hechos. Impregna la percepcion de belleza, imaginacion y
comprension”’. Y de esta vivencia se potencia el modo de vincularse con su entorno desde si.

Cierra su definicion con el reaprendizaje de las funciones originarias de la vida,
donde se centra en el poder de los instintos, como una conducta innata, hereditaria, que no
requiere aprendizaje, donde “El instinto de sobrevivencia y conservacion de la vida se
relaciona dindmicamente con la fuerza de la identidad. Aqui es donde mi concepcion de los
instintos esta vinculada con el modelo tedrico del Sistema de Biodanza y el Principio
Biocéntrico.®”

El sistema Biodanza tiene como objetivo generar las condiciones para que la identidad
pueda ser expresada de manera saludable. En ese sentido es una forma de ensefiar en si misma.
Su estructura metodoldgica de sesién o clase con un grupo regular permite facilmente
practicarla en la escuela. Ahora bien no se trata solamente de incluir en el curriculo escolar

* TORO, VERONICA; TERREN, RAUL (2008) Biodanza Poética del encuentro. Editorial Lumen. Coleccion
Cuerpo, Arte y Salud. Serie Roja. Buenos Aires, Argentina. Pagina 21.

® TORO, ROLANDO (2009) Biodanza. indigo. Editorial Cuarto Propio. Santiago, Chile. Pagina 39.

® TORO, ROLANDO (1991). COLETANEA DE TEXTOS. TEORIA DA BIODANGCA. VOLUMEN 1. EDITORIAL
ALAB. ASSOCIACAO LATINO-AMERICANA DE BIODANCA. Pagina 26.

" TORO, ROLANDO; Edicién TORO, CECILIA (2012) La Inteligencia Afectiva. Editorial Cuarto Propio. Santiago,
Chile. Pagina 31

® TORO, ROLANDO (1989) Proyecto Minotauro. Un abordaje terapéutico al sistema de biodanza. Editorial
VOZES. Petropolis, Brasil. Pagina 112.
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una sesion de Biodanza semanal, pues la afectividad no puede ser una asignatura mas
solamente, se trata de crear un contexto permanente que genera las condiciones para un
aprendizaje colaborativo y afectivo. La propuesta se basa en ser un aporte a la renovacién de
la cultura escolar, validando el movimiento y la vivencia como fuentes de aprendizaje y la
afectividad como ambiente enriquecido. Es desde ahi que proponemos trabajar con el equipo
docente y también con las familias, es decir con la comunidad escolar en su conjunto. En este
articulo abordaremos el trabajo aplicado al segmento de los estudiantes.

La Escuela Actual

La escuela, como la conocemos, tiene su raiz a principios del siglo XIX en Prusia.
Surgi6 para evitar las revoluciones, como las ocurridas en Francia, integrando algunos
principios ilustrados, aunque manteniendo los regimenes absolutos. Su fuerza, se basaba en la
division social. Su estructura, en la disciplina y el respeto total por la autoridad, promoviendo
la docilidad y la obediencia. Esta preparacion desde la infancia tiene como objetivo la
formacion militar y el trabajo como obrero industrial, con su reiteracion, rendimiento y
obediencia. Esta herencia continta actualmente, podemos verlo en ejemplos concretos como
cursos separados por nifios de la misma edad, la campana para separar el recreo de las clases,
las filas para entrar al saldn, los castigos, la disciplina escolar; en el aprendizaje: afan por la
meta y no por el proceso. Esta idea, tiene similitud a una “linea de produccién”, donde el
alumno sera modelado y llenado de conocimiento. En este modelo educativo, desde el
ejercicio fisico hasta el desarrollo de la I6gica y la capacidad de memorizar, estan propuestos
dentro de un marco de competencia. Este modelo prusiano es de educacion para la guerra, por
ello no solo esta obsoleto, sino también, y eso es lo mas grave, es dafiino para la vida y es
urgente transformarlo.

La tension de este modelo educativo, ha ido creciendo con el pasar de las décadas. Su
sentido como fuente de informacion, ha sido sobrepasado por las redes tecnoldgicas de
comunicacion y, curiosamente, los nifios, nifias y jovenes son quienes mejor las manejan. La
escuela se ha constituido en un lugar aburrido, en las clases, el conocimiento se impone desde
fuera, no es permitido el cultivo de la auto organizacién del aprendizaje. La relacion entre los
estudiantes esta mediada por la permanente competencia en todos los espacios organizados de
la escuela. En las Gltimas décadas, los sucesos en la escuela se han tornado alarmantes. Casos
de acoso escolar, donde las victimas terminan suicidandose; nifios quienes, para adaptarse,
estdn consumiendo farmacos diariamente, los cuales, ademas, son exigidos por los maestros
para aceptarlos en el aula; la depresién infantil, las altas tasas de desercién escolar, sobretodo
en estudiantes en situacién de vulnerabilidad social.’

° BALBI TORO, ALEJANDRO; MEZA, JERONIMO (2017) Biodanza para Nifios y Jévenes. Santiago, Chile, Julio
2017. Péagina 61.
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Un Poco de Historia

“Estimo que no puede ser maestro el que no conoce ni siente lo primitivo,
lo pristino de la vida”
Rolando Toro Araneda

Inicialmente la concepcion pedagdgica de Rolando Toro estaba centrada en nuevas
formas de aprendizaje a partir de la expresion artistica y la vivencia como eje metodoldgico.
En esta propuesta no se excluian materias de caracter intelectual, se trataba de integrar la
inteligencia con la afectividad y el respeto reciproco™.

El proceso de aprendizaje estaba en la experiencia vivida, por ejemplo, en su tiempo de
profesor primario en un internado rural, llevaba a sus alumnos a caminar por el bosque o los
despertaba en la madrugada para ver el nacimiento de un ternero. Luego los estudiantes
expresaban estas experiencias a través de dibujos y pléstica. El impacto de estos trabajos
gréficos era tal que llegd a montar una exposicion con ellos, la misma fue exhibida en el
ministerio de Educacién en Santiago, la capital de Chile y luego en varios paises de Europa®.
Posteriormente emergié el movimiento como nuevo eje epistemoldgico, el que cimento las
bases del sistema Biodanza.

Antecedentes

Un elemento importante en este ultimo tiempo en el campo de las ciencias sociales es
la importancia de la subjetividad en la investigacion cualitativa. En relacién a esta el
investigador Fernando Gonzéles-Rey plantea tres: “el caracter constructivo-interpretativo del
conocimiento, el caracter dialégico de la investigacion cualitativa y la definicion de lo singular
como instancia legitima para la produccion del conocimiento cientifico” (2016, p.8)*. Esta
premisa nos abre camino para considerar la subjetividad en el proceso de diseminacion de la
informacion a través de la investigacion, de modo que exista una validacién con evidencia
cientifica que permita aportar antecedentes, datos y resultados acerca del desarrollo de las
personas que practican Biodanza.

En este articulo el foco esta en la educacion escolar y en el resultado concreto de la
practica de un grupo de estudiantes que inicialmente no conocian el sistema Biodanza y luego
compartieron doce sesiones de manera regular en su escuela durante tres meses. Para realizar
esta investigacion se realizé un pre test y post test.

Esta investigacion se desarrolla en un contexto del programa “Inteligencia Afectiva:
Biodanza”, realizado el afo 2016, en el Colegio Alberto Blest Gana, ubicado en Santiago de
Chile. Esta escuela tiene una matricula de 1700 estudiantes. Es importante sefialar que muchos

% Toro Sanchez, Rodrigo “Origenes de Biodanza. Antecedentes y Biografia de Rolando Toro hasta 1973 —
Chile” pag. 62.

" Toro Sanchez, Rodrigo “Origenes de Biodanza. Antecedentes y Biografia de Rolando Toro hasta 1973 —
Chile” pag. 57

' http://www.psicoperspectivas.cl/index.php/psicoperspectivas/article/viewFile/666/450 rescatado el 22-08-2017
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de sus estudiantes viven en contextos de vulnerabilidad social, hay un 8% que tiene beca
estatal para estimular asistencia y evitar desercion escolar (Beca ProRetencion) .EI programa
fue disefiado y aplicado por el siguiente equipo; Jeronimo Meza, Facilitador — Didacta de
Biodanza SRT, especialista en nifios y jovenes; Valeria Vera, Psiclloga, Facilitadora —
Didacta de Biodanza SRT; Romina Aranibar, Facilitadora de Biodanza SRT*® que colaboraron
en el trabajo de campo como en la investigacion cuantitativa como cualitativa. EI universo de
participantes que abarco la implementacion del programa inteligencia Afectiva Biodanza, fue
de 900 nifios, nifias y jévenes, que tuvieron sesiones de Biodanza semanal, abarcando los
siguientes niveles o cursos, 5to Bésico, 6to Basico, 7to Basico, 8to Basico, lero Medio y 2do
Medio (de 10 a 16 afios). Estos fueron organizados en 3 ciclos de tres meses cada uno, un total
de 36 grupos que recibieron 350 sesiones en el afio.

Se disefio y aplico encuesta, es decir a modo de pre-test y post-test, un instrumento a
todo el universo de estudiantes intervenidos. Este contaba de dos partes; la primera
cuantitativa por medio de afirmaciones a través de escala Likert, para notar elementos de
avance en el proceso gradual de la participacion en Biodanza y constatar el desarrollo por
lineas de vivencias, entendiendo por estas Gltimas, categorias de experiencia que tienen su
raiz en el potencial genérico humano y en su desarrollo alcanzan la expresion saludable de la
identidad. La segunda una entrevista con preguntas abiertas. A manera de muestra de lo
cualitativo, a los alumnos de 5to y 6to basico (10 y 11 afios), un total de 45 nifios y nifias, que
tuvieron 3 meses de Biodanza regular, se aplicd la técnica de analisis de contenido de la
entrevista de pregunta abierta, el resultado de esta es la que vamos a desarrollar a
continuacion.

Evidencia Cientifica, Investigacion Colegio Alberto Blest Gana.
2016

“A Biodanza ndo prop6e um padrdo de comportamento.
Cada individuo ao vincular-se consigo mesmo em um
processo de integracdo e ao desenvolver uma consciéncia
comunitaria, oferece seu préprio padrao genético de
respostas vitais. A liberdade individual postula-se aqui como
a forma adequada de um desenvolvimento interior de
potencialidades inatas.

“Liberdade e desenvolvimento sdao sinonimos”

Rolando Toro Araneda®™

13 Equipo Multidisciplinario; Andlisis Cuantitativo, Daniel Venegas, Ingeniero; Tabulacion de datos, Romina

Aranibar, Facilitadora de Biodanza SRT y Cristoph Crumbach; Andlisis Cualitativo, Claudia Beltran, Psic6loga
Clinica y Facilitadora Biodanza SRT, Rafael Campos, Psicologo Clinico y Facilitador Biodanza SRT; Informatica,
Cristoph Krumbach.

% Construccion de la informacion y sistematizacién de analisis de contenido por;

Claudia Beltran Bustamante, Psicéloga Clinica, Facilitadora de Biodanza SRT & Rafael Campos Puga,
Psicélogo Clinico, Facilitador de Biodanza SRT

' Toro, Rolando (1988) CADERNOS DE BIODANCA. “Liberdade e desenvolimento”.
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En el campo de las ciencias sociales hay un elemento fundamental en el proceso de
investigacion, el poder describir. Esto es sefialar una muestra representativa acerca de un
fendmeno, pero para este describir se tiene que contar con un respaldo cientifico.

Desde esta reflexion surge el analisis de contenido, que es entendido como “una
técnica para estudiar y analizar la comunicacion de una manera objetiva, sistematica y
cuantitativa™®. Esta se desarrolla en la caracterizacion del sentido que se genera a través de la
palabra, describe las caracteristicas de la comunicacion, “averiguando qué dice, como se dice
y a quien se dice; formula inferencias en cuanto a los antecedentes de la comunicacién, es
decir, por qué se dice algo; y, por ultimo, formula inferencias en cuanto a los efectos de la
comunicacion, es decir, con qué efecto se dice algo. (Krieppendorf.1990. P.47*"). En resumen,
el andlisis de contenido permite la construccion de una matriz de datos, por cuanto hace
referencia a unidades de andlisis, variables y valores o respuestas.

El proceso de construccion en el analisis es a través del contenido que surgié de las
respuestas del instrumento que se aplico, desde ahi emergen datos (respuestas) que, de formas
simbdlicas, permiten construir unidades de registros, que es entendida como “la unidad de
significacion que se busca en el texto, se extrae del mismo y se codifica. Sus modalidades
pueden ser también muy diversas tales como palabras, temas o afirmaciones sobre algo,
asuntos generales, tratados, personajes que intervienen en el mensaje, los sucesos 0
acontecimientos que se narran en él, o el documento mismo como un todo”® Holsti define una
unidad de registro como “el segmento especifico de contenido que se caracteriza al situarlo en
una categoria determinada” (Krippendorff citando a Holsti: 1969, p.11619.)

Cuando ya se logra tener las unidades de registro, es importante poder generar
categorias, que es entendida como cada uno de los elementos o dimensiones que comprenden
una variable cualitativa. En el analisis de contenido se Ilaman categorias a cada uno de los
elementos o dimensiones, que nos van a permitir para clarificar y agrupar segun ella las
unidades del anélisis del texto.

Metodologia de Trabajo

Esta entrevista consulté a todos los participantes, no obstante se trabajé sobre las
respuestas solo del ler y 2do ciclo. La investigacion consistio en realizar una pregunta antes
de experimentar Biodanza, donde se disefi6 una muestra de Pre-Test.

® Hernandez., Fernandez, C., y Baptista, P. (2003) Metodologia de la Investigacién. 3°ed. México: Mac-Graw
Hill. (p.412)

Krippendorf, K. (1990) Metodologia de analisis de contenido. teoria y practica. Barcelona, Paidos.
®Hernandez., Fernandez, C., y Baptista, P. (2003) Metodologia de la Investigacion. 3°ed. México: Mac-Graw
Hill (p.418)

Krippendorf, K. (1990) Metodologia de analisis de contenido. teoria y practica. Barcelona, Paidos.
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A través de una pregunta;

a) ¢Qué te imaginas cuando oyes la palabra Biodanza?

Y posteriormente al término de los 3 meses de préctica regular, se generé un Post- Test, se

aplicaron 2 preguntas;

a) ¢Qué es parati Biodanza?
b) ¢Qué aprendiste en estas clases?

Cada respuesta tuvo un tratamiento independiente en la construccion de unidades de
registro y de esas unidades de registro se construyeron las categorias, que vamos a revisar en

el andlisis de contenido.

Pre-Test

En la primera pregunta aparecen las siguientes unidades de registros y categoria que
nos permiten describir el grado de conocimiento, cercania, interpretacion o evocacion que

dan los nifios y nifias respecto a la palabra Biodanza.

En este primer acercamiento va surgiendo un conocimiento mas asociativo y

espontaneo acerca de la Biodanza, dado que no se ha tenido una experiencia.
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Las unidades de registro que se van construyendo, son a través de lo asociativo

respecto a la palabra, que son las siguientes;

1) Danza- danzar, que agrupa la mas alta puntuacion. (16)
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2) Bailar- baile, que agrupa la segunda alta puntuacién. (12)

3) No hay respuesta frente al estimulo o consulta, genera la tercera puntuacion (7)

4) Coreografia-artistica y bailar en la naturaleza y al aire libre, comparten la misma
puntuacion. (4)

5) Baile relajante pacifico y suave, comparte la quinta puntuacion (3)

6) Danzar con las emociones, expresarse con la musica-libre, vida-vivir cada dia, grupo
de personas que danzan-bailan, danza a la vida, naturaleza. En esta unidad de registro
comienza a haber una apertura en la caracterizacién una mayor distincion de la accion,
generando la sexta puntuacion (2)

7) No sabe, danzar en pareja, quedan con la menor puntuacion. (1)

Estas unidades de registros, nos permiten agrupar las siguientes Categorias (en
negritas) que pasamos a desarrollar:

La primera que se encuentra asociada a una accion que se entiende cuando alguien esta
haciendo algo, esta actuando (de manera voluntaria o involuntaria, de pensamiento, palabra u
obra), lo que normalmente implica movimiento o cambio de estado o situacion y afecta o
influye en una persona, animal o cosa.

Esta accion se engloba a través de tres elementos BAILAR, DANZAR Y VIVIR,
generando una cualidad de movimiento e interaccion a través de la vida, y la experiencia del
Vivir.

La segunda se encuentra asociada a una cualidad y expresion de la danza. Que se
entiende como la representacion con palabras o con otros signos externos, de un pensamiento,
una idea o un sentimiento.

Esta expresion va asociada a una cualidad del movimiento de la danza, que se logra
reflejar en una COREOGRAFIA, ARTISTICA, BAILE. Desde que aqui se le da una cualidad
en relacion al movimiento.

Y la tercera se encuentra asociada a una definicion hacia la naturaleza, que se
entiende por ser un conjunto de las cosas que existen en el mundo o que se producen o
modifican sin intervencion del ser humano. Esta connotacion la desarrollan con la capacidad
de tener un entorno libre, generando una intencionalidad mas alla del movimiento, sino en la
capacidad de sentir. Asociadaa LA NATURALEZA Y AL AIRE LIBRE.
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Sintesis Pre -Test

En estas tres categorias se desarrolla una nocion de lo més concreto frente a un
concepto como es la descripcion a traves de una Accion, que representa la actividad, luego
hay una nocion hacia la cualidad del movimiento, donde aparece la Expresion, que permiten
formas de esta accion. Y por ultimo esta capacidad de asociar, se lleva al plano de la
Naturaleza, por la capacidad de vivenciar y principalmente para el sentir.

Post- Test 1

Se aplica la primera pregunta con una modificacién pues los participantes ya han
tenido la experiencia de tres meses de practica regular con sus comparfieros de escuela.
Aparecen mayores conceptos asociados a la experiencia vital.
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18
16 1
14 -
12 1
10 1
8 -
6 -
4 -
2 -
0 -
&R A @ 0 P O A D e & O 0
t(‘o 6‘0{\\ @ f'b?@ =,Qé‘ & (\‘b \e,‘%\ e}'z’fb ,('}go (\6& \;.%‘g \o@ w;)§ Q?be (\o‘z} -&b
1 \ 0
Q& ?‘-‘ 2} qgl g Q’(@ (S\Q, 62’% OQ ;\Q,\ ‘,e’% \'b(&\ \\"bh Q'\ @Q" Cg\(\
& O & 0@ & & X
C .lb,c" oL N & 2 W)
& \'b\ C ¥ A '\)e’ @ \(@
¢ < @ & & o
e} 'g\ B\ \Q' f‘:
) Q\b‘b Q’b{’ (\Q} é,‘g 0\\%

('}-\ O ’@’ ,’0‘ @

> & 0 @

0 @ < N

& & Ca
)
\‘\5 é\% “\

54



Las unidades de registro construidas tras la experiencia de participar en Biodanza
regularmente por tres meses, que son las siguientes;

1) Lugar o actividad para compartir con personas, es la puntacion mas alta (16)

2) Relajacion y relajarse junto con el divertirse, pasarla bien y ser un lugar entretenido, es
la segunda puntuacion alta (14)

3) Lugar de alegria, es la tercera puntuacion (10)

4) Me expreso, expresion con la masica, conjuntamente con bailar, baile comparten la
misma puntuacion, teniendo la cuarta puntuacion (9)

5) Aprender, tiene la quinta puntuacion (8)

6) Respeto, tiene la sexta puntacion (6)

7) Paz, tiene la séptima puntuacion (5)

8) Conocer a otros, no pelear, jugar, mover y hablar sin miedo, comparten la octava
puntuacion (4)

9) Armonia, felicidad, no tener vergilenza y seguridad, liberacién, son la novena
puntuacion (3)

Estas unidades de registros, nos permitieron producir nuevas categorias, que tuvieron
cuatro caracteristicas en su connotacién. Comprendemos que al tener la experiencia, aumente
la capacidad de descripcion. Se pueden agrupar en lo axioldgico (valores), en el trabajo de
interaccion grupal, en la profundizacién de sentimiento (emociones) y por Gltimo la capacidad
de percibir a través de la sensacion.

La primera categoria estd relacionada con lo valdrico de la experiencia desde la
interaccion con el otro, donde se van desarrollando elementos de integracién como; respeto,
aprecio, compartir, amistad, aceptacion, honestidad, no pelear, solidaridad y aprender a
convivir. Esto resalta los elementos que se van potenciando en el proceso de vinculacion,
acciones que permitan conocer la diferencia y aceptar, como enriquecer las relaciones en el
modo Y trato.

La segunda categoria esta relacionada con la socializacion (interaccion grupal) de la
experiencia. El poder amplificar esta nueva forma de relacion al grupo. Se comienzan a
visualizar acciones desde la empatia que permiten reconocer el convivir con otro desde el
aprendizaje, favoreciendo la expresion hacia el otro, teniendo como carril el juego vy el
movimiento.

La tercera categoria esta relacionada con el reconocimiento de las emociones, que se
fueron permitiendo conocer en la interaccién, donde surge la alegria asociada a la felicidad, y
la diversion; a la vez mencionan reconocer el amor, en si mismos y la capacidad de sentir esta
emocion, unas variables, son la pasion e intensidad, como también contactarse con la calma y
el bienestar.
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La cuarta categoria es involucrada en el reconocimiento de seguridad psicologica
(autoestima), que permiten reconocer aspectos de seguridad-confianza, liberacion-relajacion y
paz-armonia, que favorece el proceso de integracion y de vivir el presente desde una base
segura en la interaccion. Consideramos relevante la integracion de estas vivencias que en
primer momento eran desconocidos y al experimentarlos fueron fortaleciendo una base
segura, debido a que en la cotidianidad de las escuelas no solemos encontrar espacios
organizados que tengan esta naturaleza, muy por el contrario las dinamicas son de caracter
competitivo, incluso las de involucran movimiento.

Sintesis Post-Test 1

A diferencia del pre-test, se comienza a reconocer aspectos mas nutricios en sus
descripciones y relatos de respuestas, dado que hay una experiencia y que se comienza a
relacionar con hechos vividos. La mas alta puntuacion se logra en aspectos valdricos. Entra
en juego el reconocer el valor del otro desde un aspecto vivencial. EI reconocimiento lo brinda
la experiencia, la interaccion, se despierta la posibilidad de conocer el respeto hacia el otro,
porque comienza el respeto por si mismo; el compartir es lo central, desde la honestidad y
solidaridad. Cuando empiezan a habitarse a si mismo la interaccion cambia. Esta interaccion
con el grupo va fortaleciendo la experiencia de socializacion, con otros acentos, como la
empatia, siendo el escenario el juego y el movimiento.

La interaccion grupal, va abriendo ciertas defensas que permean a cada participante,
favoreciendo el poder percibir y constatar emociones. El poder poner nombre a lo sentido, por
ejemplo el amor, se vivencia tanto en si mismo como en otros, la alegria es un comun
denominador, que se va resaltando con la capacidad de divertirse y a la vez conocer estados
mas reposados como la calma, el bienestar y la paz.

Y por dltimo lo que resuena en los participantes es la seguridad psicologica
(autoestima), que es el conocer y aprehender acciones que favorezcan su desarrollo desde una
base segura. Poder explorar aspectos basicos de la seguridad-confianza, como el ser desde la
liberacion-relajacion. Ampliar los horizontes para que no sean solo elementos estresores los
que conozco en el contexto escolar, sino que poder incorporar estos nuevos elementos a
identidad. Es decir, favorecer elementos de paz-armonia que fueron en un primer momento
desconocidos y al experimentarlos fueron fortaleciendo una base segura.

Post - Test 2
En este apartado se trabaja en base a la pregunta, ¢qué aprendiste en estas clases? Se

pretende indagar sobre la capacidad de extrapolar el aprendizaje no solo en la sesion, sino en
lo que deja a la vivencia epistemologica disponible para el vivir. Hemos de tener en cuenta

56



que todas las vivencias propuestas en Biodanza son de carécter ontoldgico, es decir involucran
a toda la existencia. Este aprendizaje ocurre en el instante presente, el tiempo se vuelve
preciso, se vuelve un instante, como lo plantea Bachelard®® “El tiempo solo se observa por los
instantes: la duracion- ya veremos como- solo se siente por los instantes. Es un polvo de
instantes, mejor adn, un grupo de puntos en que un fendmeno de perspectiva solidariza de
manera mas o menos estrecha”.

que no necesito ayuda
volar la imaginacion

la flojera se quita siendo...
Vivir con actitud
Que todo se puede hacer
Ver las cosas de otra manera
Pensar antes de actuar
Hablar en publico- expresarme
Portarme bien- controlarme
Escuchar
Compartir- socializar
Relajarme- calmarme
Ser honesto
Mo pelear
Aprender jugando
Tirar besos a compafieros
No tener verglienza

.. M Series1

Concentrarme- poner atencion
Respeto

Estar con otro- contacto-...
Disfrutar- divertirse
Amar
Convivir
Mo tener miedo- ser valiente
Confiar

Aceptar y enteder a los otros,...
amistad- hacer amigos
solidaridad
Amabilidad
Conocerme
Comprender mas mis emociones
Bailar
NADA

Las unidades de registro que se construyeron a través del aprendizaje que facilitd
Biodanza, fueron las siguientes;

1) La capacidad de interaccionar, compartir y socializar es la puntuacion mas alta. (16)
2) El respeto es la segunda puntuacion mas alta. (11)

* BACHELARD, GASTON (2014) La Intuicion del instante. Tercera edicion. Edicion Original 1932. Breviarios del
Fondo de Cultura Econdmica 2014. México. Pagina 42.
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3) El no tener vergienza, la capacidad de relajarse y calmarse, hablar en publico y
expresarse, obtiene la tercera puntuacion (7).

4) Aceptar y entender a los otros (comprension), la capacidad de divertirse y disfrutar, el
poder escuchar, tiene la cuarta puntuacion (5)

5) Estar con otro-contacto-interactuar mejor (relacional), no tener miedo-ser valiente,
confianza, amistad-hacer amigos, bailar, comparte la quinta puntuacion (4)

6) Comprender mas mis emociones, conocerme, no tener miedo-ser valiente, portarme
bien-controlarme, comparten la sexta puntuacion (3)

7) Que todo se puede hacer, ver las cosas de otra manera, no pelear, concentrarse y poner
atencion, amar, convivir y nada, comparten la séptima puntuacion (2)

8) Amabilidad, solidaridad, tirar besos a compafieros, aprender jugando, ser honesto,
pensar antes de actuar, vivir con actitud, la flojera se quita siendo impulsivo, volar la
imaginacién y que no necesito ayuda, comparten la octava puntuacion (1)

Estas unidades de registros, nos permitieron producir tres categorias. Se entiende que
al tener la experiencia aumente la capacidad de descripcion.

Es importante describir como entendemos el aprendizaje. Segun Vygotsky el
aprendizaje es uno de los mecanismos fundamentales del desarrollo. En su opinidn, la mejor
ensefianza es la que se adelanta al desarrollo, es decir cataliza los procesos evolutivos. En el
modelo de aprendizaje que aporta, el contexto o ambiente ocupa un lugar central. La
interaccion social se convierte en el motor del desarrollo. Vygotsky introduce el concepto de
'zona de desarrollo proximo' que es la distancia entre el nivel real de desarrollo y el nivel de
desarrollo potencial. Biodanza trabaja creando ambientes afectivos enriquecidos en
ecofactores positivos para estimular esa clase de desarrollo.

La primera categoria es el aprendizaje afectivo, se relaciona con la capacidad de
fortalecer aspectos de seguridad, confianza y autoestima. Estos permiten el proceso de
vinculacion con otro pudiendo expresar y comprender sus emociones. Existe una definicién
que desarrollo el creador de la Biodanza, Rolando Toro?, con el concepto de Inteligencia
Afectiva “la inteligencia puesta al servicio del amor, de la felicidad y de la alegria de vivir”.
Vemos como este aprendizaje afectivo, va permeando actitudes de la vinculacion.
Consideramos que el desarrollo de esta clase de actitudes y habilidades constituye un salto
evolutivo para la especie.

La segunda categoria es el aprendizaje valdrico que se entiende como la capacidad
que se va regulando en el contacto con el otro, desde el respeto y la convivencia. La
socializacion por tanto integra de elementos de amabilidad, honestidad y solidaridad. Este

* TORO, ROLANDO (2012) La Inteligencia Afectiva. La unidad de la mente con el universo. Editorial Cuarto
propio. Santiago, Chile. Edicion a cargo de Cecilia Toro A. pagina 33.
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trato favorece la capacidad de hacer nuevas amistades y sentirse seguro en el grupo lo que es
fundamental en un desarrollo saludable.

Y la tercera categoria es el aprendizaje cognitivo que se aprecia en poder focalizar la
atencion como resultado de estar en el presente consigo mismo y con el otro. Esto se
manifiesta favoreciendo la concentracion y a la vez ampliando la percepcidn para poder ver las
cosas de otra manera. Su ductilidad pasa por la empatia y poder comprender la otra mirada.
Esto es clave a la hora de adquirir nuevos conocimientos, proponemos la afectividad como un
estimulante para los procesos de integracion de nuevos conocimientos.

Uno de los principios de Biodanza guarda relacion con la auto organizacion,
estimulandola desde un punto de vista motriz, organico y biologico. Proponiendo siempre la
integracion, quienes participan comienzan de manera progresiva a experimentarla en otros
planos como el psicoldgico y el cognitivo.

Sintesis Post- Test 2

En este post test, se pueden percibir un elemento central en Biodanza: la integracion
afectiva. Esta posee la capacidad de restablecer la unidad pérdida entre percepcion,
motricidad, afectividad y funciones viscerales.

Vemos que el aprendizaje afectivo facilita la capacidad de vincularse, de empatizar
y de la inteligencia afectiva, desarrollando aspectos afectivos en la dinamica de la interaccion.

El aprendizaje valorico es la capacidad de interaccion desde el respeto y
reconociendo el valor del otro, de cémo se pueden potenciar el buen trato, desde la
convivencia y socializacion.

El aprendizaje cognitivo, resalta la capacidad de poder estar aqui y ahora, reflejo en la
atencion, focalizacion y fomento de la auto organizacion. Cuando no se estd en
autopercepcion, no se puede conectar con otro, ya que Seria como que nuestro circuito
estuviera interferido. Por ello hablamos de la integracion afectiva restablece la unidad perdida
entre la percepcion, el movimiento (conmigo y con el otro), la afectividad (capacidad de sentir
y expresar) y funciones viscerales (que es el reconocimiento de las emociones y la
emocionalidad).

Conclusiones

En este articulo hemos podido presentar una critica a la escuela tradicional, a la vez
revisar en breve un poco de la historia de Biodanza en relacion a la escuela. Luego
presentamos el Sistema en relacion a la escuela actual y respaldar con resultados una
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experiencia practica con los elementos centrales que promueve Biodanza. Nuestra intencién es
presentarla como una metodologia de aprendizaje efectiva para entregar nuevas habilidades en
la escuela y favorecer los ambientes de aprendizaje, integrando la afectividad y validando el
movimiento y la vivencia como vias epistemoldgicas.

Los resultados de la investigacion que se desarroll6 a través del andlisis de contenidos
de las respuestas a una entrevista aplicada nos revelaron como los participantes pudieron pasar
de un idea muy concreta de lo que se figuraban con la palabra Biodanza, generando las
categorias; Accion, Expresion y Naturaleza, a un aprendizaje por medio de la vivencia mas
diverso y profundo. Este nos permitié reconocer nuevas categorias de aprendizajes valoricos,
de socializacion, de emociones y de seguridad psicologico (autoestima). Junto con ello
pudieron integrar estados méas reposados como la calma, el bienestar y la paz. Estos amplian
las posibilidades de una expresién de la identidad generando una base segura.

En relacién a lo que observamos sobre lo que aprendieron en el programa podemos ver
que se logro estimular la inteligencia afectiva. Es importante destacar que esta posee la
capacidad de restablecer la unidad pérdida entre percepcién, motricidad, afectividad y
funciones viscerales. En ese sentido se estimulé el desarrollo de un aprendizaje afectivo,
valdrico y cognitivo. En relacion a este altimo, que es donde se centran los actuales esfuerzos
de la escuela, creemos fundamental destacar que Biodanza facilita la integracion de los
objetivos tradicionales de la escuela hacia una nueva mirada tendiente a una cultura holistica
y colaborativa.

Proponemos la aplicacion del sistema Biodanza como estrategia para favorecer el
proceso de desarrollo, crecimiento e integracién social y personal de los y las estudiantes en
el contexto escolar. Promovemos a partir de la practica regular de Biodanza una nueva cultura
escolar que valide el movimiento y la vivencia como vias epistemoldgicas, la afectividad
como contexto o ambiente enriquecido. Desde nuestra experiencia y con esta evidencia
sostenemos que Biodanza es efectiva para para actualizar el sistema educacional escolar
entregando nuevas habilidades y desarrollo a los estudiantes.

Y por ultimo extendimos a nuestras y nuestros colegas Facilitadores de Biodanza, a
comenzar a sistematizar y diseminar investigacion, con la finalidad de poder tener indicadores,
material y evidencia cientifica que dé cuenta de las virtudes que genera la practica. Como
facilitadores sabemos que nuestras células y todo el cuerpo se potencia con la practica,
generando cambios importantes, desde ahi la invitacion a generar evidencia cientifica para
develar el conocimiento en diversas areas de intervencion que tiene la Biodanza, en este
articulo nos centramos en el sistema educacional.
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En el mundo occidental y sus zonas de influencia, estamos huérfanos de nuestras raices
religiosas griegas y judeocristianas y de la espiritualidad que estas raices monopolizaron.
Después de establecer un tabu sobre la presencia social de la religiosidad, nuestras sociedades
de estos dos ultimos siglos, se han abocado a una espiritualidad de corte oriental y de origen
asiatico. Cuando en cualquier revista occidental se alude a la espiritualidad, casi con toda
seguridad se encontraran referencias taoistas, budistas, confucianas etc., muy poco se hallaran
alusiones a tradiciones espirituales cristianas. Se consideraria quizas poco interesante. Esto es
naturalmente un sesgo arbitrario, aun respetando profundamente las altas cualidades
espirituales de las tradiciones orientales. De hecho, la tendencia actual, ampliamente extendida
en Occidente y en muchos paises del continente latino americano, es valorar el interés por lo
espiritual diferenciandolo claramente de lo religioso. De ello han surgido en estos dos Gltimos
siglos grupos espirituales de variada indole que en esta minima reflexiébn no interesa
nombrar...

La espiritualidad se la puede definir del latin espiritu: aliento, aire, viento, entre otros.
Si consideramos, también, que la palabra “espiritu” viene del latin “spiritu” y este, del verbo
“spirare” o sea aliento, soplo. De acuerdo a esto, espiritu es lo que anima o da vida. El
diccionario de la lengua espafiola lo define como alma racional, vigor natural, virtud que
alienta. Llegamos a este mundo a través del canal de parto por un respiro, que de ahi en
adelante nos dara la fuerza vital para avanzar. En tanto al morir expiramos, es decir exhalamos
un ultimo respiro, o sea, se traslada nuestro “espiritu” a una dimension no fisica de la
experiencia. ..
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Espiritualidad, ademas, esta definida como la relacion con “Dios” o si queremos
ampliar el significado con “este algo intocable, indefinido y misterioso” que hemos necesitado
crear, porque la espiritualidad es una caracteristica del ser humano y es el recurso méas
profundo y potente que tiene. Cada ser humano es capaz de desarrollar de forma gradual su
espiritualidad. EI concepto espiritualidad es multidimensional y penetra la totalidad del ser
humano.

A través de la historia de la humanidad, se le han dado muchos significados a la
palabra “espiritualidad”. Su concepto basico es la busqueda de significado, propdsito,
trascendencia, conexion con algo misterioso.

El misterio de la vida siempre fue algo que atrajo a la humanidad: lo insondable, lo que
no se puede explicar, lo que no es visible a la existencia diaria, hace que se crea un mundo
paralelo, un mundo si queremos, “irreal” pero tan necesario como la realidad misma que le da
un sentido a esta existencia.

Al principio, la humanidad penso que la vida y la muerte pertenecian a la Madre Tierra
0 Madre Universal que daba vida y también muerte como un ciclo natural: volver a la tierra
era volver a casa, volver a la Madre. La Madre era un ser superior, sin rostro (ver las primeras
estatuillas de gredas que se encontraron de la época paleolitica) que se manifestaba a través de
la naturaleza, con periodos de abundancia y periodos de hambruna; que cuidaba de todos los
seres vivientes y de su entorno, donde los seres humanos éramos parte de ella.

El ser humano evolucion6 en su pensamiento y su basqueda hacia los misterios del mas
alla. No pudo resignarse a pensar que esto era el final. Este “final” podia ser otro inicio en un
mundo paralelo, un mundo distinto, un mundo invisible, intocable: Un mundo espiritual.

Brevemente, podriamos decir que asi comienza la historia espiritual de la humanidad.
“Espiritu” como mera palabra es algo que no se toca ni se ve pero que existe: continuando
hacia un macro espacio, hoy en dia sabemos con certeza, a través de la ciencia, que el Cosmos,
nuestro planeta y el resto que lo constituye, pertenecen al mismo “Espiritu”. Nuestro planeta
es una parte de esta biodiversidad. De haber estado solo, estaria muerto, su espiritu en forma
solitaria no podria sobrevivir. Hoy, sabemos con certeza, que el Cosmos es parte del suelo
que pisamos e incluso de nuestros propios cuerpos. Nosotros somos el planeta Tierra y somos
el Universo. Sus espiritus se funden con los nuestros. Somos una Unidad. Esto lo sabian todos
los pueblos originarios. Cada uno de ellos en su contexto, en su realidad, con su forma de
pensar, en cualquier parte del planeta Tierra, desde el polo norte hasta el polo sur, veia su
entorno vecino y su presencia resonaba con el espiritu de los lugares, aunque sin saber
definirlo. Su presencia resonaba como unidad dialogante, implicada, interactiva. ;Mas que era
este “espiritu”? LA VIDA.

El modelo tedrico de Biodanza no considera al individuo aislado, sino que en completa

conexion con el todo para vivenciar la trascendencia que es un potencial de la humanidad, nos
permite recordar, rememorar nuestro vinculo con la naturaleza, sintiéndonos parte del
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Universo. Los estados de expansion de la conciencia que se pueden “deflagrar” en biodanza,
nos permiten entender lo anterior.

Rolando Toro Araneda, el creador de este sistema, plantea como propésito reponer en
el ser humano su vinculo originario con la especie como totalidad bioldgica, que trascendiendo
nuestro “yo” nos encontramos con el otro “yo” donde extraordinariamente, nos vemos y nos
reconocemos: “el encuentro con el otro es un Acto Epifanico”R.T.A. Reponer el vinculo con el
universo como una totalidad césmica, donde la vida es el centro. Es la busqueda de un nuevo
vivir, despertando la sensibilidad adormecida donde para encontrar la paz interior se necesitan
sentimientos de intimidad, de unidn satisfactoria, de gracia alentadora o sea de mucha
“espiritualidad terrenal” para aceptar también que el misterio es parte de la vida y que los
seres humanos no podemos pretender saberlo todo y contestar lo incontestable.

Conclusion

¢Podemos considerar que un ser “espiritual” es aquel preocupado por cuestiones
relacionadas con el sentido de la vida, con la verdadera naturaleza del ser humano?’. Se hace
preguntas como: ¢Quién soy realmente? ;Por qué estoy aqui? ;Qué pasa tras la muerte?
¢ Tenemos un alma inmortal? ; Tengo una mision o destino en mi vida?

(No seria preferible tal vez limitarse a vivir la vida sin mas?... En efecto, esto podria
parecer mas sencillo, pero si el ser humano ha necesitado plantearse estas cuestiones, que aun
hoy no tienen respuestas, es porque sin el sentimiento trascendente de espiritualidad caemos
facilmente en las redes del mundo material y en la sensacion de vacio y falta de sentido... es
decir en la angustia autodestructiva, justamente lo que nos ha llevado, por ejemplo, al problema
ecologico actual, pero esto es un tema mas. ..

En el momento en el cual el ser humano alterd técnicamente la naturaleza desde los
albores del asentamiento, se alejé paulatinamente de este camino, de esta forma de pensar tan
integradora. Fuimos ddndole forma material al “Espiritu” de la naturaleza dividiéndola en
entidades separadas y a menudo contrastantes y contradictorias que no son otras cosas que
proyecciones nuestras. Los Seres Divinos tomaron forma de Seres Humanos y se relevaron ser
parte de nuestro Inconsciente Colectivo. Pero también aqui evolucionamos transformandonos
en mas etéreos. Nuestras religiones nos alejaron totalmente de este tipo de espiritualidad,
porque lo Espiritual se separd de nuestro cuerpo y se fue...a los cielos....

...Dejando al mundo y a nosotros mismos entregados a una ‘“esquizofrenia
existencial”, a una desintegracion de lo vital como diria Biodanza.
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Resumen

El Proposito de este trabajo estda enfocado a provocar un contexto tedrico-practico que
favorezca el retorno al Arquetipo de la mujer salvaje a través de la Biodanza como un destino
infalible, renovador, afectivo, sanador e integrador, permitiendo asi el transito de la mujer por
nuevas vias afectivas, transformadoras, auténticamente sentidas, beneficiando su salud y que
coadyuven a reconocimiento y fortalecimiento de su Identidad e integracion. ElI Sendero
Metodoldgico fue post positivista, en el paradigma cualitativo y la modalidad fenomenoldgica,
los informantes claves lo conforman 12 participantes: 9 femeninas y 3 masculinos algunos ya
iniciados en Biodanza con la integracion simultanea de nuevos participantes al grupo estable
que se retne los viernes en el escenario del salon ad hoc que cumple las condiciones exigidas
por el SRT, ubicado en El Limon, estado Aragua, Venezuela. Para la recoleccion de
informacion se aplico la observacion participante y la entrevista no estructurada. El rigor
cientifico se logro a través de la fiabilidad fenoménica generadora de interpretacion de datos
transferibles desde y hacia los sujetos-objetos de investigacion con una validez interna lograda
por la indagacion intersubjetiva con el tutor y experto metodélogo. El anélisis y procesamiento
de los testimoniales recolectados se realizo practicando las técnicas de interpretacion de la
informacidn: estructuracion, contrastacion y triangulacion de los hallazgos. La lectura de los
cuentos sirvieron de guia y fueron utilizados como un recurso valiosisimo para el soporte de
las consignas y la consecucion de un objetivo especifico como lo fue inducir la vivencia del
Arquetipo de la Mujer Salvaje, de una manera directa aunque progresiva, eficaz, pertinente y
deflagradora de vivencias que despertaron instintos basicos del grupo de participantes, de
manera alegre, afectiva y entusiasta que permitieron a su vez la transferencia de la experiencia
arquetipica a la realidad cotidiana

Palabras Claves: arquetipo, mujer salvaje, Biodanza
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Introduccion.

Este estudio sobre el tema “Retorno al Arquetipo de la Mujer Salvaje” surge desde mi
certeza personal de creer que nosotras las mujeres tenemos un origen comun, afin y
convergente que deviene de nuestros instintos primordiales, donde nuestra semilla, las fuerzas
naturales ying y yang y los cuatros elementos tierra, agua, fuego y aire, atesorados en nuestro
interior, ebullen, queriéndose expresar y manifestar en orden con la experiencia vivida y la
deseada vivir y, que viene aderezada de factores internos y externos que nos acomparian
durante nuestra existencia.

La idea de utilizar el Arquetipo de la Mujer Salvaje, de la psicologo junguiana Clarissa
Pinkola Estés (1993) plasmado en el libro “Las Mujeres que corren con los Lobos”, nace en
mi, desde haber danzando los Arquetipos de Rolando Toro (RT) en la maratona de aspectos
miticos y filoséficos durante la Formacion de Facilitadores de Biodanza, donde se incluye el
Inconsciente Colectivo y desde el abordaje que el Maestro hace de componer este Ultimo en
conjuncién al Inconsciente Vital, que no solo propone danzar el Arquetipo, sino hacerlo carne,
vivenciarlo con el fin de permitir o generar cambios positivos en el Arquetipo mismo, de
donde se deriven ademéas cambios en el comportamiento celular y en los sistemas de
integracion y autorregulacion de las personas que hagan Biodanza con el fin, en este caso de
reconocer este Retorno hacia esas funciones originarias, instintos y fuerzas naturales que
segun la descripcion de Pinkola (ob cit), coinciden con la “Mujer Salvaje” y por ser un
Arquetipo importante que cuenta con la conviccion sostenida principalmente por Jung de la
existencia de un Inconsciente Colectivo, también llamado por RT Memoria de la especie,
posicionandolo en el ideario comun vy reiterativo de la especie humana, y en este caso la mujer
Ileva muy dentro o0 muy oculto a “la Mujer Salvaje”.

Aun cuando no es una figura reconocida en el Sistema RT (SRT),la mujer Salvaje es
un concepto afin a la expresion de los potenciales genéticos y tendra su enfoque principal en el
desarrollo de la metodologia de Biodanza favorecedora del sentir y experienciar el Arquetipo
de la Mujer Salvaje (AMS) vy los instintos adormecidos y que empezaron a despertar después
de iniciarme en Biodanza y por eso estoy convencida de la posibilidad de estimular en muchas
mujeres mas y en hombres también.

Existen referenciales que apoyan el episteme del Arquetipo de la Mujer Salvaje, en sus
Diferentes nominaciones: las sabias, misticas, diosas, reinas, sacerdotisas, doncellas,
justicieras, definiendo al Arquetipos desde el Inconsciente Colectivo. Basandome
progresivamente en elementos conceptuales, Jung C.(1933/1955) concibe al Inconsciente
Personal, dentro de un lugar de naturaleza exclusivamente personal de reunion con contenidos
olvidados y reprimidos. En un estrato mas profundo se origina de manera innata: el
Inconsciente Colectivo. Considerado de naturaleza universal, y contiene idearios
estructurantes de modos de comportamiento estereotipados. A esos contenidos de lo
inconsciente colectivo los denominamos Arquetipos. Durkheim E. (1893) trae el concepto de
“hechos sociales” que existen antes del nacimiento del individuo y son exteriores a él, por ser
colectivos como parte de la cultura de la sociedad, presentando un caracter coercitivo, la
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conciencia colectiva priva siempre sobre el pensamiento individual. Mauss M. (1934), define
lo social como un mundo de relaciones “simboélicas” vinculadas con la abstraccion del ideario
personal creado a través de la vivencia, y es reforzado por Strauss L. (1949), al afirmar que las
culturas, sus conductas humanas, esquemas linguisticos y mitos revelan patrones imbricados y
comunes a todas, apoyando desde su perspectiva la existencia del Inconsciente colectivo. Toro
R. en su libro Biodanza (2007) cita los estratos del Inconsciente y crea el Inconsciente Vital,
que estd relacionado con los de “inconsciente personal” y de “inconsciente colectivo”,
definidos respectivamente por Freud y Jung. Y asi dejé como postulado lo siguiente: El
inconsciente personal posee una dimension biogréafica y se nutre de la memoria de los hechos
vividos especialmente durante la infancia. Este se genera en el encuentro de las tendencias
genéticas, son los factores del ambiente que estimulan o inhiben las potencialidades. El
inconsciente colectivo estudia los arquetipos que son comunes a toda la humanidad. Su
objetivo es la revelacion del Ser mediante el proceso de individuacion. Es aqui en este estrato
donde se ubicaria al Arquetipo de la mujer salvaje, por ser comun a las mujeres desde lo
intuitivo, lo instintivo, lo sexual y lo ciclico que ellas poseen. Por Gltimo el inconsciente vital
se expresa a través del humor enddgeno, el bienestar cenestésico y el estado general de salud.

En funcién de lo anterior, sefiala Toro R.(2007), que los tres estratos del inconsciente
estdn conectados y afirma: Entre el inconsciente personal y el inconsciente colectivo se
realizan los procesos de transformacion cualitativa de la libido en arquetipo; en cambio, entre
el inconsciente colectivo y el inconsciente vital se realizan los procesos de modificacién
cualitativa del arquetipo mismo, desde donde se derivan cambios en el comportamiento celular
y en los sistemas biologicos de integracion y de autorregulacién. Se abstrae el concepto de la
mujer salvaje al inconsciente colectivo para que geste las transformaciones en el inconsciente
vital como resultado de la fusion de elementos contextuales. Desde esta premisa ya es posible
ir diferenciando la inclusién del Inconsciente colectivo en el sistema Biodanza no solo en
cuanto a la conjuncién de los tres estratos del inconsciente sino también a través de sus
mecanismos de accién y su metodologia.

Ademéas RT sefiala que ha realizado la aplicacion de mitos y arquetipos con los
instrumentos metodoldgicos de Biodanza y que esto ha evidenciado que, en su version
contemporanea, poseen una gran energia de transformacion y que a partir de éstos, se propone
rescatar modelos arquetipicos de fuerza extraordinaria para una civilizacién del futuro como el
proyecto Minotauro que simboliza el aspecto salvaje e instintivo que habita en nosotros como
fuerza primordial cuyo objetivo es restablecer el contacto con esta fuerza primordial, valorizar
su belleza y su poder autorregulador. (Cuadernillo #18 de Formacion Aplicaciones y
Extensiones de Biodanza). Otra extension creada también por RT es el Circulo de los
Arquetipos, que permite descubrir, a través de la danza, los arquetipos que pueblan el
inconsciente colectivo. Esta extension utiliza los arquetipos para iniciar una aventura interior
en basqueda de la fuerza primordial que da forma y sentido a la vida cotidiana. En relacién al
término Arquetipo la autora de Libro La Prostituta Sagrada (1997) Nancy Qualls Corbet
sefiala que un arquetipo es una forma pre-existente que pertenece a la estructura heredada de la
psique comun a todo el mundo, sefiala ademas que estas estructuras psiquicas estan dotadas de
una fuerte carga de sentimientos. Y con relacion a los arquetipos femeninos escribe que
cuando el arquetipo es activado libera una energia especifica que es reconocida por la
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consciencia y es sentida en el cuerpo mediante las emociones. A su vez da como ejemplo que
cuando el arquetipo de la Diosa del amor es activado, nos sentimos imbuidos con la vitalidad
del amor, la belleza, la pasion sexual y la renovacion espiritual. Por otra parte Miranda Gray
en su libro Luna Roja (1995) dice que para volver a despertar los aspectos de lo femenino que
no estan presentes en la sociedad moderna, la mujer puede valerse de imagenes antiguas o bien
en aquellas que se usan en otras culturas que no sean la suya; las puede encontrar en la
mitologia, los cuentos populares y las leyendas ya que, a pesar de que estos relatos describen
las sociedades en las que tenian lugar las historias, la guia que ofrecen se basa en la
comprension de la naturaleza femenina, aunque con el paso de los afios se haya distorsionado.

La escritora Husain, S. en su libro La Diosa (2006), sefiala citando a Jung, que la
memoria heredada o inconsciente colectivo se expresa con diversos simbolos o patrones
instintivos, denominados arquetipos, que afloran a la conciencia a través de los suefios,
imagenes y las palabras, asi como con forma de expectativas relacionadas con determinadas
personas Yy se refiere a la Diosa como la tendencia a representar opuestos complementarios
como arriba y abajo, creacion y destruccion, seguridad y peligro, que suelen representarse en
el inconsciente como en la mitologia, con iméagenes redondeadas que evocan a Uroburos ( la
serpiente que se Muerde la cola). En relacion al tema de la Mujer, su imagen y simbolismo ha
sido exaltado.

También en las diferentes versiones del Tarot. Alejandro Jodorowsky y Marianne
Costa en su obra La via del Tarot (2004), relatan su interpretacion sobre la Papisa, asociada a
los términos De gestacion y acumulacion referidos a un personaje femenino, de elevada talla
espiritual. En el mismo orden de ideas, en el SRT existe la extensién de Biodanza y tarot, que
constituye un viaje de vida para incorporar los arquetipos evocados por las cartas del tarot. Su
proposito es restaurar el vinculo original con la especie y con el universo para que vibre en la
memoria del cuerpo, mediante la incorporacion de su armonia musical y sus gestos
arquetipicos, realizados en profunda resonancia con el cosmos. Escuela Hispanica Biodanza
Org (2017).

Por su parte Pinkola, sefiala que fue el estudio de los lobos que cristaliz6 en ella el
concepto del arquetipo de la Mujer Salvaje, y sostiene que el mismo, pertenece a todas las
mujeres y que para encontrarlo, las mujeres deben regresar a sus vidas instintivas, a sus mas
profundos conocimientos y es aqui en este punto donde cobra vida esta Investigacion en
consonancia con la definicion de Biodanza (Cuadernillo #1 de formacién: Definicion y
modelo tedrico de Biodanza) como un sistema de integracion afectiva, renovacion organica y
re-aprendizaje de las funciones originarias de vida, basada en vivencias inducidas por la
danza, la musica, el canto y situaciones de encuentro en grupo. Segun lo antes expuesto, es
justo en la frase re-aprendizaje de las funciones originarias de vida, que se conduce al
aprendizaje de vivir a partir de los instintos, donde confluyen ambos temas Biodanza y Mujer
Salvaje.

Asi mismo la autora Pinkola se pregunta en su libro ¢Qué es la mujer salvaje? A lo que

responde: desde el punto de vista de la psicologia arquetipica y también de las antiguas
tradiciones, ella es el alma femenina. Y afiade: Pero es algo mas; es el origen de lo femenino,
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es todo lo que pertenece al instinto, a los mundos visibles y ocultos... es la base. Todas
recibimos de ella una resplandeciente célula que contiene todos los instintos y los saberes
necesarios para nuestras vidas. Y ello hace que las mujeres ansien encontrarla, liberarla y
amarla.

Actualmente el Facilitador y Didacta Victor NGfiez, miembro de la primera promocion
de la Escuela Oficial de Biodanza SRT de Zaragoza formada por Augusto Madalena (Didacta
y Director de Escuela) se encuentra dictando (desde el afio 2017), el Taller El lobo como
arquetipo y animal de poder (bailando con lobos) y propone la reconexion con esa parte
salvaje y genuina, que nos impulsa a poder rescatar todas las cualidades que el lobo
transmite”. Y afirma que el Lobo es una figura arquetipica, con significados a nivel de
inconsciente colectivo, muy vinculada a los instintos, y presente en la cultura popular, los
cuentos y las narraciones miticas de muchos pueblos. Que en el chamanismo, es un animal de
poder, cuyo espiritu puede traspasar sus cualidades y caracteristicas, a las personas que
necesitan despertar en si mismas, esos potenciales que personaliza el lobo como animal de
poder.

Reaprendizaje de las funciones originarias de vida: Vivir a partir de los
Instintos.

Este consiste en la sensibilizacion a los instintos de base que constituyen una expresion
de la programacion bioldgica. El instinto es una conducta innata, hereditaria, que no requiere
aprendizaje y que se manifiesta delante de estimulos especificos. Su finalidad bioldgica es la
adaptacion al medio ambiente, indispensable para la sobrevivencia de la especie, que es
comun a todos los seres vivos.

¢ Que son los Instintos?

Segun Wikipedia El instinto, del latin instinctus impulso, motivacion y este del verbo
instingere, a su vez formado por el prefijo in, desde adentro, interno y el verbo stingere,
pinchar, impulsar, motivar, es un complejo de reacciones exteriores, determinadas,
hereditarias, comunes a todos los individuos de la misma especie y adaptadas a una finalidad,
de la que el sujeto que obra generalmente no tiene conciencia.

Segun el Diccionario de Psicologia Cientifica y Filoséfica, Freud utiliza los términos
“Instinkt” y “Trieb”, que muchos autores traducen como “Instinto”. Sin embargo, no
significan exactamente lo mismo. Cuando Freud habla de “Instinkt, se esta refiriendo a los
instintos en el sentido ordinario, es decir, a ,0s apetitos innatos y especificos o comunes a
todos los individuos de una especie; en cambio, cuando usa el término “Trieb” (que se puede
traducir como “pulsion” o “impulso”) lo hace para referirse a la furerza que empuja al sujeto,
incluidos los apetitos de caracter individual, propios de cada sujeto, hacia una persona,
representacion u objeto.

En su teoria del instinto, Freud propuso primero la existencia de dos grupos de
instintos, los instintos del yo o instintos de conservacion y los instintos sexuales o libido;
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posteriormente considerd que los instintos de 23 conservacion son la expresion de la libido
como instinto basico. Finalmente, a partir de 1920 modific de nuevo su teoria proponiendo
los instintos de vida como Eros y los instintos de muerte como Tanatos, como los instintos
béasicos del psiquismo humano.

Para Rolando Toro, el instinto es una conducta innata hereditaria que no requiere de
aprendizaje y que se desencadena frente a estimulos especificos. Su finalidad bioldgica es la
adaptacion al medio para lograr la supervivencia de la especie. Sefiala ademas que el instinto
basico se relaciona con el impulso de sobrevivencia y, en intima relacion con éste, se
organizan otros instintos. El instinto de sobrevivencia y conservacion de la vida se relaciona
dindmicamente con la fuerza de la identidad. Es en este punto donde esta concepcion de los
instintos se vincula con el modelo teérico de Biodanza y con el principio biocéntrico.

El viaje del Instinto a la Emocion y al Sentimiento

Las emociones y los sentimientos son el resultado de una construccion obtenida que
proviene del escalon mas primitivo que son los impulsos instintivos y que hacen el viaje de
trasformacion a escalones mas complejos como lo son la emocidn y el sentimiento. Esta escala
de desenvolvimiento es de la siguiente manera: - Los instintos, que son impulsos innatos que,
al ponerse en contacto con los estimulos exteriores, generan las protovivencias del recién
nacido. - Las protovivencias, evolucionan mas tarde y dan origen a vivencias altamente
diferenciadas. - Las vivencias son estados cenestésicos intensos que tienen las caracteristicas
de génesis actual (aqui y ahora) y que influyen en los procesos de autorregulacion.

- Las emociones son impulsos de origen instintivo que promueven acciones de aproximacion
frente a las circunstancias agradables y de rechazo y de huida frente a situaciones
desagradables. Las emociones poseen expresion y patrones motores diferenciados,
dimensiones neurovegetativas, endocrinas e inmunoldgicas. Las emociones agradables son la
alegria, la felicidad, el erotismo, la paz. Las emociones desagradables son la rabia, el miedo,
los celos, la angustia. Las emociones generan sentimientos cuando a ellas se une la memoria a
largo plazo, sin esa memoria la emocioén no adquiere relevancia y es pasajera.

- Los sentimientos estan constituidos por conjuntos complejos de emociones que tienen
duracion en el tiempo, poseen componentes simbolicos y elementos de conciencia. Rolando
Toro sostiene que el abordaje de Biodanza con relacidn al tema de los instintos consiste en
salvar nuestra selva interior y realizar no solo una ecologia de la mente sino también de los
instintos, considerando las manifestaciones instintivas bajo la perspectiva biologica de
exaltacion de la vida y la gracia natural, lo cual atenta contra el miedo generalizado que existe
respecto a la liberacion de los instintos y a los agentes represores que sostienen la idea de
peligrosidad de los instintos que histéricamente no son otros que las ideologias religiosas,
sociales, culturales y hasta politicas. No obstante Biodanza tiene planteamientos que exaltan la
verdadera esencia de los instintos sin que éstos lleguen a pervertirse y/o generar
comportamientos opuestos a la naturaleza misma del instinto. Estas propuestas son las
siguientes:
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* Rescatar los instintos cuya funcion es, la conservacion de la vida.

* Dar a las personas la oportunidad de comunion y empatia.

* Luchar contra las ideologias y los prejuicios.

» Reforzar y expresar la identidad y la seguridad en si mismo, eliminando los factores
paranoides.

* Devolver a la conciencia de la humanidad el sentido de sacralidad de la vida.

* Aumentar a conciencia ética, cuya fuente es la inteligencia afectiva.

De alli que la propuesta de este trabajo de Investigacion del rescate del

Arquetipo de la Mujer Salvaje se ajusta a éstos mencionados presupuestos que persigue la
Biodanza y que apunta al rescate de los instintos como tarea esencial para crear una
civilizacion para la vida y es alli donde el reaprendizaje de las funciones originarias de vida
que conforma una de las bases conceptuales de Biodanza va dirigida en funcién al logro de la
sensibilizacion de los instintos como expresion biologica sana del ser humano, a través del
Arquetipo de la Mujer Salvaje. Esta propuesta de Biodanza para el estimulo de los instintos se
hace a través de la Vivencia y se relacionan con sus 5 lineas de expresion.

Vitalidad: Instinto de Conservacion.
Sexualidad: Instinto de deseo sexual.
Creatividad: Instinto exploratorio.
Afectividad: Instinto de solidaridad.
Trascendencia: Instinto de fusion.

Caracteristicas de los Instintos:
Los instintos son:

* Innatos: Las conductas instintivas se realizan sin aprendizaje, pero se refuerzan con la
experiencia. Los instintos estan programados genéticamente para la sobrevivencia.

« Invariables: Poseen pautas fijas y se ejecutan siempre de las mis las formas y secuencias.

* Especificos: Son compartidos por todos los miembros de la especie y, a veces, por especies
afines.

* Involuntarios: Son desencadenados ante ciertos estimulos externos o internos, COMO
respuestas adaptativas.

* Secuenciales: Contintian hasta su consumacion, aun en ausencia del estimulo que lo provoco.
* Diferenciados: Poseen una estructura mas compleja que un simple reflejo acondicionado,
pero la frontera resulta imprecisa en el caso de cadenas de reflejos de cierta complejidad.

* Funcion de sobrevivencia: Tienen un sentido de sobrevivencia para el individuo y para la
especie. Todos los instintos se organizan en tormo al instinto de conservacién de la vida.

* Autorregulados: La fuerza del impulso instintivo disminuye a medida que se satisface. La
autorregulacion de los instintos tiene base organica. Por esta razon no existe peligro en la
liberacion de los instintos.

En Biodanza se aborda un modelo de 12 instintos, partiendo del Instinto de:
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Supervivencia.

Alimentario.

Lucha-fuga.

Guarida.

Migratorios.

Exploratorio (innovacion, curiosidad).
Sexual.

Seduccion.

Maternal.

Equilibrio/paz (reposo).
Autocentrismo (conexion con uno mismo)
Fusion.

Gregario.

El instinto de supervivencia, es el basico y vela por la conservacion, el sustento y
mantenimiento de la vida, al igual que evitan la destruccion o la muerte.

* Instinto Alimentario o de nutricion, que determina una serie de pautas de comportamiento
dirigidas a la obtencion de alimento y agua. Se pone en marcha por el estimulo interno del
hambre o la sed, y en funcion de las necesidades corporales.

Segun el desarrollo en la escala evolutiva en el caso del animal, la conducta nutritiva
sera proporcionalmente mas compleja: desde un simple acercamiento a la comida (como
ocurre con el gusano) a la mas compleja técnica de caza de una manada de lobos.

« Instinto de lucha o fuga, dirigido a la proteccién de la integridad fisica frente a la agresion
externa.

« Instinto de guarida, su fin es el de protegerse y la busqueda de calor.

* Migratorios, consiste en el desplazamiento de los seres vivientes en busca de condiciones
favorables a su evolucion y desarrollo.

* Exploratorio (innovacion, curiosidad), moviliza el estimulo innato ante la presencia de cosas
similares o ligeramente diferentes de cosas familiares. EI impulso es de aproximacién con
intencion de examinarlo mas de cerca y méas detenidamente. * Sexual, que esta encaminado a
la conservacion de la especie. Impulsa, por la atraccion erética, el acoplamiento entre ambos
géneros, con fines procreativos. En el humano se asocia al placer.

* Seduccion, los humanos usan el instinto de la seduccion para atraer a otros para ciertos fines
U objetivos, también puede tener la finalidad de conquistar una pareja, aunque no
necesariamente para la procreacion.

» Maternal, que es la tendencia innata de proteger y cuidar a los hijos.
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* Equilibrio/paz (reposo), este instinto esta encaminado a la autorregulacion, al descanso.

* Autocentrismo (conexion con uno mismo), este instinto esta relacionado con la capacidad de
una persona de conectarse consigo mismo, de reconocer sus deseos, necesidades y recursos
para satisfacerlos. Este instinto predomina en el comportamiento de personas con inclinacién a
actividades como la meditacion, respiracion consciente, ejercicios psicofisicos y rituales de
autocuidado.

* Fusion, este instinto permite la vivencia de fusion con el medio ambiente a través de una
percepcion de limites corporales difusos. Percibir la esencia del otro "por la piel”, siendo ésta
mas que el simple continente de la identidad. Induccion del estado de fusion con la totalidad.

* Gregario, que incitan al individuo a la formacion de colectividades y a situarse dentro de las
mismas con un cierto rango. Atienden a la necesidad de compafiia, que lleva a los animales y
al hombre a unirse a sus semejantes, no por un calculo de las ventajas que esa unién pueda
proporcionarles, sino por el placer de estar juntos en sociedad.

Esta lista de Instintos, se exaltan en los cuentos de Pinkola, Las Mujeres que danzan
con los Lobos y se encuentran a la mano del elenco de Biodanza “para ser danzados con el
proposito integral de este trabajo de investigacion que conduce al rescate del Arquetipo de la
Mujer Salvaje.

El proposito general de este trabajo estd enfocado a provocar un contexto tedrico
practico que favorezca el retorno al Arquetipo de la mujer salvaje a través de la Biodanza
como un destino infalible, renovador, afectivo, sanador e integrador, que permita el transito de
la mujer por nuevas vias afectivas, renovadoras, auténticamente sentidas, que beneficien la
salud, el reconocimiento y fortalecimiento de su Identidad. Y como propésitos especificos:
estimular a un grupo de mujeres acompafiadas por hombres, en el fortalecimiento de su
identidad a través de la Biodanza y del abordaje al Arquetipo de la Mujer salvaje, con la
induccion de vivencias integradoras como experiencias Unicas en el aqui y el ahora para
despertar la plena sensacion de estar vivas. Develar a través de la Biodanza el abordaje del
Arquetipo de la Mujer Salvaje para el reaprendizaje de las funciones originarias de vida,
motivando a la mujer a vivir a partir de los instintos, promoviendo la coherencia entre el estilo
de vida y los impulsos primordiales de vida.

Materiales y Método

La metodologia empleada en este estudio fue orientada desde la filosofia
postpositivista en el paradigma cualitativo por que narra la participacion intersubjetiva de los
biodanzantes con la guia de la profesora de Biodanza de acuerdo a la intencién de retornar los
instintos referidos teleoldgicamente en los relatos del ciclo de las Mujeres que danzan con los
lobos. EI método empleado fue el fenomenoldgico que describe los hechos de la realidad
experienciado por los participantes como fendmenos de vida que se valoraron tal cual como se
presentaron en el momento del estudio sin someter a los sujetos-objetos a registros
contextuales EI fenomenologo intenta ver las cosas desde el punto de vista de otras personas,
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describiendo, comprendiendo e interpretando. En el entendido de que este proceso de
interpretacion esta siendo aplicado desde la postura de Pinkola Estés (2009) en su texto Las
mujeres que corren con los lobos al SRT, el disefio de la investigacion, se orientd
metodoldgicamente, en el contexto epistémico de Biodanza, bajo la propuesta ontica del texto
antes citado. Los informantes clave fueron constituidos en un grupo iniciado con 10 Mujeres y
4 Hombres, que culmin6 con 7 mujeres y 3 hombres. Se propuso a los participantes escoger
pseudonimos para cumplir con un principio bioético. Estas personas emprendieron el camino
al descubrimiento de la Biodanza y al despertar del deseo de vivir y vivenciar el Arquetipo de
la Mujer Salvaje a través de un ciclo de ocho (08) sesiones, una vez por semana en un horario
acordado con los participantes, de 5:30 pm a 8:30 pm. El espacio donde se realiza la
investigacion es un salon que cumple con las condiciones exigidas por el SRT, ubicado en El
Limon, estado Aragua, Venezuela, que cuenta con el equipo necesario para su desarrollo.

Sesiones que se desarrollaron de manera ortodoxa con la inclusion progresiva de las
cinco lineas de vivencias de Vitalidad, Sexualidad, Creatividad, Afectividad y Trascendencia,
siguiendo la Metodologia desarrollada por el SRT. Las experiencias suscitadas se soportaron a
través del sistema de recoleccion de datos con entrevistas no estructuradas, observacion
participante, lista de observaciones, y en general con la apreciacion personal del grupo y la
autora, En virtud del uso de la técnica de entrevista, la validacion de la informacion se realizo
por medio de la triangulacion de informantes, sobre la cual Pereyra (2007) apunta que “se
refiere a la confrontacion de diferentes perspectivas expresadas por los informantes y se
produce cuando existe concordancia y discrepancia entre estas fuentes” (p.85). La fiabilidad,
ésta se realizd tomando en consideracion lo expuesto por Rodriguez (2006), cuando sefiala: “la
adecuacion referencial, que plantea apoyar las interpretaciones en situaciones, documentos,
observaciones o registros de diverso tipo y en el reporte descriptivo y sistematico de todas las
etapas de la investigacion desarrolladas”. (p.37).

De esta manera, garantizo la credibilidad de la investigacion permitiendo la
examinacion y valoracion de los discursos construidos desde el mismo ambiente donde los
actores lo han manifestado y se ha observado. El trabajo se dividié en 5 Fases la I: En esta
primera etapa de la investigacion se conformd el grupo a través de la creacion del Ciclo Las
Mujeres que danzan con los lobos, en correspondencia al texto bibliografico “Las Mujeres que
corren con los lobos” de la autora Pinkola. A su vez se recolectaron las fuentes escritas,
atinentes a la definicién de Biodanza, Inconsciente Colectivo y Arquetipo, asi como del citado
texto Las Mujeres que corren con los lobos y sus relaciones entre si. Fase Il: En esta segunda
fase se procedio a realizar una seleccién de otras fuentes que se tienen a favor del tema. Fase
I11: Se realizé la recoleccion de datos a traves de entrevistas no estructuradas, y los testimonios
adquiridos a través de los conversatorios que se llevan a cabo en la primera parte de las
sesiones de Biodanza, asi como de la observacion participante y lista de observaciones. Fase
IV: Se organizaron los escritos, al igual que los datos recolectados y se fue redactando lo que
se desprendio del estudio realizado con referencia al tema. Fase V: Se procedio al desarrollo
en correspondencia a la elaboracion de las reflexiones finales.

74



Hallazgos:

Matriz de Hallazgos: Abordaje de los Instintos

SESION INSTINTO VIVENCIA CUENTO
1Encuentro con La Loba Alimentario Posicion Generatriz Conexion con lo Primordial La Loba
Autocentrismo (Conexidn con uno misma) Posicion Generatriz Intimidad La Loba
2 Un viaje por nuestros instintos Gregario Cardumen Induccion del Facilitador
Gregario Aullar como Lobos Induccion del Facilitador
Maternidad/Paternidad Acunamiento Induccion del Facilitador
Alimentario Acunamiento Induccion del Facilitador
Guarida Aullar como Lobos desde el Piso Induccion del Facilitador
3 Dancemos con Barba Azul Lucha-Fuga Oposicién Armonica Barba Azul
Maternidad/Paternidad Posicion Generatriz Proteger la Vida Barba Azul
4 Encendiendo nuestro Fuego Interior Instinto de Seduccion Danza de fuego Vasalisa
Instinto Sexual Danzar para El Otro Vasalisa
5 Integrando el Yin y el Yang Lucha Danza Yang Manawee
Istinto sexual Acariciamiento de manos en pareja Manawee
6 La Mujer Esqueleto nos visita Istinto sexual Acariciamiento de rostros en pareja La Mujer Esqueleto
Equilibrio/Paz (reposo) Descanso en el piso La Mujer Esqueleto
7 La Travesia del Patito Feo Migratorio Marcha con Determiacion El patiro feo
Exploratorio (innovacion, curiosidad) Apertura del espacio vital El patiro feo
Fusion Posicion Generatriz Expansidn (Hombre Estrella) El patiro feo
8 Celebrando El Encuentro Instinto de Seduccion Caminar Sensual Cierre y Celebracion

Fuente Ulloa E. 2019

El cuadro anterior refleja la programacion de las ocho sesiones objeto de la
investigacion, con las distintas vivencias estimuladoras de los instintos promovidos en
Biodanza.

Desarrollo de las Sesiones objeto de la investigacion:

En este espacio se despliega una sintesis completa del desarrollo de cada sesion,
considerando los siguientes puntos importantes:

- Metodologia utilizada

- Resumen del cuento

- Consignas utilizadas

- Palabras claves

- Objeto Principal

- Observaciones del Investigador

- Relato de Vivencias por parte de los Participantes:

Reflexiones finales

El ejercicio reflexivo de aproximacion a lo imbricado de la realidad de los
participantes con la tematica del ciclo de las mujeres que danzan con los lobos me lleva a la
formacion de un ideario que relata la vivencia poderosa que gener0 el despertar de los
instintos y su reflejo transformador en distintas medidas de la vida de cada integrante de la
“manada”, sabiendo que estas lineas representan el acercamiento ontoepistémico a la
Biodanza. La lectura de los cuentos del Libro Las mujeres que corren con los Lobos hechas
con anterioridad a las sesiones en los casos en que se realizd, sirvieron de guia y fueron
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utilizados como un recurso valiosisimo para el soporte de las consignas y la consecucion de un
objetivo especifico como lo fue inducir el sentir del Arquetipo de la Mujer Salvaje, de una
manera directa aunque progresiva, eficaz, pertinente y deflagradora de vivencias que
despertaron instintos bésicos del grupo de participantes, de manera alegre, afectiva y
entusiasta que permitieron a su vez la trasferencia de la experiencia arquetipica a la realidad
cotidiana, apropidndose de la idea central de este trabajo que son las transformaciones
individuales desde el inconsciente colectivo que toman en cuenta la naturaleza instintiva de la
mujer salvaje. La idea de utilizar los cuentos permitié aprovechar la esencia del concepto
arquetipal de la mujer salvaje, que aporta contenidos tedricos en los que se apoyaron con
relevante sincronia, consignas de fuerte valor heuristico y que cobraron més valia al ser
apareadas con los ejercicios y musicas propuestos por el SRT, despertando ademas el interés y
expectativas de los participantes por los temas e invitaciones realizadas para este ciclo. Por lo
que deduzco con claridad que este trabajo de investigacion en la forma que fue planteado
resulté positivamente favorable y que efectivamente cumplié con sus objetivos, general y
particulares, de ir al rescate del Arquetipo de la Mujer Salvaje a través de la Biodanza.

El principal propdsito de este trabajo estuvo enfocado a provocar un contexto teorico-
préactico que favoreciera el retorno al Arquetipo de la mujer salvaje a través de la Biodanza
como un destino infalible, renovador, afectivo, sanador e integrador, que permitiese el transito
de la mujer por nuevas vias afectivas, transformadoras, auténticamente sentidas, que van en
beneficio de la salud y para el reconocimiento y fortalecimiento de su Identidad e integracion,
proponiendo danzas a través de la metodologia Unica de Biodanza, que generaron multiples
respuestas favorables entre los integrantes del grupo.

El Ciclo de las Mujeres que danza con los Lobos, sin duda alguna aporté beneficios
sobre la salud, bajo un contexto renovador que se evidencia de los testimonios revelados por
los participantes que demuestran el transito transformador de una realidad individual que
traian muchos de ellos, aportando vias sanadoras distintas, novedosas y afectivas que se
pusieron de manifiesto en un lapso expedito y corto de ocho semanas de actividades
enmarcadas en un trabajo centrado y con resultados positivos a favor de los integrantes del
grupo, que permite dar por sentado el cumplimiento general del proposito de esta
investigacion.

En cuanto al propoésito de estimular a un grupo de mujeres acompafiadas por hombres,
en el fortalecimiento de su identidad a través de la Biodanza y del abordaje al Arquetipo de la
Mujer salvaje, con la induccién de vivencias integradoras como experiencias Unicas en el aqui
y el ahora para despertar la plena sensacion de estar vivas, se evidenciaron como bien lo
sefialaron los participantes del grupo las siguientes expresiones:

- Hay una cantidad de cambios drasticos, en el sentido de que yo no me escuchaba, ahora
estoy buscando manera de escuchar lo que esta pasando a mi alrededor.

- En este momento siento que soy otra, que la vida me dio esta oportunidad para conocer a la
mujer que quiero ser, que quiero sentir.
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- La diferencia: Mi vitalidad, recuperacion de mi esencia creativa, distinta, activada, intuicion,
percepcion, equilibrando mi yin.

- Al iniciar este ciclo me encontraba superando un duelo emocional por una ruptura amorosa
de varios afios. Al finalizar este ciclo me siento muy bien. He podido avanzar
satisfactoriamente con el proceso emocional inicial.

- Lo femenino tiene mucha fuerza, ejerce un gran poder

- La vida me dio esta oportunidad de conocer a la mujer que quiero ser, que quiero sentir. Me
siento bella.

- Hoy me siento mas fuerte, me gusto mas a mi misma, estoy mas clara de mi direccion y me
siento sensual.

- Que puedo ser yo misma sin barreras, sin miedos, simplemente ser.

- Reforzando mi identidad, reconociendo mis limites, auto respetando mis sentimientos,
reconociendo mi vida en abundancia y bienestar.

Y eso significa que hubo un despertar de los sentidos que fueron promovidos en las
lineas de vivencia. Este ciclo sin duda estimulé las vidas de los miembros del grupo,
movilizando una serie de situaciones que ellos bien pudieron diferenciar en su aqui y su ahora
poniendo de manifiesto su transformacion desde el fortalecimiento de su identidad, al de
empoderarse en sus vidas, siendo ellos mismos, recuperando su esencia creativa,
reconcilidandose con el sentido de estar vivos, por lo que considero que también se le dio
cumplimiento al objetivo trazado en este sentido.

Otro de los prop6sitos especificos de este trabajo fue develar a través de la Biodanza el
abordaje del Arquetipo de la Mujer Salvaje para el reaprendizaje de las funciones originarias
de vida, motivando a la mujer a vivir a partir de los instintos, promoviendo la coherencia entre
el estilo de vida y los impulsos primordiales de vida, obteniendo resultados favorables
extraidos de las expresiones de los participantes.

El acervo vivencial aportado metodoldgicamente durante el desarrollo de este ciclo,
generd el estimulo y despertar de instintos adormecidos, procurando su aparicion y
fortalecimiento, inclusive mas alla de los previsto en los objetivos perseguidos en cada sesion.
Los resultados fueron favorables y amplificados en la mayoria de los participantes dejando
tambien asentado el cumplimiento efectivo del propdsito planteado.

Es evidente, que el sistema Biodanza utiliza una metodologia prolija, completa y
suficiente para la integracion de los instintos (reaprendizaje de las funciones originarias de
vida), fortalecimiento de la identidad, reeducacion afectiva, y en general la integracion
humana en sus tres niveles, consigo mismo con el otro y con la naturaleza. Considero, que
Biodanza es un sistema que se basta por si solo para el logro de sus objetivos, sin embargo el
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hecho de introducir el tema del retorno al Arquetipo de la Mujer Salvaje como Vivencia y
objetivo principal en un ciclo de sesiones y lograr el entramado de Biodanza al contexto
narrativo extraido del Libro en cuestion, es una forma expedita y global de abordaje al citado
tema y del retorno efectivo y afectivo a la naturaleza instintiva, intuitiva y salvaje tanto de
mujeres como de hombres, que facilita la asuncion a los aspectos instintivos de ambos, al
fortalecimiento de la identidad y en general a los objetivos que persigue Biodanza en un
contexto definido y decisivo para el mejoramiento y reafirmamiento de la naturaleza salvaje,
sin entrar en analisis ni interpretaciones de la psique como lo propone la autora del texto.

Una de las cosas que me estimuld del Libro Las Mujeres que corren con los Lobos y
que me incitd a tomar como referencia el tema investigado es que, aunque sea titulado y
dedicado al contexto de la Mujer salvaje, para nada excluye ni condena a la naturaleza
masculina, toda vez que por el contrario apoya al masculino a la comprension y al afortunado
transito del conocimiento de la doble naturaleza de la mujer. Uno de los cuentos
especificamente, el de Manawee comparte este tema. Y uno de mis hallazgos fue notar la
deseosa y valiosa participacion de los hombres del grupo, a quienes, desde la experimentacion,
en los inicios de este trabajo de investigacion accedi intuitivamente a su incorporacion como
acompariantes que pudieran prestar su continente afectivo a las mujeres del grupo, resultando
al final que ellos también se mostraron interesados en la bdsqueda del sentir propio, en la
expresion de sus instintos y fuerzas naturales y en el desarrollo de su propia intuicién,
integracion y fortalecimiento de su identidad, permitiéndonos compartir y disfrutar el
encuentro maravilloso de nuestras esencias complementarias.

Durante este trabajo de investigacion aprendi que Biodanza me permitio tantas veces
sorprenderme gratamente desde la enorme variedad de resultados previstos o no, que como
Facilitadora me pudiera plantear como objetivo principal, lograndose no solo este, sino
brinddndome la oportunidad de transitar por una serie de acontecimientos impensables
favorecedores y anticipados, imposibles de predecir y que los participantes a través de sus
testimonios me permitieron apreciar del gran tesoro de un aprendizaje y un crecimiento en
conjunto en los que ambos, grupo y facilitador evolucionamos y maduramos durante el
proceso investigativo. En mi inocente propuesta de dar a conocer el arquetipo de la Mujer
Salvaje a través de la Biodanza me encontré dada mi corta experiencia con un grupo que
respondia mas rapido y mas asertivamente de lo que yo esperaba, superando cualquier
posibilidad de expectativa que yo hubiera supuesto desde esa precoz intuicion que me llevo a
proponer este trabajo de investigacion. Otra cosa que aprendi es que las expectativas siempre
nos acompafan, pero los resultados no son controlables, que siguiendo la ortodoxia del
sistema Biodanza, la calidad de las vivencias y resultados de un grupo en experimentacion esta
expuesto al unico e infalible resultado de responder favorablemente mas alla de lo que en
teoria hemos aprendido, tratdndose de resultados no controlables pero de una gran calidad
humana, bioldgica, fisioldgica y psicoldgica, que aunque originariamente tienen un objetivo,
secundariamente pero no por ello menos importante regresan a nosotros transformados en
experiencias nutricias y de valor humano inconmensurable.

Con relacion al mismo punto de resultados no controlables, en el desarrollo de las
distintas sesiones, promovi vivencias en funcion del despertar de los instintos, que estimularon
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respuestas inesperadas, al menos por mi, como lo fue por ejemplo la reiterada revelacion de
reacciones olfativas y también auditivas por parte de la mayoria de los participantes. Pude
apreciar, ademas, cierta confusion por parte de algunos de los informantes al responder la
entrevista sobre el tema de los instintos, sin embargo, destaco que en todos los encuentros
conversé con ellos sobre el mismo y las repuestas vivenciales si coincidieron
satisfactoriamente en la mayoria de los casos. A la vez asumo que los participantes iniciales o
regulares de un grupo no tienen por qué dominar los temas a tratar en las sesiones, desde lo
cognitivo, toda vez que el resultado que se espera en relacion con el predominio en Biodanza
de lo vivencial sobre lo racional es lo mas importante. No obstante, ante esta confusion me
ocupé de fortalecer la informacion tedrica necesaria en un didlogo diafano y comprensible
para los participantes del grupo.

Otra de las cosas importantes que quiero resaltar con este trabajo de investigacion es
darle reconocimiento y solidez a lo planteado por Rolando Toro cuando sefiala que los
instintos son la base de las emociones. Ya que de ese movimiento que se gesta al rescate de los
instintos se generan emociones de alto refinamiento que permiten la transformacion de seres
humanos incompletos a seres humanos reales, sensibles, activos, alertas, auténticos y cada vez
mas afectivos, pero no tontos, y esto se evidencia de expresiones como: - Ha mejorado el roce
con otras personas dia a dia. La Biodanza me ha ayudado muchisimo a no tenerle miedo a la
mirada de otra persona, al roce. - Me he dado cuenta de mi valor personal, de la belleza
interior que alberga mi corazén. De que para ser feliz radica principalmente en amarme y
aceptarme, asi como soy.

- Siento una conexién con mi ser, dando respuestas a cosas con claridad, cosas que antes no
sucedian.

- Yo vivo en el universo, soy parte del universo y estoy aqui para ser una mujer libre.

- Para mi todas estas historias de verdad representan un mayor nivel de conexion con lo que
y0 SOy como persona, como ser humano, como alma, de sentir mi cuerpo, de escucharlo.

- El grupo es el que hace y es el que nutre y el que hace sentir ese contenido. Me he dado
cuenta de que soy el creador de mi propia realidad, el creador de mi bienestar, de mi vida y
de mi existencia.

Todas estas reflexiones de los miembros del grupo me llevan al sofiado pensamiento de
Rolando de crear una humanidad diferente, que en mi rol como facilitadora me impulsa a
seguir investigando y ampliando para seguir sosteniendo este suefio que ahora es mio y
también de muchos. Otra de las reflexiones que destaco en este espacio es que la intuicién es
desde mi punto de vista un elemento intangible, perceptible de manera individual y solo
conocido por la comunicacion o informacion directa dada por los participantes del grupo.
Desde mi apreciacion resulta admirable la conexion entre el aporte integrador de la Biodanza
traida por Rolando Toro y la propuesta de Clarissa Pinkola Estés quien refuerza a través de sus
cuentos la naturaleza salvaje intuitiva e instintiva de la mujer. Sin plantear con precision ese
objetivo, surgié de la espléndida combinacion entre la ortodoxa metodologia del SRT,
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utilizada en conjuncion con la narrativa cuentistica, y nacié entre los participantes casi sin
darme cuenta, el refuerzo de la escucha de esa voz interior, de esa guia interna que todos
Ilevamos dentro y que en este ciclo se hizo evidente y reiterada a través de la expresion de los
informantes.

Con relacion al aporte que dejé con este trabajo de investigacion al grupo de
participantes del Ciclo Las Mujeres que danzan con los Lobos, puedo resaltar el despertar de
los instintos de una manera saludable y llevadera a la vida real, el agudizamiento de la
intuicion, el mejoramiento de la calidad de vida, traducidos en beneficios para la salud,
cambios de forma de ver la vida, fortalecimiento de la identidad, integracion humana en todos
sus aspectos, la entrega ortodoxa, progresiva y biocéntrica de un sistema maravilloso que
cambio para bien sus vidas en un lapso corto de tiempo con la promesa de quienes quisieron
continuar de seguir en busqueda de su integracion y transformacion de un estilo de vida mas
sano, afectivo y feliz para sus vidas.

Con este trabajo también les pude ofrecer al grupo, un entramado progresivo y eficaz
de las cinco lineas de vivencia del SRT, que despertaron la naturaleza instintiva de sus
miembros, permitiéndoles a su vez reaprender sus funciones originarias de vida, dejando
sembrado en cada ser que participo la fecunda semilla del aprendizaje vivencial que nos ofrece
la Biodanza y el reforzamiento del instinto principal que es el de conservacion y preservacion
de la vida.

Ya hay personas que estan haciendo danzas que proponen el arquetipo de la mujer
salvaje. En un escrito aportado por Raiza Luis Lozada en la pagina web www.biodanzaya.com
se propone la Agenda EI despertar de la Mujer Salvaje, como una propuesta de Biodanza,
integrando alguna otra herramienta para mejorar e impulsar el objetivo del trabajo personal
que se pretende en cada parada, ya que dicho proyecto consta de cuatro paradas en la que se
aspira despertar un conjunto de potenciales latentes en el interior de cada mujer, que esta ahi,
esperando el impulso para salir a mostrarse con el mundo. Dichas paradas fueron estructuradas
de la siguiente forma: 1. El Renacer de la Mujer Salvaje. 2. EI Empoderamiento de la Mujer
Salvaje. 3. ElI Templo del Placer. 4. La Sabia. De alli que la investigacion propuesta en el
presente trabajo constituye un aporte informativo valioso y completo que servira en el futuro
como estructura y complemento importante para seguir ahondando en el Arquetipo de la
Mujer Salvaje y en su inclusion formal dentro de las propuestas de Biodanza.

Mi aporte a la Biodanza con este trabajo de investigacion consiste en la trasposicion de
los elementos teoricos, filoséficos y psicoldgicos del concepto del Arquetipo de la Mujer
Salvaje y los elementos que componen su naturaleza instintiva plasmado por Clarisa Pinkola
Estés en su libro Las Mujeres que corren con los Lobos, hacia una postura practica empirica
de estos elementos, estructurados en un ciclo de 8 sesiones bautizado con el nombre “Las
Mujeres que danzan con los lobos”, a través de un proceso creativo de innovacion que toma la
referencia cuentistica para generar un proceso transformador sustentando en la metodologia
ortodoxa del SRT, en sesiones que promuevan y estimulen el retorno a esa naturaleza
instintiva que se proyecta hacia el bienestar de las personas y al reaprendizaje de sus funciones
originarias de vida, en un periodo corto de tiempo pero suficiente para sembrar en la
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humanidad el recordatorio de lo que por herencia ya existe en sus células y que conduce al
aprendizaje de vivir a partir de los instintos. Y que puede seguir siendo utilizado como una
herramienta potenciadora del rescate de la naturaleza instintiva en beneficio de los hombres y
mujeres que asuman su responsabilidad de evolucionar afectivamente.
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