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Introduccion

La obra que late en el alma del artista antes de nacer es una fuerza de la naturaleza que
se impone, bien con titanica violencia, o con esa argucia sutil del fin natural, sin reparar en
el bienestar o en el dolor del ser humano sometido al ansia creadora. lo creado vive y
crece en el ser humano como el arbol en el suelo, del que extrae, forzandolo, su sustento.
de modo que hariamos bien en considerar el proceso creador como un ser vivo

implantado en el alma del hombre.

Carl G. Jung

Desde el inicio de mi vida he sentido como mi arbol interior ha ido creciendo, proyectando
mis mayores potenciales, como ramas que buscan alcanzar la luz. Sin embargo, como
muchos, mi tronco ha sido marcado por raices pobres y heridas que limitaron mi crecimiento

y capacidad para florecer plenamente.

Los eco factores que he encontrado a lo largo de mi vida han jugado un papel crucial en
este proceso. Algunos han sido positivos, nutriendo mi desarrollo emocional y personal,
mientras que otros, lamentablemente, actuaron como obstaculos que bloquearon la
expresion de mis potenciales. Recuerdo vividamente como la critica negativa y la falta de
apoyo afectaron mi confianza desde una edad temprana, limitando mi capacidad para

expresarme y explorar mis talentos libremente.

Las noches de talento en Biodanza han sido un cambio radical en este paisaje emocional.
Estos encuentros especiales ofrecen un espacio seguro y acogedor donde puedo expresar
mis habilidades artisticas sin miedo al juicio. Aqui, la libertad para explorar diferentes formas
de arte y movimiento ha sido liberadora, permitiéndome desbloquear el potencial creativo

que habia permanecido latente durante tanto tiempo.

Lo que mas valoro de estas noches es el apoyo incondicional y el reconocimiento genuino
que recibimos los participantes. Cada vez que comparto mi talento, ya sea a través de la
danza, la musica o la poesia, siento como mi autoestima se fortalece, es como si cada
aplauso y cada palabra de aliento ayudaran a nutrir mis raices y a fortalecer mi tronco

interior. Esta experiencia de ser visto y apreciado por quienes me rodean ha sido
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fundamental para sanar las heridas emocionales del pasado y para construir una base

sélida para mi crecimiento futuro.

Ademas de fortalecer mi autoestima, las noches de talento en biodanza han fortalecido mi
sentido de pertenencia y comunidad. ElI compartir estos momentos especiales con otros
participantes crea lazos profundos de empatia y comprension mutua, lo cual es esencial
para mi bienestar emocional. Sentirme parte de una comunidad donde se celebra la
diversidad de talentos y experiencias, me ha dado el coraje y la motivacion para seguir

explorando y desarrollando mis capacidades.

Las noches de talento en Biodanza no sélo han sido eventos para mostrar mis habilidades
artisticas, sino también catalizadores poderosos para mi desarrollo personal y emocional;
han sido eco factores positivos que han transformado mi percepcion de mi mismo y han
impulsado mi crecimiento hacia nuevas alturas. Cada vez que participo en una noche de
talento, siento cémo mi arbol interior se fortalece con ramas frondosas que se extienden
hacia el cielo, listas para seguir explorando, creciendo y floreciendo junto con mi identidad

en evolucion.
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La Biodanza

Origenes y definicion

Biodanza es un sistema de integracién humana, de renovaciéon organica, de
reeducacion afectiva y reaprendizaje de las funciones originarias de la vida. (Toro,
2009).

Su metodologia se basa en inducir vivencias integradoras mediante la musica, la danza, el
canto y situaciones de encuentro grupal. Al hablar de integracién humana, se apunta a
reestablecer la unidad perdida entre la especie humana porque somos la Unica especie que
perdio la conexién, a partir de un vinculo mas afectivo. El concepto de renovacion organica
se refiere a la accién que Biodanza tiene sobre la autorregulacion organica, activando
procesos de reparacion celular y regulando las funciones biolégicas, disminuyendo los
factores de desorganizacion y estrés. Por ultimo, Biodanza busca el reaprendizaje de las
funciones originarias de la vida, es decir, conectarnos con nuestros instintos que tienen por

objeto conservar la vida, permitiendo su evolucién.

Principio Biocéntrico

Segun Toro (2009)

El universo esta organizado en funcion de la vida, es decir, la vida es la condicion
esencial para que el universo exista, siendo, segun este abordaje, un proyecto
fuerza que conduce, a través de millones de afios, la evolucion del cosmos.
Diversos cientificos piensan a la inversa, que la vida es el resultado ocasional de la
combinatoria de elementos atomicos, sin embargo, este abordaje parece ingenuo.
La posibilidad de que se genere un organismo vivo por la combinacién al azar de

elementos, sin una matriz organizadora previa, es impensable. Todo aquello que

1Toro, R., 2009. Modulo Tedrico de Biodanza. Cuadernillo de formacién de Biodanza.
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existe, elementos, estrellas, plantas, animales y seres humanos, son componentes

de un sistema viviente mayor. el universo existe porque existe la vida. ?

Este Principio Biocéntrico instala la vida en el centro de todas las consideraciones y
decisiones, afirmando que la Vida y sus procesos son los valores supremos y deben ser
protegidos y promovidos en todas las circunstancias.

En resumen, el Principio Biocéntrico en Biodanza para mi, no sélo es una filosofia de vida,
sino una practica activa que busca restaurar y fortalecer los vinculos vitales que nos unen

a todos los seres vivos y al planeta que habitamos.

Aspectos Psicologicos

El desarrollo de la Psicologia y la comprensién del ser humano no se limita a una sola
corriente de pensamiento, sino que se enriquece a través de la integracion de multiples
perspectivas y disciplinas. Este enfoque integrador es fundamental en Biodanza que se
basa en el Principio Biocéntrico para explorar y fomentar la conexién con la vida en todas

sus formas.

Integracion de corrientes del pensamiento Psicoldgico.

La Psicologia, a lo largo de su historia, ha evolucionado a través de diversas escuelas de
pensamiento, cada una aportando una vision unica sobre la mente y el comportamiento
humano. Desde el Psicoanalisis de Freud y Jung que exploran las profundidades del
inconsciente, hasta el conductismo de Skinner que se centra en los comportamientos
observables, y la psicologia humanista de Maslow y Rogers que destaca el potencial de
crecimiento y autorrealizacién del individuo. Cada una de estas corrientes ha contribuido

con conocimientos valiosos y ha ampliado nuestra comprension del ser humano.

2Toro, R., 2009. Modulo Inconsciente Vital y Principio Biocéntrico. Cuadernillo de formacién de Biodanza.
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Contribucion de diversos pensadores y disciplinas.

La imagen contemporanea del ser humano es el resultado de una colaboracion
multidisciplinaria. Cientificos, fildsofos, antropdlogos y artistas han intercambiado ideas y

han influido mutuamente en sus respectivos campos. Por ejemplo:

— Cientificos: Investigaciones en Neurociencia y Biologia han proporcionado una
comprension mas profunda de los procesos cerebrales y el comportamiento
humano.

— Filésofos: Planteando preguntas fundamentales sobre la existencia, la conciencia y
la ética, influyendo en teorias psicologicas.

— Antropodlogos: Aportando conocimientos sobre la diversidad cultural y la evolucién
humana, enriqueciendo la comprensidon de la psicologia desde una perspectiva
global.

— Artistas: A través de la expresion creativa han explorado y representado la
experiencia humana, inspirando nuevas formas de comprender y abordar la

psicologia.

Biodanza y el Principio Biocéntrico

Biodanza, fundamentada en el Principio Biocéntrico, se nutre de este vasto caudal de
conocimientos interdisciplinares. Esta disciplina encuentra inspiracion y confirmaciones

tedricas en una multitud de pensadores, creando un enfoque holistico que:

Promueve la conexion vital: Inspirada en la Biologia y la Ecologia, Biodanza enfatiza la

interconexion de todas las formas de vida y el respeto por la biodiversidad.

Fomenta la Creatividad y la expresion: Influida por las artes, Biodanza utiliza la danza y el

movimiento para desbloquear el potencial creativo y emocional de los individuos.

La practica regular de Biodanza desde el primer momento fomentd en mi la creatividad y la
expresion a través de la danza y el movimiento, ofreciéndome un espacio seguro y libre
donde he podido explorar y manifestar mi potencial creativo y emocional. Una noche de
talento es un espacio donde las personas tienen la oportunidad de expresar libremente sus
habilidades y dones, es una manifestacion concreta de como Biodanza puede influir en la

creatividad y la expresion personal.
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Integra la ciencia y la filosofia: Utiliza descubrimientos cientificos sobre el cuerpo y la mente,
asi como reflexiones filosoéficas sobre el sentido de la vida, para ofrecer una experiencia de

crecimiento personal integral.

Inspiracién de pensadores en Biodanza

Rolando Toro Araneda, el creador de Biodanza, se inspiré en una variedad de pensadores

y disciplinas para desarrollar su metodologia. Por ejemplo:

— Carl Jung: Con su exploracién del Inconsciente Colectivo y los Arquetipos, influyo

en la comprension de las profundas conexiones entre los individuos.

— Humberto Maturana: Su Teoria de la Autopoiesis, que describe cémo los seres vivos
se autoorganizan, ha sido fundamental para entender la autorregulacion en
Biodanza.

— Martin Buber: Con su filosofia del "yo-td", que enfatiza la importancia del encuentro
auténtico con el otro, ha influido en la dimension relacional de Biodanza.

En conclusion, Biodanza, sustentada en el Principio Biocéntrico, no se limita a una sola
corriente de pensamiento. En su lugar, se nutre de una constelacion de ideas y teorias
provenientes de multiples disciplinas y pensadores, creando una practica integradora que

celebra y fomenta la vida en todas sus manifestaciones.

Biodanza y la disolucion de represiones

La represion juega un papel fundamental en la comprension de los efectos de la Biodanza,
porque esta disciplina proporciona un entorno seguro y positivo que permite la disolucién
de represiones y facilita la integracién emocional y psicolégica del individuo. La represion,
en términos psicologicos, se refiere a la supresién consciente o inconsciente de deseos,
emociones y pensamientos que se consideran inaceptables o amenazantes para el Yo.
Estas represiones pueden tener efectos negativos en el bienestar emocional y fisico de una

persona.
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Biodanza, a través de su enfoque vivencial y el Principio Biocéntrico, habilita una serie de
eco factores positivos que contribuyen a disolver las represiones. Estos eco factores, que
incluyen el entorno, las relaciones interpersonales, la musica y el movimiento, crean un
espacio donde los individuos pueden explorar y expresar libremente sus emociones y

deseos reprimidos.

Eco factores positivos en Biodanza

v' Entorno seguro y acogedor:

— Confianza y no juicio: El ambiente de confianza y la ausencia de juicio permiten a
los participantes sentirse seguros para explorar y expresar sus emociones.

— Aceptacién y respeto: La aceptacion y el respeto por cada individuo y su proceso
fomentan un sentimiento de pertenencia y seguridad.

v" Relaciones interpersonales:

v' Conexidn y apoyo: Las interacciones con otros participantes proporcionan apoyo
emocional y comprensién, facilitando la expresion de emociones reprimidas.

v' Empatia y compasion: La empatia y la compasiéon entre los miembros del grupo
ayudan a normalizar y validar las emociones, reduciendo el miedo a ser juzgado.

v Musica y movimiento:

— Estimulacién sensorial: La musica adecuada estimula emociones y recuerdos,
facilitando la liberacion de emociones reprimidas.

— Expresion corporal: EI movimiento corporal libre y la danza permiten una expresion
no verbal de emociones, ayudando a liberar tensiones y bloqueos emocionales.

v' Experiencias vivenciales:

v" Vinculacién afectiva: Las experiencias vivenciales de Biodanza promueven la
vinculacion afectiva que es esencial para la disolucion de represiones.

v' Activacién de la vitalidad: La activacion de la vitalidad a través de la danza y el

movimiento facilita la liberaciéon de energia emocional reprimida.
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Integracion y bienestar

A medida que las personas comienzan a disolver sus represiones a través de estos eco
factores positivos, se produce un proceso de integracién emocional y psicolégica. Esto
significa que las emociones y deseos previamente reprimidos se reconocen, se aceptan y

se integran en la conciencia de manera saludable.

Creatividad y noches de talento

Creatividad
Definicion de Wikipedia

La creatividad es la capacidad de crear nuevas ideas o conceptos, de nuevas asociaciones
entre ideas y conceptos conocidos, que habitualmente producen soluciones originales. la
creatividad es sinénimo del "pensamiento original", la "imaginacion constructiva", el
"pensamiento divergente" o el "pensamiento creativo". la creatividad es una habilidad tipica
de la cognicion humana, presente también hasta cierto punto en algunos primates

superiores, y ausente en la computacion algoritmica.3

Definicion de la Unesco

La creatividad consiste en tomar decisiones a su debido tiempo, en lugar de escoger
soluciones Optimas y que tengan que ver con los procesos reduccionistas. La creatividad o
ingenio es la capacidad para pensar fuera de lo establecido, encontrar nuevas soluciones y
generar ideas. la creatividad es intelecto + imaginacion. Mediante el intelecto, una persona
es capaz de pensar, analizar la informacion, comprender las relaciones causa-efecto y

sacar conclusiones.4

Creatividad y Biodanza, creatividad existencial

3 https://es.wikipedia.org/wiki/Creatividad
4 https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000217518_spa
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Definicion de creatividad en Biodanza
La creatividad es una actividad que forma parte integrante de la transformacién césmica. Un

camino del caos al orden. En el ser humano se manifiesta como impulsos de innovacion
frente a la realidad. La actividad creativa organiza un lenguaje unico a partir de la vivencia.

La obra de creacion es siempre el expresivo resultado del acto de vivir °

En Biodanza, la creatividad es considerada como una actividad fundamental que contribuye
a la transformacion césmica, moviéndose desde el caos hacia el orden. Esta creatividad se
manifiesta en los seres humanos como impulsos innovadores que responden a la realidad,
organizando un lenguaje Unico basado en la vivencia personal. Cada obra creativa es una

expresion del acto de vivir.

Las "noches de talento" en Biodanza son eventos donde se promueve y celebra esta
creatividad. Durante estas noches, los participantes tienen la oportunidad de expresar su
creatividad a través de diferentes formas de arte, como la musica, la danza, el teatro y otras
manifestaciones artisticas. Estas noches no solo permiten la expresion individual, sino que
también fomentan la conexion y el reconocimiento entre los participantes, reforzando el
sentido de comunidad y el valor de la vivencia compartida. En este contexto, la creatividad
en Biodanza se convierte en una herramienta poderosa para la transformacion personal y

colectiva.

Esplendor Creativo

El concepto de "Esplendor Creativo" en Biodanza aborda el desafio que enfrenta el creador
en su lucha contra su propia superabundancia. Erich Neumann sefialdé que la caracteristica
distintiva de la persona creativa es la superabundancia de su imaginacién. A esto se afiade
la importancia de la humildad y la paciencia. La humildad es necesaria para elegir uno de los
multiples proyectos y realizarlo con dedicacion, similar al tiempo infinito que el universo
invierte en crear una flor, un abejorro o una esmeralda. La verdadera riqueza del artista no
reside en su superabundancia, sino en la humildad para enfocarse en una sola opcion y en

la paciencia para desarrollarla con amor sereno.

Las "noches de talento" en Biodanza son eventos que encarnan esta filosofia de Esplendor
Creativo. Durante estas noches, los participantes tienen la oportunidad de canalizar su
abundante imaginacién y creatividad en presentaciones artisticas especificas, como la

musica, la danza, el teatro y otras formas de expresion. Estos eventos no solo permiten a los
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participantes explorar y manifestar su creatividad, sino que también les ensefan la
importancia de la humildad y la paciencia en el proceso creativo. Las noches de talento
fomentan un ambiente donde se valora el compromiso con una obra especifica y el amor
dedicado a su realizacién, reforzando asi el crecimiento personal y colectivo dentro de la

comunidad de Biodanza.

5Toro, R., 2009. Modulo Creatividad. Cuadernillo de formaciéon de Biodanza.

6Toro, R., 2009. Modulo Creatividad. Cuadernillo de formacion de Biodanza.

La Creatividad: Una Funcién Natural en Biodanza

La creatividad, en el contexto de Biodanza, se considera una extension de las fuerzas
biocdsmicas que se manifiestan a través de cada individuo. Si aceptamos que vivir es una
manifestacién sutil del portentoso movimiento de un universo biolégicamente organizado y en
permanente creacién, entonces la creatividad humana es una prolongacion de estas fuerzas

naturales. En este sentido, somos simultdneamente el mensaje, la criatura y el creador.

Entiendo que esta perspectiva puede resultar dificil de aceptar para quienes ven el fenédmeno
creativo como una manifestacion del espiritu. Sin embargo, es crucial asumir que nuestra
grandeza no reside en el espiritu, sino en la existencia misma. Nuestra verdadera grandeza
es nuestra vida, y debemos abandonar los enfoques tradicionales de la psicologia de la

creatividad para sumergirnos en la narrativa de lo extraordinario.

El concepto elitista que separa a los creadores de las personas comunes es un prejuicio
cultural que refuerza la disociacion tragica entre el ser humano y su obra. Esta separacion
provoca que nuestras acciones estén disociadas de nuestras emociones, consolidando
sistemas de alienacion. Nuestra civilizacién, de manera no declarada, reprime la funcion
natural de la creatividad. Frente a esta postura elitista, ha surgido una protesta fuerte en el
presente siglo, reflejada en las concepciones de la educacion por el arte de Herbert Read,
Santiago Barbuy, Rolando Toro, Charles Franz, Roger Garaudy, Gonzalo Toro, Ruth

Friedman, Augusto Rodriguez, y otros.

No proponemos la actividad creativa como una forma de psicoterapia al estilo de la
arteterapia, la danzaterapia o la musicoterapia, sino como el desarrollo natural de la funcion
creativa. Aunque estas técnicas pueden producir efectos terapéuticos, sus objetivos se

restringen a personas enfermas. Una concepcion biolégica de la creatividad promueve la
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inocencia creadora, permitiendo la aparicion del genio de la especie a nivel individual. Se trata
de facilitar, no de reprimir, el acto de fructificar, permitiendo la expresion de los impulsos

creativos naturales. ’

Las "noches de talento" en Biodanza son eventos que encarnan esta visién de la creatividad
como una funcion natural. Durante estas noches, los participantes tienen la oportunidad de
expresar su creatividad de manera libre y genuina a través de diversas formas de arte como
la musica, la danza, el teatro y otras manifestaciones artisticas. Estas noches no solo permiten
la expresion individual, sino que también fomentan la conexiéon emocional y el reconocimiento

mutuo entre los participantes, fortaleciendo el sentido de comunidad.

En este entorno, la creatividad no es vista como un lujo de unos pocos, sino como una funcion
intrinseca de cada ser humano. Las noches de talento celebran la grandeza de la vida y la
capacidad innata de cada persona para crear. Asi, estos eventos se convierten en espacios
donde se honra y se promueve la funcién natural de la creatividad, permitiendo que los
participantes se conecten con su ser auténtico y con la comunidad a través del arte y la

expresion personal.

La Creatividad como Expresién de Superabundancia

Erich Neumann ha sefalado que la caracteristica esencial del individuo creador es la
superabundancia. Esta riqueza interior y abundancia de potenciales profundos existe en todas
las personas. El artista es aquel que tiene el coraje de expresar sus potencialidades. Aunque
se podria objetar la existencia de personas insensibles, rutinarias y estériles en su
comportamiento, se puede suponer que estas son justamente aquellas que mas han reprimido
la autoexpresién de sus impulsos creadores. Este fendmeno es similar en otros planos de
represion de los impulsos evolutivos, como las personas asexuadas y frias, sexofdbicas,

puritanas y perversas que reflejan la represion cultural sobre sus impulsos sexuales naturales.

El artista es un individuo que siente la necesidad y tiene el coraje de fructificar. La vida es
superabundancia, riqueza gratuita, lujo y lujuria. Esta plenitud nace del conjunto organico de
las energias vitales desplegandose con pleno sentido en el mundo. La creatividad puede
ejercerse en una conversacion, en una danza espontanea, en el acto sexual, en la celebracion
del desayuno, tanto como en las formas mas majestuosas del arte universal. El acto lujoso de

preparar los alimentos o de elaborar una cantata proviene de la misma fuente genética. El
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asertividad, la percepcion selectiva, la libertad para inducir cambios y la fluidez, caracteristicas

propias del acto creador, son también atributos de los sistemas vivientes. 8

Las "noches de talento" en Biodanza son una celebracion de esta visién de la creatividad
como una expresion de superabundancia. Durante estas noches, los participantes tienen la
oportunidad de manifestar sus potenciales creativos a través de diversas formas de arte, como
la musica, la danza, el teatro y otras expresiones artisticas. Estos eventos permiten a las
personas explorar y expresar su creatividad en un ambiente de apoyo y reconocimiento

mutuo, fomentando la conexién emocional y el sentido de comunidad.

En las noches de talento, la creatividad no se limita a formas tradicionales de arte, sino que
se celebra en todas las manifestaciones de la vida cotidiana. Ya sea una danza espontanea,
una conversacion profunda o la preparacion de una comida, todas estas actividades son vistas
como expresiones de la superabundancia creativa inherente a cada individuo. Estos eventos
proporcionan un espacio seguro donde los participantes pueden liberar sus impulsos creativos
naturales, conectandose con su ser auténtico y con la comunidad, en un acto de celebracion

de la vida misma.

Las noches de talento en Biodanza, por lo tanto, no solo son una plataforma para la expresion
artistica, sino también un medio para reconocer y honrar la creatividad como una funcion

natural y fundamental de la existencia humana.

7Toro, R., 2009. Modulo Creatividad. Cuadernillo de formaciéon de Biodanza.

8Toro, R., 2009. Modulo Creatividad. Cuadernillo de formacion de Biodanza.
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Amar lo que sale de ti:

La noche de talento permite a los individuos expresar su potencial creativo, frecuentemente
reprimido en otros contextos. Participar en esta noche de talento puede ser una forma de
construir y reinventar sus propias vidas, demostrando como su creatividad puede generar

experiencias satisfactorias tanto para ellos como para su audiencia.

Efectos de la represién creativa:

La noche de talento contrarresta los efectos negativos de la represion creativa (disociacion
afectivo-praxica, mecanizacion, despersonalizacién, etc.). Al permitir la expresién libre y

creativa, se fomenta la exaltacion de la vida y la conexion con la propia identidad.

Creatividad y nifiez

Desarrollo infantil:

Si la creatividad en la nifiez se reprime, como indica la teoria de Biodanza, pueden ocurrir

varios efectos negativos que afectan el desarrollo y el bienestar de los nifios.

— Limitacion del desarrollo personal.

— Reduccion de la capacidad de resolucién de problemas.
— Menor desarrollo de habilidades sociales.

— Impacto en la autoestima.

— Falta de motivacion intrinseca.

Actitudes y habilidades creativas en las noches de talento:

Participar en una noche de talento fomenta habilidades creativas como la confianza en uno
mismo, la flexibilidad, la imaginacién y la capacidad de interactuar en diferentes ambientes.

los nifios aprenden a crear y expresarse en un entorno seguro y estimulante.
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Creatividad a lo largo de la historia y la cultura

Creatividad cultural:

La noche de talento es una manifestacion de la creatividad cultural, permitiendo la creacién
y presentacion de nuevas ideas, representaciones y performances. Los elementos de
espontaneidad, libertad y sensibilidad se evidencian en las actuaciones y la interaccion con

el publico.

Creatividad en el siglo XXI|

Las noches de talento son un evento que equilibra la educacion enfocada principalmente
en habilidades légicas y verbales, promoviendo en su lugar la imaginacion, la percepciéon
espacial y la expresion artistica, aspectos asociados al hemisferio derecho del cerebro. En
la era digital y la cuarta revolucion industrial, este tipo de evento se vuelve crucial, ya que
destaca la importancia de las habilidades blandas y la creatividad para adaptarse vy
prosperar en un entorno complejo y cambiante. Es un espacio donde se valora y se

desarrolla el capital intelectual, fomentando la inclusién social y promoviendo la innovacion.

En resumen, una noche de talento celebra la creatividad en todas sus formas, desde
expresiones artisticas individuales hasta manifestaciones culturales colectivas,

demostrando el poder transformador y unificador de la creatividad.

Identidad, un eterno continuo

La percepcion de la propia identidad nos da la referencia absoluta: “soy el mismo que fui
cuando nifio; he cambiado, pero soy el mismo; estoy cambiando, pero seré siempre el

mismo, en esencia’. 9

Las noches de talento pueden integrar profundamente los conceptos y procesos explorados
en Biodanza, fortaleciendo la identidad y promoviendo la expresion creativa de diversas

maneras.

Al abordar el tema "mi identidad, un eterno continuo”, me lleva a recordar cada noche de

talento, donde he podido celebrar la riqueza y la complejidad de mi identidad, reconociendo

%Toro, R., 2009. Mddulo Identidad e Integracidn. Cuadernillo de Formacion de Biodanza.
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gue somos seres en constante evolucién, pero también arraigados en una continuidad que

nos conecta con nuestras raices y experiencias pasadas. Esto no soélo enriquecera la

experiencia de la noche de talento, sino que también fomenta un sentido de comunidad y

entendimiento mas profundo de mi ser.

Es asi como veo la integracion de las noches de talento con mi identidad en Biodanza.

Celebracion de la identidad personal y grupal: En Biodanza se enfatiza la importancia

de sentirse vivo y Unico, asi como de experimentar la unidad con otros. En las noches de

talento, esto se puede reflejar en performances individuales y grupales que permitan a los

participantes expresar quiénes son y cémo se relacionan con los demas a través de la

musica, la danza, el arte o cualquier forma de expresion artistica.

Fomento de la autoestima y autoimagen: Las actividades en las noches de talento
pueden ayudar a fortalecer la autoestima al permitir a los participantes mostrar sus
habilidades y recibir retroalimentacion positiva de la audiencia. La autoimagen se
puede explorar a través del arte visual, la poesia o cualquier manifestacion que
permita a las personas reflexionar sobre cdmo se perciben a si mismos y como

desean ser vistos por los demas.

Inclusién y diversidad: Biodanza enfatiza la integracion y celebracion de la
diversidad. En las noches de talento, se puede promover la inclusion al dar espacio
a una amplia gama de talentos y estilos de expresion. Esto no sélo enriquece el
evento, sino que también educa a los participantes y al publico sobre la importancia

de respetar y valorar las diferencias individuales.

Creatividad y expresion artistica: La creatividad es el nucleo tanto de Biodanza,
como de las noches de talento. Ambos promueven la exploracion libre y la expresion
auténtica de las emociones y pensamientos a través del movimiento, la musica, la
pintura, el teatro, entre otras formas de arte. Las noches de talento pueden ofrecer
un espacio seguro y alentador para que las personas experimenten y desarrollen su

creatividad sin miedo al juicio.

Desarrollo personal y comunitario: Tanto Biodanza, como las noches de talento

tienen como objetivo el crecimiento personal y la conexion comunitaria. Las
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actividades de grupo en las noches de talento pueden fortalecer los lazos entre los

participantes, fomentando un sentido de pertenencia y apoyo mutuo que contribuye

al bienestar emocional y social.

En resumen, integrar los principios de identidad, autoestima, diversidad y creatividad que
se exploran en Biodanza en las noches de talento puede enriquecer significativamente la
experiencia de los participantes. Estos eventos no solo son plataformas para mostrar
talentos individuales, sino también oportunidades para profundizar en el autoconocimiento,

fortalecer la comunidad y celebrar la riqueza de la expresién humana en todas sus formas.

Afectividad

Al respecto, Rolando Toro, senala que la afectividad es un estado de
afinidad profunda hacia otros seres, capaz de originar sentimientos de amor,
amistad, altruismo, maternidad, paternidad y compafierismo. Sin embargo,
sentimientos opuestos (ira, celos, inseguridad y envidia) pueden
considerarse componentes del complejo fendmeno de la afectividad. (Toro,
2009) °

Gracias a la afectividad ética de las noches de talento, he podido explorar como estas
celebraciones pueden servir como plataformas para fomentar la integracion afectiva, el

desarrollo ético y la reflexion sobre la identidad.

La génesis bioldgica de la linea de afectividad se relaciona con el instinto de solidaridad
intra-especie, impulsos gregarios, tendencias altruistas y rituales de vinculo. La biologia
celular revela la existencia de comunidades celulares que integran acciones bioquimicas de
“cooperacién celular”. Cuando los organismos vivos lo requieren, las células son capaces
de alterar su comportamiento bioquimico en beneficio de la comunidad celular. Principios

de afinidad y rechazo se integran en beneficio de la unidad bioldgica. '

0 Toro, R. 2009. Médulo de Afectividad. Cuadernillo de Formacién de Biodanza.

1 Toro, R. 2009. Médulo de Afectividad. Cuadernillo de Formacién de Biodanza.
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En su analisis sobre la afectividad, Rolando Toro describe coémo esta se manifiesta como un
estado de afinidad profunda hacia otros seres, originando sentimientos como amor, amistad,
altruismo, maternidad, paternidad y compafierismo. Estos sentimientos son esenciales para
la creaciéon de comunidades solidas y colaborativas. Durante eventos como la "Noche de

Talento", estos principios de afectividad se ponen en practica de manera evidente.

La génesis bioldgica de la afectividad, como sefiala Toro, se relaciona con el instinto de
solidaridad intraespecie, impulsos gregarios, tendencias altruistas y rituales de vinculo.
Estos elementos son fundamentales en un evento comunitario donde se celebra el talento
individual en un contexto colectivo. Durante una "Noche de Talento", los participantes no
solo comparten sus habilidades y pasiones, sino que también fomentan un ambiente de

apoyo mutuo y admiracion.

La biologia celular, que revela comunidades celulares capaces de cooperar y alterar su
comportamiento en beneficio de la comunidad, puede ser vista como una metéafora de lo que
ocurre en un evento de talento. Los individuos, al igual que las células, colaboran y se
adaptan para crear una experiencia enriquecedora para todos los presentes. Este principio
de cooperacion celular refleja como los participantes de la "Noche de Talento" pueden
unirse, apoyarse y celebrar las habilidades de cada uno, integrando principios de afinidad y

rechazo en beneficio de la unidad del grupo.

En resumen, la "Noche de Talento" es una manifestacion tangible de los principios de
afectividad descritos por Toro. Es un espacio donde la solidaridad, el apoyo mutuo y la
celebracién del otro son fundamentales, y donde la comunidad se fortalece a través de la

cooperacion y el respeto mutuo.

Creacion de un entorno de apoyo y comunidad.

Las noches de talento se presentan como espacios seguros donde los participantes
encuentran aceptacién, valoracion y un sentido de pertenencia a una comunidad mas
amplia. Estos eventos no se limitan Unicamente a la exhibicién de habilidades artisticas,
sino que también fomentan la interaccion entre diferentes grupos y comunidades a través
del arte y la creatividad. Esta interaccion promueve la diversidad y fortalece el entendimiento
mutuo entre personas de diversas procedencias y perspectivas.
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Ademas de ser plataformas para la diversion y la expresion artistica, las noches de talento
ofrecen oportunidades significativas para reflexionar sobre la identidad personal vy
comunitaria. Este enfoque no solo enriquece el desarrollo humano integral, sino que
también promueve la afectividad ética al destacar la importancia de valores como la
empatia, la inclusién y el respeto mutuo. En consecuencia, estos eventos se convierten en
herramientas poderosas para construir una sociedad mas ética y empatica, donde cada

individuo contribuye de manera unica al tejido social y cultural.
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Biodanza y noches de talento

Noche de talento en el contexto de Biodanza

Una noche de talento en Biodanza es un evento especial donde tenemos la oportunidad de
compartir nuestros talentos individuales, a través de la danza, la musica, la poesia, el teatro
y otras formas de expresion artistica. Es un espacio que va mas alla de la rutina de las
clases regulares, permitiéndonos explorar y mostrar nuestra creatividad de manera libre y

auténtica.

v Beneficios de las noches de talento

— Creacién de un espacio seguro y acogedor.
Experimentamos un ambiente de apoyo unico, donde cada participante se siente seguro y
valorado. Aqui no hay juicios, solo aprecio y respeto por las expresiones individuales. Esta
atmosfera fomenta la confianza en uno mismo y eleva la autoestima, ya que recibimos

reconocimiento genuino de nuestros compafieros.
— Desbloqueo del potencial creativo.

La noche de talento nos libera de las restricciones autoimpuestas y del miedo al juicio.
Podemos explorar sin limites, experimentando con diferentes formas de arte y
movimiento. esta libertad nos lleva a descubrir nuevas formas de expresion y a innovar

en nuestras presentaciones artisticas.
— Conexién emocional.

A través de nuestros talentos, podemos expresar emociones profundas que a veces son
dificiles de comunicar verbalmente. La noche de talento se convierte asi en un canal para
la catarsis emocional y la liberacion de tensiones acumuladas, promoviendo un bienestar

emocional profundo.
— Fortalecimiento de la comunidad.

Compartir nuestros talentos y apreciar los de los demas fortalece los lazos dentro del
grupo. Estas experiencias nos unen en un nivel mas profundo, cultivando empatia y

comprension mutua a través del arte y la creatividad compartida.
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Impacto especifico de una noche de talento:

— Empoderamiento personal: Sentimos un profundo empoderamiento al tener la
oportunidad de mostrar nuestras habilidades y recibir el apoyo y la admiracién de
nuestros compafieros.

— Descubrimiento de nuevas habilidades: A menudo descubrimos talentos ocultos
o desarrollamos habilidades existentes de formas que nunca habiamos imaginado.

— Reduccion del estrés y la ansiedad: La expresion artistica y el movimiento nos
permiten liberar el estrés acumulado y encontrar alivio emocional.

— Inspiraciéon y motivaciéon: Observar a otros expresar sus talentos nos inspira y

motiva a seguir explorando y desarrollando nuestras propias capacidades.

Las noches de talento en Biodanza, no so6lo son eventos para mostrar [o que somos
capaces de hacer, sino también momentos para conectar profundamente con nosotros
mismos y con los demas a través del arte y la expresion. cada noche de talento es Unica 'y
especial, marcando no solo nuestro crecimiento individual, sino también el fortalecimiento

de nuestra comunidad biodanzante

Mi primera noche de talentos

Con cierta tranquilidad llego a casa Tegualda, mi corazon latiendo, suave, sereno, después

del desierto, de Antofagasta, dejando atras un grupo querido, bajo la guia de paulina.

Mis pasos en este nuevo sendero, donde la paz se mezcla con la expectacién, pensando

encontrar almas afines, vibrando en la misma sintonia del amor.

Cada rostro que descubro, una nueva historia, cada caricia reparadora, un lazo que se

forma, mi identidad se desvela, poco a poco, en la profundidad de cada mirada compartida.

Es en este encuentro, en esta convergencia, donde mi ser se siente reflejado, donde cada

gesto, cada palabra, se convierte en un eco de mi propia alma.

Casa Tegualda, un nuevo hogar, un refugio donde mi esencia se revela, en la calidez de un

abrazo sincero, en la conexidon de corazones abiertos.

Asi, en esta comunidad naciente, me siento completo, renovado, parte de un todo mayor,

en armonia, donde el amor es el hilo que nos une.
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En conversaciones con mis nuevos companeros, me cuentan, con brillo en los ojos, una

novedad, se acerca la primera noche de talentos, tras la larga sombra de la pandemia.

Pregunto curioso, y ¢ de qué se trata? es una oportunidad, me dicen, para mostrar el alma,

donde cada uno revela su don escondido, bailarines, humoristas, poetas, cantantes y mas.

Una noche para sorprender y ser sorprendido, para dejar que el corazén hable sin miedo,

un escenario donde el talento es la estrella, y la creatividad fluye libre, sin barreras.

Imagino risas, melodias y versos compartidos, un caleidoscopio de emociones en cada

acto, una comunioén de almas a través del arte, donde cada presentacion es un lazo nuevo.

Me preparo para dejarme llevar, para admirar y aplaudir, para sentir y sofiar, en esa noche

donde todos somos artistas, mostrando la belleza que el otro guarda.

Asi, con entusiasmo y expectativa, me dispongo a participar en este ritual, donde la magia

de los talentos emerge y la noche se convierte en una celebracién del ser.

Llega esa primera noche de talento, octubre del 2021 en casa Tegualda, con la tematica del

dia de los muertos, México en cada rincén, en cada detalle.

La emocion de decorar con colores vibrantes, calaveras, flores de cempasuchil, papel
picado, cada uno contribuyendo con su toque especial, creando un ambiente de vida y

recuerdo.

Me preguntaron si queria mostrar un talento, mi respuesta fue un timido no, no tengo

ninguno, pero dentro de mi, un deseo latente, queria cantar, mostrar mis escritos y poesia.

Versos nacidos en momentos oscuros, palabras que fueron mi refugio, mi luz, otras, odas

al amor, a la vida compartida, guardadas en silencio, esperando ser reveladas.

La noche avanza, los talentos se despliegan, risas, aplausos, emociones a flor de piel, cada

acto una pieza del mosaico humano, cada voz un eco en el corazén de todos.
Mi alma lucha entre el miedo y el anhelo, quiero cantar, dejar que mi voz vuele libre,

compartir mis poemas, mis historias de amor y sombra, pero el temor aun me retiene, un

susurro de inseguridad.

Y asi, en esa magica noche de octubre, mi corazon se llena de inspiracién, aunque no me

atreva a mostrar mi talento, siento que mi momento llegara, en una futura ocasion.
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Esa primera noche de talento, comenzé con una clase de Biodanza, la tematica de los

ancestros, una experiencia sentida y bella, conectandonos con nuestras raices.

El escenario se armé con esmero, el saléon y debajo de la parra en el patio, un espacio

magico para la expresién, donde los talentos comenzaron a florecer.

Admiraba la valentia de mis compaferos, pensando que yo no podria, temia el ridiculo, las
criticas de los demas resonaban en mi cabeza, pero a pesar de mis miedos, observaba con

asombro.

Recuerdo a una chica salir a cantar, confesando que era su primera vez, nerviosa, pero

decidida, todos la aplaudimos, alentandola, para que venciera sus miedos.

Ese momento fue maravilloso y emocionante, el coraje de compartir su voz nos inspiré a
todos, nos uni6 en la empatia y me dejé llevar por la poesia de otros, tan intima como la

desnudez del alma.

Me senti como un nifio nuevamente, sorprendiéndome por todo, con una inocencia tan pura,

cada acto, cada palabra, una revelacién, una conexién profunda con la esencia humana.

En esa noche, a través de la Biodanza, el canto y la poesia, redescubri el valor de
mostrarse, de compartir [lo mas intimo sin temor, y aunque no me atrevi a mostrar mi talento,

me llené de inspiracion y esperanza, sabia que algun dia también me atreveria.

Llegoé nuestra segunda noche de talento, tres meses habian pasado desde aquella primera,
una noche maravillosa llena de descubrimientos, y mis companeros con afinidad musical,

habian creado un laboratorio de musica.

Invitaron a todos a participar, y algo dentro de mi me susurré, ve, es tiempo. me presenté
en ese pequefio grupo, rodeado de instrumentos, tambores, flautas, guitarras, con una voz
medio timida, confesé que no sabia tocar instrumentos, pero que me gustaria aprender y

gue no cantaba hace mucho tiempo.

Me sonrieron, con comprension y calidez, dijeron no importa, es un laboratorio, la invitacion

es a experimentar, a dejarse llevar, a descubrir y redescubrir el arte de crear juntos.

Con el sonido de los tambores marcando el ritmo, las flautas llenando el aire con melodias
suaves, Yy las guitarras tejiendo armonias, senti una chispa de valentia encenderse en mi

interior.
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Me uni a ellos, sin temor al juicio, dejando que la musica fluyera, cada nota una liberacion,

cada acorde una conexién, descubriendo que el arte vive en cada uno de nosotros.

Canté con una voz que se iba fortaleciendo, dejando atras la timidez, abrazando el

momento, cada cancion una historia compartida, cada melodia un puente hacia los demas.

Esa noche en el laboratorio musical, me ensend el poder de la vulnerabilidad, que en la
experimentacion y el juego, encontramos nuestro verdadero ser y la magia de crear juntos,

sin miedo ni barreras.

En este laboratorio musical, comenzamos a sacar algunas canciones, preparandonos para
la proxima noche de talento. mis nervios se agitaban, los miedos venian a mi, como una

jauria salvaje queriendo atacar y yo deseando huir.

Pero en ese espacio seguro, lleno de apoyo, me empecé a conectar con mi voz
nuevamente. Timidamente fue saliendo como un susurro, al principio, una tenue luz en la

oscuridad.

Cada ensayo era un paso hacia el reencuentro conmigo mismo, descubriendo que mi voz
aun tenia fuerza, que mis miedos podian ser vencidos, con cada nota, cada melodia, me

reconectaba con mi esencia.

Mis comparfieros con su musica y aliento eran el refugio donde podia ser vulnerable, donde

mis inseguridades se disolvian, bajo el calido manto de la colaboracion.

Asi, poco a poco, mi voz se alzaba mas firme, mi confianza crecia, alimentada por el amor
y la musica, y en esa travesia, descubri que los miedos, por mas feroces que parezcan,

pueden ser domados con el poder del arte.

Preparandonos para la proxima noche de talento senti que esta vez seria diferente, que mis

miedos no me detendrian, y que mi voz, finalmente libre, encontraria su lugar.

Con la Biodanza y este grupo regular, empecé a reencontrarme con mi identidad y mi
creatividad, empezé a fluir la poesia nuevamente y las ganas de probar la actuacién, volvio

las ganas de pintar que lo habia dejado de hacer hace 20 afos atras.

En la siguiente noche de talento, finalmente me atrevi. Junto al laboratorio musical, venci

mis miedos, sacando mi voz, dejandola fluir libremente.
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En ese espacio nutricio y seguro, donde sabia que no seria juzgado, sino alentado a

expresarme plenamente, me lancé hacia lo desconocido.

Con cada nota, cada melodia, senti cdmo mis miedos se desvanecian, reemplazados por

la emocion y la pasion, por compartir mi voz con el mundo.

Mis compafieros fueron mi sostén, su apoyo y aliento como un escudo que me permitié ser

auténtico, enfrentando mis temores con valentia.

Y asi en esa noche memorable, mi voz resoné con fuerza y sinceridad, cada cancién una

afirmacion de mi capacidad de superar los limites que yo mismo me imponia.

Descubri en el aplauso y la sonrisa de los demas, no soélo reconocimiento, sino también
conexion, una comunidad de almas que celebran juntas, el poder transformador del arte y

la vulnerabilidad.

En esa noche de talento, me encontré a mi mismo, encontré el coraje de sacar mi voz,de
exponerme sin miedo al juicio, sabiendo que, en este espacio de amor y aceptacion,

siempre encontraré mi lugar para brillar. De esa noche nace este poema:

Mi voz,
no ha sido facil nuestro transitar...
vivimos afios de silencio,
una estrategia de supervivencia en la nifiez,
en medio de gritos, golpes y alcohol,
la mejor opcion fue callar,
para no ser visto ni golpeado.
Poco a poco, en la adolescencia,
fuiste saliendo timidamente,
y ahora, en la madurez,

te has convertido en mi aliada.
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En este camino de sanacion juntos,
hoy puedes ser tu misma,
puedes expresarte con habla segura,
en canto con sentido.

Te has encontrado a ti misma.
Hemos encontrado nuestro tono,
nuestra melodia Unica.

Nos hemos atrevido a decir "no mas",
a no callar mas.

Quiero agradecer tu presencia,

mi voz propia,

que me conecta con mi identidad mas profunda.

En la siguiente noche de talento, segui potenciando mis talentos, y propuse una idea audaz:

una obra de teatro en la calle.

Solicitamos permiso a la municipalidad y junto a varios companeros, realizamos una

pequena intervencion.

Mi personaje fue la luz, y junto a Roberto, la oscuridad, creamos una danza que nos llevo

en un viaje magico y profundo.

Con musica que resonaba en nuestros corazones, exploramos el contraste entre laluz y la
sombra, tejiendo una narrativa visual, que capturé la imaginacién de quienes nos

observaban.

En cada movimiento, cada gesto, expresamos la dualidad de la existencia, la danza de la

luz y la oscuridad, el eterno juego entre ambos polos.

Fue mas que una actuacion, fue un acto de conexién y expresion, un regalo para quienes

compartieron ese momento, una celebracién del arte en su forma mas pura.
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En esa noche de talento, descubri nuevas dimensiones de mi mismo, encontré en la

colaboracion y la creatividad, un camino hacia la realizacion personal.
Y al finalizar, entre aplausos y sonrisas, senti la gratitud por haberme atrevido, por haber
dejado que mi voz resonara, en el escenario efimero de la calle, donde la magia del arte
nos unié a todos. De esa noche nace este poema
Noche de Talento
En el corazén de la noche serena, donde las estrellas
susurran secretos, un escenario se enciende en la
penumbra, un santuario de suefios y talentos.
La musica vibra con notas doradas, el aire se llena de magia
y esperanza, cada alma se desnuda y se revela, en un baile
de pasion y confianza.
El tambor late como un eco antiguo, las manos se alzan, los
cuerpos danzan, las voces se elevan en armonia pura, la
creatividad fluye, libre, sin balanza.
La poesia se teje en hilos de plata, cada palabra un destello,
un suspiro, pintores trazan colores en el aire, dibujando
mundos de ensuefio y de mito.
Cada talento es una chispa divina, un reflejo de luz en la
oscuridad, la noche se convierte en un lienzo vivo, donde
cada corazon puede brillar.
En este refugio de almas valientes, la risa y el llanto se
entrelazan, el miedo se disuelve, el amor florece, en la
noche de talento, todos abrazan.
La conexion se siente, profunda y sincera, una danza de

vida en cada mirada, y en el eco de aplausos y susurros, la
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humanidad se redescubre, renovada.
En la noche de talento, el alma canta, celebrando la belleza

de ser auténtico, un canto a la vida, al arte, al amor, donde

todos somos uno, y todos somos magicos.
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Las noches de talento han calado hondo en mi, fortaleciendo mi identidad y mi creatividad

fuera de una clase de biodanza, pero de la mano de ella porque nace desde ahi. Desde la
finalidad de poder tener espacios nutricios donde poder vencer nuestros miedos y mostrar

nuestros mayores potenciales.
Rolando Toro, manifiesta que:

No me cabe duda de que la energia de vida es una sola, comun para las plantas,
los animales y los hombres. estamos contenidos en un caldo césmico de vida. la
energia de la vida circula en nosotros y en la naturaleza como un flujo. Los
humanos bloqueamos este flujo, tratamos de permanecer aislados, pero en
realidad estamos vinculados por una subita inteligencia telepatica, cuya naturaleza

es el amor y a la cual podemos abrirnos o cerrarnos.
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Efectos de Biodanza en mi nueva existencia

Vuelvo a las palabras de Rolando Toro:

El éxito pedagdgico y terapéutico de biodanza se debe a sus efectos sobre el

organismo como totalidad y a su poder de rehabilitacién existencial.
Y continuva:

Biodanza, es una poética del encuentro humano” y “la caricia es la herramienta

mas eficaz para sanar a las personas.

Esto ha sido para mi, unos de los elementos, que me ha permitido reencontrarme con mi
identidad, de renacer, creer y vivenciar la maravillosa esencia de existir en el vinculo

afectivo.
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Presentacion de corto de un companero de grupo regular

Conclusiones

En esta monografia he querido destacar como las noches de talento, junto con la practica
de biodanza, han sido cruciales para transformar mi percepcion de mi mismo, liberar
pulsiones reprimidas y modificar un estilo de vida que consideraba toxico. a través del
movimiento corporal, he logrado establecer una conexion profunda con la identidad de mi
cuerpo y los objetos que me rodean, facilitando una evolucién integral que abarca tanto el

alma como mi expresion personal.

La experiencia en grupo durante las noches de talento ha sido fundamental para mi proceso
de autoobservacion, permitiéndome vivir cada momento plenamente e impactando de
manera significativa mi consciencia individual. el compartir sin miedos y con seguridad ha
contribuido enormemente a mi bienestar personal, ademas de fomentar la integracion de

potenciales innatos, creando un ambiente propicio para la expresion auténtica y creativa.

Particularmente, las noches de talento se han convertido en un espacio seguro donde he
podido mostrar mis potenciales artisticos y creativos, destacando la superacién personal al

enfrentar el miedo de cantar en publico y promoviendo una mayor autoexpresion. Este
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proceso se ha acelerado gracias a la practica de biodanza, donde he confrontado mis

miedos y vulnerabilidades, reconociéndome a mi mismo de manera profunda.

La recodificacion de mi identidad a través de la biodanza se ha traducido en una mejora
significativa en mi expresion corporal y en mi seguridad personal, facilitando una
transformacion integral que va mas alla de lo fisico. En resumen, la Biodanza no sélo ha
impactado mi percepcion individual, sino que también ha promovido mi autenticidad y la

expresion de mi identidad mediante el movimiento y la integracién social en el grupo.

Como propuesta sugiero que las escuelas promuevan las noches de talento de manera
regular, con el objetivo de fortalecer la identidad de los facilitadores y potenciar todos sus
talentos. ademas, propongo integrar estas experiencias en los grupos regulares como una
herramienta para enriquecer constantemente nuestra identidad y fomentar la creatividad de
manera continua. Esto no sélo fortalecera nuestra comunidad, sino que también contribuira

a la recuperacion y el fortalecimiento de la dignidad personal de todos los involucrados.

Anexo

El formato para las noches de talento junto con la clase de Biodanza propuesta podria

organizarse de la siguiente manera:
Noche de talento Dark (tematica Burleske)

1. Eleccién del tema:

e Elgrupo decide y desarrolla la tematica "Burleske" para la noche de talento.

2. Decoracion del espacio:

e Seinvita al grupo a participar en la decoracién del espacio, junto con la guia
del facilitador, incorporando elementos artisticos que reflejen la tematica
elegida.

3. Invitacién a presentar talentos:

e Se anima a los participantes a presentar una variedad de talentos como
pintura, poesia, canto, instrumentos, entre otros.

4. Animaciony organizacion de los talentos:

o Los talentos se organizan por bloques para facilitar la dinamica del evento.
cada bloque podria incluir diferentes tipos de actuaciones para mantener la
diversidad y el interés del publico.

5. Clase de Biodanza:
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La noche de talento comienza con una clase de Biodanza que vincula directamente con la

tematica "Burleske". A continuacion, se propone el siguiente esquema de la clase:

Clase

Consigna

Clase de Biodanza noche de talento
dark

Este formato integra la Biodanza como una
introduccion que prepara emocional y fisicamente
a los participantes para la noche de talento,
mientras se alinea con la tematica especifica de
Cada

seleccionada tiene como objetivo potenciar la

"burleske". actividad y  cancién
vivencia emocional y artistica, promoviendo una
experiencia integradora y enriquecedora para

todos los involucrados.

Ronda de encuentro en la cadencia

de la picardia

Cancién: "Los Hacheros, bambulaye"

Caminar con potencia para burleske, | Cancion: "Hey we gone crazy, Xaris Alexiaiou"
libertad

Caminar de dos, acompafnandonos | Cancion: "Como una onda, Tim Maia"

en todas.

Danza en pary en el juego del amor, | Cancién: "Smooth, Santana, Rob Thomas"
la adultez del desear y querer.

Rondas concéntricas: uno danza al | Cancién: "Bna Bna chachacha, Petty Booka”
otro.

Danza en par, seduccion. Cancién: "Miss celie s blue, T. Vega"
Encuentro- Caricias. Cancién: "Everything | do"

Abrazos danzados. Cancion: "Abrazos, Pedro Aznar"

Ronda final.

Cancion: "Cubaneros, Me siento bien"
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