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PRATICAS NA EDUCACAO INFANTIL-
UMA VISAO DA EDUCACAO BIOCENTRICA

Amanda Fontoura Rocha

Trabalho de Conclusao de Curso apresentado ao Cur-
so de Pos graduagdo em Educagdo Biocéntrica, da U-
niversidade de Santa Cruz di Sul ( UNISC, RYS).

RESUMO

Sentir a importancia do educar, e entender as responsabilidades que
um adulto tem no processo de formagdo da crianga nos seus primei-
ros anos de vida, faz refletir como estamos educando hoje.

A proposta da pratica da Educagdo Infantil com uma visdo da Educa-
¢do Biocéntrica, busca tomar como ponto de partida as vivéncias da
crianga, fazendo da escola e da familia aliados e parceiros entenden-
do que, tudo que a crianga vivéncia tem relagdo com seu desenvol-
vimento e deve ser trabalhado para que tenha acdo em funcdo da
vida. E necessario cuidar e preservar os instintos da crianga, buscan-
do formas de trabalhar estes nas atividades, desenvolvendo acdo
educativa sem podar ou menosprezar, qualquer agdo ou reagdo da
crianga. O ato de educar segundo a metodologia Biocéntrica, busca
preservar a forca instintiva para fortalecer a identidade a favor do
desenvolvimento integral do ser humano.

Palavras-Chave: Educagio- vida- afeto- infincia- familia — escola



Revista Pensamento Biocéntrico

ABSTRACT

Feeling the importance of educating and understand the responsibili-
ties that an adult is in the process of formation of the child in their
first years of life, does reflect how we are educating today.

The purpose of the practice of early childhood education with a vi-
sion of Biocentric Education, seeks to take as its starting point the
experiences of the child, making school and family allies and part-
ners understand that everything that is related to child survival and
development should be who has worked for action in the light of life.
You must care for and preserve the child's instincts, seeking ways to
work on these activities, developing educational action without prun-
ing or disparage any action or reaction of the child. The act of edu-
cating according to Biocentric methodology, seeks to preserve the
instinctive force to strengthen the identity for the integral develop-
ment of the human being.

K eywor ds: Education-life-love-child-family — school

INTRODUCAO

Sentir a importancia do educar, e entender as responsabilidades
que um adulto tem no processo de formagao da crianga nos seus pri-
meiros anos de vida, faz refletir como estamos educando hoje.

A proposta da pratica da Educagdo Infantil com uma visdo da
Educacdo Biocéntrica, busca tomar como ponto de partida as vivén-
cias da crianga, fazendo da escola e da familia aliados e parceiros
entendendo que, tudo que a crianga vivéncia tem relagdo com seu
desenvolvimento e deve ser trabalhado para que tenha agdo em fun-
¢do da vida. E necesséario cuidar e preservar os instintos da crianga,
buscando formas de trabalhar estes nas atividades, desenvolvendo
acdo educativa sem podar ou menosprezar, qualquer acdo ou reagdo
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da crianga. O ato de educar segundo a metodologia Biocéntrica, bus-
ca preservar a forca instintiva para fortalecer a identidade a favor do
desenvolvimento integral do ser humano.

“...Parater intimidade com os rios, com as
arvores, com 0s animais e com 0s seres humanos,
€ necessario concebé-los, gera- los novamente.
Sentir que sdo parte de minha natureza. E a inte-
ligéncia que concebe, que gera a maneira de um
ingtinto. E diferente de tomar consciéncia. Se a
consciéncia ndo vem do instinto, da emocéo, da
vivéncia e dos sentimentos ndo tem dinamismo e
vitalidade para a expressdo”.(Dorli Sgnor ,0
Concebido)

Devemos pensar e sentir na educagdo das criangas, esta que, de-
pende de seus responsaveis, a partir do seu nascimento, tendo-os como
sua referéncia e seguranga. Logo que nasce o bebé ¢ completamente
dependente dos adultos que o rodeiam, sua integragdo com o mundo e
sua sobrevivéncia, estdo, literalmente ligadas aqueles que ja desenvol-
veram suas competéncias fisicas, motoras e mentais e que podem en-
tdo assegurar que esta crianca tenha acesso aos recursos que sdo fun-
damentais para seu desenvolvimento, ou seja, necessita de alguém
responsavel pelo seu alimento, higiene, educagdo, conforto e sobretudo
o que ¢ fundamental amor, afetO, carinho e seguranga.

A socializacdo da crianga inicia no ventre da mae, onde recebe
estimulos e ja possui uma forte ligagdo com tudo que vem de fora,
Wilheim (1992), afirma que, todas as experiéncias sdo registradas,
desde a formacdo de cada célula do feto, na memoria celular. As
possiveis percepgdes das marcas sensoriais e emocionais da interagao
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psiquica entre a dupla favoreceriam um vinculo positivo ou ndo,
dependendo da qualidade da interagdo mae-feto, podemos refletir
entdo a importancia do afeto, desde o processo de formacao de uma
crianga no ventre de sua mae, bem como para toda a sua infancia.
Desta forma cada ser ja nasce com certa carga de conhecimento e de
desejos proprios que foram cultivados na gestacdo e que serdo, aper-
feicoados no decorrer de seu desenvolvimento que serd apoiado por
todos que o rodeiam, pois, o nascimento de uma crianga exige de
seus familiares, uma reestruturacdo em suas vidas. O novo integrante
da familia necessita muito mais que um espaco fisico, alimentagao
adequada e um pouco de carinho. Quando a familia planeja o nasci-
mento de um novo integrante, planeja também, como cuidar, como
educar, como preparar este novo ser para a vida em sociedade.

Para atender as necessidades da familia atual, muitas vezes a
crianga passa aos cuidados da escola de educacdo infantil ou creche,
ainda bebé e recebera de seus professores, ndo apenas o cuidar e o
educar, ¢ preciso muito mais, passa a ser da escola a responsabilida-
de de acalantar, estimular, brincar, limitar e junto a todas estas a¢des
0 amor e o cuidado sdo indispensaveis para formacgao do ser humano.
A familia passou a dividir com a escola infantil a formagao humana,
que ha pouco tempo era atribuido apenas aos pais, € em alguns casos,
as babas. Era apenas no espaco familiar que a crianga brincava e
onde se desenvolvia o mundo da imaginac¢do, de jogos e desafios que
preparavam a crianga para ingressar na escola aos seis anos de idade,
lembrando que muitos tinham acesso a escola apenas aos sete anos,
nao participando da pré-escola.

A sociedade atual ¢ formada por pessoas ansiosas do saber
mais, do experimentar e do criar. A crianga vive no mundo dos adul-
tos e estd em contato direto com a transformagdo e a evolucdo que
ocorre no dia-a-dia. A propria familia muda seus integrantes. Os
novos relacionamentos conjugais ampliam os relacionamentos da
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crianga diversificando sua convivéncia. Estas situacdes muitas vezes
trazem conflitos e reorganizagdes, ¢ de certa forma, estimulam o
desenvolvimento. A cada nova adaptacdo que o ser humano passa,
sdo evolugdes que acontecem em seu interior , por isso, temos que
respeitar a vontade e o tempo de aprendizagem de nossas criangas,
pois, cada ser € unico e ja possui suas vivéncias, 0 que nao nos per-
mite igualar uns aos outros. E importante considerar que para apren-
der € preciso ter prazer, portanto, ao pensar em desenvolver ativida-
des, temos que, dar estimulos e permitir que o educando vivencie o
que esta sendo proposto, devemos ser simples, afetivos e nos colocar
a frente da vida.

Atualmente a sociedade exige muito mais que o conhecimento
escolar. Assim geralmente as familias j& buscam uma escola que
preencha muito bem o tempo da crianca e que ofere¢a o maior nume-
ro de atividades para que desde cedo desenvolva agilidade, racioci-
nio, determinagdo, cooperagao, sensibilidade, compreensdo, espirito
de grupo, respeito, enfim, todos estes fatores que sabemos ser fun-
damentais na convivéncia com o outro e na vida em sociedade para
que o ser humano encontre a tdo esperada felicidade, mas ¢ necessa-
rio que seja muito bem trabalhado na infancia para que tenha base
para promové-la. Portanto esta contribui¢do esta a cargo da educagao
familiar e escolar, considerando que uma complementa a outra, pois,
0 que era uma preocupacdo na educacdo para adolescentes, passa a
ser a preocupag@o da educag@o infantil também, pois ndo ¢ apenas o
jovem que contribui para o andamento de toda a sociedade. A crianca
esta cada vez mais cedo contribuindo na formagdo de novos grupos,
na participacdo de toda familia em seus programas e atividades.

A familia, busca para seus filhos, a escola que considera ideal.
A que cuida, educa, ensina, protege ¢ ama, ¢ a escola deve estar en-
tdo preparada para atender esta necessidade que esta crescendo a
cada dia. A cada dia os pais estdo trabalhando e estudando mais e

11
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muitas vezes ndo ha por perto um familiar com tempo disponivel
para auxiliar nos cuidados e na educagdo das criangas.Entende- se
que a familia ¢ insubstituivel e nenhuma organizacdo escolar por
melhor que seja supre a auséncia da mesma, o papel da escola infan-
til € complementar a acdo dos pais perante a educacao de seus filhos.
No entanto a organiza¢do familiar atual estd cada vez mais depen-
dente da educacdo infantil, e as escolas infantis ou creches estdo com
a responsabilidade cada vez maior, pois cabe a “escolinha” muitas
vezes, fazer o papel que seria da familia.

Uma crianga precisa da seguranca da sua familia, da educacao
dada pelos seus familiares, do incentivo de seus pais, da preocupa-
¢do, do afeto, do amor e de limites, bem como referéncia familiar,
independente de quem faga parte da organiza¢ao da mesma.

De acordo REFERENCIAL CURRICULAR NACIONAL
PARA A EDUCACAO INFANTIL (1998b, p.11), a instituicio de Edu-
cagdo Infantil ¢ um dos espagos de inser¢do das criancas nas relagdes
éticas e morais que permeiam a sociedade na qual estdo inseridas.

A Educacao Infantil, segundo o artigo 29 da Lei de Diretrizes e
Base (BRASIL,2005), “tem como finalidade o desenvolvimento
integral da crianga até seis anos de idade em seus aspectos fisico,
psicoldgico, intelectual e social, complementando a agdo da familia e
da comunidade”. A Politica Nacional de Educacdo Infantil parte
dessa finalidade para estabelecer como uma de suas diretrizes a in-
dissociabilidade entre o cuidado e¢ a educa¢do no atendimento as
criangas da Educagdo Infantil. Portanto uma instituicdo de Educacao
Infantil necessita ser mais do que um ambiente agradavel onde se
brinca, precisa ser um recinto instigante, educativo, garantido, afetu-
oso ¢ com educadores realmente organizados para acompanhar a
crianga nesse processo vivo e didrio de descobertas e desenvolvimen-
tos. Carece propiciar um alicerce palpavel que entusiasmara todo o

12
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crescimento futuro da crianga, para isso, ¢ fundamental que os edu-
cadores estejam preparados para receber adequadamente seus alunos.

Os professores devem educar-se para estabelecer uma relagao
mais inteira com o mundo do educando. A educagdo dada na peda-
gogia Biocéntrica, estimula o educador a fazer uma profunda revisao
na sua maneira de conduzir o processo educativo, revendo os siste-
mas tradicionais de educacao e a forma como esta sendo estabelecida
a relagdo professor- aluno.

Pode- se dizer que o aprendizado escolar tradicional geralmen-
te enfatiza o desenvolvimento cognitivo, sendo muitas vezes a escola
uma grande fornecedora de informagdes, transmitindo conhecimento
com matérias fragmentadas sem preocupar-se com o sentir, com 0
criar € com o expressar € com o prazer do aluno.

As escolas devem buscar mais aproximagdo com o mundo,
com as familias e com os sentimentos, promover um aprendizado
mutuo conduzido por um educador que busca o desenvolvimento, o
autoconhecimento, o fortalecimento da identidade, permitindo que
cada individuo conheca a si e ao outro, colocando- se inteiro no
mundo, estabelecendo relagdes auténticas e transformadoras, posi-
cionando-se tendo visdo critica da realidade que vive. Esta ¢ um pro-
posta de escola com um ambiente agradavel sauddvel, proposto a
educar para a vida e na vida, voltado para a ciéncia e a arte de amar.

Na educacdo infantil ¢ essencial que a crianca se sinta acolhi-
da, amparada, amada e importante, e ¢ fundamental que o professor
entenda isso com o coragdo e o faga com sentido.

Para educar na infincia ¢ fundamental ter paixo, entusiasmo,
vibrar a cada conquista do aluno e sentir a beleza que tem na educa-
cdo, ¢ importante ter bom senso e percepcao das necessidades das
criangas para preparar a realizar as atividades , assim proporcionar o
desenvolvimento tanto afetivo quanto cognitivo.

13
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Segundo Piaget, a afetividade é a energética das condutas,
pois ndo ha nenhuma conduta, por mais intelectual que seja que traga
subjacente uma carga afetiva. Levando em consideragdo que se gos-
tamos do que estamos aprendendo nosso aproveitamento ¢ muito
maior, nossa tendéncia € progredir mais rapido, pois envolve afetivi-
dade, nos afeta positivamente, isso ndo quer dizer que mude o que
estamos aprendendo, mas muda a forma como estamos aproveitando
aquilo que esta sendo ensinado. O educador deve buscar subsidios,
sempre atrativos € adequados que estimulem o interesse, o conheci-
mento e o prazer de aprender para deixar a crianga 4 vontade no am-
biente escolar, onde possivelmente passard a maior parte de seu dia,
tratando- se de educagao infantil.

Segundo o REFERENCIAL CURRICULAR NACIONAL
PARA A EDUCACAO INFANTIL (1998a, p.51),

Para que as criangas possam aprender contetidos atitudinais, ¢
necessario que o professor e todos os profissionais que integram a
instituicdo possam refletir sobre os valores que sdo transmitidos coti-
dianamente e sobre os valores que se quer desenvolver. Isso significa
um posicionamento claro sobre o qué e como se aprende nas institui-
¢oes de Educagdo Infantil.

A melhor forma de desenvolver a educacao na infancia é ter
como referéncia no processo de formagao da crianga o afeto, partin-
do do pressuposto de que na escola recebemos muitas criangas, €
que, cada uma vem de uma familia diferente, com criagdo diferente e
muitas vezes carente de atencdo, carinho e limites é a escola é um
espacgo de educacdo e desenvolvimento, que promove o conhecimen-
to, o ensino e aprendizagem. O que nos leva a fazer uma reflexdo de
como se esta educando hoje?

A escola tem o dever de cuidar da satude, respeitando o bem
estar fisico, mental e social da crianga, e precisam preocupar-se em

14
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fazer valer os direitos e promover o exercicio dos direitos dos peque-
nos. Dentre os direitos e deveres estd a educacdo: cuidar também ¢
educar, pois além de estarmos trabalhando os direitos e deveres da
crianga, ao cuidar dela estamos exercendo uma pratica educativa, pois
segundo FREIRE (2005, P. 23) “Nao ha docéncia sem discéncia”.

Quanto ao educador, este deve estar sempre a procura de me-
lhorar sua pratica e aperfeicoar seu trabalho, para isso, a formacao
continuada do educador ndo pode ser esquecida, como o mundo ndo
¢ estatico e sofre profundas mudancas, o professor ndo pode parar no
tempo, ele deve estar sempre se aperfeigoando para poder construir
uma visdo ética e politica de sua pratica social e educativa.

Um dos pontos mais importantes nesta relacdo ¢ a existente en-
tre a escola infantil e a familia que sempre foi pontuada por conflitos.
Para pais e profissionais, ¢ um exercicio de aceitacdo das diferencas;
os pais devem aprender a exercer seu direito de participar do atendi-
mento dado ao seu filho, a0 mesmo tempo em que os profissionais
devem aprender seu dever de respeitar a cultura e o saber das fami-
lias. Essa aprendizagem ¢ importante para o amadurecimento dos
sujeitos envolvidos e conseqilientemente, das relagdes entre eles, em
casa ou na escola a crianca é a mesma e havendo maior harmonia nas
relagdes entre ambas, melhor serd para a crianga.

O educador constréi uma relagdo com o grupo e neste grupo
também ¢ construida uma relacdo com cada crianga em particular,
pois cada um ¢ diferente do outro. Assim o adulto passa a estabelecer
uma relagdo que € unica, embora sofra influéncia de outras relagdes.
Na convivéncia didria, o adulto tem que ser uma pessoa que transmi-
ta seguranca para a crianga, alguém capaz de parar e ouvi-la, valori-
zar suas perguntas e suas producdes, dar- lhes respostas e estimular
seu potencial.

15
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Com o passar do tempo a relacdo que a crianga constréi com o
adulto, com as outras criangas € com seu ambiente, contribuira para
que a mesma enfrente decisdes e tenha iniciativas, podendo expressar
sem medo aquilo que ela € e o que ela pensa.

Para que esse processo educativo seja realmente significativo e
tenha sentido real para a vida ¢ necessario que se deixe um pouco os
vicios de professor e deixar- se seduzir pelo ato de educar , e para
isto ndo basta ser professor.

Segundo Dorli Segnor, € hecessario ser artista ha arte de le-
var 0 outro ser humano para expressar o que ja é pé natureza.

’

E s6 isso que a semente (aluno), precisa para germinar.Um
professor- educador que trabalhe ndo somente as quatro paredes de
sua sala, mas estende- se aos corredores, patio, demais salas, partici-
pando e partilhando da vida e das vivéncias escolares, familiares e de
mindo que proponha a seus alunos novas experiéncias e vivéncias
que serdo tdo quanto, ou mais significativas para a vida do que aque-
las em que se envolve apenas o lapis e o papel, ¢ muito importante
que ndo se deixe passar nada com relagdo ao sentimento, o educador
deve descobrir o modo de estimular o poder criador do seu aluno, ¢
para tal,é primordial ter um olhar cuidadoso as outras pessoas, perce-
ber o que acontece ao redor de si e cuidar dos seres humanos vincu-
lando- se afetivamente e comprometendo- se com a sacralidade da
vida, ¢ importante perceber ¢ valorizar a presenca das pessoas que
fazem parte das nossas vivéncias diarias.

O professor trabalha com formag¢do humana e precisa pensar
como estd agindo com as coisas que faz, se esta agindo de acordo
com o que pensa e com o que fala, reconhecendo- se como sujeito de
suas acdes diante de si e do mundo. Deve estar sempre reeducando-
se e reestruturando-se para com seus modos ¢ métodos de trabalho,
estabelecendo relagdes mais intensas e inteiras com o seu educando e

16
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com a sociedade. Um educador deve fazer sempre a pratica reflexiva
de seu comportamento diante dos fatos que enfrenta na escola, ou na
sala de aula, enfim, deve analisar sua forma de conduzir as coisas e
na medida do possivel ndo seguir somente um principio superior ja
pré estabelecido de “como deve ser”.

Ser educador nao ¢ uma tarefa facil, a escolha da profissdao
precisa ser pensada, analisada e principalmente partir do sentimento
e do coragdo, pois, ndo € novidade que um professor encontra inime-
ras dificuldades no decorrer de sua carreira, esta profissdo de educar
deve ser vista como uma missao e um dom, em que, se ¢ escolhido
para educar e amar acima de todas as dificuldades.

E preciso sentir e se dar conta da responsabilidade e importan-
cia que tem um professor, para o desenvolvimento e o crescimento
da sociedade, e este desenvolvimento € coletivo e individual de cada
um. Cada crianga tem sua particularidade, suas caracteristicas, neces-
sidades, enfim, lidamos com muitos a0 mesmo tempo e temos que ter
conhecimento e sabedoria para lidar com todos, assim como, sensibi-
lidade para perceber o que podemos fazer por cada um de nossos
pequenos.

A educagio acontece por todos, e o tempo todo dentro da esco-
la, mas ¢ primordial que se tenha um caminho a seguir, um objetivo a
ser acalcado e de preferéncia que este seja acima de tudo fazer crian-
cas felizes. Para que isso aconteca ¢ preciso que a alegria esteja pre-
sente nas atividades e que estas sejam pensadas e planejadas com
carinho e cuidado, pensando sempre nas particularidades e necessi-
dades de cada crianga, evitando assim que acontegam situagdes desa-
gradaveis onde alguma crianga possa sentir-se diferente ou inferior
as demais. Conhecer os alunos, saber quem sdo seus pais, ter contato
com os mesmos, tratad-los pelo nome, dar suporte e seguranga ao pai
ou a mae que estd deixando seu filho aos cuidados da escola é fun-
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damental para o bom andamento do trabalho, para que haja confian-
ca. A crianga tem que sentir- se segura ao entrar na escola, assim
como seus familiares ao escolherem a mesma para sua crianca, a
afetividade como ponto de partida para o acolhimento desta familia ¢
fundamental.

Segundo Rolando Toro, a afetividade se refere especificamente
ao que se ama, aquilo que se manifesta como ternura, amizade, altru-
ismo, amor universal, afinidade pela vida. E uma disposicio aberta,
uma inclinagdo permanente de cuidado e empatia com as pessoas €
com tudo aquilo que esta vivo.

A educacdo Biocéntrica, tem como prioridade o desenvolvi-
mento de pautas internas para viver, faz conexdo com a vida e resga-
ta os instintos, busca possibilitar ao educando uma aprendizagem
reflexiva- vivencial, ou seja, possibilita ao educando envolver-se
com o conteudo, relacionar- se com o aprendizado. Para haver a-
prendizado temos nos afetar com aquilo que estamos aprendendo,
entdo hé afetividade, quando h4 emocao, desejo, sentimento e envol-
vimento com o que esta sendo trabalhado

Na infancia o cuidado com o aprendizado tem que ser ainda
maior, a crianga € pura e aberta a todas, tem uma c as informagdes
que chegam até ela, tem uma capacidade muito grande de aprender e
apreender através dos estimulos, portanto, cabe aos educadores a
sabia missdo de saber conduzir adequadamente o desenvolvimento
cognitivo e buscar estabelecer vinculos com seus educandos (vinculo
entre os protagonistas da aprendizagem) , isso ocorre quando ha dia-
logo, quando a presenca de um passa ter significado para o outro,
quando ha uma relacdo mutua de afeto. O educador infantil deve- se
colocar no lugar de seu aluno ao entrar no ambiente escolar, e ter
sensibilidade para perceber se aquele ambiente estd agradavel e pre-
parado para receber as criangas, bem como ¢ importante imaginar de
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que forma gostaria de ser tratado, como gostaria que seu professor
fosse, enfim, trabalhar com a inféncia traz uma carga muito grande
de responsabilidade e de sensibilidade.

Todo o educador que desenvolve seu trabalho na escola infan-
til tem que sentir profundamente cada conquista de seu pequeno alu-
no, isso € importar- se realmente com o mesmo. Outro pressuposto
da Educacao Biocéntrica diz que o Educador ¢ aquele que promove a
expressividade dos potenciais genéticos do educando possibilitando
sua manifestacdo como valorizacdo e amor pela vida em geral, como
descoberta do sabor do saber e do prazer do viver, como curiosidade
permanente e exaltacdo criativa, como afetividade e solidariedade, e
como integracdo com o mundo em que vive. Um educador infantil
deve entender seu papel como um dos protagonistas da historia de
vida de seu educando.

A crianga na primeira infancia interage o tempo todo com o mun-
do a sua volta e desta maneira realiza diversas aprendizagens. Entende-
se assim que o desenvolvimento da crianga depende da maturagdo do
organismo como um todo, que se concretiza por meio da interacao da
crianga com o mundo, e de como esta ¢ mediada e estimulada.

E importante pensar o Principio Biocéntrico para pensar a pra-
tica na Educacdo Infantil.

Segundo Feliciano flores 0 maior objetivo da educacdo Bio-
céntrica € a busca do saber ligado ao sentido da acéo.

Ao pensar em formas de trabalhar, e como desenvolver nos alu-
nos seus potenciais genéticos, preservar seus instintos e fortalecer a
identidade das criangas na educagao infantil, faco, uma ligagdo com as
linhas de vivéncia, pensando em desenvolver atividades que tenham
como objetivo fazer as criangas felizes e proporcionar momentos de
conhecimento e aprendizagem, fazendo-os desenvolver integralmente.
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Segundo Dorli Sgnor, sem divida , aqui esta a acdo mais fn-

damental da educacéo. Ser capaz de receber o outro e permitir que
ele conceba continuamente e se dé a luz.

20

Percebo que a CRIATIVIDADE, que traz o
instinto exploratorio, a curiosidade, impulso a
inovacdo, a busca por coisas novas, a expressao
pela arte, a criagdo. Logo penso nos momentos
que proponho pinturas livres, desenhos no chio
com giz, produgdes livres, colagens de mosai-
co, esculturas em argila ou massa de modelar,
desenhos, mistura de cores, enfim sdo muitas
opgdes que possibilitam o desenvolvimento da
criatividade. Quando penso na AFETIVI-
DADE, a protecdo, a amizade, o amor, acolhi-
mento, solidariedade entre as espécies, na cria-
¢do e no fortalecimento dos vinculos, penso na
adaptacao das criangas no ambiente escolar, no
como e no carinho do educador para seu edu-
cando, na protecdo e no acolhimento quando
este cai no chdo, na parceria entre a familia e a
escola, no didlogo, na confianca. A
SEXUALIDADE, que logo assusta os educado-
res, traz a busca do prazer sensorial, o desejar,
o buscar, desfrutar as coisas boas da vida, o en-
tender e o preservar a perpetuacgdo das espécies,
estou vendo nos meus pensamentos 0os momen-
tos em que trabalho os cinco sentidos, no prazer
de tocar, de ouvir, de experimentar o gosto, o
cheiro e de ver coisas belas, o quanto isso ¢ im-
portante e necessario, bem como o trabalho so-
bre a familia, o pai, a mae, as geragdes, os ani-
mais, a reprodugdo, penso no prazer do vento
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batendo no rosto quando a crianga se embala,
sdo atividades que trabalham a sexualidade da
crianga. E necessario que haja energia, instinto
de sobrevivéncia e conservacdo da vida, é a
VITALIDADE, a coragem, alegria, entusiasmo,
euforia por viver e bem estar no mundo, estes
todos sdo primordiais para qualquer que seja a
atividade desenvolvida, penso nos momentos
de brincadeiras de patio, de jogos, quando can-
tamos, brincamos de roda, fazemos um passeio
ecoldgico para ver como estd a natureza € como
podemos melhorar, as criancgas ficam muito en-
volvidas, euféricas e contentes.A TRANS-
CENDENCIA, que traz a experiéncia mistica, a
busca de harmonia existencial, a integracdo a
humanidade e ao universo estd ligada aos mo-
mentos de oragdo para o lanche, de conversas
sobre nossas atitudes, sobre como devemos ser
diante do mundo, ¢ a reflexdo sobre o compor-
tamento com relagdo ao resto do universo. O
papel do professor ¢ perceber que seu aluno ¢
sua semente, € que se esta semente encontrar
um ambiente favoravel a sua germinagao, se for
cuidada, respeitada e estimulada a crescer, cer-
tamente serd uma grande arvore que concebera
belos frutos, fago uma associa¢do com o ato de
conceber escrito por Dorli Signor que diz: Para
conceber € necessario receber algo defora e se
encontrar com 6rgaos capazes de concepgao.

Hé muitas formas de concep¢do, mas tem que sentir o desejo

de lancar a semente, concebido o desejo, outras multiplas concepgdes

se sucederdo.
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Lembro- me de uma forte experiéncia com as cinco linhas de
vivéncia, a primeira vez que levei meus alunos na minha chécara,
quando as criangas desceram do Onibus elas corriam, muito, pula-
vam, gritavam, estavam euforicos com aquela nova experiéncia, eles
tocaram na terra, desenharam no chdo, andaram na grama com pés
descalgos, conheceram o agude, pescaram comigo, tocaram nos pei-
xes, viram as colméias de abelha e comeram mel no favo, andaram a
cavalo. Foi lindo e muito marcante, até hoje eles falam desse passei-
0, mesmo aqueles que eram bem pequenos lembram de alguma coisa,
nunca mais deixei de levar minhas turmas la, que ¢ um lugar muito
simples, mas que propde aquilo que ndo temos na escola.

“N&o apenas a linguagem e o conhecimento
fazem a mediac8o para a aprendizagem, mas
sobretudo as emocBes e 0s sentimentos que se
desenvolvem no processo de ensino- aprendi-
zagem” . (Ruth Cavalcante, 1997).

A finalidade de aliar um entendimento de crianga as qualidades
dos servigos educacionais para a educacdo infantil, sugere atribuir
um papel especifico aos trabalhos desenvolvidos nas institui¢cdes e
pelos profissionais que atuam na area.

De acordo com o REFERENCIAL CURRICULAR NACIO-
NAL PARA A EDUCACAO INFANTIL (1998a, p.22), Compreen-
der, conhecer e reconhecer o jeito particular das criangas serem e
estarem no mundo ¢ o grande desafio da Educagdo Infantil e seus
profissionais. Embora os conhecimentos derivados da psicologia,
antropologia, sociologia, medicina etc. possam ser de grande valia
para desvelar o universo infantil apontando algumas caracteristicas
comuns de ser das criangas, elas permanecem Unicas em suas indivi-
dualidades e diferengas.
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O desenvolver da identidade e da autonomia da crianga que fre-
qiienta os espagos onde acontece a Educacdo Infantil estd intimamente
relacionado com o processo de socializacdo. E ¢ durante as interacdes
sociais que se ddo os lacos afetivos que unem as criangas com outras
criangas, € com outros adultos que ndo somente os da sua familia, con-
tribuindo assim para o conhecimento de outras culturas e habitos distin-
tos que jamais teriam se vivessem sua infincia somente em casa.

Educar € amar, éter coragem, é permitir...
Interagir com o mundo eter emsi arazdo do
Educar € sentir e gozar das belezas da viva e

vivenciar...

E ser educado para saber amar

E respeitar, é ter na presenca do outro a razio
por estar ali...

Amanda Rocha
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EDUCACAO BIOCENTRICA E EDUCACAO INDIGENA: BASES PARA
UM CONHECIMENTO BIOCENTRICO

Ana Luisa Teixeira de Menezes

“Nosso maior amigo ¢ o Universo”
Vera Poty - Professor Guarani

Tal concepgdo vai de encontro com uma afirmagdo de Vera Poty
numa palestra que falava sobre amizade Guarani:para o Guarani 0 nosso
maior e, talvez, inico amigo de verdade ¢ o universo.

RESUMO

O dialogo entre educacdo indigena e biocéntrica remete a concepgdes
de conhecimento e da educacdo que podem nos fazer avancar no
entendimento da construgdo de uma cultura biocéntrica que valoriza
o instinto ¢ a natureza. Através de estudos da danca e do artesanato
guarani, fui compreendendo semelhancas na proposta da educagdo
biocéntrica que confirmam a possibilidade de um jeito de ser e de
viver pautados na vida como referéncia principal. Destaco aspectos
que se interrelacionam na educagdo Guarani, como o autoconheci-
mento e a vivéncia, a terra e o corpo, a danga e o canto, a indiferen-
ciagdo e a diferenciagdo, o perspectivismo, a sabedoria ¢ o mistério
como dialogos importantes a serem aprofundados para quem trabalha
na constru¢do de um conhecimento biocéntrico, com um olhar dife-
renciado as culturas amerindias.
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PALAVRAS-CHAVE: Educacdo biocéntrica, educagdo indigena, conhe-
cimento

BIOCENTRIC EDUCATION AND INDIGENOUS EDUCATION:
BASES FOR A BIOCENTRIC KNOWLEDGE

The dialogue between indigenous and biocentric education refers to
conceptions of knowledge and education that can lead us to make
progress in understanding the construction of a biocentric culture that
values instinct and nature. Through studies of Guarani dance and
crafts, I started to understand similarities in the biocentric education
proposal that confirm the possibility of a way of being and living
guided in life as main reference. I highlight aspects that are interre-
lated in Guarani education, as self-knowledge and experience, the
earth and the body, dancing and singing, the undifferentiation and
differentiation, perspectivism, wisdom, and mystery as important
dialogues to be deepened for anyone who works in building a bio-
centric knowledge, with a different look to the Amerindian cultures.

KEYWORDS: Biocentric education, indigenous education, knowledge

Encontro na educacdo indigena, mais especificamente na cultu-
ra Guarani', uma referéncia a cerca de questdes fundamentais apon-
tadas pela educacdo biocéntrica: a vida como organizagdo central e a
concepgao da presenga de um potencial vital presente antes do nas-
cimento (MENEZES, 2006). Ao refletir sobre esta relacdo entre estas
visdes de educacdo, percebo que a educagdo biocéntrica possui um
enraizamento num modo de vida amerindio, dentro de um modo de
produzir conhecimento proprio do indigena, que muitas vezes ndo €
considerado pela nossa sociedade como educagdo e pela ciéncia co-

1 Os dados apresentados neste texto fazem parte da minha pesquisa de doutorado intitulada: A alegria
do corpo-espirito-saudavel: ritos de aprendizagem Guarani, realizada em aldeias Guarani do Rio Grande
do Sul, no periodo de 2000 a 2006, através do Programa de Pés-Graduagao em Educacéo da UFRGS.
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mo conhecimento. Kush apud Bergamaschi (2005) fala de um jeito
de ser europeu e um estar amerindio que convive junto, retratando
uma polaridade e uma ambiguidade na formacao de nossa América, e
por conseqiiéncia, de nossa educagao.

Considero que o didlogo intercultural entre indigenas e ndo in-
digenas produz forgas no sentido de pensar a referéncia e a constru-
¢do de uma cultura que cultiva em sua organizacdo o instinto ¢ a
natureza (MENEZES & BERGAMASCHI, 2008).

Sau Avdino, Cacique da aldeia do Campo Molhado, afirmou:
“nosso corpo é uma terra” . Seu Alexandre, conselheiro do Canta Galo,
ao falar da origem do Mundo, torna mais clara a afirmacgao acima:

Quando Deus transformou o mundo, isso foi
Deus. Quando Deus terminou a transformacgao
do mundo para ter este mundo, trouxe trés pes-
soas — enviados dele, meio Deus também, Ka-
rai Xandaro. Deus veio para Terra com estas
trés pessoas, os trés eram Karai Xandaro. Deus
perguntou para o primeiro que queria ser a Ter-
ra. Se tu fizer o que eu mandar e assim Deus fa-
lou para essas suas pessoas. Ele perguntou para
esses trés Karai, se queriam ser a Terra. Per-
guntou para um, ¢ o primeiro Karai disse que
ndo queria ser a Terra, e ai ele perguntou para o
outro se queria ser este mundo, ¢ ele também
ndo queria. Entdo, Deus perguntou para o ter-
ceiro se queria ser este mundo e também nédo
queria ser, porém prop0s: se eu também puder
pedir o que eu quero, e tu também cumprir, en-
tdo, eu aceito ser a Terra. E ai ele aceitou. Acei-
to, s6 que tu, como ¢ nosso Deus, eu farei como
tu mandar. Com essa condigdo o terceiro Karai
aceitou ser a Terra, esse mundo. Ja que tu ¢
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meu Deus, eu farei o que tu mandar. Por isso
que existe esta Terra até hoje. Eu ndo queria ser
esta Terra, mas vou ficar porque o nosso Deus
mandou. Por isso que o terceiro ficou, e aceitou
as palavras de Deus. Foi assim que Deus de-
terminou este mundo, Deus ¢ que transformou
este mundo a partir deste Xondaro. Deus trans-
formou o Karai Xondaro em nosso mundo. Por
isso que até hoje tem. Mas daqui em diante,
quando eu precisar, tem que ser feito. E foi as-
sim que até hoje tem o mundo, mas em troca
tudo o que este mundo pedir, tem que ser feito.
Esta terra que pisamos € nosso irmdo. Por isso
que a Terra tem algumas condig¢des e por isso
que o Guarani respeita a Terra, que ¢ também
um Guarani. Por isso que o Guarani ndo polui a
4gua, pois € o sangue de um Karai. Esta Terra
tem vida, s6 que nds ndo sabemos. E uma pes-
soa, tem alma — é o Karai. A mata, por exem-
plo, quando um Guarani vai cortar uma arvore
pede licenca, pois sabe que ¢ uma pessoa que se
transformou neste mundo. Esta Terra aqui ¢
nosso parente, mas uma pessoa acima de nos.
Por isso falamos para as criangas ndo brincar
com a terra, porque ela foi um Karai e até hoje
ele se movimenta, s6 que nés ndo percebemos.
Por isso, quando os parentes morrem, a carne e
0 corpo se misturam com a da terra, porque a
nossa carne € transformada em terra e ¢ tam-
bém feita de terra. Por isso que temos que res-
peitar esta Terra e este mundo que a gente vive.
Foi assim que eu aprendi e sei como este mun-
do foi feito.
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Seu Alexandre apresenta com clareza e sabedoria as bases do
pensamento Guarani € o seu enraizamento com a Terra, na qual,
corpo e espirito se transformam na terra, o “n6s” surge da terra e vai
para a terra. Cuidar da terra significa cuidar de uma irmandade, de
um solo que diz que “somos” vida. “Esta terra tem vida, s6 que nos
no sabemos. E uma pessoa, tem alma.”

No mito dos Guaranis, a Terra veio de um ser humano, portan-
to a terra ¢ humanizada. Seu Alcindo dizia que: “[...] um bicho ¢
pessoa. Até esse cachorro. Até com a pedra a gente pode falar. A
agua fala.” Relatou-me que um Karai®, em ligagio com Nhander(®,
fala com as pedras. A transformacdo da pessoa em animal ¢ uma
relagdo humana, vivida culturalmente. Esta no¢do do que ¢ o huma-
no, ndo se da em uma perspectiva antropocéntrica. Conforme Castro
(2002), nomear os animais e espiritos como pessoas ¢ uma forma de

[...] atribuir aos ndo humanos as capacidades de
intencionalidade consciente [...] tais capacida-
des sdo reificadas na alma ou espirito de que
esses ndo humanos sdo dotados. E sujeito quem
tem alma, e tem alma quem ¢ capaz de um pon-
to de vista. (CASTRO, 2002, p.372)

A comunicagdo que os Guaranis estabelecem com as plantas ¢
os animais expressa um modo de percepcao da realidade estruturada
na comunicag@o com a natureza. Isto ndo significa que bichos, plan-
tas e animais sejam iguais, mas sdo considerados dentro de uma
perspectiva de interagdo e significados que agu¢am o didlogo. Ou
seja, ainda que muitas vezes este dialogo represente um temor, uma
atencdo em relagdo a natureza, o Guarani, em sua cultura, se constroi

2 Lideranca espiritual que possui poder de cura
3 Divindade religiosa

29



Revista Pensamento Biocéntrico

nesta disposicdo de escuta a natureza, dentro de um estar relacional.
O medo, o cuidado, o comportamento existe na relagdo pessoa, bi-
cho, planta, corpo, espirito, Deus.

Santiago, lideranca Guarani, sempre lembrava das pescarias
quando era crianga, relatando que havia uma quantidade determinada
de peixe a ser pescada por cada um, pois, se excedesse, o filho da
pessoa que ultrapassasse o limite poderia morrer. Contou-me que
pediam licenga para o Dono do Peixe, que vive por baixo das pedras
no fundo do rio. “NhanderU sabe os peixes que vao morrer, € nio se
deve exceder.” Comentou que também se pedia licenca para andar
na mata, passar pelas pedras. Santiago fala de uma natureza que tem
espirito e que, em funcdo disso, é preciso manter uma relagdo dialo-
gica, uma conversa convidativa que leva a compreensao:

Quando cagavam tatu com filhote, comiam tu-
do. O filhote é dado para os mais idosos. Se a
crianga comer, passa mal. Os 0ssos sdo expos-
tos na casa. Quando se alimenta de qualquer bi-
cho, deve guardar os ossos e os dentes, pois se
0 espirito voltar, ndo tem problema.

Unger (2001) reflete que o didlogo com a natureza s6 € possi-
vel quando superamos a dicotomia da percepcao do real. Para tanto,
necessitamos abdicar da condicdo de “tiranos”, sair do controle e
sermos capazes de dialogar com os seres e as coisas. A autora salien-
ta que a for¢a simbolica possibilita um encontro com as forgas cria-
doras de origem, deixando emergir o nascimento do novo, ou seja,
fazer renascer continuamente “uma postura existencial que se ponha
a escuta da vida e de seus sinais” e que saiba conviver com o misté-
rio, definido como:

30



Pelotas - N° 16 - Jul/Dez 2011

[...] ndo ¢é aquilo que ndo pode ser explicado.
Também ndo € o ainda-ndo-conhecido. O mis-
tério ¢ aquilo que, podendo ser explicado, nun-
ca pode ser exaurido, porque ¢ fonte, ¢ a pre-
senga de arqué no seu revelar permanente.
(UNGER, 2001, p.138)

Percebo que o conhecer Guarani contém esse mistério, do
saber que ndo se esgota e, por isso, ¢ permanentemente cultivado,
um saber-fonte, um saber-vivéncia. Este tipo de saber, segundo a
autora, ¢ organizado pelo ritmo e pela experiéncia e é gerador de
uma ética vitalizadora de sua morada. E uma ética que nasce da
vida, da compreensdo desses saberes como algo internalizado na
organicidade do ser. E um saber que estimula a escuta dos sentidos,
da intuicdo, que se abre permanentemente na busca do decifrar, e
assim, atualiza e renova as capacidades para o conhecimento.

Conforme Castro (2002), a natureza é a cultura do outro. Pen-
sar numa relacdo humanizada da e com a natureza provoca uma legi-
timidade da mesma, de forma a torna-la sujeito. Esta visdo desenvol-
vida por Castro sobre os amerindios, no entanto, nos alerta sobre as
formas de conhecer e categorizacdes epistémicas recorrentemente
presentes no pensamento ocidental. Falamos do ponto de vista do ser
humano: “a cultura é a natureza do sujeito; ela é a forma pela qual
todo agente experimenta sua propria natureza” (CASTRO, 2002). E a
forma também que escuta, que estabelece vinculos e significados,
quando ouve e aprende com bichos e plantas. Alberto, professor
Guarani definiu “espirito” como “um conhecimento, um sentimento
puro, uma emo¢ao.” Assumir que os bichos e as plantas tém espirito,
significa colocar-se numa postura epistemoldgica de didlogo. Quan-
do, por exemplo, os xamas véem o0s espiritos como formas morfolo-
gicas humanas ou de animais e assim estabelecem uma comunicagao,
estes, para Castro (2002), ndo estdo sendo antropocéntricos, mas
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estdo aprendendo dentro de esquemas especificos de percepgdo e
reflexdo. Desta forma, o autor deixa claro que: “os animais e outros
sujeitos dotados de alma ndo sdo sujeitos porque sdo humanos (dis-
farcados), mas o contrario, eles sdo humanos porque sdo sujeitos
(potenciais)” (CASTRO, 2002, p.374).

O referencial central, conforme acentua o autor, ndo é o ser
humano, mas a humanidade como condi¢ao de constru¢ao da identi-
dade coletiva.

Maturana e Varela (1995, p.24) fazem uma reflexdo sobre a ne-
cessidade da humanidade submeter-se ao “entendimento bioldgico do
ser humano em sua convivéncia”, libertando os impulsos naturais que
j& possuimos. Para estes autores, existe em nosso organismo a inteli-
géncia capaz de gerar uma socializagdo mais harmonica, que advém
dos impulsos de altruismo e coopera¢do que nos constituem como
seres humanos. A humanizagao passa pela apropriacdo dos movimen-
tos bioldgicos, o que pode redimensionar a génese do humano na in-
terdependéncia organica e ndo mais na independéncia humana. A de-
sumanizac¢do pode vir da busca demasiada do humano que descarta a
biologia da natureza como fonte de conhecimento, ou seja, de auto-
conhecimento. O que faz do ato de conhecer um ato de viver.

Marcos, professor Guarani, ao relatar sobre sua percepcdo da
danga, traz sua vivéncia como pano de fundo de sua reflexdo: “ndo
tem como se segurar: todos se levantam, € inspiragdo” e a vivéncia
da coletividade na danga ¢ expressa por Marcos da seguinte forma:
“o coletivo entra na vida, como a gente sente 0 pensamento € o sen-
timento.” A vivéncia provocada pelo coletivo na danga pode ser tra-
duzida como nhandereté, corpo de todos. O estado de levitagdo é
evidenciado na educag¢do Guarani e reforcado na danga, desde a bus-
ca da posicdo vertical, na qual acontece a inspiracdo divina, até a
sensagdo de ‘“ndo pisar mais no chdo”, descrita por Marcos como
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estado que se alcanca na danga. Esta afirmativa acima: “o coletivo
entra na vida” ¢ uma expressdo desta forma de conhecer, na qual a
vida ¢ o centro, e através da qual, em um dado momento, como ser
humano cultural, este ¢ capaz de sentir-se parte da vida.

Para Toro (2002), o ser biocéntrico relaciona-se a uma vivéncia
profunda de sentir-se parte da vida. O foco do humano, sem jamais
deixar de ser humano, descentra-se em favor da vida, estimulando uma
educacdo que desenvolva a identidade, através da pulsagdo imanente-
transcendente. Estes sdo termos utilizados por Gois (1995) como pro-
cessos de movimento da identidade. Imanéncia ¢ o sagrado no cotidia-
no, implica o diferenciado, um estado em que & pessoa aparece em sua
singularidade. Transcendéncia ¢ um estado que gera indiferenciagao,
no qual as pessoas ndo se distinguem, nem de si mesmas nem da Natu-
reza. E um estado de dissolugdo, no qual o sentimento de ser parte, de
identificagdo com as estrelas, com o sol, com os bichos, com o univer-
$0, com o0 outro aparece como vivéncia fundamental. A identidade da-
se nessa pulsacdo entre ser unico e ser todo.

A educacio ocidental, como um todo, ¢ voltada para uma iden-
tidade que afirma o diferenciado, o que alimenta de uma maneira
mais decisiva as forcas do ego®, do trabalhar para ser diferente, da
competicdo, da distingdo. Sdo elementos necessarios a construgdo da
singularidade, mas tornam-se problematicos quando ndo vivemos a
pulsacdo da indiferencia¢do, daquilo que nos identifica como uma
totalidade, o que nos irmana, o que nos faz sentir parte um do outro,
da Natureza, o que nos faz sentir Belo.

Esta identificagdo aparece como vivéncia fundamental. A iden-
tidade ocorre nessa pulsacdo entre ser Unico e ser todo, dentro de
uma visao de Dilthey (1988), na qual, em cada individuo se origina a
experiéncia unica da vida, dos movimentos de imanéncia e transcen-

4 Russel refere-se ao ego encapsulado, como uma vivéncia do eu separado do resto do mundo.
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déncia que ndo se dividem, estdo presentes no ato cotidiano e na
inspiragdo divina.

A harmonia ou desarmonia dessa consciéncia de si mesmo, pa-
ra Toro (2002), esta ligada a vinculagdo consigo mesmo, com o outro
e com a totalidade. Nao conseguiriamos viver s6 neste estado de
indiferenciagdo, Contudo estar no indiferenciado significa acessar
estados alterados de percepcao.

Na estoria sobre a criagdo da agua, Verd Poty relata que:

NhanderU fez a agua. “Pedro” chegou para ele e
disse que a 4gua estava parada e que ela necessi-
tava de movimento. Entdo, mandou ‘“Pedro” ba-
lancar as taquaras e este balangou, e as folhas ca-
iram na agua. Quando cairam, estas foram trans-
formadas em peixes e estes, a0 se movimenta-
rem, deram movimento as aguas. No entanto,
Pedro achou que ele ¢ que tinha feito esta cria-
¢éo e foi Nhanderu que fez, através dele.

Entregar o corpo a Nhanderu é permitir que sejamos um canal
de comunicagdo. Isto também possibilita dissolver o ego e instiga os
sentidos para as conexoes, as quais ddo vida dentro de uma cadeia,
como nos ensina a estoria acima: NhanderU, Pedro, taquara, folha,
peixe em conexao, possibilitando o movimento da agua.

O artesanato Guarani - a manufatura de bichos em madeira -
existe dentro desta perspectiva dialogica. Identifico este trabalho
como um processo de criagdo, no qual a via intuitivo-sensivel inte-
gra-se a via denominada de intelectual, gerando um pensar de recria-
cdo de si mesmo. Quando eu chegava nas aldeias, sempre havia al-
guém esculpindo na madeira. Valdecir, Cacique do Canta Galo, reve-
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lou-se um grande artista. Gosta de fazer cobras. Certa vez, pediu-me
para que eu arranjasse algumas imagens de cobras, pois gostaria de
fazé-las com mais perfeicdo. O trabalho consiste em retratar e recriar
a Natureza-cultura, trazer a tona o maximo possivel de sua perfeicao,
uma vivificagdo. Valdecir sentava num cantinho, ao lado do fogo, no
meio do mato, ferramentas a postos. O mesmo fogo que queima e da
vida aos bichos, também alimenta sua familia: feijdo na panela, maos
no trabalho, as cobras iam surgindo. Valdecir fala da jibdia que exis-
te na Amazonia e da cobra cruzeiro, que existe aqui no Rio Grande
do Sul.

Enquanto Valdecir pintava a cobra com o fogo, dizia-me que
ndo estava tendo muito tempo para fazer o artesanato, pois sempre
tinha que atender alguém, mas falou-me que ndo gostava de ficar
trabalhando e alguém conversando: “¢ como tu estar escrevendo e
alguém falando.” Perguntei-lhe se ele pensava algo enquanto escul-
pia. Deu uma risada espontanea e respondeu:

E impossivel ndo pensar! Eu penso em tanta
coisa, ndo da para ficar sem pensar. Eu penso
nos meus parentes, no que vai ser. Penso nos
meus parentes antes, penso até na humanidade,
no jurués, como ele consegue trabalhar tanto e
morrer sem gastar todo o dinheiro, nas mortes,
nos assassinatos [...] O Guarani gosta de viajar,
trabalha e depois viaja [...] Penso: sera que al-
gum jurud néo quer conhecer o mundo?

O pensar do Valdecir ¢ uma vivéncia reflexiva sobre os Gua-
ranis, sobre a humanidade, sobre o sentido da vida. A atitude refle-
xiva ¢é parte desta educagdo, que, ao estimular uma escuta auténtica,

5 Pessoa nao indigena, denominado pelos Guarani, de branco.
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faz com que os jovens, numa determinada época de suas vidas, revi-
sitem as falas de seus pais, de seus parentes e perguntem-se sobre
suas proprias vidas. Valdecir conta que seu tio falava: “para ndo
judiar do velhinho, para ndo roubar, para cuidar da familia [...] eu
me pergunto: o que eu estou fazendo da minha vida?” Os aconteci-
mentos da vida, a observacdo dos fatos e a relagdo destes com o
percurso, com o caminho, sdo continuamente indagados. Cirilo,
Cacique da Lomba do Pinheiro, seguidamente perguntava-se sobre
sua missdo no mundo e analisava suas agoes, sua atitude na aldeia,
através de seu estado de saude. Em momentos de desordem na estru-
tura social da aldeia, observava também seu estado de saude, suas
emocdes. Dizia: “a emogao cura” e observava reflexivamente essa
relacdo entre o estado da comunidade e sua saude, como se esta
ultima fosse um termometro indicador, que o advertia sobre o tempo
de se recolher, de rever seus posicionamentos, de falar com mais
emogao. Essa atitude reflexiva, por parte dos jovens que pesquisei,
demonstra uma noc¢do de referéncia educativa, o pensar da-se em
cima da coporeidade vivida, ou seja, da vivéncia primordial de estar
vivo.

Russel (1982) faz uma metafora do corpo, como aquele que
consegue trabalhar em alto nivel de sinergia, no qual, todas as célu-
las trabalham juntas, cuidando dos seus proprios interesses, sem
coercdo, mas dentro e de acordo com a necessidade de sobrevivéncia
de um organismo maior. O autor, referindo-se a sistemas tribais,
argumenta que grupos que possuem alta sinergia possuem poucos
conflitos internos, o que ndo significa que as pessoas estejam sempre
procurando ajudar umas as outras. Para o autor, a explicagdo esta na
organizagdo das estruturas sociais e psicologicas destas tribos, que
facilita a sinergia entre as necessidades individuais e as do grupo.
“Sinergia em um organismo ¢ a esséncia da vida, e esta intimamente
ligada a saade” (RUSSEL,1982, p.133). Sem duavida, a saude ¢ um
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principio estruturante da educacdo Guarani e o desequilibrio da rela-
cdo sinérgica ¢ continuamente cuidado no processo de consciéncia
auto-reflexiva, que, para Russel (1982), é o ponto de evolucdo, de
organizacgdo interna e externa do nosso pensamento, da nossa per-
cepecdo e da nossa acao.

Uma das formas de trabalhar essa sinergia ¢ o momento do
canto-danga-reza. A danga € uma possibilidade vivencial de recone-
xdo, de purificagdo, de acreditar na vida e nas pessoas, ¢ uma forma
de reconciliacdo, que ¢ abalada no cotidiano do ser humano, de ser
homem e de ser mulher. A cerimdnia convida a um outro estado de
ser, a danga mobiliza os corpos € os espiritos para o estar em paz.
Segundo André, ao dangar continuamente, o corpo vai se tornando
forte e “corpo forte, espirito bom.” E também uma luta contra o
espirito mau: a medida que o corpo ndo resiste, este vai anunciando
a presenca de um espirito ruim. E & neste momento que o corpo en-
tregue a Nhander( vai se curando através do Karai Opygu® e o corpo
e o espirito tornam-se leves. E um continuo exercicio de entrega que
vai depender da vida que cada um esta levando, dos conflitos e da
capacidade de supera-los. O grau de sinergia vai determinar se o
tekod ira dividir-se ou se integrar num movimento harmoénico de
totalidade. Quando o Nhanderekd’ esta enfraquecido, as pessoas
comeg¢am a brigar e a ficar pesadas, o peso impossibilita a comuni-
cacdo, a interacdo, o trabalhar juntos, o estar juntos.

A saude ¢ o principio basico e regulador da educacdo Guarani.
Educar para estar saudavel ¢ o que os Guarani buscam como equili-
brio em suas vidas. Recorro ao conceito de satide desenvolvido por
Dossey (1982), enquanto um movimento fluido. O autor destaca
que, na musica e em algumas experiéncias sensoriais, este movimen-
to ¢ percebido antes que possamos dividi-lo. A vivéncia do tempo e

6 Cuidador da OPy
7 Modo de vida Guarani
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do espaco sdo sentidas como tUnicas, o que possibilita ao corpo uma
sensagdo de harmonia e de integracdo com o espirito.

Para Goéis, € no aqui e no agora, no instante vivido ¢ que a
identidade emerge como expressdo sensivel.

“A vivéncia por ser comogdo e, a0 mesmo
tempo, expressdo singular no mundo, ¢ movi-
mento sensivel, ¢ movimento do ser que em sua
concretude, é corpo e gesto, ¢ encontro, ¢ dan-
ca, ¢ animal tornado espirito enraizado” (Gois,
1995, p.61).

O corpo é base para as categorias reflexivas da auto-
percep¢ao. André relatou que: “o natural é que a pessoa tenha um
espirito e, se tem dois, é porque um € mau”, o que causa conflito,
ciime. E tudo isso a danga transforma, relembra o sublime, o que
ndo € terrenal, o que ndo ¢ angustiante. Segundo Dossey (1982), o
corpo cria saude a partir da doenga. O Guarani, ao enfrentar o espiri-
to mau, expresso através da doenca, provoca a transmutacdo de seu
corpo, assumindo a flexibilidade, a maciez como meta principal para
a integragdo.

O corpo na perspectiva desenvolvida por MAUSS (2003) ¢ o
primeiro lugar de elaboracdo cultural, tendo em vista, que ¢ através
do corpo que se apreendem os sentidos, a vida. O corpo ¢ fonte de
conhecimento. Nunes (2004) caracteriza o “conhecimento-
emancipacdo” como aquele que consegue dialogar considerando os
diversos modos de conhecimento e a experiéncia, sem usar a desqua-
lificacdo mutua. Para o autor, todo conhecimento ¢ auto-
conhecimento, e destaca que, dentro deste lugar, o uso do corpo é um
mediador na apreensdo deste conhecimento.
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“A experiéncia de cada uma de nos e a atengdo
consciente que podemos ter sobre ndés mesmos
sdo fontes preciosas e inesgotaveis de conheci-
mento, as quais devemos tributar dignidade e
das quais podemos tirar orienta¢des para o ca-
minho.” (MELUCCI, 2004, p.88)

O ato de caminhar, tdo proprio do Guarani, € um movimento
que amplia a percep¢do de mundo e do Universo. Cirilo conta que,
antigamente, os Guarani ndo conheciam a divisdo da Terra e senti-
am-na como a sua moradia. Hoje, apesar dos Guarani viverem em
terras demarcadas, dentro de um espago de muitas contradi¢des e
divisdes, ainda perdura a concepcdo de que a terra ¢ um corpo hu-
mano ¢ o corpo € uma terra, uma nog¢ao de identificagdo corporal e
espiritual, no qual o movimento do corpo estd em sinergia com o
movimento da vida.

A educagdo indigena e educagdo biocéntrica se aproximam.
Cavalcante (2001) ao desenvolver a educacao biocéntrica dentro de
uma perspectiva dialogica Freriana integra o desenvolvimento do ser
humano e do conhecimento, como elementos indissociaveis na for-
magdo educativa. A autora, buscando uma integracdo com os princi-
pios da educagdo libertadora de Freire, faz uma discussdao sobre o
sentido do instinto, da natureza e da cultura para a formagdo de uma
educacdo biocéntrica, abrindo-nos pontes de investigagdo que envol-
vem cultura, afeto, instinto e natureza. E o que busco fazer com estas
reflexdes, trazer alguns pontos que dialogam entre si, dentro de uma
perspectiva biocéntrica, ndo com um intuito de encaixar uma educa-
¢do na outra, mas de estimular trabalhos e pesquisas que investiguem
e fagam avangar o biocentrismo em nossa educacdo, fazendo-nos,
por um lado, desenvolver o humano e, por outro, transcender a nossa
propria condi¢do de humanidade.
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RESUMO
“E fundamental definir a distancia entre o que
se diz e o que se faz, de tal maneira que num
dado momento a tua fala sera a tua pratica”.
(Paulo Freire)

O presente artigo coloca em analise o Projeto de Extensdo Vivéncias
e Estagios na Realidade do Sistema Unico de Satide da Universidade
de Santa Cruz do Sul — VER-SUS/UNISC com a finalidade de expli-
citar a Educagdo Biocéntrica como disparadora de transformagdes na
realidade de satide do municipio em questdo. Para tanto, a metodolo-
gia empregada nesse projeto foi a Educacao Biocéntrica, com desta-
que para o circulo de cultura, circulo de encontro, arte-identidade e
biodanga. Os resultados apresentados pelo projeto, realizado em
2010, reverberam até os dias de hoje tais como: terceira edicdo do
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VER-SUS na UNISC, participacdo dos estudantes nas instancias do
Sistema Unico de Saude (Conselho Municipal de Saude, Conferén-
cias de Saude, Comissdo de Educagdo Permanente em Saude, dentre
outros espacos), militdncia na area da saude através da continuacao
do Grupo de Estudos e Trabalhos em Saude Coletiva — GETESC e
maior empenho dos estudantes em participar e criar espagos que
discutam a sua formacdo em satde (Semana Académica Integrada
dos Cursos da Saude, Forum de Saude da UNISC e Curso de Exten-
sdo em Saude Coletiva).

PALAVRAS-CHAVE: VER-SUS/UNISC; Vivéncia; Protagonismo
Estudantil; Educagido Biocéntrica; Formagao em Saude; Saude Publica.

VER-SUS/UNISC: BIOCENTRIC EDUCATION AS
TRIGGERING OF TRANSFORMATIONSIN HEALTH
TRAINING

"It is essential to define the distance be-
tween what is said and what is done in such
a way that at a given moment your speech
will be your practice." (Paulo Freire)

ABSTRACT
This article analyses the Extension Project - Experiences and Intern-
ship in the Reality of the Unified Health System at the University of
Santa Cruz do Sul - VER-SUS/UNISC in order to clarify the Biocen-
tric Education as a triggering of transformations in the municipality
in question. Therefore, the methodology used in this project was the
Biocentric Education, with emphasis on the cultural circle, circle
meeting, art- identity and biodance. The results presented by the
project, conducted in 2010, reverberate to this day such as: third
edition of VER-SUS at UNISC, student participation in instances of
the Unified Health System (Municipal Health Council, Health Con-
ferences, Committee on Permanent Education in Health, among oth-
ers), militancy in healthcare through the continuation of the Study
and Work Group in Public Health - GETESC and greater commit-
ment of students to participate and create opportunities to discuss
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their health training (Integrated Student Week of Health Courses,
Health Forum at UNISC and Extension Course in Public Health).

KEYWORDS: VER-SUS/UNISC; Experience; Student leadership;
Biocentric Education; Health Training; Public Health.

O VER-SUS/UNISC ¢ um projeto de extensdo que nasceu co-
mo plano de intervengdo de um dos integrantes do Grupo de Estudos
e Trabalhos em Saude Coletiva (GETESC) que participou de um
Estagio de Férias no Sistema Unico de Satide na cidade de Ijui. Atu-
almente por ndo se constituir mais um programa de governo, os estu-
dantes do GETESC juntamente com a Universidade de Santa Cruz
do Sul e com as Secretarias Municipais de Satde ¢ Educacdo de San-
ta Cruz do Sul, assumiram a autoria e o financiamento do mesmo,
chamando-o de VER-SUS/UNISC.

A proposta foi de uma vivéncia no Sistema Unico de Saude,
onde num periodo de quatorze dias os estudantes conheceram servi-
cos do SUS (proprios e conveniados), instancias do controle social,
instituigdes € movimentos sociais. A partir do contato com a realida-
de e da reflexdo tedrica de diversos autores, os estagiarios puderam
sentir-pensar-agir sobre as praticas e as teorias. Visto este, ndo ser
um momento em que os académicos realizam intervenc¢des nos servi-
¢os (como nos estagios curriculares), mas realizam a sua formacao
face ao contato com a realidade do sistema de saude publica.

Esta iniciativa se fez necessaria quando se constata que ha uma
distancia entre o profissional formado nos cursos da satde e as reais
necessidades do SUS. A formagdo em satde, de modo geral, repro-
duz uma visao centrada nas técnicas biomédicas. Nota-se um desco-
nhecimento dos profissionais recém-formados para compreender a
complexidade do SUS, a dindmica de seus servigos, atuagdo da ges-
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tdo e interagdo com a a¢do do controle social na implementacdo do
sistema.

Este distanciamento € fruto de uma cultura académica que pra-
ticamente ndo possui praticas e contetidos sobre o SUS em seus cur-
riculos, assim como ndo fomenta o protagonismo e autonomia estu-
dantil, fazendo com que estes conhecimentos e agdes sejam realiza-
dos de forma isolada e ndo como uma produ¢do académica. Assim,
paradoxalmente, estamos diante de uma realidade em que, conforme
afirmam Ceccim & Bilibio apud Ministério da Satde (2004, p.8) “[a]
satde e os recursos fundamentais de atuacdo no SUS permanecem
desconhecidos dos estudantes”.

Sendo assim, o projeto agiu no sentido de aproximar o estu-
dante da realidade, problematizar os processos de satide que o pais
enfrenta, trabalhar em equipe e despertar para o convivio coletivo.
Destaca-se a importancia da participagdo estudantil no processo de
(re)pensar a formagao, buscando novas formas de produzir saude. Ou
seja, novas formas de pensar o trabalho em satde, bem como, novas
formas de pensar a formagao em satde sob um viés coletivo, partici-
pativo e integral.

O VER-SUS/UNISC teve como objetivo principal propiciar a
realizagdo de vivéncias na realidade do SUS no municipio de Santa
Cruz do Sul, na perspectiva de problematizagao da formagao, saberes
e praticas de saude e da produgdo de autonomia e incentivo ao prota-
gonismo estudantil como agente de mudangas no campo da satde,
em consonancia aos principios e diretrizes do SUS. Assim como,
visa a (re)articulagdo do movimento estudantil da saude; proporcio-
nar aos estudantes o contato com a rede publica de satide do munici-
pio; problematizar a relagdo da teoria fornecida na universidade e das
praticas em saude observadas; propor novas formas de se produzir
satide; fomentar a constru¢do de um programa de educacdo perma-
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nente em saude na perspectiva de aproximar a estudante da area da
satde coletiva e ateng@o primaria; mobilizar estudantes para que seja
buscada uma formagdo que prepare para o SUS; estimular a discus-
sdo acerca da formacdo em saude e politicas publicas; e fomentar o
contato e trocas com estudantes de outras Instituicdes de Ensino Su-
perior (IES), que trazem consigo diferentes aprendizagens e realida-
des de satde.

Quanto ao processo de selegdo, foram selecionados 20 acadé-
micos da area da saude (Enfermagem, Medicina, Odontologia, Edu-
cacdo Fisica, Psicologia, Fisioterapia, Servigo Social) usando-se o
critério da multiprofissionalidade. Destes, quatro foram de outras IES
(UNISINOS, UFSM e UNIPAMPA). Foram indicados quatro facili-
tadores (Nutri¢do, Psicologia e Fisioterapia) para auxiliar no proces-
so da vivéncia.

A Vivéncia aconteceu do dia 17 a 30 de janeiro de 2010 e con-
sistiu na realizag¢do de visitas a rede de atencdo a satde e assisténcia
social de Santa Cruz do Sul e aos mecanismos que a articulam com
as demais esferas de gestdo e atengdo. Os locais visitados foram: (1)
gestdo da rede de saude - Secretaria Municipal de Satde, Central de
Atendimento a Saude — CASA e 13" Coordenadoria Regional de
Saude; (2) atencdo basica - Estratégias de Saude da Familia (5 servi-
cos), Unidades Basicas de Saude (3 servigos) e Posto de Saude (1
servico); (3) servigos especializados - Centros de Atencdo Psicosso-
cial - CAPS AD, CAPS II, CAPSia, Comunidade Terapéutica Reco-
mecar, Centro Municipal de Atendimento a Sorologia — CEMAS,
Programa de Reducdo de Danos — PRD, Centro de Atendimento
Odontolégico — CAO, Unidade Municipal de Referéncia em Saude
do Trabalhador — UMREST, Departamento de Vigilancia e Acdes
em Saude, Centro Regional de Referéncia em Saude do Trabalhador
da Regido dos Vales — CEREST/VALES, Centro Materno Infantil —
CEMALI Programa Primeira Infincia Melhor — PIM, Casa de Saude
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Ignez Irene de Moraes, Centro de Referéncia em Assisténcia Social
Beatriz Fantz Jungblut — CRAS, Servigo de Atendimento Moével de
Emergéncia — SAMU, Programa Bem-me-quer, Farmacia Municipal,
Ambulatério Municipal, Plantdo de Atendimento, e Programa de
Preven¢do a Violéncia — PPV; (4) referéncias hospitalares - Hospital
Santa Cruz, Centro de Oncologia do Hospital Ana Nery — COI; (5)
movimentos sociais - Movimento Negro — GT AFRO, Comunidade
do Bairro Renascenga, Associacdo de Catadores de Materiais Reci-
claveis de Santa Cruz do Sul e Radio Comunitaria; (6) Controle So-
cial - Reunido do Conselho Municipal da Saude; (7) Programa Na-
cional de Reorientacdo da Formacdo Profissional em Saude — Pro-
Satude I (Odontologia) e Pro-saude 11 (Psicologia, Nutrigdo, Enfer-
magem, Farmacia e Fisioterapia).

A metodologia utilizada tanto no processo seletivo-educativo,
quanto durante toda a vigéncia do projeto, foi a Educacdo Biocéntri-
ca com destaque para a figura do facilitador que auxiliou nesse pro-
cesso utilizando-se para isso o circulo de cultura, o circulo de encon-
tro, a arte-identidade e a biodanga.

A Educagdo Biocéntrica ¢ uma proposta politico-pedagogica
que tem como pauta central, a Vida como algo sagrado, que deve ser
referenciada e considerada quando pensamos-sentimos-agimos em
nos, com o outro € no mundo. Tem como método a vivéncia que
busca sensibilizar ou despertar o ser vivo para a vida, resgatando o
prazer de viver, o milagre que é estar vivo. E também através dela
que se busca desenvolver a conexdo, o vinculo consigo mesmo e com
o outro, numa relacdo dialogica e constante de ensino-aprendizagem.
Assim, segundo Rolando Toro (2002, p. 30)

“A vivéncia ¢ a experiéncia vivida com grande
intensidade por um individuo no momento pre-
sente, que envolve a cenestesia, as fungdes vis-
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cerais e emocionais. A vivéncia confere a expe-
riéncia subjetiva a palpitante qualidade existen-
cial de viver o “aqui e agora”.

A Educac¢do Biocéntrica vem a contribuir no sentido de abor-
dar uma dimensdo que atravessa toda e vivéncia, todo o coletivo e
cada individuo que s@o os sentimentos e as emogdes visando assim
integrar sentir-pensar-agir. Conforme Ruth Cavalcante (2004, p.52) a
Educacdo Biocéntrica ¢ uma proposta pedagodgica que tem como
método a vivéncia que

“no tiene la funcion de conocimiento; [...] trae
em si la posibilidad de formar uma nueva acti-
tud frente al aprender. [...] La vivencia és la
formacion de vinculos intensos, consigo mis-
mo, com el outro y com la totalidad. [...] Re-
significa y revaloriza el aprendizale, desarol-
lando nuevas posturas del aprender através de
las emociones y sentimientos. Amplia el pro-
cesso pedagdgico para um processo de vida”.

Essa proposta pedagdgica tras consigo a figura do Facilitador,
e ndo do professor, que ird estabelecer uma relacao de horizontalida-
de de saberes, praticas e comunicacdo/dialogo e ainda, ira acompa-
nhar, amparar e facilitar os participantes nesse processo de vivenciar
o Sistema Unico de Saude, o coletivo e a si mesmo. Para que isso
acontecesse utilizou-se algumas dindmicas de grupo ou individuais
que potencializaram esse processo vivencial de construgdo e trans-
formacdo do conhecimento, do coletivo ¢ de si mesmo.

Assim, optou-se por utilizar o Circulo de Cultura que visa com-
preender e trazer a tona a realidade local e o universo vocabular do gru-
po. Ja, o significado de estar em circulo, busca despertar para a possibi-
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lidade de re-significar, recriar e agir no sentido de conscientizacao (a-
cao-reflexdo-acao). Ou seja, segundo Cezar Gois (2008, p. 192)

“O circulo de cultura faz parte do eixo metodo-
logico que parte de uma educagdo como pratica
de libertagdo. Circulo quer dizer o modo como
as pessoas estdo sentadas fazendo a palavra
“circular” por dentre todas, estando cada uma
em pé de igualdade para falar e ouvir atenta-
mente. Cultura, porque todos ali tém um co-
nhecimento e uma experiéncia de vida, fazem
parte daquele lugar, pensam, agem, criam e tem
algo a dizer para os outros, contribuindo para o
conhecimento coletivo e a transformagao da re-
alidade”.

Outra dinamica proposta para disparar essa conexao consigo
mesmo, com o coletivo € com a vida foi a arte-identidade. Esse recurso
foi escolhido porque é pedagogico e terap€utico a0 mesmo tempo. Ou
seja, através da expressao artistica, podemos acessar contetdos simboli-
cos que expressam a singularidade de cada individuo colocando no e
para o coletivo as suas questdes/indagacdes. “A arte tem uma funcdo
mediadora na relagdo individuo-mundo e pode atuar positivamente so-
bre o imaginario individual e coletivo no sentido de fazer-se singulari-
dade com os outros no mundo” (GOIS, 2008, p. 217).

A Biodanga foi mais um dos recursos utilizados durante a rea-
lizagdo do projeto para fomentar o sentir-pensar-agir, no sentido de
despertar o participante para que ele se torne protagonista e implica-
do individual e socialmente na constru¢dao de seu conhecimento pes-
soal, profissional e coletivo. A Biodanga ¢ um sistema, uma série de
exercicios que visam a integrag@o cognitiva, afetiva e instintiva do
individuo, num processo individual e coletivo em que o grupo sera
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continente para os conteudos que emergirem do processo vivencial
de cada participante. Assim, Rolando Toro (2002, p. 33) define Bio-
danga como “um sistema de integracdo humana, de renovagao orga-
nica, de reeducagdo afetiva e de reaprendizagem das fungdes origi-
nais da vida. A sua metodologia consiste em provocar vivencias in-
tegradoras por meio da musica, do canto, do movimento e de situa-
¢des de encontro em grupo”.

Durante o processo seletivo-educativo realizou-se a arte iden-
tidade (ja citada acima) e o Circulo de Encontro que objetiva colocar
as pessoas face-a-face, experimentando o seu corpo, o seu movimen-
to/caminhar e o olhar. Implica ainda, num encontro, em estar intei-
ro/atento no instante vivido, percebendo a si, o outro e o grupo. No
encontro, a palavra e o gesto expressam a vida de cada um. Cezar
Gois (2008, p. 194) compreende que “O circulo de encontro ¢ um
processo de grupo em que os participantes lidam com as condi¢des
sociopsicologicas do grupo e a transformacédo delas”.

Para fins de producdo de conhecimento dessa vivéncia foram
confeccionados relatorios coletivos diarios das atividades, que con-
sistem no registro das discussoes e reflexdes das visitas e do proces-
so de aprendizagem do proprio grupo. Ao final da vivéncia, os rela-
torios diarios foram compilados num relatério final contendo a des-
crigdo e reflexdo de todo o processo vivenciado e que foi apresentado
aos apoiadores e aos servigos visitados para discutir as percepgoes
dos estagiarios e avaliar o projeto para que essa vivéncia beneficie a
todos, tentando incluir os servigos e seus profissionais nesse processo
de ensino-aprendizagem.

O projeto previu também, um plano de interven¢do no sentido
de multiplicar o que foi vivenciado e de mobilizar mais atores a se
comprometerem com a construgdo diaria da satide publica brasileira.
Os planos que foram construidos tém as seguintes propostas de agao:
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divulgacdo de vivéncia e do GETESC através da participagdo nas
disciplinas que tratam de saude publica ou saude coletiva da UNISC,
e participagdo nas reunides dos cursos da saude para convidar os
professores a conhecer e incentivar o estudo e a pratica da saude
publica e da satde coletiva; construcdo da préxima vivéncia para
2011 contando com a parceria da Comissdo Permanente de Integra-
¢do Ensino Servico — CIES 13 e ampliando a abrangéncia da vivén-
cia passando a se chamar VER-SUS/CIES 13; criagdo de um grupo
de educacdo em satide na Comunidade Terapéutica Recomecar (4l-
cool e outras drogas); criagdo de um grupo de educacdo em saude
sobre LER-DORT na Unidade Municipal de Referéncia em Saude do
Trabalhador; criacdo de um grupo de educagdo em saude com ado-
lescentes na Estratégia de Satde da Familia Faxinal; criagdo de um
grupo de educacdo em saude com mulheres do interior do municipio
de Taquari; criagdo de um grupo de educagdo em saude com enfer-
meiros do Hospital Universitario de Santa Maria (HUSM); elabora-
¢do de uma vivéncia pratica sobre a estrutura e as fungdes da Unida-
de Basica de Saude Verena; e debate e divulgacdo da vivéncia na
mesa: “Interfaces entre SUS e SUAS” da Semana Académica de
Psicologia da UNISINOS.

Destaca-se assim, que a idé€ia da construcdo, por parte de cada
participante, de um plano de intervencdo, s pode ser proposta e
concretizada porque a Educacdo Biocéntrica, por ser uma metodolo-
gia ativa, que convoca para a agdo-reflexdo-acao, para viver o que se
aprende, o que se conhece e a partir disso se produzir mais conheci-
mento e avangar, transformar a realidade. Trouxe a possibilidade real
de despertar, nos participantes, 0 compromisso com a transmis-
sdo/multiplicacdo critica do que se viveu durante os quatorze dias, ja
que ¢ uma metodologia que visa integrar teoria e pratica, resignifi-
cando o processo de ensino-aprendizagem.
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Os resultados obtidos a partir do trabalho com a Educagdo Bi-
océntrica foram o fortalecimento do movimento estudantil na area da
saude (continuacdo do GETESC), participacdo dos estudantes nas
instancias do Sistema Unico de Saude (Conselho Municipal de Sau-
de, Conferéncias de Saude, Comissdo de Educa¢ao Permanente em
Saude, dentre outros espacos), multiplicagdo do que foi aprendido
durante a vivéncia (producdo dos planos de intervencao), questiona-
mentos e vontade de mudanga dos contetudos e praticas em saude que
sdo ensinados na graduagdo, maior empenho dos estudantes em par-
ticipar e criar espagos que discutam a sua formag@o em saude (Se-
mana Académica Integrada dos Cursos da Satude, Forum de Saude da
UNISC e Curso de Extensdo em Saude Coletiva), maior compreen-
sdo de que a saude esta atrelada significativamente a condi¢des e
habitos de vida e de que estes s6 se modificam se pautarmos nossas
acdes enquanto um processo que envolve comprometimento e coleti-
vidade estabelecendo uma relagdo horizontal com os usuarios do
SUS, amadurecimento individual, profissional e coletivo, maior im-
plicagdo com o mundo em que vivemos e em 2012 a realizagdo da
terceira edicdo do VER-SUS na UNISC.

Assim, concluiu-se que a Educagdo Biocéntrica ¢ um potente
dispositivo/método para aproximar a formacao, dos servicos de sal-
de e da gestdo, pois convida esses atores a refletir, a dialogar e a
caminhar juntos para construir efetivas mudangas e avancar no pro-
cesso de consolidagdo do SUS. Convoca também o estudante a ser
protagonista da sua formacdo no sentido de aprender a conviver com
diversas profissdes e a respeita-las, mostrando aos envolvidos o
quanto ¢ importante o trabalho em equipe e a cooperacdo de todos os
atores que fazem parte do cendrio da satde publica no Brasil.
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Oracdo da casa da alma

Ana Luisa Teixeira de Menezes!

Uma luz transbordou em intensidade e fez abrir a janela e a
porta

De repente, tudo foi escancarado

A casa iluminou-se repleta de amor

A janela e a porta tornaram-se frestas de esperanca,
sementes do vento dissipando o medo

E impossivel ndo entrar

a luz radiante visita e convida para estar

A porta tornou-se o caminho

A casa, a tenda da revelacao

Na tenda, o amor eterniza o caminho

Tudo ¢ puro siléncio.

Presencga infinita de Deus

As estrelas guiam a sabedoria

A serenidade nasce com os raios de sol

Os passaros ensinam o passo da liberdade

na janela e na porta que estdo sempre abertas

Nao hé mais nada a esconder

A tenda € o caminho

1 Pré-Reitora de Extensdo e Relagbes Comunitarias Universidade de Santa Cruz do Sul — UNISC
luisa@unisc.br 51 3717-7347



Revista Pensamento Biocéntrico

56

A casa, a guardid do amor

que permanece € atravessa o tempo

a chuva, os raios, o trovao, o fogo ¢ a terra

E a cada dia fica mais forte

O coragao ¢ a fonte da pulsacdo

A mente ¢é o veiculo da transformagao

O amor encontra pouso na razao

torna-se a casa

Mesmo que as janelas e as portas se fechem
Ele ira sempre existir,

ora como lembrancga, ora como semente

ora como conhecimento, ora como sabedoria
ora como sentimento, ora como pensamento
ora como realidade, ora como transcendéncia
ora como sol, ora como lua

ora como saudade, ora como encontro

ora como tenda, ora como caminho.
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Sombra e Luz

A lua vai desaparecendo

na despedida da noite

Como minguante deixa

o adeus do vazio

Seus raios esconderam o mistério

Levaram a ilusdo do amor, a saudade, a dor
A noite sem luar prolongou-se como

uma estacao que nao finda em seu tempo certo
No giro da danca

vivo a passagem

Vejo as folhas secas cairem

Vejo o vento contemplando a solidao da despedida
Vejo a mata seca esperando a agua da fonte
Vejo a sombra vestida de branco

no vulto do raio da luz

O sol inexplicavelmente

emerge no palco da escuridao

A ventania cresce e deixa-me girar

levando a seca, a sede e os temores

Voo junto com a lucidez

de quem vé a sombra partir

de quem sabe que se um dia ela voltar
estarei dangando meu retorno a origem:

luz e fogo.
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EDUCACAO BIOCENTRICA: Uma analise cartografica
das convergéncias com o método de portfélio no ensino
superior de administracdo no rio grande do sul (RS)

Rosa, Jaqueline Silval

RESUMO

Este artigo se propde a analisar as convergéncias existentes entre o
método de portfolio (ANASTASIOU; ALVES, 2004) como estraté-
gia de avaliacdo da aprendizagem e a Educacdo Biocéntrica
(CAVALCANTE, 2006) tomando para tanto a aplicagdo do método
cartografico a partir da experiéncia vivida com alunos do ensino
superior do curso de Administragdo em Caxias do Sul (RS). Trata-se
de uma pesquisa qualitativa e bibliografica. O estudo evidencia que o
método de portfolio apresenta pressupostos pedagdgicos que se con-
fluem nos mesmos pontos das bases epistemoldgicas da Educacdo
Biocéntrica no que diz respeito a Educagdo Dialdgica, & Teoria da
Complexidade e ao Principio Biocéntrico.

Palavras-chave: Avaliacdo da aprendizagem, portfolio e Educacgdo
Biocéntrica.

1 Mestre em administracéo pela Unisinos, pds-graduada em Educagao Biocéntrica pela Unisc e profes-
sora na Faculdades Rio-grandenses (FARGS).
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INTRODUCAO

Falar de avaliagdao da aprendizagem ndo ¢ algo tdo simples de
abordar. Esta tematica repousa em principios tanto objetivos quanto
subjetivos; e esta subjetividade, muitas vezes ¢ sucumbida pelo teor
tecnicista do ato avaliativo. Na verdade, os educadores expressam a
subjetividade ao avaliar os educandos, mas ndo assumem que isto
esta sendo tratado na avaliagdo. Mas, cabe a todos os sujeitos
envolvidos neste processo (Escola, Sociedade, Familia, Educador e
Educando) repensar em praticas pedagodgicas de avaliagdo menos
formatadas e moldadas em pensamentos positivistas. Portanto, este
estudo apresenta uma problematica de pesquisa que surge justamente
da inquietagdo de praticar uma avaliagdo mais humana, mais
complexa e, principalmente, respeitando a autonomia do sujeito
aprendente. Respondendo ao problema de pesquisa, qual seja Quais
as convergéncias existentes entre o método de avaliagdo de portfolio
¢ a Educagdo Biocéntrica? O objetivo geral do estudo ¢ analisar as
convergeéncias existentes entre o método de portfolio e a Educacdo
Biocéntrica (EB). De forma a alcangar o objetivo geral deste
trabalho, nos propusemos a descrever o método de portfélio, tanto
em suas bases tedricas quanto na sua aplicabilidade em sala e
analisar as bases epistemolédgicas da Educagdo Biocéntrica e seus
pressupostos.

Para tanto, este artigo estd organizado em 4 capitulos, sendo
esta a Introducdo, na qual apresentamos a problematica de pesquisa e
o objetivo do estudo; o capitulo 2, o qual apresenta os pilares
teodricos sobre a avaliagdo da aprendizagem, o portfolio e a educagdo
biocéntrica (pressupostos e bases epistemoldgicas). No capitulo 3,
apresentamos os procedimentos metodoldgicos, sendo esta pesquisa
um estudo qualitativo, o qual se utiliza da cartografia como método
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de pesquisa. No capitulo 4, tem-se a analise dos dados. Na seqiiencia,
tém-se as Consideracgdes Finais seguidas das referéncias.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A avaliag&o da aprendizagem e o Portfolio

Tendo como objetivo geral, qual seja o de Analisar as conver-
géncias existentes entre o método de portfolio e a Educacdo Biocén-
trica, ndo trataremos aqui das varias formas de avaliagdo aplicadas
aos educandos; nos deteremos especificamente ao método portfdlio.
Ao se colocar que a educacdo € um processo dindmico de construgio
e reconstrucao de saberes, imputando mudangas nos sujeitos envol-
vidos, “por ser reflexdo da acdo, podemos inferir que a avaliagdo
torna-se possibilidade de superagdo da propria acdo e que, se perma-
nente, provocara mudangas na acao educativa rumo a efetivacao de
sua intencionalidade”. Portanto, pode-se indicar que ¢ na aprendiza-
gem que se efetiva a intencionalidade da ag@o educativa; nesta esteira
de pensamento, tomamos que a avaliagdo ndo pode ser considerada
uma constata¢do, ¢ sim um instrumento da intencionalidade das a-
¢oes educativas (DARSIE, 1996, p. 48).

Os primeiros autores a tratarem sobre a avaliagdo ainda ocor-
reu no século XX, com Thorndike e Tyler e Smith; pautados no dese-
jo de mensurar mudangas no comportamento humano, focaram na
estruturagdo de testes padronizados para medir as aptiddes e habili-
dades dos alunos. Em especial Tyler e Smith desenvolveram alguns
procedimentos de avaliagdo a fim de averiguar informagdes no que
se referia a0 desempenho dos alunos ao longo do processo educacio-
nal correlacionados aos objetivos curriculares. Tyler, em 1949, fez
uma publicag@o acerca da avaliacdo atrelada aos objetivos, ou seja,
avaliacao por objetivos; até hoje aplicada (SOUZA, 1986).
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Embora precursor da concep¢do da aprendizagem, “A analise
da concepgdo [...] que se refere a avaliagdo da aprendizagem, eviden-
cia que o modelo de avaliacdo por objetivos, proposto por Tyler, é o
que esta subjacente as suas proposi¢des, ndo se observando, em es-
séncia, idéias alternativas a essa proposta”. Desta forma, percebe-se a
“tendéncia tecnicista de pensar a Educacdo, de inspiracao filosofico-
positivista”. A operacionalidade vigora com carater positivista cen-
trando-se nos aspectos muito mais técnicos da avaliagdo, e deixando
de lado o seu cunho politico e ideoldgico (SOUZA, 1986, p. 108).

Esta-se aqui refletindo sobre a importancia de aliar e de obser-
var e repensar o que se mede no processo avaliativo. Talvez o apego
ao paradigma positivista esteja forte demais. Pensar a partir da reali-
dade do sujeito, do seu contexto ¢ do que ele pode entregar em sala
de aula, nos leve a uma educagdo mais participativa, humanizadora e,
principalmente, exercitando o respeito ao préximo, ao partirmos de
uma avaliagdo formativa.

Essa entrega desejada nos leva a um questionamento ja indica-
do por Deleuze (1987) ao abordar o desconhecimento da forma como
uma pessoa aprende, mas de alguma maneira esta pessoa aprende e
esta maneira esta atrelada aos signos, estes por vezes amorosos e
inconfessaveis e que envolve a heterogeneidade como relagdo. Elias
e Axt (2004) apontam que esses signos imputam movimento de cons-
trucdo e desconstru¢do do aprender, resultante de um exercicio que
ndo ¢ linear, que ndo ¢ baseado em contetdos especificos, cientificos
e técnicos, mas por signos que abarcam e ultrapassam a nogao de
linguagem e das funcionalidades da comunicagao.

O professor possui uma postura de reprodutor do conhecimen-
to (este cientifico-linear-técnico), e ja legitimado, pois passou pelo
reconhecimento, ¢ “[...] o aluno aprende que deve reconhecer e repe-
tir o que ¢ dito por um discurso cientifico que se expressa através da
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voz do professor. Seu lugar na relagdo com o saber ¢ o do ndo-saber.
O caminho a ser trilhado é o do (re)conhecimento dos saberes que
lhe sdo transmitidos como verdadeiros. Compde-se, assim, a cadeia
de um modo de conceber o aprender pelo (re)conhecimento [...]”
(ELIAS; EXT, 2004, p. 21).

O desafio ora aqui mencionado vai muito mais além das prati-
cas de avaliagdo e se torna mais complexo por envolver a compreen-
sdo, o entendimento, e a concepgdo do proprio saber, do que seja e
do que deve ser mensurado e avaliado nos educandos. Mas este desa-
fio ficard para uma proxima discussdo, até porque nao faz parte do
objetivo deste estudo.

A avaliacdo pode e deve ser vista a partir de um espectro de
constru¢do social, na qual se figuram dois ou mais individuos que
concretizam uma relagdo partilhada e cooperativa do saber. Essa
construcdo contempla a realidade do sujeito em toda sua amplitude:
familia, condicao social, raga, cor, idade, religido etc. Doravante, os
objetivos estipulados e que devem ser alcangados no processo educa-
cional devem ser caracterizados e dimensionados de forma particular
aos educandos. O carater processual da avaliacdo, e o aspecto da
propria reconstrugdo do saber deve estar pautado sob um olhar néo
mais punitivo e seletivo aos alunos, mas um olhar atrelado a forma-
¢do do sujeito.

Esse redimensionamento deve partir de todos os envolvidos no
processo educacional: sociedade, escola, alunos, professores, legisla-
¢do, etc. HA um certo “glamour” para os que vdo muito bem nas
avaliagOes. Similarmente, algo como um processo de sele¢do natural,
0s mais aptos e ndo aptos. Isso insufla sentimentos de derrota, de
incompeténcia, de incapacidade ao ndo passar no processo de avalia-
¢do. Mas, interessante nos perguntarmos: Qual foi a entrega deste
aluno ao longo do processo? Entregas ndo apenas quantitativas (tra-
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balhos, resenhas e provas), mas o desenvolvimento como ser huma-
no, como cidaddo, como homem, como mulher, como sujeito do
fazer, do refazer, do reconstruir.

Pacheco (1998) indica que a avaliacdo deve ser analisada a
partir de alguns aspectos como: decisdo subjetiva, processo objetivo,
procedimentos, parametros de avaliacdo, articulagdo escola e socie-
dade, atitude formadora e controle curricular. Percebemos o aspecto
multidimensional indicado pelo autor ao incluir na discuss@o do pro-
cesso avaliativo, aspectos antes colocados a parte ao se pensar na
avaliacdo. A discussdo acerca da objetividade versus subjetividade
do ato avaliativo repousa em algumas tendéncias como a correcao
por lotes, por exemplo, sendo que os primeiros alunos sdo sobreava-
liados e os ultimos subavaliados; a tendéncia de atribuir a mesma
nota ao aluno baseado em desempenhos anteriores; tendéncia em
avaliar o aluno partindo de sua imagem (atitudes, participagdo e pos-
tura); tendéncia de julgar o desempenho do aluno pautado no estatuto
escolar e social do estudante e ainda, a tendéncia do extremismo,
tanto para positivo como para negativo (NOIZET; CAVERNI, 1983;
HADIJI, 1994; AMIGUES; ZERBATO-POUDOU, 1996 apud
PACHECO, 1998). Um dos dilemas dos educadores universitarios
repousa no foco da formacdo dos educandos, pois os professores
devem deixar de centrar-se na formagdo focada no ensino para que
esta seja focada na aprendizagem, indo além do apenas repassar o
contetido, mas compreendendo como este ¢ entendido, organizado,
integrado em um aglomerado de significados de conhecimento e
novas habilidades (ZABALZA, 2004). Alves (2000) compartilha o
pensamento de que “o corpo ndo suporta carregar o peso de um co-
nhecimento morto que ele ndo consegue integrar com a vida” (p.24).
Portanto, para uma educagdo reflexiva, devemos exercitar formas
tanto de aprendizagem como de avaliagdo que nos permita mensurar
levando em consideragdo aspectos antes ndo mencionados. A avalia-
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¢do formativa leva o educando a apropriar-se das aprendizagens es-
tabelecidas no curriculo. A avaliagdo pautada nesta abordagem ¢
estabelecida na intimidade da sala de aula, na qual “a relacdo profes-
sor-aluno ¢ mais estreita, especialmente na auto-avaliagdo feita pelo
aluno e pelo professor individual e/ou coletivamente” (CORTESAO
apud ALAVARENGA, 2001, p.01). Para Cortesdo (1993) e Perre-
noud (1999) praticar este tipo de avalia¢do, ¢ fundamental intensifi-
car o vinculo docente-discente, no qual o educando compreenda o
seu proprio processo de aprender; ao educador cabe observar, regis-
trar, agir a partir dos sinais enviados pelos estudantes ao longo do
processo ensino-aprendizagem, imputando na intervengdo” do educa-
dor. Uma das formas de aplicar a avaliacdo formativa ¢ por intermé-
dio do portfélio.

Vamos iniciar com o conceito de portfolio: O portfolio “E a
identificagdo e a construgcdo de registro, andlise, selecdo e reflexdo
das produgdes mais significativas ou identificagdo dos maiores desa-
fios/dificuldades em relagdo ao objeto de estudo, assim como das
formas encontradas para superacdo” (ANASTASIOU; ALVES,
2004, s.p). Resumidamente podemos indicar que o portfélio ¢ uma
colecdo dos registros e materiais dos alunos acerca do que fora trata-
do em sala de aula. Mas, ndo sejamos simplistas demais ao apontar
que o portfolio seja apenas um resumo/resenhas dos contetidos; nao ¢
este o proposito do portfolio aqui discutido.

Este método permite que o educando realize a construcao e re-
construcdo do seu saber de forma particular, pois contempla a indivi-
dualidades dos alunos, a sua compreensao, dificuldades e avangos
frente ao que fora abordado, discutido e explanado em sala de aula.
Observamos que ha um envolvimento maior do professor ao estabe-
lecer esta forma de didlogo com os alunos, e ambos sdo “mobilizados

2 Grifo nosso
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para a construgdo do conhecimento e da realizacdo de suas sinteses,
como formas de registro. Esses registros vém arraigados a elementos
histdricos de seus atores, retratam continuidade e rupturas pessoais, €
por isso comportam elementos de significacdo e praxis”
(ANASTASIOU; ALVES, 2004, s.p.).

Zanellato (2008) ao investigar o uso de portfélio como instru-
mento de avaliag@o no ensino de graduagdo em artes visuais aponta
que o portfolio se torna espacgo de ensino-aprendizagem possibilitan-
do ao educando ¢ ao educador o desenvolvimento de multiplas habi-
lidades, as quais sdo requeridas no mundo de extremas mudangas. Ja
os autores Chun e Bahia (2009) investigaram o uso do portfélio co-
mo instrumento de avalia¢do e de aprendizagem na disciplina Histo-
ria da Fonoaudiologia e verificaram que este se constitui como um
instrumento reflexivo de avaliacdo e de aprendizagem que contribui
para promover diversas mudangas e reflexdes do educando no decor-
rer da mesma. Esses autores evidenciam este instrumento como es-
tratégia que favorece a reflexdo e a aquisicdo do conhecimento de
modo processual e desperta a criatividade nos sujeitos tendo a inte-
gralidade como eixo norteador na formagao.

Gomes €t al.(2010, p. 394) também investigaram o portfolio na
area da saude e indicam que o portf6lio € um instrumento de ensino-
aprendizagem que contribui na formagdo de um “profissional de
saude que possa estar inserido na sociedade e que diante dela inter-
venha como cidaddo, quiga para a criagdo de um mundo melhor”. Os
autores ainda trazem Moreira (1997) e Hassad (2003), os quais reve-
lam que o portfolio deve ser considerado como uma ferramenta do
sistema de avaliacdo discente, tomada como agente de acdo, forma-
cdo e transformagdo do educando e de sua propria pratica, uma vez
que os estudantes utilizam suas experiéncias e podem correlaciona-
las com os conhecimentos de sala de aula de forma efetiva, tendo em
vista a aprendizagem significativa.
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Esta técnica de avaliacdo, a qual também pode ser utilizada como
estratégia de aprendizagem, perpassa por aspectos que outras formas
de avaliag@o e/ou ensinagem ndo contemplam como uma aprendiza-
gem reflexiva e critica; o desenvolvimento de competéncias de pla-
nejamento, o desenvolvimento de capacidades para pesquisa e a va-
lorizagdo do trabalho do outro (SA-CHAVES, 2005).

Essa valorizagdo do outro é construida num processo dindmico, dia-
logico e vivencial, o qual traz para junto do professor o aluno e todo
o seu contexto, sua realidade, suas concepgoes ndo focadas apenas do
conteido, mas concepgdes de mundo, de vida, de dificuldades, de
motivagdes e de anseios. O portfolio® ndo é pontual, estatico, mas
uma forma processual e articulada e de estreitamento de vinculo
entre os sujeitos do processo de aprendizagem, aluno-professor.

Mas, para que esta mobilizacdo seja feita, o educador necessita esta-
belecer um dialogo inicial com os alunos a respeito do proprio port-
folio; estimulando os alunos a buscarem desvendar o que significa
esta estratégia. Mediante isto, conciliar objetivos e formas que os
alunos devam estruturar seus registros. Na literatura ndo hé indicagao
de modelos ou formas especificas de fazer um portfolio; isto deve ser
discutido no grupo, alids com o grupo. Veja que ja iniciamos nesta
etapa, o respeito pelo outro ao discutirmos coletivamente sobre como
se dara o processo de avaliagdo mediante portfolio; o que pode ser
construido; que contetido contemplar, como fazer os registros, incluir
artefatos visuais, musicas, fotos, textos de outras disciplinas; nossa
familia, relatos de colegas de trabalho, experiéncias vividas pelos
estudantes fora do ambiente escolar; o seu proprio relacionamento
com o grupo da escola. Tudo pode ser construido e desconstruido a
partir deste dialogo.

Ao mencionarmos o respeito ao outro, a humanizagdo, as experién-
cias vividas, o processo reflexivo e o cuidado com as relagdes (vin-

3 O portfélio pode receber outras nomenclaturas os quais se alteram em funcéo de suas finalidades e
espagos geograficos. Entre estes, tem-se; porta-folios, dossiés, processo-folios, diarios de bordo e, em
fungéo da era da tecnologia da informagéo, temos os webfélios (ANASTASIOU; ALVES, 2003).
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culos) entre educador e educando, comegaremos a discorrer sobre
Educagao Biocéntrica.

2.2 Educacdo Biocéntrica: Pressupostos e Bases Epistemologicas

Como mencionado anteriormente, o foco da avaliacdo deve es-
tar na aprendizagem; mas para pensarmos em redimensionar o foco
desta aprendizagem, tem-se que ter um redimensionamento da con-
cepgdo sobre educacdo. Uma educacdo que se conecte a vida; e “es-
tar conectado com a Vida significa experenciar cada instante como
Unico e intransferivel no tempo e no espago, é captar a profundidade
do “aqui-agora”, € perceber-se na inser¢ao congruente com o Todo”.
(FLORES, 2006, p.55). O autor assevera que ndo se pode considerar
no processo educativo, a imposi¢do, a reproducdo dos saberes; a
educacdo deve primar pela interacdo entre os sujeitos envolvidos de
forma a propiciar vivéncias prazerosas. Aqui se menciona acerca do
principio Biocéntrico, o qual segundo Toro (apud CAVALCANTE,
2006, p.11-12) “[...] coloca seu interesse em um universo compreen-
dido como um sistema vivo. O reino da vida abrange muito mais que
os vegetais, os animais € o0 homem. Tudo o que existe [...] faz parte
deste sistema vivo prodigioso”. O autor ao reverberar sobre o concei-
to da vida, indica que a evolucdo do universo é, portanto, a evolugdo
da vida.

Nestes termos e com 0 mesmo pensamento, Cavalcante (2006,
p- 12) contempla que o Principio Biocéntrico apoia-se na colocagao
“de que toda atividade humana esta em funcdo da vida; segue um
modelo interativo, de rede, de encontro ¢ de conectividade; situa o
respeito & vida como centro e ponto de partida para todas as discipli-
nas ¢ comportamentos humanos [...]”. Flores (2006) esclarece que a
Educacdo Biocénctrica deve estar amparada por alguns pressupostos
como o prazer de aprender e pelo sabor de saber, no qual ter-se-a
uma aprendizagem mais efetiva, pois possibilita ao educando uma
aprendizagem reflexivo-vivencial. Isto denota que a presenca do
outro “que me reconhece e identifica enquanto ser aprendente e parti-
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lha comigo desta aprendizagem, amplia o meu prazer de aprender e
tempera o sabor do conhecimento” (p.56).

O segundo pressuposto parte das estruturas cognitivas impulsi-
onadas quando se estabelece o vinculo entre os sujeitos da aprendi-
zagem (educador e educando), o qual deve estar pautado no amor
mutuo, no significado que o sujeito toma para si a partir da presenca
do outro. O diadlogo estabelecido entre os sujeitos ¢ o didlogo da afe-
tividade. Esta afetividade se da por meio da inteligéncia afetiva, na
qual Toro (apud FLORES, 2006) indica que a inteligéncia afetiva é a
capacidade de estabelecer correlacdes com a vida — espaco e signifi-
cado — com a identidade do universo. A afetividade contempla emo-
coes, sentimentos e desejos. As emocdes tém raizes instintivas e sdo
demonstradas por meio das reagdes organicas (FLORES, 2006). Si-
mon citado por Neves e Carvalho (2006) também apontam que o
afeto incluiu varios aspectos como: crencas, atitudes, emocdes, sen-
timentos, motivacao e atribuicdo causal. Dalla Vecchia (2009) asse-
vera que a forma estrutural e origindria da organizacdo do conheci-
mento reside na afetividade. Esse potencial afetivo’ em contacto com
a realidade desencadeia no organismo uma gama de sensagdes, emo-
coes e sentimentos. Essa gama pode ser desenvolvida por meio de
processos educativos indutores.

Desta forma, Flores (2006) toma como terceiro pressuposto
que uma educagdo integradora deve explicitar-se por meio do cultivo
das forgas instintivas que sdo organizadoras e conservadoras da vida,
pois instintivamente o ser vivo busca a conservacao da sua vida. Essa
conservacdo da vida engloba o aspecto da satide; uma concepgao
muito mais além de pensar saude apenas como auséncia de doenca.
Saude engloba a integragdo entre a razdo, a sensacdo, 0 sentimento e

4 Na educacéo Biocéntrica uma de suas metodologias ¢é a Biodanca, a qual é estruturada por 5 linhas de
vivéncia; vitalidade, sexualidade, criatividade, afetividade e transcendéncia. A educagdo Biocéntrica
também toma como uma de suas contribui¢des/base as linhas de vivéncia (TORO, 1991).
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a intui¢do (JUNG apud FLORES, 2006). O autor considera que uma
educacdo focada na vida, abarca a expressdo existencial somato-
psiquica, na qual os movimentos expressam impulsos emocionais.
Uma vez estabelecida a interag@o dos protagonistas da aprendizagem
e tomada a educacdo com foco central na vida, temos que os movi-
mentos fazem parte do sistema educacional, que ¢ tomada como um
sistema aberto e vivo, no qual “[...] estd sempre em interagdo, o que
implica que tanto o planejamento quanto a pratica pedagogica, para
estarem de acordo com o novo paradigma, necessitam incluir o mo-
vimento como forma de expressdo dos processos de interacdo e re-
flexdo”. (MORAES, 1996, p. 64).

Na consecugdo desses pressupostos (quarto e quinto), temos
que o processo de desenvolvimento individual deve assumir a corpo-
reidade como ponto de partida e o movimento humano pleno de sen-
tido como expressdo de presenca no mundo. Ao tomarmos conscién-
cia de nossa propria identidade, temos a expressdo de presenca no
mundo. Para fortalecer a expressdo desta identidade (por oras pro-
vinda de sua carga genética), devemos exercer a educacdo plena vi-
sando a construcdo de autonomia. O sujeito expressa sua identidade
por meio da relagdo estabelecida com o outro e com o mundo. Por-
tanto, reconhecer o outro suplanta uma atitude moral de respeito
humano, mas a constru¢do de uma relagdo emocional que se di na
afetividade, no amor incondicional aos semelhantes (FLORES,
2006).

O autor apresenta o ultimo pressuposto que faz mengdo ao e-
ducador (mediador do processo de aprendizagem); sendo que ¢ ele
que promove a expressividade dos potenciais genéticos do educando
de forma a possibilitar sua manifestagdo como valoriza¢do do sabor
de saber e do prazer do viver, como curiosidade permanente ¢ exalta-
¢do criativa, como afetividade e solidariedade, e como integracao
com o mundo em que vive.
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Cavalcante et al. (2007) coadunam-se com o autor acima ao
indicar uma sistematizagdo na qual a Educagdo Biocéntrica deve
estar baseada no a) Papel da Escola ou da Organizacdo: despertar no
ser a conexdo com a vida, ampliando a consciéncia ecologica, reedu-
car para vida, cultivando a afetividade, facilitar a expresdo criativa,
propiciar a aprendizagem reflexiva e vivencial; b) Conteudo de Ensi-
no-Aprendizagem: Constru¢do do conhecimento orientado pelo prin-
cipio biocéntrico (que supera o antropocéntrico), diferentes saberes a
servico das fun¢des primordiais da vida, reconhecimento e expressao
das emocgodes legitimas, fortalecimento da espiritualidade, orientada
pelo amor; c¢) Método de Ensino-aprendizagem: Constru¢ao do co-
nhecimento mediada pelo didlogo a servigo da vida, aprendizagem
autodescoberta, expressdo dos potenciais criativos na relagdo dina-
mica entre a arte e a ciéncia, despertar o espirito de solidariedade e
convivéncia amorosa, cooperacdo como processo basico na sociali-
zacdo, a adogdo do principio de progressividade, aprender a conhecer
por meio da autopoiese; e d) Relacionamento educador-educando:
Interacdo orientada pela consciéncia ética, relacdo horizontal, circu-
lar e transdimensional, relagdo dialdgica e amorosa, relagdo empatica
e cultivo do vinculo e o educador como mediador na constru¢do do
conhecimento e o educando como sujeito da aprendizagem.

Diante do exposto, abordaremos agora as bases epistemologi-
cas essenciais da Educacdo Biocéntrica, quais sejam: o principio
biocéntrico; a teoria da complexidade e a Educacdo dialdgica. No
principio Biocéntrico tem-se a valoriza¢do da vida. Este paradigma
indica que antes da pessoa (ser humano) ha algo que o mantém, a
vida. Esta por sua vez, ndo repousa apenas no ser humano, ela esta
em todo o lugar, pulsando e mobilizando um conjunto de elementos
que fazem com que os seres se mantenham, pois quando esta mobili-
zacdo ou atividade cessa, acabou a vida daquele organismo. Nesta
linha de pensamento, trazemos Maturama ¢ Varela (1995), autores
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que abordam a autopoiese, a qual é caracterizada pela potencialidade
de um ser vivo gerar-se a si mesmo; dar existéncia mantendo siste-
mas de auto-conservagdo, auto-reproducdo e auto-regulagdo. O que
nos seres vivos, respectivamente, sdo: Sistema Imunoldgico, Sistema
Nervoso e Sistema Enddcrino.

Obviamente que a funcionalidade destes sistemas ¢ propria do
ser, mediante relacdo estabelecida com o meio ambiente, ou seja,
com 0 meio em que o ser esta inserido. Os autores mencionam a
organizacdo deste ser auto-reprodutivo, de forma circular, ou seja, ha
uma auto-alimentacdo desses sistemas, 0 que garante a conservagao
dos mesmos. Mas também, ha a interrelacionalidade entre os siste-
mas e 0 meio.

Ao mencionar que os sistemas sdo auto-reprodutivos e interre-
lacionados, toma-se a questdo da Sustentabilidade. Segundo Brown
(apud CAPRA, 1995), a sustentabilidade é satisfazer suas necessida-
des sem depreciar as perspectivas das proximas geragdes. Entdo, um
sistema mantém-se vivo, a partir da operacionalidade circular, man-
tendo trocas com o meio de forma a alimentar-se e retroalimentar-se.

Ampliando a visdo, e saindo da perspectiva individual, pode-se
abarcar o conceito de autopoiese a partir de grupos de seres. A partir
disto, pode-se inferir que esta mesma auto-conservagao, auto- repro-
ducdo e auto-regulacdo podem ser encontradas em grupos, equipes
de seres’. Ao se olhar para as salas de aulas, as organizagdes, os ti-
mes ou as equipes, vé-se uma operacionalidade semelhante ao que
foi descrito anteriormente. E por que ndo, abranger e compartilhar
destas conceituagdes a partir da coletividade? Do grupo? Desta for-
ma, tem-se que ter uma visdo sist€émica. O amago do raciocinio sis-
témico estd na alteracio de mentalidade. Segundo Senge® (1990)

5 Seres: Sistema Vivo, independente de possuir um Sistema Nervoso.
6 Senge, Peter: The fifth Discipline. New York, Doubleday, 1990.
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devem-se observar as inter-relagdes, ao invés de fluxos lineares de
causa-efeito e ver processo de mudangas ao invés de instantdneos. A
perspectiva do processo de mudangas, também considera o erro co-
mo forma de aprendizagem; Cavalcante et al.(2007) compartilha que
o erro pode ser um instrumento de aprendizagem e tira do foco o
resultado final, concentrando-se no processo para chegar ao resultado
final. O autor concorda com Varela (1997), ao observar a circulari-
dade como meio de forma de conexdo entre os sistemas e, com a
propria realidade. Para tanto, o recurso que se usa e que causa limita-
cOes a esse Raciocinio Sistémico ¢ a linguagem estabelecida nas
interagdes entre os individuos.

Uma vez estabelecido o raciocinio do todo, e ndo apenas das
partes desconectadas, o individuo pode perceber o outro a partir da
realidade do mesmo. Compreendendo, analisando e emitindo infor-
macgodes e sentimentos, de forma mais segura, mais completa e impu-
tando maior validade as agdes que podem ser estabelecidas no grupo,
na equipe, enfim no coletivo.

Ja no que se refere a teoria da Complexidade, ndo ¢ facil ter
uma visdo sindptica das “n” situagdes vivenciadas em nossas vidas.
Parece que ¢ mais facil, menos complicado pensar de forma linear.
Esquecer que estamos embutidos em vérios sistemas sejam estes:
familia, organizacdo, sociedade e porque ndo, ndés mesmos. Isso pa-
recer ndo ter relevancia para a maioria das pessoas: pensar de forma
seqiiencial, como se houvesses uma escada e tenhamos de subir de-
graus por degraus de forma a alcancar o nosso objetivo. Esquecemos
do espago; um espago que possui fatores que, ha todo momento nos
influencia e, também, nods os influenciamos.

Vivemos desta forma, por heranga cultural, por que ndo gené-
tica, de ndo “olhar diferente”; por fazermos descobertas sempre cal-
cadas na cientificidade. Por que ndo darmos lugar ao que ¢ duvidoso,
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ao que ¢ incerto, ao que pode nos levar a resposta do talvez. Isso ao
longo do tempo nos moldou de forma tdo contundente que as formas
“diferenciadas™ do pensar sdo errdneas, sdo descartaveis, sdo blasfé-
mias. Morin (2008, p. 27) traduz esta postura em aceitar “[...] dialo-
gar entre certeza e incerteza [...]”.

Mas para isto ha de se fazer um aprimoramento, uma renova-
¢do no pensamento humano. A abertura & discussdo, a tentar enxer-
gar que as coisas do mundo estdo agindo e recebem influéncia do
préprio meio. Um meio que pulsa, um meio que se movimenta em
todos os sentidos. Somos produto do meio e da mesma forma agimos
sobre ele.

Uma das leis explicitados por Lavoisier (1794), “na natureza
nada se cria nada se perde tudo se transforma”, ocorre a partir das
articulagdes dos elementos envolvidos; de sua mobilizagdo quase que
inerente. Assim € a vida; assim funcionam as coisas. Um movimento
continuo, sendo alimentado, transformado e retroalimentado.

Essa forma t3o simples de separar e dividir as coisas para en-
tender sua esséncia, imputa uma visdo linear; limita o entendimento
das véarias for¢cas que atuam sobre os mais variados fendmenos da
nossa vida, inclusive de nossas organizagdes. Senge (1990) indica a
quinta disciplina, raciocinio sist€émico como um novo pensar sobre os
sistemas, em especial, as organizacdes e porque ndo espraiar isto ao
meio escolar, uma vez que sdo estabelecidas relagdes. Na verdade ele
explicita a existéncia de 5 disciplinas, as quais devem se orquestrar
conjuntamente. Sdo elas: Dominio pessoal, modelo mental, objetivo
comum (visdo compartilhada), aprendizagem em grupo e raciocinio
sistémico (a quinta disciplina).

Em especial, o raciocinio sistémico inclui ver as inter-relagdes
ao invés de cadeias lineares de causa-efeito; e ter uma visdo proces-
sual e ndo instantanea. Desta forma trabalhamos de forma a desvelar
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certos modelos mentais (formas de pensamento), uma vez que estes
podem estar ultrapassados, limitados e destoados das situagdes vi-
venciadas. Percebemos um imbricamento de varios elementos, que
estdo fazendo parte do processo; seja este: familiar, organizacional,
sociedade e n6és mesmos. Esses elementos vao depender de cada
situagdo, mas o que ha de maior riqueza nisto tudo ¢ “o meu olhar”, a
minha forma de compreender as coisas, € que todas elas estdo sendo
influenciadas e influenciando. Behrens (2005, p.58) colocara que a
Global Alliance for transforming education (GATE) afirma e apoia-
se na visao holistica do ensino ao propor que “o ensino deve enrique-
cer e aprofundar a relagdo consigo mesmo, com a familia € membros
da comunidade global, com o planeta e com o cosmos”.

E possivel coligir que ai resida a mais pura esséncia do pensa-
mento complexo: o olhar das partes sem tentar apenas uma simples
soma, de forma a superar a visdo fragmentada sobre o todo; had muito
mais do que isto, ha uma sinergia gerada e retroalimentada em todas
as direcdes; de todas as intensidades, de todas as formas e que vao
apresentar resultados muitas vezes incertos. Essas incertezas, dire-
¢cOes e saberes inacabados, gera no individuo a curiosidade; e essa
consciéncia do inacabamento torna o ser educavel, ja dizia Freire
(2006) na obra A sombra desta mangueira. Neste interim, temos a
educacdo dialogica, a qual representa uma das bases epistemologicas
da Educagdo Biocéntrica. Nesta obra, o autor inicia a discussdo da
dialogicidade ndo por seu conceito, mas pela compreensdo de seu
fundamento, denotando ir além da mera tatica utilizada pelo educa-
dor em sala de aula. A comunicagdo ¢ a base da dialogicidade
(FREIRE, 2006).

Doravante, a consciéncia do inacabamento propicia educagao
se, e somente se, o sujeito tenha consciéncia do que executar, do que
realizar e/ou do que desenvolver (sejam estas tarefas ou reflexdes). A
consciéncia de ou a intencionalidade da consciéncia ndo se exauri na
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racionalidade. “A consciéncia do mundo que implica a consciéncia
de mim no mundo, com ele, € com os outros, que implica também a
nossa capacidade de perceber o mundo, de compreendé-lo, ndo se
reduz a uma experiéncia racionalista [...]”. Ha um portfolio de: razdo,
sentimentos, emogdes ¢ desejos, os quais o sujeito consciente do
mundo e dele proprio percebe o mundo a que se esta inserido
(FREIRE, 2006, p. 76).

Nesse sentido Dewei apud Zeichner (1993) indica que a acdo
reflexiva do professor se pauta também na intuicdo, na emog¢ao e na
paixdo e, portanto, ndo se limita a um conjunto de técnicas que possa
ser ensinado aos docentes. Para exercitar a agdo reflexiva o autor
indica 3 atitudes: Abertura de espirito, a qual se denota na postura de
ouvinte; de ouvir outras possiveis alternativas; a segunda refere-se a
responsabilidade, a qual demonstra uma consciéncia reflexiva no
sentido de se perguntar o por qué das acdes (que resultados se deseja;
a quem isto afetara; por que afetara); e, por fim, a terceira atitude diz
respeito a sinceridade. Muitas perguntas se formulam a partir do
colocado pelo autor: esta postura é possivel frente a superlotacdo em
sala de aula?; Frente aos Contetidos exigidos pelo curriculo?; frente a
falta de tempo para estruturar e desenvolver um plano de ensino?
Talvez ndo tenhamos resposta para todas as perguntas, mas se conse-
guirmos parar e refletir sobre as mesmas, isto ja € um inicio de uma
postura reflexiva.

Observamos que ao fazermos um movimento interno de co-
municagdo conosco mesmo, ha de se manter um didlogo com o edu-
cando no sentido de compartilhar significados. Segundo Gerard e
Teurfs (S.d., p.01), “o didlogo envolve a consciéncia emergindo do
pensamento, sentimentos, e conclusdes formuladas que dao suporte a
cultura de um grupo ou forma de estar com cada um dos outros.”
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Freire (1975) ja indicara que o didlogo se estabelece a partir do
amor que se tem pelo mundo, pela vida e pelos homens. Se ndo ha
amor, ndo hd didlogo. Devemos ndo temer a superagdo pelo outro,
ndo nos sentirmos ofendidos ou subjugados, mas termos a humildade
de escutar e compartilhar dos sentimentos, das atitudes e das razdes
dos outros.

3 METODOLOGIA

Esta pesquisa classifica-se como uma pesquisa bibliografica,
de abordagem qualitativa, a qual segundo Lankshear (2008, p.66)
indica que este tipo de pesquisa permite desvendar “como as pessoas
experimentam, entendem, interpretam e participam de seus mundos
social e cultural” De forma a tentar compreender as similitudes entre
o método de portfolio e a Educagdo Biocéntrica, langou-se mao do
método de cartografia. Kastrup (2007) explana que este método foi
indicado por Deleuze e Guatarri (1995) e que ndo representa o objeto
em estudo, tampouco coleta dados, e sim, hd a produgdo de dados
neste tipo de método. Na verdade ndo ha a separagdo do pesquisador
de seu objeto, uma vez apontado pela postura positivista na area da
pesquisa. Mairesse e Fonseca (2002) indicam que “a arte de cartogra-
far antecede o ato de escrever [...]. A cartografia, desde a ciéncia
geografica, registra as paisagens que se conformam, segundo sua
afetacdo pela natureza, pelo desenho do tempo, pela vida que por ali

passa [...]” (p. 114).

Romagnoli (2009) afirma que a cartografia ¢ um instrumento
de pesquisa valioso, exatamente por contemplar a complexidade,
zona de indeterminagdo que a acompanha, expondo problemas e
investigando o coletivo de forcas nas situagdes estabelecidas, de
forma a ndo se restringir pelo reducionismo. Muito além de abarcar
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procedimentos metodologicos, a cartografia corresponde a outra
forma de conhecer, outra possibilidade de fazer ciéncia. A autora
conceitua a cartografia “como um método, pois ndo parte de um mo-
delo pré-estabelecido, mas indaga o objeto de estudo a partir de uma
fundamentagdo propria [...], em uma tentativa de reencontrar o co-
nhecimento diante da complexidade”.(p.169).

Amador e Fonseca (2009) apresentam consideracdes expostas
por Kastrup ao se falar da cartografia; consideracdes estas que dizem
respeito a um método que acompanha processos € ndo representa
objetos; ha um coletivo de forgas atuando na cartografia uma vez que
visa territorio existencial; o cartdégrafo traca um campo problemadtico,
além de requerer a dissolucdo a partir do ponto de vista do observa-
dor. Em vista disso, exige aten¢do ao presente e requer dispositivos
para funcionar, e, por fim, ¢ um método que ndo separa pesquisa de
intervencdo. As autoras ainda complementam que o material de pes-
quisa ¢ produzido ao mesmo tempo do sujeito pesquisador e “[...]
dai, a cartografia fazer-se, primordialmente, por um remetimento ao
plano dos afectos e dos perceptos, sendo ambos pertinentes ao campo
da arte e esta uma via para cortar e enfrentar o caos” (p.34).

Diante da colocacdo como pesquisadora utilizando o método
cartografico eu refiz o caminho e de forma a explicitar esse refazer,
me remeti & experiéncia vivida na aplicacdo do portfolio em duas
turmas do curso de graduagdo (primeiro e quarto semestre) em Ad-
ministragdo da Faculdade da Serra Gaucha (FSG), na cidade de Ca-
xias do Sul (RS), no ano de 2011, totalizando 102 alunos. A produ-
c¢do dos dados e sua analise seguem-se a seguir.
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4 ANALISE DAS CONVERGENCIAS ENTRE 0 METODO DE PORTFOLIO
E A EDUCACAO BIOCENTRICA

Como mencionado no capitulo anterior, ndo ha coleta de dados
no método cartografico, ha um refazer o caminho vivenciado no
modo presente, em suas mais diversas amplitudes (coletivo de for-
cas), de forma a produzir os dados. Como colocado por Mairesse ¢
Fonseca (2002, p. 115) “A tarefa do cartografo social €, justamente,
acompanhar os movimentos, ¢ perceber entre sons e imagens a com-
posig@o e decomposig@o dos territorios, como e por quais manobras e
estratégias se criam novas paisagens [...]”.

Para relembrar, tratar desta tematica surgiu da inquieta¢do ao
trabalhar com o portfélio e observar minha propria postura ao corri-
gir ele e a diferenga gritante se comparado a aplicacdo de provas.
Nos primeiros portfélios eu tinha uma forma de correcdo e cobranga,
mas ao longo do tempo, a rigidez, a objetividade, os limites foram
sendo abolidos (por mim) me deixando levar pelo movimento que eu
e os alunos faziamos em sala de aula. Houve um crescimento profes-
sor-aluno e isto ¢ interessante ¢ se faz pertinente detalhar, redese-
nhar, refazer e reconstruir este caminhar.

Sendo assim, iniciarei pela proposta colocada por mim as tur-
mas no desenvolvimento do portfolio. Eu apresento a eles que este
trabalho serd uma das avaliagdes que eles fardo. Explicito que os
objetivos desta avaliagdo serdo construidos coletivamente, ou seja,
eles participardo da estruturacdo das regras e das formas como deve
se dar a atividade. Nesta mesma aula, fizemos nosso contrato peda-
gbgico acerca do portfolio; nesse contrato incluem-se prazos, datas
de entrega, conteudo a ser contemplado e formas de entrega. Uma
das coisas que me chama a atencdo ¢ a forma como os alunos enca-
ram esta atividade: num primeiro momento algo muito chato, pois os
fardo escrever, anotar, refletir, conectar-se com o mundo partindo do
que fora tratado em aula; isso mexe muito com eles; muitos se sen-
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tem desconfortdveis frente a atividade; na verdade frente a proposta
desta atividade, pois a maioria desconhece. Esse incodmodo, em parte
se justifica pela atividade ser desconhecida; € o que ¢ desconhecido
para nés, as vezes, nos amedronta. Mas, como menciona Freire
(1996), a curiosidade nos torna seres educaveis.

Mas este desconforto esta ligado também a mobilizacdo dos
syjeitos educandos, ¢ que devemos pensar de forma diferente; de
fazer diferente; de refletir sobre tudo o que ¢ tratado em sala de aula
com a vida deles, no seu todo (familia, emprego, amigos, grupos de
estudo, experiéncias vividas, meio ambiente e planeta, na verdade
com a vida em todas as suas amplitudes e aspectos). E notavel que
alguns educandos se sentissem desafiados e se comprometessem
mais com o trabalho, o repassam a mim para que eu os oriente; ques-
tionam-me muito a respeito de um modelo de portfolio e, quando
digo que ndo tenho um modelo, isso também causa incdmodo a eles.
Procuro manter um dialogo aberto, desprovida de julgamentos, pois
alguns alunos me trazem apenas resumos do que fora falado, discuti-
do, sem nenhuma reflexdo e eu tento leva-los a questionamentos,
como: O que isso tem de aplicabilidade na tua vida? L4 na tua em-
presa, isso funciona desta forma? E quanto as outras disciplinas, tu
vE€s isso se aplicando? Estes questionamentos levam a problematiza-
¢do, qual seja, Registrar suas percepcdes acerca dos assuntos debati-
dos em aula; Analisar a importancia e real pertinéncia dos conceitos
tratados a partir de suas situacdes quotidianas; Estabelecer analise
reflexiva da relagcdo de teoria e préatica; Correlacionar atividades em
aula ou fora dela, individual e/ou grupal sob um olhar no todo (sis-
témico) e Estabelecer didlogo com o professor sobre avangos, difi-
culdades, angustias, expectativas etc.

Aos poucos, alguns me trazem as correlagdes, os links com sua
realidade, seu contexto dentro e fora do ambiente académico. A par-
tir de entdo, posso empreitar intervengdes que ndo poderiam ser em-
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preitadas por métodos tradicionais; portanto € visivel que o portfélio
seja um agente de acdo, reflexdo e intervengdo do professor no pro-
cesso de ensino-aprendizagem. Aqui mais uma vez ¢ um grande de-
safio para mim, uma vez que comeco a estabelecer uma figura da-
quele aluno. E, isso me preocupa pelo receio de me deixar levar a
alguma tendéncia por julgar como este aluno se entrega ao trabalho
(NOIZET; CAVERNI, 1983; HADIJI, 1994; AMIGUES;
ZERBATO-POUDOU, 1996 apud PACHECO, 1998). Observamos
que estas percepgdes vem ao encontro do que ja colocaram Chun e
Bahia (2009) e Gomes et al. (2010), ao afirmar que o portfolio ¢ um
instrumento de ensino-aprendizagem que auxilia na formagdo de
profissionais reflexivos.

Na verdade eles demonstram e exemplificam o paradigma da
educacdo positivista: modelos de pensamentos prontos para serem
replicados, memorizados e reproduzidos; o pensamento linear, técni-
co. Alves (2000) ja colocara que o corpo ndo agiienta carregar muito
tempo um conhecimento morto; mas por trazer em seu potencial
genético esta lembranca e formatagdo da postura positivista, os alu-
nos parecem carecer do carregar algo pronto/morto. Algumas per-
guntas bésicas que a maioria me faz: o que incluir nestes registros?
Como eu vou fazer algo que nunca fora apresentado; mas nunca ouvi
falar disto; profa como eu coloco o que tu quer; como assim registros
das percepcoes; tu ndo da modelo?; Posso colar fotos? Posso pegar
textos na internet? E reportagens podem ser? Eu posso digitar no
computador ou posso escrever a mao mesmo?. Isso tudo ao longo da
construgdo e reconstrucdo do trabalho vem a tona. Percebe-se que ha
uma forte tendéncia de concentrar-se na figura do professor, de for-
ma a contenta-lo; ha sempre questionamentos da forma como eu
quero o trabalho; eles ndo entendem que nesta atividade eles devem
expressar autonomia; eles mesmos ndo percebem que este trabalho ¢
um construir e reconstruir deles; alids, nosso, conjuntamente; por que
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me mobiliza também, me faz pensar e repensar sobre varias coisas; 0
eu-docente; o eu-mae; o eu-esposa; o eu-cidada, enfim, uma constru-
¢do e reconstrucdo minha também contemplando o meu contexto fora
e dentro do meio académico. Isto vem ao encontro do colocado por
Elias e Axt (2004) ao abordarem a legitimidade do professor — repro-
dutor de conhecimentos. Parece ndo aceitavel que o educando, por ele
proprio, seja capaz de construir e/ou reconstruir conhecimento.

Eles sinalizam que a autonomia e liberdade parece nao condi-
zer com sala de aula; ¢ como se precisassem de limites, de regras
formais, parametros objetivos estipulados e, principalmente, a figura
legitimado do professor; e o portfélio permite o didlogo livre, sem
medo, sem ser certo ou errado; sem ter algo que o docente recrimine,
porque propicia a livre expressdo do educando enquanto sujeito do
processo de aprendizagem. Isto encontro amparo nas colocagdes de
Freire e Cavalcante, ao postularem que o educando ¢ responsavel por
seu proprio processo de aprendizagem, ou melhor, ele deve aprender
como ele proprio aprende, a autodescoberta. Isto os remete & pesqui-
sa, ao desenvolvimento de competéncias de planejamento, de inves-
tigacdo e de reflexdo como fora mencionado por Sa-Chaves (2005).

No aspecto da corre¢do, ao longo do processo observei que eu
fora muito mais além da corre¢do pautada no conhecimento técnico,
e normas para escrita no que se refere ao portugués. Eu corrijo a
escrita do estudante, mas isto ndo pesa no meu retorno; eu indico
conjugacdo de verbo incorreta, grafias incorretas, mas o meu olhar
enquanto educadora vai além disto, eu enxergo este aluno em sua
plenitude, a sua mobilizagdo no processo, e sua evolucdo no conteu-
do daquele trabalho. E muito interessante, mas quando pego um port-
folio para corrigir e vejo o nome do estudante, logo me vem a mente
o lugar que ele ocupa, o lado da sala que ele fica, sentado ao lado de
quem; ¢ como um retorno ao longo do tempo, visualizando o estu-
dante. H4 um aspecto temporal sendo alocado aqui. Faz-se pertinente
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mencionar que quando corrijo uma prova tradicional, ndo olho nem o
nome do aluno; ¢ algo tdo instantaneo e seco, sem afeto, sem ligagdo,
sem vinculo que ndo posso deixar de mencionar isto.

Ao abordarmos avaliagdo, falamos de dialogo, pois ¢ funda-
mental que o professor dé feedback aos alunos sobre os seus portfo-
lios; em todas as minhas corre¢des eu coloco um retorno escrito a
mao, contextualizando aquele sujeito, mencionando o que eu conhe-
co dele; claro que neste quesito esta atividade requer muito de nos
profissionais no sentido de conhecer nosso aluno; mas acho que so6
desta forma, o vinculo estabelecido vai se solidificar. Eu preciso
conhecer meu aluno, ndo s6 seu nome, mas por outras tantas caracte-
risticas que o fazem tUnico, peculiaridades de sua realidade; da sua
vida (se € casado, se tem filhos, onde trabalha, que disciplinas faz,
que dificuldades teve ao longo do curso). E o notavel ¢ que eles me
transmitem esse meu acolhimento ao retornar o portfélio com atitu-
des antes ndo vistas; alguns participam mais das aulas, alguns ale-
gram-se muito em sala de aula e, notavelmente, mudam sua postura
(em termos de expressdo corporal), alguns demonstram a capacidade
que antes ndo demonstram; isto encontra amparo nas palavras de
Darsie (1996) ao defender que a avaliacdo pode e deve ser tomada
como um instrumento da intencionalidade de a¢gdes educativa e ndo
uma simples constatagdo; eu costumo dizer que para alguns alunos
existe um antes e um depois do portfdlio; os alunos desabrocham.
Acredito que esse desabrochar os estimule ao desenvolvimento do
autoconhecer-se, do acreditar em si mesmo e olhar o mundo com
outros olhos”; dai vem o cunho politico e ideoldgico defendido por
Souza (1986) quando aponta que o aspecto da avaliagdo deve ser
mais do que apenas técnico.

7 Grifo nosso.
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Ha alguns que expressam suas dificuldades e o que mais me
chama a atencdo € que colocam “ndo sei se era isto que tu querias,
mas eu fiz assim mesmo”’; o meu retorno para este registro € “o im-
portante ndo ¢ contentar o professor, mas ¢ saber e compreender o
real sentido de tu estares em sala de aula; o que tudo isto discutido
em sala faz na tua vida”. Isso ja me levou a chorar vérias vezes nas
correcdes que fago, pois as falas me tocam de uma forma que ¢ im-
possivel ndo expressar sentimento. Ha registros que demonstram
uma amorosidade fraterna comigo, mas que o aluno em sala ndo
consegue demonstrar; e isso me toca profundamente. E como se alu-
no se entregasse plenamente em sua fala, na escrita, trazendo dificul-
dades, expectativas, desejos e sonhos. Esse método ¢ muito mais do
que localizar o aluno em um ranking de notas (quantitativistas) ¢é
localizar o ser no espago, no mundo, na sua propria vida. E dizer-lhe
que ele pode e pode sempre, desde que ele esteja aberto a comparti-
lhar os conhecimentos, a vivenciar coisas diferentes, a fazer escolhas
e ndo fazer escolhas, a viver plenamente nos seus sonhos e nas suas
realidades. Eu observo que de certa forma, ha como se eu realizasse
uma injecdo de animo aqueles um tanto desestimulados a continuar
dentro da sala de aula; e isto, me faz muito bem, pois sinto que ndo
os remete ou os restringe a sala de aula, mas a vida deles. Fornece-
me também, uma dose extra de animo a continuar na sala de aula e
realizar minhas ressignificagdes enquanto educadora e ser humano.

Precisamos fazer com que os alunos reflitam sobre a pertinén-
cia dos assuntos tratados, a importancia disto na vida deles; como
eles se articulam com tudo isto, pois os leva a refletir sobre suas vi-
das, os seus desejos, o que eles esperam de si proprios, enfim, ha
uma autoandlise também por fazer com que eles busquem dentro si
mesmos quem sdo. Isso corrobora o que € proposto por Dalla Vec-
chia (2009) ao indicar que os potenciais genéticos podem ser revela-
dos por processos educativos. Ndo é um exercicio muito simples,

84



Pelotas - N° 16 - Jul/Dez 2011

pois trabalhar com portfélio demanda tempo para leitura (sendo que
sdo cerca de 51 alunos em cada turma), retornos a partir de prévias;
conhecimento de cada aluno, e principalmente, tranqiiilidade na lei-
tura; tentar se despir de qualquer tendéncia (mencionadas no capitulo
2) ao avaliar os alunos. Nao ¢ facil, mas ¢ um caminho que julgo que
¢ o mais indicado num estagio de vida em que nds vivemos imersos e
sufocados com um volume de trabalho estressante, dificuldades em
todos os campos de nossas vidas.

Trabalhar com a avaliacao formativa e humanizadora é um de-
safio a nds educadores, por mexer com nossas proprias estruturas
positivistas, pois nos formamos desta forma; entdo ha um duplo de-
safio: fazer isto conosco mesmo e estimular e mobilizar nossos alu-
nos ao movimento do pensamento, do refletir, do construir e do des-
construir.

Destarte, as convergéncias entre o0 método de portfélio e a edu-
cacdo Biocéntrica repousa na educagdo dialdgica, pois o método
permite estabelecer a dialogicidade entre os sujeitos do processo de
aprendizagem, de forma a propiciar o desenvolvimento da agdo-
reflexdo-acdo-reflexdo, constituindo-se numa pratica pedagdgica
dinamica, reflexiva e critica. Por tratar do sujeito aprendente, em sua
plenitude e considerar o seu contexto, a sua realidade também numa
tentativa de impulsionar o pensamento complexo nele proprio, des-
provendo-o da fragmentagdo do pensar, este método também encon-
tra similitudes com a teoria da complexidade. Por certo, o principio
Biocéntrico est4 presente neste método, pelo acolhimento que o edu-
cador faz ao educando, respeitando esta vida; uma vida que ¢ Unica,
particular e singular; tentando contextualiza-la. Nao descartando o
meio, o qual esta vida estd inserida e, principalmente, estimulando o
seu desenvolvimento ndo apenas no campo técnico, mas como ser
pensante. Observe quadro 1 a seguir:
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Bases Epistemoldgicas | Caracteristicas | Convergéncias
da Educacdo Biocéntrica | do Portfélio
Principio Biocéntrico Respeita as Ao permitir que as reflexdes dos educandos
potencialida- possam ser explicitadas independentemen-
des do edu- te do certo ou errado, o portfélio prioriza o
cando pensamento do outro; sua posi¢do enquan-
to ser pensante. O respeito a vida, suas
limitagBes, a realidade do educando que é
validada na percepcéo do discente. Isso faz
com que este tipo de instrumento de avalia-
¢éo traga em sua composicdo o principio
biocéntrico, ou seja, 0 de respeito a vida em
todos 0s seus aspectos. .
Teoria da Complexidade | Levaem Permite ao educando relacionar suas
consideracdo | vivéncias com o contelido trabalhado em
0 educando sala de aula. As conexdes por ele construi-
emsuatotali- | das permite desenvolver a capacidade de
dade abstracdo e um pensamento sistémico

Educacao Dialdgica

Instrumento de
construgao e
reconstrugao
do saber a
partir do
didlogo

O portfélio apresenta a possibilidade do
didlogo aberto, da construgdo e reconstru-
¢ao do saber num movimento sintonizado
entre aluno-professor e professor-aluno.

Quadro 1: Convergéncias entre Educagdo Biocéntrica e 0 método de Portfo-
lio na avaliagdo da aprendizagem.

Fonte: Autora.

Doravante as convergéncias indicadas tém-se que este método
de aprendizagem se aproxima de uma educacdo que ¢ dialogica, que

¢ sistémica e que reintegra ndo apenas o carater técnico e essencial

da aprendizagem em sala de aula, mas traz e estimula o desenvolvi-

mento do ser humano enquanto ser que pensa, que pulsa, que vive ¢

que deve ter a minima nogdo de sua vida e da vida do outro, assim
como de todos os meios em que esta inserido.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Na persecucao de alcancar o objetivo geral proposto por este
estudo, qual seja o de analisar as convergéncias existentes entre o
portfolio e a Educacdo Biocéntrica; observou-se que este método de
avaliacdo abarca pressupostos epistemologicos da Educacdo Biocén-
trica a partir do didlogo (educagdo dialdgica) considerando o edu-
cando em seu todo, ndo mais em um pensamento de causa-efeito,
mas na complexidade de sua existéncia. O foco ¢ multidimensional,
uma vez que lidamos com seres multidimensionais, pois se sucedem
inameros variaveis que influenciam e sdo influenciadas pelos sujeitos
da aprendizagem.

Ademais, este estudo pautou-se no método cartografico como
método de pesquisa, além de classificar-se como uma pesquisa quali-
tativa, a qual remeteu-se no desenvolvimento de uma pratica de ava-
liagdo pedagdgica em turmas de primeiro e quarto semestre (ensino
superior) do Curso de Administragdo de empresas, na Serra Gatcha,
cidade de Caxias do Sul (RS).

Para a pratica de uma educagdo humanizadora ¢ imprescindi-
vel métodos e praticas mais livres das amarras positivistas e tradicio-
nais a que fomos formados; alids a expressdo formar ¢ discutida por
Freire ao mencionar que ndo passamos a dar forma aos alunos pelo
ato de formar. Esta formagdo precisa ser avaliada; mas entre em cena
o grande desafio de avaliar. Mas, avaliar o que? De que forma? Co-
mo eu quero? Que critérios? Que métodos? O que € aprender?
(DELEUZE, 1987; ELIAS; AXT, 2004) Esta coloca¢do nos remete
as velhas praticas de avaliar e tentarmos encaixotar nossos alunos em
formatos pré-estabelecidos com os rétulos: bons alunos e maus alu-
nos. Ha de se ter uma reflexdo acerca de nossa pratica pedagogica
baseada no aspecto formativo, reflexivo e intervencionista
(PACHECO, 1998; CORTESAO apud ALAVARENGA, 2001;
CORTESAO, 1993). Para tanto, percorreu-se a avaliacdo, aspectos
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prementes e abordagens contempordneas. Mais, especificamente,
discorremos sobre o portfolio (SA—CHAVES, 2005; CHUN: BAHIA,
2009; ANASTASIOU; ALVES, 2004).

Como ja mencionado o método portfolio € uma técnica que en-
caminha educador e educando ao inicio do processo reflexivo de si
mesmo e do mundo que os cerca. E um instrumento, sem duvida
nenhuma, que conecta o didlogo, a vida e transcende limites antes
impostos pela postura positivista. Evidenciou-se que a pratica do
portfélio, desde que empreitada por um educador que esteja apto a
desenvolver uma pedagogia de autonomia, favorece a reflexdo, a
aquisicao de conhecimentos e o desenvolvimento de habilidades de
forma processual, estimulando nos sujeitos do processo ensino-
aprendizagem a criatividade e tendo a integralidade do sujeito como
suporte basico desta pratica. Ao educador e pesquisador deste estudo
o ganho enquanto sujeito, que pensa e que reflete, agregou um valor
imensuravel a sua formagao pedagogica, a sua vida e ao seu viver.

Ja no que se refere a estudos futuros salutar mencionar pesqui-
sas que foquem a compreensdo do processo de aprendizagem no
ensino superior, ou seja, como os educandos aprendem. Este estudo
pode e deve ser replicado em outros contextos qui¢é utilizando estu-
dos longitudinais.
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“NACIMIENTO CON AMOR” PARTO MAMIFERIZADO Y CRIANZA
COMO ANTESALA DE LA EDUCACION BIOCENTRICA

Por Rosabel Lacoma

INTRODUCCION

“Eva una madre de Barcelona, que tuvo el privilegio de vivir
un momento magico y de saber reconocerlo como tal nos describe
esta emotiva vivencia :
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Estabamos en el Zooldgico y nos acercamos al
recinto de los chimpancés. Estabamos obser-
vandolos a través de una enorme pared de vi-
drio cuando Xavi, nuestro hijo pequefio, de tres
meses, se puso a llorar. Un par de chimpancés
se acercaron al vidrio,directo hacia €, y pega-
ron sus manos al cristal, intentando tocarlo.
Uno de los chimpancés era una hembra vigjeci-
ta que, al ver a Xavi que continuaba disgusta-
do, levant6 el brazo y ofreci6 su pezén a mi be-
bé. Xavi par6 de protestar y la hembra se des-
pego del cristal, aunque se quedo junto a €l in-
tentando acariciarlo con los nudillos. Y cuando
lo vio protestar de nuevo, volvié a ofrecerle te-
ta. Ademas de sentir que habiamos vivido algo
muy especial, pensé en lo triste que resultaba
la experiencia. Hace dos dias, una vigja chim-
panceé obligada a vivir en un zooldgico no duda
en oferecer su pecho a una cria de otra especie
gue llora; hace un mesy medio, mi bebé pro-
testaba en una reunién y la mayoria de los pre-
sentes insistia en que no volviese a darle teta,
gue lo malacostumbraba, y que lo dejase en €l
cochecito (Hubo quién dijo que €l nifio estaba
nervioso porque echaria de menosla cuna....sin
comentarios).”

Las historias que os voy a contar en estas lineas hablan de ci-
encia, de vivencia, de biologia, de antropologia, de etologia, de amor
y de razén, de conciencia y de entrega, de dolor y placer, de creenci-
as y de datos, de tecnocratismos, de sumision inconsciente, de hor-
monas del amor, de contacto, de mamiferos. Muchas cosas hay para
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contar alrededor del momento que rodea al nacimiento y muy intere-
santes. Me fascino este tema para profundizar en ¢l porque he tenido
la vivencia y la teoria fusionadas practicando biodanza en la gestaci-
on, parto y crianza de Dario. Si, han leido bien. {Em el parto de mi
hijo también aplique Biodanza!.

A menudo escuchamos que hay que “Humanizar” el nacimien-
to pero normalmente a la palabra “Humanizar” se le suele atribuir
conceptos de culturizacion, educacion y asociar a tecnocratismos e
intervencionismos. Ello suele desembocar en un alejamiento de nues-
tros instintos y un olvido de que somos mamiferos cuyo parto y cri-
anza tiene lunas caracteristicas especiales que deberiamos tener en
cuenta para recibir a nuestros hijos como se merecen y vivir nosotras
una bonita y autentica vivencia de ese momento tan especial en nues-
tras vidas. Por ello como Michel odent dice “Mas que humanizar,
habria que “mamiferizar” el parto”. Odent se atreve a decir que ha-
bria que “Deshumanizarlo” Y no solo el parto. También la crianza.

Estudiar como cuidan a sus crias los mamiferos superiores, es-
pecialmente los que mas cercanos son a nosotros, nos da pistas clave
de como deberiamos hacerlo nosotros ya que compartimos especie y
el bebé humano actual no tiene diferencias genéticas dignas de men-
cion comparadas a los bebés de hace 100.000 afios. También nos da
sefiales el conocimiento de nuestros antepasados pre-historicos y de
tribus y culturas coetdneas a la nuestra algunas de ellas. En algunos
aspectos coinciden casi todas:

e El nifio toma pecho.

e Su principal cuidadora es la madre.

e Durante los primeros afos estd en contacto fisico con su ma-
dre o con otra persona casi todo el tiempo.
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Esto sucede asi desde el “Regazo” de la humanidad (Y fijaos
que digo Regazo y no cuna por motivos obvios...no habia cunas en-
tonces)Deberia preocuparnos que nuestra cultura sea precisamente
casi la tinica excepcion de estos puntos comunes. Por otro lado exis-
ten otros factores fisioldgicos en el nacimiento importantisimos: El
papel de hormonas como la Oxitocina o la Prolactina llamadas “hor-
monas del amor” em la creacion del vinculo mama-bebe, tan crucial
para el correcto desarrollo del cérebro en sus primeros afios. Tambi-
én incluso me atrevo a decir, como generador de cambios solidos de
conciencia social: existen numerosos estudios sobre la relacion entre
la violencia y la falta de placer corporal y contacto en la primera
infancia, En la antigua Grecia post-micénica los espartanos tiraban a
los bebes al suelo para obtener Buenos guerreros de los que sobrevi-
vieran al trauma.

Mi mensaje en estas lineas es que teniendo el conocimiento de
lo crucial de esta etapa de formacion del caracter del ser humano, se
respeten procesos y faciliten las condiciones optimas para “Nacer
con Amor” y sostengo que dentro de esas condiciones tienen un pa-
pel muy importante:

La Biodanza como método de acompafiamiento en la gestacion
y Un método de crianza basado ni mas ni menos que en le que nos
corresponde bioldgicamente, como mamiferos que somos, respetan-
do nuestras necesidades de contacto, carifio, respeto, ritmos, vinculo.
Esta fase de la vida se podria llamar “CRIANZA BIOCENTRICA” y
englobaria la etapa primal (De la gestacion hasta el fin de la edad
bebé). El término Crianza se diferencia claramente del de Educacion
porque a um bebe no se lo debe de educar sino solo cuidar (Nutrir,
dar calor, alimento, proteccion, seguridad, atenciones). La educacion
deberia ser algo mucho posterior cuando el nifio esta en capacidad de
poder comprender pequefios conceptos. Sostengo que la “Crianza

96



Pelotas - N° 16 - Jul/Dez 2011

Biocéntrica” seria la semilla bien plantada, en terreno fértil, en la que
la educacion biocéntrica fructificase facilmente.

Creo firmemente que el futuro de la humanidad y de nuestro
planeta depende de que nos hagamos seres mas sensibles. Y para
salir de esta anestesia emocional a la que nos ha llevado las caracte-
risticas de nuestra sociedad patriarcal, debemos de poner en el pedes-
tal mas alto el vinculo madre-bebe con todas sus consecuencias a
nivel social, econdomico, politico... Una “maternidad biocéntrica” es
la mejor profilaxis para salvar a nuestra especie y a el futuro de la
humanidad. Lo que bien comienza, bien acaba.

GESTACION: MI UTERO SU PRIMER HOGAR, MI CUERPO SU
PRIMER UNIVERSO

Recuerdo con carifio cuando mi hijo Dario y yo éramos uno.
Un solo cuerpo, un solo ser. Poco a poco empieza a ser mas presente
en mi: sus movimientos, su peso, empiezo a sentirme acompafiada de
una fuerza interior y una seguridad insospechadas. El sentirme una con
¢l me hace cuidarme més. Su primer universo es mi cuerpo con sus
sonidos, sensaciones, balanceos. Es increible como puede seguirse con
una vida activa y normal ocurriendo tantas cosas sorprendentes en tu
interior. Pero la vida es asi. Por suerte en esta etapa de la gestacion no
suele haber muchas ocasiones de intervenir en el proceso natural que
es este y suele ser mas facil respetar sus ritmo y proceso.

Deberiamos de vivir este proceso con calma atencion ya que es
una vivencia de uma intensidad reveladora. Mi mejor
acompafiamiento en este periodo fue la Biodanza:

A nivel fisico me ayudo6 asentirme agil y vital. A menudo se
trata el embarazo como una enfermedad. Aprendi a sentir y poner
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limites fisicos. A autoregularme para llegar feliz y sin extenuarme al
final de la sesion.

A nivel emocional fué revelador. Las clases de Biodanza regu-
laban mi torrente emotivo que en este estado suele tener algun altiba-
jo que otro. También me gustaba sentirme querida y cuidada por mis
compafieros en los momentos que lo necesité. Demostraron tener una
sensibilidad maravillosa que me ayuda dulcificar esos momentos con
la miel del carifio y la atencion. También sé que ellos disfrutaron
mucho danzando conmigo y compartiendo momentos de una intensi-
dad y una energia especial. La contemplacién de una mujer embara-
zada danzando fué hermoso para ellos como me consta por sus co-
mentarios personales. Llegué a sentir incluso que vivir mi gestacion
em el aula era una imagen deflagradora de vivencias en algunos
momentos. Senti, desde mi vivencia que las danzas me sentaban bien
ami y a Dario y al proceso fisiologico en si.
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A nivel mental me motivé conocer la teoria de Biodanza en la
que segun Rolando Toro y otros cientificos las primeras experiencias
de bebé se remontan al periodo intrauterino y es ahi donde se forman
las primeras vivencias de amor y contacto, de movimiento, de nutri-
cion, de armonia, llamadas por él protovivencias y de las cuales de-
pende en un futuro el desarrollo pleno de sus potenciales genéticos.
Biodanzaen la que segin Rolando Toro y otros cientificos las prime-
ras experiencias de bebé se remontan al periodo intrauterino y es ahi
donde se forman las primeras vivencias de amor y contacto, de mo-
vimiento, de nutricion, de armonia, llamadas por él protovivencias y
de las cuales depende en un futuro el desarrollo pleno de sus potenci-
ales genéticos.
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MECANISMOS DE ACCION DE BIODANZA DURANTE LA GESTACION:

En las primeras semanas de vida es establecido el componente
genético; a €l se suman las experiencias intrauterinas que la madre y
el padre transmiten al bebé em formacion y que pueden ser interve-
nidas y transformadas desde las practicas de Biodanza, modificando
algunas reacciones organicas y comportamientos tanto en la unidad
madre-hijo como en el padre.

Biodanza plantea que los padres constituyen la matriz ecologi-
ca de los hijos, su practica convertida en estilo de vida cumple un
importante papel en la evolucion del ser humano porque rescata la
importancia del instinto y establece comunicacion con todos los pro-
cesos vitales dirigidos hacia la conciencia. Desde el principio Bio-
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céntrico, la propuesta de Biodanza es pro-vida en cualquiera de sus
manifestaciones. Este planteamiento esta intimamente ligado con la
etapa de gestacién humana y con todas las formas de vida existentes,
como la polinizacion de um flor, la reproduccion de las hormigas , el
nacimiento de un bebe hipopoétamo o de um bebe humano. Procesos
de reparentalizacion y transculturacion fundamentados en este prin-
cipio se convierten en novedosas alternativas para humanizar la con-
vivencia entre los hombres y para proteger y mejorar la vida en el
planeta. ;Puede haber un tempo mas propicio para estas experiencias
que la etapa de gestacion?

Si bien gran parte de los estudios sobre la importancia del con-
tacto h las caricias en el vinculo de apego se en realizado después del
nacimiento, actualmente hay investigaciones sobre el efecto de estas
en la etapa gestacional . Recordemos que el proceso de desarrollo y
maduracion de los érganos y sistemas en el bebé en formacion se dan
con mayor intensidad si hay estimulacion. Incluso, esta parece, pro-
mover dichos procesos.

Margarita Ribble, citada por Rolando Toro, afirma que los be-
bés precisan de trés tipos de estimulacion sensorial: La tactil, que se
da a través del contacto y las caricias, la cenestésica que tiene que
ver con el arrullo o mecimiento; y la auditiva con la musica y el can-
to. Estas tres formas de estimulacion se dan en cada sesion de Bio-
danza. Su practica regular es una fuente de ecofactores positivos que
propician modificaciones sobre el ser total de cada uno de los padres
y por ende sobre el hijo. Las vivencias de los padres, sus emociones
y sus sentimientos promueven las protovivencias del bebé.

El modelo teérico de Biodanza propone movimientos que fluc-
tuan entre experiéncias de identidad y procesos de regresion a esta-
dos primordiales que pretenden entre otros objetivos la reparentaliza-
cion. Dicha experiencia permite a los futuros padres la comprension
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de situaciones personales en sus familias de origen. Ademads, promu-
eve actitudes mas respetuosas y amorosas frente a los hijos desde los
roles de padre y de madre.

Biodanza es una propuesta pedagogica con efectos terapéuticos
que busca introducir en la cultura modelos mas sanos de vida, acor-
des con sus principios y con la alternativa sobre Educacion Biocén-
trica planteada por este sistema.

“PARIREMOS CON PLACER ”

“Y algo empezo a cambiar y el verbo PARIR se asocia al ver-
bo GOZAR, a canto de ibertad, a naturaleza salvaje, al origen de lo
femenino, al verbo DESEAR. Y asi el verbo parir se aleja del verbo
sufrir, de las palabras control, riesgo, intervencion, induccion, anes-
tesia, episiotomia. Se abria una ventana, una puerta de par en par,
con la que descubrimos el cielo otra vez, la tierra, el agua, la madre,
la vaca, la oveja, la gata, el ternero, el cordero, el potrillo, todo era
despertar, despertar del cuerpo, hacia uma danza salvaje sin pasos
previos, sin coreografias dirigidas, una danza que nace en los huesos,
en lo mas profundo, se habia hecho posible” PARIRAS CON
PLACER!

LA MATERNIDAD COMO ETAPA SEXUAL EN LA MUJER

“La maternidad es un proceso sexual femenino.
El tipo de mecanismo que activa la eyeccion
del flujo que lubrifica la vagina para el coito, o
que bombea el liquido seminal y produce el re-
flejo de eyeccion del semen es el mismo que el
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reflejo de eyeccion de la leche y también el del
reflejo de los musculos uterinos para el proceso
de parto. Por eso la humedad ha sido simbolo
de Sexualidad.”

“La desconexion interna corporal de las muje-
res ha permitido la ocultacion del papel del ute-
ro en la sexualidad. En los tratados de sexuali-
dad tantrica el Yoni que significa utero se tra-
duce por vagina, porque en nuestro paradigma
utero no existe. Pero digan lo que digan los
manuales de sexualidad, el utero es el 6rgano
del placer. El funcionamiento y la envergadura
del tutero explican la famosa capacidad orgas-
mica femenina puesta de manifiesto por Serra-
no Vicens, quien comprob6 que dicha capaci-
dad no es ni mito , ni enfermedad y que la nin-
fomania es un epiteto calumnioso y miso6gino
para tratar de hacer anormal o patoldgico lo que
es normal y natural” (Textos extraidos de los
libros de Casilda Rodrigafez)

Teniendo en cuenta la capacidad orgasmica de un Utero sano ,
no reprimido, nos situamos en posicién de comprender la posibilidad
de que un parto no deberia ser doloroso e incluso me atrevo a afirmar
que puede llegar a ser orgasmico para algunas mujeres que conservan
su utero totalmente relajado, vibrante. Claro, que no es muy comin
en nuestra sociedad. Las contracciones dolorosas que vivimos en un
parto tradicional son debidas a la atrofia y tension de los musculos
que le envuelven. Esta atrofia viene dada también por la contraccion
cronica de nuestros musculos pélvicos por represion sexual desde
nuestra infancia incluso por mensajes culturales muy tempranos. Es
posible recuperar este musculo cuya atrofia se le llama “Utero espas-
tico” . Para entenderlo seria similar a cuando tenemos un tirobn mus-
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cular por causa de haber forzado un musculo que no lo teniamos en
forma. ESA ES LA CONTRACCION ESPASTICA. La contraccién
sana seria un abrir poco a poco de una forma relajada y paulatina.
Sabemos que Biodanza trabaja directamente sobre los anillos de
represion citados por Wilhem Reich y que uno de ellos esta situado
en la zona pélvica. Por ello es de suponer que su practica continuada
de ésta puede ayudar bastante a disolver este anillo.

EL PARTO FISIOLOGICO. SOMOS MAMIFEROS

El estudio de la fisiologia nos ha permitido comprobar que la
sexualidad es n todo , pues son las mismas hormonas las que estan
implicadas en los diferentes momentos de la sexualidad, durante las
relaciones sexuales, el parto y la lactancia. La interferencia em una
parte del proceso global de la sexualidad afecta a la totalidad. Todas
estas hormonas que interfieren en la sexualidad se originan en el
cerebro , a nivel del hipotalamo y la hipofisis, en el llamado cerebro
primitivo que es el que compartimos com los mamiferos. Gracias a la
fisiologia algunas mujeres se pueden dar permiso para contar que
durante el parto de sus hijos han estado en otro lugar, en otro univer-
so fuera del tiempo ordinario, con una energia desbordante y que el
brillo de los ojos de su bebé nada mas nacer es el brillo mas intenso
que jamas han visto.

ENTORNO FAVORABLE PARA EL PARTO

Michel Odent establece una analogia entre el suefio y el parto y
dice que la madre necesita durante el parto, silencio, calor, seguridad y
no sentirse observada. Lo mismo ocurre durante un encuentro sexual.
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LA INTIMIDAD es una necesidad en el parto de los mamife-
ros. Tanto para dormir como para el parto se precisa una reduccion
del neocotex, lo que facilita el suefio, facilita el parto, es dificil dor-
mirse si nos estan haciendo preguntas. Durante el parto la madre se
encuentra en “otro mundo” y no es capaz ni de recordar su nimero
de teléfono, pues se encuentra reducida la actividad del neocortex.
Por ello también se recomienda al acompafante no hablar a la partu-
rienta y si se hace con susurros al oido.

El aspecto mas importante de la fisiologia del parto en el plano
practico es la reduccion de la actividad del neocortex. Exactamente
igual que lo que buscamos propiciar en la clase de Biodanza para
inducir vivencias integradoras, no hablar y no interrumpir la sesion
con entradas y salidas una vez que comienza. Veamos que mas te-
nemos que aprender de otros mamiferos ...

LUZ SUAVE o ausencia de luz. Favorecen el suefio y el parto.
Nosotros también bajamos la luz en una parte de la sesion de Biodanza.

LA PRIVACIDAD es una necesidad basica durante el parto.
La tendencia a negar esa privacidad es realmente cultural. Los estu-
dios sistematicos han confirmado que el hecho de sentirse observado
es una situacion que estimula el neocortex y se alarga el parto. Al
igual que en el parto en un aula de Biodanza tampoco permitimos
tener observadores por el mismo motivo. El neocortex se activaria. Y
como observadores incluyen también cdmaras de fotos, de video,
espectadores que no participan...

DESORDEN y ESPACIOS PEQUENOS : cierto toque de de-
sorden dicen los expertos también ayuda a dar intimidad, a hacernos
sentir en casa , con libertad. No hay nada mas impersonal y fri6 que
una habitacion perfectamente ordenada. Donde hay vida hay desor-
den, caos. No es de extrafiar como queda una sala al final de un sesi-
on de Biodanza esta vez como consecuencia de la bajada de vigilan-
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cia del neocortex... Respecto a espacios pequefios también se ha es-
tudiado que las mujeres cuando se sienten libres en el proceso de
parto suelen desplazarse a rincones de la casa escondidos, cuartos de
bafio, incluso deseos de meterse en un armario. Nos recuerda este
comportamiento a “LA CUEVA” que curiosamente es también un
nombre que se le da a veces a el Utero. Sin ir mas lejos, Cerca del
Santuario de Lecifiena hay cuevas escavadas en la roca con forma de
vagina y utero, que datan de la época arabe que se utilizaban preci-
samente para rituales de fecundidad y de sanacién de doléncias atri-
buidas a este 6rgano.

EL CALOR durante el parto favorece el proceso, pues con el
frio se libera adrenalina que es una hormona antagonica de la oxito-
cina (Hormona que favorece las contracciones del utero)

En aquellas sociedades en las que las mujeres tienen la cos-
tumbre de aislarse para parir, el parto tiene fama de vivirse con faci-
lidad, como describe Wulf Schiefenhovel de los Eipos, tribu de Nue-
va Guinea, a los que filmd en diferentes momentos del parto com
teleobjetivo, la madre se aisla entre matorrales para el parto, de igual
forma se da entre los Tukomanos a orillas del mar Caspio, o en las
tribus indias de Canada.

Los mamiferos que no tienen la influencia del neocortex como
los humanos, consiguen trabajar con el cerebro primitivo que es el
que facilita el parto. La cientifica americana Niles Newton afirma
que el arte de la matrona es el de no interferir.

La figura de la matrona es una figura que da seguridad y confi-
anza, que no juzga. La matrona tiene un papel de protectora y al i-
gual que los nifios necesitan la presencia de la madre para conciliar el
suefio, la mujer de parto necesita la figura de la matrona o de la figu-
ra de la madre como prototipo de alguien con quien pueda sentirse
segura, deesta forma se reduce la actividad del intelecto y el cerebro
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primitivo trabaja libremente. En algunas especies de mamiferos exis-
ten las matronas o hembras auxiliares del parto . Se ha comprobado
su existencia en elefantes, bisontes, delfines, morsas, en algunas
especies de monos. El rol de Facilitador no diferiria mucho del de la
auténtica matrona de la que hablamos en estas lineas. Un
acompaiiante que facilita desde la sombra, que habla solo lo necesa-
rio y en la entonacion adecuada al momento, que no interrumpe nun-
ca el proceso.

EL RESPETO A LA FISIOLOGIA DEL PARTO Y EL RESPETOA LA
NATURALEZA

Odent en su libro ”El bebé es un mamifero” cuenta que los
Kng San y los Efe Pigmeos (Selva Ituri del Zaire), estudiados poco
antes de su desaparicion, tenian una estratégia de supervivencia que
consistia en vivir en armonia con el medio y con el ecosistema; este
grupo tenia un instinto ecoldgico bien enraizado y en particular un
profundo respeto por los arboles. Segin Jean Pierre Hallet, ellos no
tenian creencias y rituales que pudieran perturbar el parto y el primer
contacto entre la madre y el recién nacido. Segin M.Odent, en aquel-
los grupos humanos donde la estrategia de supervivencia no era
dominar la Naturaleza ni a otros grupos humanos, no eran pertur-
bados los procesos fisiolégicos. Sn embargo cuanto mayor es la
necesidad de desarrollar las capacidades agresivas en una sociedad
dada, més agresivos son los rituales y las creencias en e periodo
cercano al nacimiento.

Vandana Shiva ha puesto la voz de alarma ante la biotecnolo-
gia que pretende controlar y patentar semillas y la tecnologia en €
embarazo y € parto que transforman a la mujer en recipiente, rom-
piendo el vinculo organico entre la madrey € hijo.
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IMPORTANCIA DEL PRIMER CONTACTO ENTRE LA MADREY SU BEBE
La OMS recomienda desde el afio 1985:

“El recién nacido sano debe permanecer con la
madre siempre que sea posible. La observacion
del recién nacido sano no justifica la separacion
de su madre. Debe recomendarse la lactancia
inmediata, incluso antes de que la madre aban-
done la sala de partos. Debe protegerse el peri-
né siempre que sea posible. Y la induccion del
parto debe reservarse para indicaciones médi-
cas especificas. Ninguna region deberia tener
mas de un 10% de inducciones. Lo mismo su-
cede con las cesareas, no deberian realizarse
mas de un 10-15%. Um miembro de su familia
debe tener acceso libre durante el parto y todo
el periodo postnatal y se debe conservar el de-
recho a decidir sobre vestimenta (la suya y la
del beb¢), comida, destino de la placenta y otras
practicas culturalmente importantes.*

La cifra sobre inducciones en Espafia, y en otros muchos pai-
ses, es superada con creces en la actualidad.

En todos los mamiferos, tras el parto la hembra lame, huele y
acaricia al recién nacido y éste busca instintivamente los pezones
para mamar. El primer contacto entre la madre y su cria es inmediata
en los mamiferos y en los domésticos (vacas, caballos, ovejas). Pre-
cisan del primer contacto piel con piel para ser aceptados y amamen-
tados pos su madre. Los veterinarios hablan de la importancia del
encalostramiento precoz y del inicio de la lactancia para conseguir
mantener la misma y para no ser rechazada la cria por la madre.
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El contacto piel con piel entre el recién nacido y la madre favo-
rece el vinculo afectivo entre ambos. El primer contacto piel con piel
entre la madre y su recién nacido, el intercambio de miradas y el
hechizo entre ambos es el inicio del vinculo afectivo que mantendra
unida a la madre con su hijo. El entorno en estos momentos de inicio
debe ser de silencio y sin interferencias para que madre y bebé pue-
dan vivir plenamente el nacimiento del amor. El alumbramiento de la
placenta se realiza sin uma pérdida exagerada si no se perturba el
encuentro madre-hijo que en el espacio de la primera hora habra
encontrado por si mismo el pecho de la madre y comenzard a mamar
sin dificultad para la comienzo succion, pues el estado de alerta del
bebé es maximo em esa primera hora de vida.

En el momento del primer contacto entre la madre y su bebé se
alcanzan los niveles maximos de oxitocina, de endorfinas y de pro-
lactina que facilitan a la madre la atenciéon maxima afectiva hacia el
bebé, la expulsion de la placenta y el comienzo de la lactancia. El
inicio precoz de la lactancia influye en la duracidon de la misma y en
la posicion correcta de succion. Segun demuestran numerosos estu-
dios realizados durante los ultimos afios.

Por otro lado la OMS recomienda desde 1985: No se recomi-
enda colocar a la embarazada en posicion dorsal de litotomia du-
rante la dilatacion y el expulsivo. Debe recomendarse caminar du-
rante la dilatacion, y cada mujer debe decidir libremente qué posici-
6n adoptar durante el expulsivo.

Los profesionales con experiencias de partos en casa han podi-
do observar cuales son las mas elegidas cuando no se sienten obser-
vadas, ni coartadas: A cuatro patas, de rodillas, o se apoyan en algo
mientras que se inclinan hacia delante. La posicion inclinada hacia
delante favorece un mayor aislamiento del mundo exterior, “En outro
planeta” y por tanto reduce la actividad del neocortex y favorece la
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liberacién de las hormonas necesarias para las contracciones uterinas
eficaces. Como podemos comprobar contra mas nos acercamos a
nuestra parte instintiva y nos dejamos submergir en ella mas facil se
nos presenta el transito por este acontecimiento.

QUERIDAS HORMONAS

Hormonas que intervienen en el parto fisiologico: Las llamadas
“Hormonas del amor”

OXITOCINA: La oxitocina endoégena que es la que nuestro
cuerpo produce, nos capacita para amar. La segrega nuestro cerebro
primitivo, liberandola por la parte posterior de la hipofisis. Tiene dos
clases de efectos,

- Efectos mecénicos: Durante el coito produce el reflejo de e-

yeccion del semen y las contracciones uterinas durante el orgasmo.
Durante el Parto produce el reflejo de eyeccion del feto con las con-
tracciones uterinas. Antes y durante la tetada hace posible el reflejo
de eyeccion de la leche.

-Efectos comportamentales: También esta hormona es genera-

dora de Vinculos. Por eso es también llamada “hormona del altruis-
mo”, del olvido de si.

En la leche humana hay oxitocina y el bebé la absorbe cuando
mama. En los vinculos de primera generacion que seria un acto sexu-
al la oxitocina crea cierto tipo de vinculo,cierta disposicion u olvido
de si mismo hacia el otro. Aquel comentario de que hacer el amor
crea vinculo seria cierto desde la fisiologia por la accion de esta
hormona.

En cuanto al parto y lactancia, en la hora siguiente al nacimien-
to se da un pico de oxitocina estimulado por el primer contacto ma-
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dre-bebé. Esta sobredosis hormonal promueve el vinculo maternal
tan necesario para el equilibrio emocional tanto de la madre como
del bebé.

PROLACTINA: Es la hormona indispensable para que el pe-
cho segregue leche. Pero también produce otros efectos. Empuja a
los animales a construir sus nidos y a defender a sus crias en situa-
ciones de peligro. También reduce la libido e incluso tiende a provo-
car comportamientos de sumision y cierto grado de ansiedad. Esto
tiene sus ventajas para la supervivencia de la especie, parece ser.
Cuando una mujer amamenta la sumision a las necesidades del bebé
es lo que hace que el bebé no corra peligro y la ansiedad provoca que
el suefio no sea demasiado profundo para seguir alerta durante la
noche por ejemplo.

ENDORFINAS: Perteneciente también a las llamadas hormo-
nas del Placer. Estas disminuyen la sensacion de dolor, proporcionan
una sensacion placentera que facilita la perpetuacion de la especie y
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producen una alteraciéon de conciencia necesaria para entrar en un
proceso de parto exitoso. Son auténticos Opiaceos naturales.

ADRENALINA: Hormona del estrés. Esta hormona se dispara
en nuestro organismo en situaciones de alerta o peligro. Disposicion

para la lucha, para la accion, huida. Con ella los misculos se activan.
En lo que se refiere al parto se puede disparar por um peligro real:
Ataque de una bestia en el parto, con lo que la adrenalina tendria la
funcion de parar el proceso de parto y huir , o bien, si estd muy avan-
zado, apresurarlo y huir después. Pero también se dispara por peli-
gros hipotéticos (Racionales) miedos, inseguridad. En este caso la
adrenalina no es bienvenida porque inhibe y paraliza el proceso fisio-
logico de parto y puede llevar a complicaciones y retardo del proceso
que no pocas veces suele terminar en cesarea, forceps, induccion, etc.

En Biodanza se nos habla de la enorme influencia que tienen
las hormonas em nuestra calidad de vida y nuestra salud tanto fisica
como emocional, asi como de la facilitacion y mejora del proceso
hormonal a través de su practica continuada. Por lo tanto, imaginaos
cudn mas importante serd comenzar nuestra vida con las hormonas
activadas en la proporciéon adecuada para garantizar nuestra salud
adulta, por ser en este periodo primal donde se gesta nuestro caracter
y nuestras tendencias afectivoemocionales.

CRIANZA “BIOCENTRICA” COMO PROFILAXIS PARA A FUTURA
HUMANIDAD

“Cuando un recién nacido aprende en una sala
de nido que es inutil gritar...esta

sufriendo su primera experiencia de sumisi-
on”(Michel odent)
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LACTANCIA NATURAL

AMAMANTAR...

Es sencillo y hermoso, si la mujer esta bien informada.
Es un derecho, para las mujeres de todo el mundo.
Promueve la salud de la madre y de su bebé.

Favorece el vinculo afectivo entre la madre y su criatu-
ra.
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Da validez a los conocimientos ancestrales de las ma-
dres.

Confirma la capacidad de la mujer para controlar su cu-
erpo.

Reta al modelo consumista y de intereses que promue-
ven la lactancia artificial.

Es un derecho de la mujer trabajadora.

Precisa cambios sociales y culturales que permitan vivir
libremente la experiencia.

Aumenta la autoestima y la confianza de la madre en sa-
tisfacer las necesidades de su

criatura.

Une a las mujeres de todo el mundo.

Despierta la sabiduria ecologica y el sentir de comunion
con la Madre Tierra.

Forma parte de la sexualidad de la madre y de la criatu-
ra.

Recupera la dimension de placer y satisfaccion para las
madres y sus criaturas.

Es dejar fluir, desparramarse piel con piel.

Disfrutar de la animalidad con plenitud de conciencia.
No es una esclavitud.

Es un acto de amor.
(Extraido de www.vialactea.org)

CALOSTRO E INSTINTO

“El calostro nos recuerda la primera tetada y es el simbolo de
lo instintivo. Pero el calostro es también aquello que se le niega al
bebé del hombre cultural y nos recuerda la represion a la que some-
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temos nuestras fuerzas instintivas” Casi todas las sociedades estudia-
das por la historia o la antropologia disponen de artificios para hacer
imposible o dificultar el consumo de calostro. Pero ;Porqué tan vali-
osa sustancia se le suele impedir a los bebés tomarla? ;Que sentido
tiene? ¢ Tiene que haber una explicacion evolutiva...Y la hay.

Los tnicos grupos humanos que han tenido descendientes en
este planeta durante estos ultimos milenios, son los que han sabido
cultivar con la maxima eficacia el potencial de agresividad de que
dispone el ser humano. Son los que han tenido a su disposicién las
mas eficaces artimafias para conseguir el objetivo. Y la mejor de
todas, la mas eficaz para que el hombre se vuelva agresivo, es per-
turbar la relacion entre madre y recién nacido. Hacer creer que el
calostro es malo es una manera muy simple de debilitar esa relacion.
Hacer creer que el calostro es malo ha sido hasta el momento presen-
te una ventaja desde el punto de vista de la seleccion. No solo el
calostro sino muchas mas crueldades se hacen contra el recién nacido
para potenciar la agresividad desde la intromisién en esta relacion
primal con muy diversas practicas en divisas culturas: circuncision,
bautismo en agua fria...Son muy raras las civilizaciones que han
podido subsistir sin recurrir a este tipo de estrategias. Estan aisladas
en territorios poco accesibles y poco codiciados y han sabido inte-
grarse perfectamente en el ecosistema (Pigmeos, Maories, Huicho-
les) y todos ellos tienen em comun no perturbar el inicio de la relaci-
6n madre-bebé y no poner ninglin tipo de restriccion en el consumo
de calostro.

Ahora bien, en esta era de la toma de conciencia ecologica en
que nos encontramos, las prioridades de épocas pasadas ya no tienen
ninguna validez, mas bien, se han invertido completamente. El lla-
mamiento actual es a detener la destruccion de la biosfera y potenciar
una actitud positiva y sensible hacia la vida. La crueldad contra el
recién nacido no tiene ya ningun sentido. Promovamos pues, volver a
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un nacimiento com amor y con respeto a la madre y al bebé como
comienzo de una nueva humanidad.

Una caracteristica de nuestra sociedad actual que la diferencia
del resto de las sociedades humanas conocidas es el bajo numero de
hijos por mujer y por la corta duracion de la lactancia, que se suele
contar por meses en lugar de por aflos como en el restos. Dicho de
otro modo, La mujer occidental esta impregnada de prolactina duran-
te una infima parte de su vida, al contrario que en el resto de las cul-
turas que le afecta durante la mayor parte de la edad adulta. Esto nos
lleva a preguntarnos, ;Que caracteristicas tiene una sociedad asi?

-No sera una prioridad satisfacer las necesidades auténticas de
los bebés. Esto es porque la prolactina también es la hormona de la
nidificacién que estd casi ausente. -Se negard la privacidad de la
mejer parturienta y de su bebé.

-También habra muchos estimulos de tipo eroético ya que al no
procrear ni lactar la hormona del amor se dirigira solo hacia el acto
sexual en el que hemos visto que también interviene.

-También habra una falta de prudencia y respeto hacia los feno-
menos y leyes naturales, porque las prioridades serdn dominar a otras
especies y clanes y naturaleza; en vez de ser mediador de todos ellos.

CO-LECHO

Si observamos cualquier otra especie de mamiferos constata-
remos que el contacto corporal es permanente durante el periodo de
lactancia, evidentemente, incluye también la noche. Los mamiferos
hacen colecho. A su vez, a excepcion de nuestra cultura la practica
del colecho es practicamente universal (Y los problemas de suefio en
la infancia, en consecuencia, practicamente desconocidos) No solo el
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colecho no produce insomnio, sino que es el intentar que los nifios
duerman solos lo que aparentemente causa problemas de suefio en
Occidente. Tal vez, nuestros expertos del suefio se decidan a intentar
solucionar los problemas que ellos mismos han creado promoviendo
este aislamiento nocturno artificial.

Por otro lado los bebes estan programados para despertarse ca-
da poquito tempo como una estrategia de supervivencia de otras épo-
cas en la que los peligros reales si no estaba la madre eran innumera-
bles. Es decir no pueden hacerlo de otro modo porque em su cerebro
primitivo tienen grabado que si no se despiertan varias veces su vida
peligra. Llevara unos afos hasta que se den cuenta que no les es ne-
cesario ahora y hagan el transito a dormir toda la noche de un tirén.

Quiero constatar por experiencia propia que dormir con el bebé
produce una gran paz y bienestar. Es una simbiosis encantadora que
pienso deberiamos vivirla com todos los sentidos porque es una etapa
que no se repetira muchas mas veces em nuestras vidas. Vuelvo a
decir que debemos recobrar una vision placentera de las cuestiones
inherentes a la maternidad y no dejarnos atrapar por el modelo con-
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sumista que nos vende que dar el pecho es latoso e incompatible con
el trabajo y con la mujer “liberada” o que el colecho roduce insomni-
0. Mas bien es al contrario.

Cuando recobremos a nuestra mujer salvaje, que disfruta de su
instinto maternal dando el pecho, acunando a su bebé, durmiendo
con €l, cogiéndolo en brazos para calmar el llanto habremos recupe-
rado nuestra libertad auténtica. Aquella que sale de escuchar nuestro
impulsos y no quedarnos con el modelo de maternidad cosificada.

Naturalmente nuestra sociedad no facilita la lactancia prolon-
gada ni la relacion cuerpo a cuerpo con el bebé y tenemos alli una
conquista pendiente que quizas sea una de las mas importantes en
este punto de nuestra historia: Adaptar la sociedad a

las necesidades de una crianza saludable para nuestros hijos y
para nosotras , en vez de adaptar la maternidad a las exigencias de
una sociedad desintegrada que no escucha las necesidades auténticas
del bebé ni de la madre.

EL LLANTO DEL BEBE

Es cierto que es frecuente que los bebés de nuestra sociedad
occidental lloren, pero no es cierto que “sea normal”. Los bebés llo-
ran siempre por algo que les produce malestar: suefio, hambre, miedo
o el mas frecuente y que suele ser causa de los anteriores, la falta de
contacto fisico con su madre u otras personas del entorno afectivo.

El llanto es el Gnico mecanismo que los bebés tienen para ha-
cernos llegar su malestar, sea cual sea la razon del mismo; en sus
expectativas, en su continuum filogenético no esta previsto que ese
llanto no sea atendido pues no tiene otro medio de avisar sobre el
malestar que sienten ni pueden por si mismos tomar las medidas para
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solventarlo. El bebé criado en el cuerpo a cuerpo con la madre no
llora casi nunca porque tiene a su alcanza todo cuanto necesita: co-
mida, calor contacto, seguridad.

Deberiamos sentir un profundo reconocimiento y respeto hacia
su llanto. Nos estan ensefiando lo que hacemos mal. Hay que tener
cuidado con ciertos métodos conductistas especialmente radicales
para tratar el suefio del bebé que estdn muy al uso que fomentan y
ejercitan la tolerancia de las madres y los padres al llanto de sus hi-
jos. Estos no son métodos para tratar el suefio de los bebés como se
les presenta a veces sino para someter la vida humana en su mas
temprana edad. Tiene gravisimas consecuencias que han empezados
a ponerse ya de manifiesto.

También deberiamos reconocer lo que nuestro instinto nos dice
cuando nuestro hijo llora; porque puede confundirte la mente pero no
nuestra percepcion visceral. Por lo tanto si te sientes mal cuando
oyes llorar a tu bebé escucha tus entrafias y cogele em brazos que es
asi como ¢él y tu os sentiréis mejor.
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He escrito esta monografia como un grito de luz y de esperan-
za para los que nos sucederan en este mundo. Nuestros hijos y noso-
tros debemos ser tratados como nos merecemos al llegar aqui. Nacer
con amor deberia ser prioridad esencial de toda la humanidad.

POR UN RECIBIMIENTO CON AMOR Y EN BENEFICIO DE UN
MUNDO MEJOR .
Rosabel Lacoma Laboreo
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BIODANZA® SRT: RELATOS DE UM EXPERIENCIA COM
UM GRUPO DE PESSOAS QUE PARTICIPARAM DE UM
PROGRAMA PARA DOENCAS CARDIOVASCULARES

Geny Aparecida Cantost
Laury E. Marenco de Oliveira?
Fabiana Ferst de Andrade?

RESUMO

O presente estudo de natureza qualitativa foi realizado com uma equipe
interdisciplinar e multiprofissional da Universidade Federal de Santa
Catarina em Florianopolis, SC, Brasil. Esta equipe presta cuidados de
prevencao para doencas cardiovasculares, atendendo a principalmente a
comunidade universitaria. Este trabalho tem como objetivo relatar al-
gumas experiéncias de pessoas que participaram semanalmente de ses-
soes de Biodanza®SRT, com o intuito de compreender as relagdes de
afeto e vinculo que se estabeleceram entre seus integrantes. A experién-
cia do estudo permaneceu durante dois semestres letivos de 2011. Cada
grupo foi constituido por 25 pessoas que eram sobretudo da comunidade
universitaria. Cada sessao teve duragdo média de duas horas, sendo que
50 minutos foram utilizados para falas referentes as vivéncias do grupo.
Os registros deste trabalho provém da descri¢do dessas vivéncias. Os
resultados revelaram que o espago grupal possibilitou a sensibilizagdo
aos fenomenos de grupo, favorecendo o vinculo, o acolhimento e o afeto
entre as pessoas, bem como uma maior integracao da identidade e maior
bem estar psiquico.

Palavras chave: saude, Biodanza, vivéncia
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BIODANZA ® SRT: REPORTS OF AN EXPERIENCE WITH A
GROUP OF PEOPLE WHO PARTICIPATED IN A PROGRAM
FOR CARDIOVASCULAR DISEASE

ABSCTRAT

This qualitative study was conducted with a multidisciplinary and
interdisciplinary group of University of Santa Catarina in Flori-
anopolis, SC, Brazil. This group provides preventive care for cardio-
vascular diseases, mainly serving the university community. This
paper aims to present some experiences of people who attended a
weekly session of Biodanza®SRT, in order to understand the rela-
tionships of affection and bonding that occurred among its members.
The experience of the study remained for two semesters of 2011.
Each group consisted of 25 people who were mainly of the university
community. Each session was the average time of two hours and 50
minutes were used for speeches regarding the experiences of the
group. The records of this work comes from the description of these
experiences. The results revealed that the group space possible sensi-
tization to group phenomena, favoring the bond, acceptance and
affection among people, as well as greater integration of identity and
the psychological well-being.

Keywords: health Biodanza, experience

I- INTRODUCAO

Por defini¢do Biodanza SRT “é um sistema de integragdo afe-
tiva, renovagdo organica e reaprendizagem das fung¢des originarias de
vida, baseada em vivéncias induzidas pela danca, pelo canto e por
situacdes de encontro em grupo em ambiente enriquecido com eco-
fatores positivos”, a fim de levar o participante a realizar uma nova
alianga com a vida (TORO, 2002).
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Na integragdo afetiva restabelece-se a unidade perdida entre o
homem e a natureza e entre os proprios homens. O nucleo integrador
¢ segundo nossa abordagem, a afetividade, que influi sobre os cen-
tros reguladores limbico-hipotalamicos, os quais, por sua vez, influ-
em sobre os instintos, vivéncias e emocdes. A renovacgdo organica € a
acdo sobre a auto-regulacdo organica. Ela ¢ induzida principalmente
por meio da estimulacdo da balanga neuro-vegetativa, que ativa pro-
cessos de reparagao celular e regulagdo global das fungdes biologi-
cas, diminuindo os fatores de desorganizacdo e estresse negativo. Na
reaprendizagem das fungdes originarias de vida aprende-se a viver a
partir dos instintos, ja que eles tém como objetivo conservar a vida e
permitir sua evolugdo. O estilo de vida deve ter coeréncia com os
impulsos primordiais de vida.

O sistema Biodanza ¢ baseado na unidade musica-movimento-
vivéncia. A musica influi diretamente no sistema limbico hipotala-
mico, no centro das emogdes e instintos, sem passar pelos filtros
analiticos do pensamento, o que possibilita ao sujeito uma forma
diferente de estar no mundo e de relacionar-se com as outras pessoas.
O movimento em Biodanza ¢ a danga livre de estereotipias, com
movimentos livres e criativos onde busca-se dangar a musica a partir
da sensagdo cenestésica, sem importar-se com a estética. A vivéncia
¢: estar plenamente presente no aqui e agora, com todos os sentidos.

Os eco-fatores sdo os fatores ambientais que determinam a
expressdo do potencial genético de cada individuo. Eles podem ser
positivos ou negativos conforme incentivem ou bloqueiem a expres-
sdo desses potenciais. Assim, um grupo de Biodanza procura ser um
ambiente enriquecido de eco-fatores positivos que possibilitem a
expressao dos aspectos saudaveis de cada pessoa, dos seus potenciais
que ndo recebem estimulacao cotidianamente.
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Na promocgao de satide, ndo basta apenas ministrar medica-
mentos ou ensinar novos conhecimentos e padroes comportamentais.
E preciso atuar nas necessidades e emogdes que mediam tais conhe-
cimentos. No processo ensino-aprendizagem o afeto contribui consi-
deravelmente na aquisicdo do conhecimento do aprendente ( LIMA,
2008).

Varios tipos de abordagens terapéuticas t€ém como objetivo
melhorar a qualidade de vida, desenvolvimento humano e bem-estar
o individuo. Dentro deste contexto a Biodanza esta diretamente rela-
cionada com todas as discussdes e reflexdes propostas pelo Nucleo
Interdisciplinar de Pesquisa Extensdo e Atendimento a Dislipidemia
do Hospital Universitario da Universidade Federal de Santa Catarina
(NIPEAD — HU-UFSC), que em sua historia de 13 anos, passou a
buscar outros modelos assistenciais, que privilegiassem trabalhar
com a afetividade, por entender que o viver das relagdes de afeto,
contribui na promogdo da saude (CANTOS, et.al, 2005; CANTOS,
et.al, 2007). Na pratica clinica isto quer dizer que as pessoas enfren-
tam desafios ou problemas e reagem com confianca ao tratamento
quando se relacionam afetivamente consigo mesmo € com o mundo
social a que pertence.

Assim o presente trabalho realizado como atividade em grupo,
teve como objetivo relatar as vivéncias, que emergiram a partir da
danga de cada participante, e pretende contribuir com algumas refle-
x0es que foram consideradas importantes dentro deste contexto

Il - METODOLOGIA

O presente trabalho categoriza e descreve relatos de experién-
cias de pessoas que participaram das sessdes de Biodanza nos dois
semestres de 2010, apresentando uma reflexdo por meio dos indica-
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dores levantados. Os encontros foram realizados na Universidade
Federal de Santa Catarina e no Conselho Comunitario do bairro Cor-
rego Grande de Floriandpolis/SC. Os participantes foram dois facili-
tadores de Biodanza e uma monitora da Escola Catarinense de Bio-
danza. que atenderam50 pessoas nesses dois grupos.

A estrutura de uma sessdo Biodanza ocorreu em dois momen-
tos: primeiro houve uma parte verbal, onde o facilitador trouxe uma
parte tedrica do sistema Biodanza e os participantes relataram as
vivéncias da sessdo anterior. Em seguida, houve uma parte vivencial
de aproximadamente uma hora. Em média doze exercicios foram
realizados por sessdo, sendo que os mais freqiientes foram rodas
diversas, caminhares, encontros e jogos ludicos.

A pratica constituiu-se em um conjunto de estratégias, ajusta-
das as situagdes especificas. Como ferramentas no estabelecimento
da comunicagdo utilizaram-se musicas especificas de diferentes gé-
neros, incluindo as classicas e populares. Cada musica foi associada
ao exercicio, levando em conta o objetivo da aula.

Os exercicios foram organizados a partir de um modelo teodrico
de Biodanza (TORO, 2002) seguindo as cinco linhas de vivéncia:
Vitalidade (trabalhou a alegria e a disposi¢do para brincar), Sexuali-
dade (remeteu a pessoa a ter prazer pela vida), Criatividade (permitiu
manifestagcdes criativas variadas), Afetividade (trabalhou a necessi-
dade do vinculo, do toque, do olhar) e Transcendéncia (possibilitou
que o individuo pudesse ir além das possibilidades ou do ego).

No inicio de cada vivéncia o facilitador falou sobre o exercicio
(a consigna) e o demonstrou para o grupo. Foi nesta hora que se pro-
curou estimular o0 movimento, a expressao, a comunicacao € 0 encon-
tro humano. Os exercicios foram desenvolvidos progressivamente,
respeitando o estagio de cada participante e do grupo como um todo,
sendo que o facilitador observou o desenvolvimento de cada aluno.
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Os individuos ao ouvirem as musicas foram convidados a mo-
vimentar-se e a expressar as emogoes, de forma que o corpo pudesse
criar sua propria linguagem. Os encontros foram um convite para
celebrar a vida na alegria, no prazer e no afeto.

Os registros foram obtidos a partir da observagdo direta, por
um dos pesquisadores,durante a parte verbal das sessoes de Biodan-
za. A andlise considerou os aspectos mais significativos para o estu-
do. Esse pesquisador, também coordenador do NIPEAD-HU-UFSC,
realizou a comunicacdo com os cardiologista, nutricionista, profis-
sionais na area de Psicologia, Farmacia e Psicologia e alunos de Gra-
duacao.

. O estudo foi realizado apos aprovagdo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Santa Ca-
tarina — UFSC sob o nimero 299/08, de acordo com a Resolugao N°
196, de 10 de outubro de 1996 e Resolugdo 251 de 05 de agosto de
1997.

A ideia de trabalhar com da promog¢ao saude e prevencdo de
doengas cardiovasculares, neste trabalho ¢ entendida do ponto de
vista do valor atribuido a vida, sendo a biodanza, uma proposta ino-
vadora dentro das atuais mudangas nos servicos de saude no Brasil.

RESULTADOS E DISCUSSAQ

Partimos do pressuposto que noés, seres humanos, estamos em
constante interacdo com os outros, transformando-os e sendo trans-
formados. A nossa presenca no mundo e a maneira que estabelece-
mos as relagdes e interagdes com o outro € com o meio influenciam e
contribuem para nossa interminavel constru¢do como seres humanos.
A chamada era do conhecimento estimula muito o resultado analiti-
co, como a capacidade de logica, o pensamento, a palavra, de forma
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a gerar uma dissociagdo entre as capacidades perceptivas, a motrici-
dade, a afetividade ( TORO, 2002).

Diante dessa realidade, a socializagdo ¢ um dos motivos que
leva as pessoas a procurarem praticas corporais alternativas, como a
Biodanza. Neste sentido podemos observar que conviver em socie-
dade, aprender a respeitar as diferengas, favorecer a autonomia e
reflexdo e construir valores €ticos e morais sdo perspectivas (que
perpassam a educacdo de criangas também no ambiente escolar) ne-
cessarias para o convivio social. A motivacdo inicial e a busca de
relagdes de grupo que satisfagcam o interesse na construgcdo dessa
socializag@o pode ser vista nas seguintes falas:

"Vim fazer amizades. Quero amigos, Vim bus-
car o amor"

"Queria algo novo na minha vida"

"Quero poder me expressar livremente"

Nos dias de hoje as areas do conhecimento estdo relacionadas
com a corporeidade e com o movimento humano consciente, de for-
ma a processar interligacdes de atividades motoras e mentais. Nossa
cultura valoriza demais o racional. Neste contexto o sistema Biodan-
za oferece uma linguagem alternativa. Os individuos ao ouvirem as
musicas, movimentam-se sem preocupacdes, dangam com todo o
corpo, relaxam a mente, expressam emocdes ¢ deixam o corpo criar
sua propria linguagem. Para exemplificar tal fato, recorremos aos
seguintes relatos:

"Faco muita coisa e sou estressada e preciso
cuidar das minhas emogtes"
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"Sou timida. Estou com medo. Tenho dificulda-
des em me expressar”.

"Quero investir menos no mental"

"Minha vida foi trabalhar e preciso cuidar de
mim. Deve ser bom fazer Biodanza. Tenho mui-
ta curiosidade.”

Compreender a realidade pela qual Biodanza se insere no meio
social e a percepgao da situacdo do grupo e das pessoas que o com-
poe tem sido motivo de reflexdo para muitos facilitadores. Quais as
experiéncias, sentimentos e limitagdes que levam as pessoas a aderi-
rem ou desistirem de participar das sessdes de Biodanza? Nossa ex-
periéncia mostrou que um dos principais motivos que levam a pessoa
a procurar a Biodanza ¢ para melhoria da qualidade de vida. E nisto
esta incluido a responsabilidade de cada um em cuidar do seu corpo,
de procurar estilos de vida saudaveis e prazerosos, a fim de diminuir
o risco de doengas, fazendo novos registros, novas impressoes € res-
significando os vinculos afetivos dentro de um novo grupo matriz.

Nessa perspectiva, considera-se que ha multiplas formas de
buscar essa harmonizagdo, como tai-chi-chuan, meditagdo, ioga,
psicoterapia, reiki, exercicios fisicos e outras formas como a pratica
de habitos alimentares adequados, e a pratica de exercicios fisicos.
Contudo, um dos mecanismos eficazes para conseguir essa harmonia
¢ por meio da Biodanza onde se trabalha com a parte que permanece
sa do individuo (CANTOS & WEILER,2011).

Ainda, a Biodanza traz um elemento importante que ¢ o afeto,
sendo este seu grande pilar, e propde a aprendizagem de formas mais
afetivas de relacionamento, em que as pessoas afetam e se deixam
afetar umas pelas outras. Entretanto, este elemento pode provocar
sensagOes que oscilam entre dois polos: o medo e o constrangimento,
ou pode levar a sentimentos de acolhimento ¢ comunh@o com os
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demais. Em Biodanza o desenvolvimento afetivo € a expressdo de
uma das linhas do potencial genético, e seu desenvolvimento possibi-
lita a integracdo do organismo com ele mesmo e com o meio, auxili-
ando na superacdo de formas disfuncionais de relacionamento e na
superagdo de quadros de estresse e desorganizagdo que podem gerar
doencas. Dessa forma o desenvolvimento afetivo ¢ capaz de aliviar
sintomas e gerar mais saude. Durante as intervengdes deparou-se
com as falas que vém fortalecer essa idéia:

"Gosto de me aconchegar™

"N&o estou me sentindo bem abracar pessoas es-
tranhas. Gostei do grupo, mas ndo posso. Vim
me despedir”

"Me sinto feliz em relacionar com diferentes
pessoas. Sinto este grupo como uma familia".

"E dificil olhar para as pessoas"

"Quando comegamos a nos beijar, abracar, to-
car e principalmente conectar os olhares me sen-
ti bastante desconfortével”

"Eu nem sabia que tinha essa barreira, que era
tdo dificil pra mim o contato visual e o toque,
pois sou bastante carinhosa'.

" Aos poucos fui relaxando e me sentindo melhor.
Logo eu estava muito, muito feliz. Ndo me for cei
a olhar nos olhos de ninguém se ndo estivesse
me sentindo a vontade, e tudo comecou a fluir. "
"Sai pensando que aquilo tudo que eu tinha vivi-
do era verdadeiramente o amor, a comunhgo... e
eu nem conhecia aquelas pessoas... "

... "Me senti acolhida, com motivacdo para vi-
ver"

" O toque me amaciou, me deixou mais emotiva"
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Um dos diferenciais do sistema Biodanza ¢ a caricia como ex-
pressdo do afeto. A caricia tem efeito terapéutico e profilatico e ¢
usada em Biodanza como forma de cura e integracdo da identidade.
A caricia ¢ um poderoso integrador da nossa identidade, pois se a
pele ¢ a fronteira entre o eu e o ndo eu, a caricia pode auxiliar na
percepcao dos limites do eu, ao mesmo tempo em que a fusdo das
peles pode diluir a sensacdo de ser separado e ampliar a percepgao de
que pertencemos a um universo maior: a espécie humana. A pele € o
maior 6rgao do corpo humano e como mamiferos, temos necessidade
biologica de sermos acariciados (DAVID, 1991). Numerosas pesqui-
sas feitas com 6rfaos no pods-guerra, como as de Spitz (1979), mos-
traram que os bebés que ndo foram acariciados e ndo ganharam colo
adoeceram e ndo conseguiram sobreviver. Assim a caricia ¢ usada
como um instrumento mais efetivo para a indugdo de mudangas inte-
gradoras a nivel organico, ja que fisiologicamente produz a liberacao
de neurotransmissores ¢ hormonios capazes de influenciar na auto-
regulagdo do organismo e portanto na sua saude.

... Fechar aos olhos e acariciar as maos foi
muito revelador, pois foi um carinho indiferen-
ciado. Foi muito bom perceber a textura de di-
ferentes maos de diferentes toques..

...mesmo has relacBes amorosas a gente as ve-
zes faz pouco carinho...

E o conhecimento parece estar a servico do desejo humano de
resolver problemas insoluveis, eliminando as doencas e antecipando
problemas que poderiam ser mais facilmente prevenidos que cura-
dos. Nesse sentido, ¢ preciso trazer a experiéncia vivida e consciente,
a qual modifica o ambiente interno, e onde o individuo ¢ reconhecido
na sua totalidade e se vincula com a vida e com sua parte que perma-
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nece saudavel. Dentro desse olhar, as pessoas ndo seriam doentes e
sim pessoas humanas, conectadas com a saude, buscando a todo ins-
tante, a sabedoria interna e o prazer de viver. Muitas falas reforcam
€sse pressuposto:

"Aqui a gente esquece as preocupagoes. Eu fi-
co bemalegre. Aqui temalma"

" Este € 0 meu momento. Aqui tenho alegria.
Minha dor parece diminuir. "

"A gente estd no mundo para ser feliz e aqui
me sinto feliz*

Na Biodanza sao propostos exercicios cujo movimento se as-
semelha aos movimentos da natureza, como a fluidez que ¢ inspirada
no movimento das aguas. A fluidez se caracteriza por ser um movi-
mento lento, redondo e continuo, contrario a rigidez que estanca o
fluxo do movimento. Organicamente, os efeitos dos exercicios de
fluidez sdo a desaceleracdo e a harmonizag@o orgéanica, o que pode
trazer uma prazerosa sensac¢do de calma e harmonia. Podemos obser-
var essa sensacdo prazerosa na seguinte fala:

“Na vivéncia da onda do mar eu flui e foi bem
gostosa.”

O sistema Biodanza, epistemologicamente orientado pelas
correntes fenomenologico-existenciais, propde a vivéncia como for-
ma de modificar os padrdes de acdo no mundo, e incentiva os alunos
a tornarem-se responsaveis pelo seu proprio processo de desenvol-
vimento, ao invés de esperar as coisas acontecerem por si ou de espe-
rar pela iniciativa dos outros ou ainda de responsabilizar as outras
pessoas pelas coisas que lhe acontecem. Esse processo sempre ocorre
por meio de vivéncias integradoras que geram bem-estar. A seguinte
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fala parece mostrar essa orientacdo para tomar a iniciativa pelo pro-
prio processo de uma forma prazerosa:

... Dangar o forro foi bem gostoso . Na semana
eu lembrava de ndo ficar esperando na janela

A Biodanza propde exercicios de integragdo motora como os
segmentares de pescogo, ombros, peito, cintura e pélvis. O exercicio
segmentar de peito, em que ¢ feito um movimento fluido de abertura
do peito e bragos, que ¢ o centro da identidade, parece ter um efeito
mobilizador no sentido existencial ja que pressupde um movimento

de abertura para a vida. Essa ¢ uma vivéncia de entrega, em que a
pessoa se entrega para a vida, e pode gerar sentimentos de renovacao
existencial, por implicar numa nova postura frente a vida. A seguinte

fala exemplifica essa vivéncia:

“ ... avivéncia de entrega e abertura do peito foi a
gue mais me marcou...me senti renovada.”

Um ponto fundamental deste trabalho grupal foi criar uma at-
mosfera de acolhimento, de escuta ¢ de feedback, estabelecendo o
vinculo entre profissionais e os participantes. Segundo Malta ( 2000)
o acolhimento nos processos de interven¢do em uma equipe multi-
profissional, desencadeando um "novo fazer em satude". Contudo foi
preciso conhecer com cuidado as concepgdes apresentadas a fim de
poder ajudar, favorecer ou desencadear o preocesso de mudanca nas
pessoas em dire¢do a um novo estilo de vida ou reorganizacdo do
estio ja incorporado.

Sem duvida o diferencial de outras terapias grupais ¢ afeto
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CONCLUSAO

Precisamos olhar o ser humano numa perspectiva de totalida-
de, buscando novas formas de conhecer melhor as pessoas, num pro-
cesso ativo e enriquecedor para todos, respeitando as decisoes indi-
viduais Neste sentido a Biodanza favoreceu o amadurecimento em
acoes, permitindo que os profissionais integrantes do NIPEAD-HU-
UFSC pudessem refletir sobre o trabalho grupal realizado por equipe
multiprofissional no programa educativo de medicina preventiva
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ATIVIDADES INTERDISCIPLINARES E MULTIPROFISSIONAIS
REALIZADAS COM UM GRUPO DE PREVENCAO PARA DOENCAS
CARDIOVASCULARES: INTEGRACAO DE VIVENCIAS E SABERES

PESSOAIS SOBRE O PROCESSO SAUDE-DOENCA

Geny Aparecida Cantost
Joselma T. Frutuoso?
Jussara Gazzola3

RESUMO

Este trabalho visou categorizar e descrever relatos de experiéncias de
pessoas que participaram de um programa para doengas cardiovascu-
lares, durante o ano 2009-2010, trazendo o sentido da experiéncia
vivida e consciente. O programa consiste de medidas que visem ree-
ducacdo alimentar, tratamento psicologico, exercicios fisicos e mu-
dancas de habitos, com ou sem o uso de medicamentos e controle de
estresse por meio de sessdes de Biodanza® SRT. A atengdo realizada
nas praticas oferecidas assumiu uma dimensdo dialogica, interativa e
cuidadosa. Por meio de relatos partilhados em rodas verbais nessas
sessOes, ou em consultas clinicas, pode-se avaliar a construgdo de
significados sobre o adoecimento do individuo no seu processo clini-
co terapéutico. Percebeu-se que as pessoas, a partir das vivéncias
individuais e coletivas no grupo, tiveram mudangas nas suas concep-

1 Professora Dra. do Departamento de Andlises Clinicas UFSC, facilitadora didata de Biodanza® SRT.
2 Professora Dra. do Departamento de Psicologia UFSC.
3 Professora do Departamento de Nutrigo UFSC.
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¢Oes sobre o processo saude-doenga. A vivéncia no grupo parece ter
sido capaz de abrir espagos dialogicos e de reflexdo contribuindo
para as pessoas se integrarem melhor no contexto social em que vi-
vem. As possibilidades criadas pelo dialogo e saberes em relagdo a
vida possibilitaram a formacdo de novas constru¢des sobre o adoe-
cimento, ampliando a autonomia, de forma a compreender o corpo
em suas manifesta¢des, melhorando as relagdes entre os profissionais
e individuos envolvidos nesse trabalho. Conclui-se que o programa
oferecido foi capaz de levar o individuo a buscar e experimentar o
novo e integrar suas experiéncias no seu cotidiano, melhorando sua
qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE.:. Educacdo. Saude, prevengao, comunicagao

ABSTRACT

This study aimed to describe and categorize reports of experiences of
people who participated in a program for cardiovascular disease during
the year 2009-2010, bringing a sense of lived experience and conscious.
The program consisted of measures to nutritional education, psycho-
logical treatment, exercise and change of habits, with or without the use
of medications and stress management through sessions Biodanza ®
SRT. The attention afforded performed in practice assumed a dialogical
dimension, interactive and thorough. Through stories shared in these
sessions part verbal, or clinic visits, one can evaluate the construction of
meanings about the illnesses of subjects in the clinical and therapeutic
process. It was noticed that people from the individual and collective
experiences in the group, had changes in their conceptions about the
disease process. The experience in the group seems to have been able to
open dialogic space of reflection and helping people to integrate better
into the social context in which they live. The possibilities for dialogue
and knowledge about life enabled the formation of new constructions on
the disease, increasing the autonomy, in order to understand its manifes-
tations in the body, improving relations between professionals and indi-
viduals involved in this work. We conclude that the program offered
was able to lead the individual to seek and experience the new and inte-
grate their experiences in their daily lives, improving their quality of life.

KEYWORDS:. Education. Health prevention communication

138



Pelotas - N° 16 - Jul/Dez 2011

INTRODUCAO

O Nucleo Interdisciplinar de Pesquisa, Ensino e Assisténcia a
Dislipidemia do Hospital Universitario (NIPEAD-HU-UFSC) vém
trabalhando com prevencdo para doencas cardiovasculares. As pes-
quisas realizadas por esta equipe vieram a mostrar que uma grande
parcela dos individuos que participaram do programa apresentava
problemas ou sofrimento com o estresse (ROSEIN, et al. 2004).

Entretanto, muitos fatores interferem na maneira de sentir-se
ou ndo doentes, havendo necessidade de uma mudanga de paradigma
que abra espago para uma cultura médica com praticas de “cura”
mais abrangente e que atenda as reais necessidades do ser humana
(TORO, 2002), A medicina considerada convencional tem auxiliado
no alivio de sintomas e tratamento de muitas doengas. Contudo, em
especial, o tratamento de doengas cronicas e degenerativas necessita
de modelos multiplos de medicinas alternativas que integre e har-
monize o organismo (GOSTAWAMI, 2004).

Considerando o acima exposto, a equipe de multiprofissionais
criou assim varias modalidades de intervengdo que se ocupasse com
a detecgdo de sintomas emocionais e recuperagdo psicologica. A
Biodanza® SRT surgiu em 2002 com intuito de ajudar o equilibrio
emocional dessas pessoas (CANTOS 2008).

Em 2005, o programa Vivéncias Ludicas do Coracdo foi agre-
gado ao grande projeto com o objetivo de que o individuo, por meio
do ludico, pudesse praticar atividade fisica de forma prazerosa
(BONETTI, 2006).
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Nao obstante, em 2005, utilizando da hidroterapia (método
Watsu e Halliwick e Biodanza® SRT aquatica), se estendeu a um
grupo de individuos com doengas cronicas. Essas técnicas em con-
junto tiveram como ponto de partida buscar compreender a realidade
e as possibilidades de cada integrante ¢ em conjunto interferiram
positivamente no tratamento das doengas das doencas que as mes-
mas apresentavam (ROCHA et.al., 2009)

Um dos grandes desafios enfrentados pela equipe foi interferir
positivamente no comportamento alimentar do individuo de forma
que os mesmos pudessem efetivar as mudangas necessarias na vida
cotidiana. Isso acarretou grandes alteragdes no modo de pensar e
agir desses pacientes, modificando, inclusive o componente emocio-
nal. Por conseguinte, as pesquisas e estudos que serdo retratados
neste trabalho dar@o énfase na relacdo entre as condigdes de estresse
e um sistema de intervengdo neste tipo de populagdo. Esta interven-
cao foi respaldada por meio de consultas cardiologicas, nutricionais,
palestras educativas e almogos comunitarios (SCHUTZ et.al., 2009)

E por fim, em 2007, foi criado o grupo de apoio psicologico a
portadores de dislipidenia, cujo objetivo € promover a auto-
observagdo e auto-conhecimento, levando o paciente a compreender
de forma mais integrada como seu padrdo de comportamento, nas
dimensdes afetiva, cognitiva, social e bioldgica pode interferir posi-
tivamente ou ndo no seu processo de satide-doenca.

METODODOGIA

Participaram deste trabalho individuos integrantes do Nucleo
de Pesquisa, Ensino e Assisténcia a Dislipidemia do Hospital Uni-
versitario da Universidade Federal de Santa Catarina (NIPEAD-HU-
UFSC).Todos os participantes deste estudo foram esclarecidos quan-
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to aos objetivos e procedimentos deste, assinando um termo de con-
sentimento livre e esclarecido. O trabalho foi desenvolvido de forma
reforcar a importancia da orientacdo cardioldgica, nutricional asso-
ciada ao atendimento psicoldgico, a atividade fisica e controle de
estresse (PASSOS et.al., 2008; SILVEIRA et.al, 2009)

A obten¢do dos dados foi realizada durante os encontros reali-
zado no setor de cardiologia, nutri¢do, nas sessdes de Biodanza®
SRT ( parte verbal), nas terapias aquaticas (Watsu e Halliwick e
Biodanza® SRT), no atendimento psicolégico e nas ivéncias Ludicas
do Coragdo (CANTOS, et.al, 2007). O registro dos dados se deu a
partir do didlogo e da exposi¢cdo do cotidiano destas pessoas, onde as
mesmas colocavam as dificuldades, que elas sentiam em relagdo a
adocdo de habitos alimentares saudaveis, aos constantes estimulos
estressantes e em relagdo a pratica continuada das atividades fisicas
(BONETTI, 2006)

Realizaram-se palestras explicativas mensais e almogos co-
munitarios mensais com os pacientes, abrindo espaco para comuni-
dade em geral. O foco das atengdes desta equipe foi voltado para
prevencdo das doengas cardiovasculares e controle de estresse. Estas
reunides foram conduzidas de forma a esclarecer das davidas dos
pacientes, com a finalidade de avaliar os desejos e curiosidades
quanto aos assuntos abordados ao longo do programa.

RESULTADOS E DICUSSAQ

Programas bem-sucedidos sdo aqueles que adotam um modelo
multidimensional e incorporam diversos niveis de acdo, como politi-
cas nacionais, acdes comunitarias e melhoria do acesso aos servigos
de saude e aumento da resolubilidade. Evidéncias obtidas mostram
que o campo da prevencao € um ponto fundamental a ser abordado e
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que precisa ser aprofundado a medida que programas sdo implemen-
tados e avaliados em cada contexto especifico (MACHADO, 2006;
ZORTEA, 2010). Assim prevencao deixa, entdo, de ser reduzida aos
aspectos de prevengdo de enfermidades e passa a ser construida e
vivida no cotidiano das pessoas, no cuidado de cada um com os ou-
tros € com 0 meio ambiente, assim como na habilidade de decidir e
de ter controle sobre as circunstancias da propria vida.

Neste trabalho o vinculo entre equipe e paciente contribuiu pa-
ra a valoriza¢do do individuo como membro de um grupo onde as
dificuldades e problemas e conquistas foram compartilhadas. A face-
ta das relagdes interpessoais estabelecidas pelos diferentes grupos
terapéuticos e pela capacidade de cada membro tem de oferecer
apoio aos demais, conforme mostra os depoimentos abaixo, selecio-
nados por tipo de atividades oferecidas:

“(...)Para mim mudou ja para melhor os nos-
S0s almogos e NoSsoS encontros com pessoas
maravilhosas.

“(..)A sociabilidade é muito importante e a-
conteceu com frequéncia criando um vinculo
muito bom com todo o grupo” .

“(...)Levar e compartilhar estes alimentos nos
almocgos comunitarios foi muito enriquecedor,
além da alimentacdo saudavel, a amizade que
se construiu...”

A formagdo de habitos alimentares sauddveis passou por um
reforco resultante, muitas vezes, das relagdes sociais que se estabe-
leceram. Esse repensar se deu na troca de experiéncias e na possivel
construgdo de um espaco pedagogico. Percebe-se, pois, que a orien-
tagdo nutricional oferecida a este grupo reforcou este pressuposto:
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“(...)Aprendi muito como se alimentar correta-
mente;

“(...) Na minha alimentacdo particularmente,
veio so fortalecer os habitos adquiridos. Foi
bastante gratificante poder celebrar e divertir-se
com os amigos, mantendo héabitos saudaveis,
sem excessos”.

“(...Reforgou a ideia de evitar alimentos gor-
durosos e frituras”.

“(...Pode-se dizer que “aquela” vontade de
comer fora de hora, ja estd superada. E mais a
convivéncia, o acolhimento, a dedicacdo, tudo
eu agradeco sempre”.

O acesso a orientagdo nutricional, muitas vezes se da em con-
sequéncia de uma doenca ja instalada; entretanto, a abordagem si-
multanea da educacdo multidisciplinar em satde ¢ fundamental, pois
engloba grande parte das mudancas de estilo de vida necessarias no
tratamento e prevencdo de varias doencas como a obesidade, as dis-
lipidemias, a hipertensdo arterial, o diabetes mellitus, a hiperurice-
mia, entre outras patologias. O conhecimento ja existente foi produ-
zido a partir e na realidade de cada um e do grupo. As ideias e in-
formagoes ja prontas criaram procedimentos alternativos que foram
construidos. Uma expressiva demonstragao deste conhecimento
pode ser notada nos seguintes depoimentos:

“(...)Tenho evitado o aclicar ja que minha gli-
cemia est4 no limite. Hoje faco controle dos a-
limentos que como para cuidar de ter ao coles-
teral, triglicerideos elevados’ .

“(..)tirei o aclicar do café e minha glicose me-
lhorou” .
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“(...)Representa evitar preocupacdes e compli-
cacOes futuras com a diabetes’ .
“(...)Representa maior acesso a nutrientes, sa-
bores e até mesmo a outras culturas, pois co-
nhecendo novos alimentos aprendemos sobre
sua origem’ .

“(...)Quando feita corretamente a mudanca a-
limentar nutritiva e balanceada pode emagre-
cer” .

“(...)Aprendi a me alimentar melhor com me-
nos gorduras e mais frutas e estou mais dispos-
ta emtudo e nas atividades

“(...)menos gordura mais verdura, mais frutas,
me sinto mais disposta e os exames melhora-
ram muito.”

O tratamento de pessoas com doencgas cronicas carece de uma

reabilitagdo ou readaptagdo em um ambiente social com mais alegri-

a, satisfacdo e vitalidade. A formacdo do grupo pode significar para

cada participante a oportunidade de melhorar sua condi¢do de saude

no geral. Os seguintes depoimentos mostram essa realidade:
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“(...)Estou mais alegre e mais disposta. Eu
ndo sabia alimentar” .

“(...)Mais vida, uma vida mais saudavel, mais
disposicdo e muitas coisas boas que ndo sabi-
amos e que nao tinhamos idéia” .
“(...)Representa muito. O dia-a-dia fica me-
lhor, 0 nosso organismo funciona melhor. A-
prendi muito, pois s6 faz bempra mim” .

“(...) Espero que nossos encontros continuem,
pois € muito bom participar com pessoas ami-
gas e inteligentes que tem no nNosso grupo. SO
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tenho que agradecer a Deus por eu fazer parte
dessa familia, pois pra mim é como se fosse
uma familia.”

As atividades fisicas associadas a dietas equili-
bradas t€m sido importantes recursos nao medi-
camentosos na terapia e prevengdo das doencas
cardiovasculares de modo que seus participan-
tes passam a ter uma vida mais saudével
(HEINRICH, 2008). Os depoimentos abaixo
também relatam esse entendimento:

“(...)Tenho me mantido relativamente magro e
isto me leva a mais disposicdo fisica e emocio-
nal a realizar a atividade que mais gosto: ca-
minhadas. Estar em forma fisicamente e possi-
bilitar melhor qualidade de vida” .

“(...)Mais disposicéo. Sinto-me mais disponivel
para qualquer atividade”.

E a educacdo nutricional de pessoas com doengas cronicas re-
quer uma pratica de atendimento que traga alternativas para o pro-

blema ampliando as possibilidades operacionais:

“(...)Melhorou bastante o cardapio com a in-
troducao de outros alimentos” .

“(...)N&o como frituras, procuro comer pao
semgordura e comfibras.”

Os depoimentos abaixo se referem aqueles participantes que

permaneceram pelo menos quatro meses continuos no grupo de bio-
danza, que tem em média (15 pessoas em cada grupo)
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“A biodanza me ensinou que a gente muda o
que a gente quer mudar. E um processo que
respeita a progressividade de cada um e a gente
vai se encontrando.”

“A gente percebe que ndo precisa mudar as
pessoas, a gente precisa mudar a gente mesma”.

“As vezes eu fico angustiada, vivo o caos, mas
logo vem os ganhos.”

“Sou apaixonada pela biodanza”

“Minha vida tomou outro rumo. Encontrei meu
caminho. Ndo me sinto mais sozinha. Fico es-
perando que chegue o dia de vir dangar. E tio
bom!”

“ Queria ter um momento para mim. Ndo dei-
x0 de cuidar da minha familia, mas aprendi a
cuidar de mim. Precisava fazer algo para mim”
“Tinha muita resisténcia quando entrei na bio-
danza, mas depois de um tempo fazendo bio-
danza percebi que meus problemas diminuiram.
Tinha muito medo de viver. Vivia s6 em casa e
ndo era uma pessoa firme. Agora me lembro
sempre das aulas e tenho atitudes de firmeza ,
digo o que quero e me sinto muito bem.”
“Mudou muita coisa, desde o momento que
comego o dia.”
“Sempre fago biodanza eu volto diferente, a-
prendo outra coisas, tenho mais paciéncia, con-
seguir fluir mais pela vida.”
“Aprendi a me desapegar das coisas e te tudo
que ndo me faz bem e encontrar novos rumos.”
Com relagdo ao atendimento psicologico, nos deparamos no
contetido das queixas e das historias de vida com elementos comuns
no relato dos participantes. Os relatos indicam o qudo o grupo de
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apoio psicolégico ajuda seus membros a se identificarem uns com os
outros, fortalecendo os vinculos afetivos entre eles:

(...) Eu tenho dificuldade de dizer ndo, queria aprender a di-
zer ndo, 0 grupo tem me ajudando muito neste aspecto. Cinco en-
contros depois & mesma paciente afirma (...) eu consegui, é dificil,
eu estava quase cedendo, mas lembrei das nossas discussoes aqui no
grupo e falei ndo para ele, me doeu no coracdo porgue amo muito
meu filho”. Ela ndo emprestou dinheiro para o filho que sistemati-
camente gasta mais do que ganha.

Outro caso (...) Eu ndo sei por que s6 em pensar em fazer uma
critica para a professora minha amiga, eu ja sinto culpa de ter pen-
sando isto, mesmo ndo tendo falado nada para ela. Esta cliente re-
conhece suas dificuldades, se necessidade de obter aprovagdo dos
outros (...) Eu compreendo M. e X. por que quero sempre agradar o
outro, mas neste grupo estou aprendendo a sO prometer ajuda
guando de fato eu posso ajudar sem me prejudicar, sei que la atras
eu era assim, tinha medo da opinido dos outros, fazia e dizia coisas
para agradar os outros, para ser aceita pelos outros.

Nos relatos das historias de vida e demandas do grupo caloro-
sos debates sdo estabelecidos a partir das falas de cada um. A coor-
denadora ‘costura, amarra’ as falas sobre um tema comum que tor-
nar-se a matéria prima para debates que ao final servem de aprendi-
zagem para todos.

(...) eu aprendo muito com este grupo, mesmo
cada um dento histérias tdo diferentes, o depo-
imento de cada um me serve de uma forma ou
de outra.

(...) Eu gosto de ouvir todos, de ver como cada
um ¢ diferente, tantas opinides porque cada ca-
so ¢ um caso, mas sempre levo lago daqui.
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(...) eu sei que as vezes eu me empolgo e me
meto na vida dos outros, depois me arrependo,
mas fago isto porque quero ajudar, digo como
eu faria se fosse comigo,, mas ndo ¢ comigo, eu
nao estou passando por este problema, mas ja
passei no passado por algo semelhante. Até pe-
¢o desculpa se fala alto ou com muitos gestos é
porque eu me envolvo muito.

(...) Este foi meu primeiro dia das maes sozi-
nha, eu preciso me preparar para sindrome do
ninho vazio, eu sei que o sucesso de uma mae é
ver seu filho sair, algar voar, estudar e trabalhar
fora, ter sua vida, casar sair de casa mesmo.

A coordenadora faz a mediacdo dos discursos focando na ca-

pacidade do grupo e no poder que cada pessoa tem de enfrentar seus

problemas, encontrar solugdes e indica-las para os outros membros

do grupo:

148

(...) Eu comecei a incentivar e elogiar meu fi-
lho, foi muito legal, foi um final de semana
trangiiilo.

(...) eu resolvi seguir os conselhos de fulano.
criei coragem e peguei dois Onibus e fui 14 para
a festa”. Este relato ¢ de uma paciente com per-
fil depressivo, sem carro e que se queixa da di-
ficuldade e falta de vontade de sair.

(...) eu entendo o que beltrano fala, mas s6 sen-
do mae para compreender o que eu fago, acho
importante a opinido de todos, mas no momen-
to ndo consigo fazer isto. Refere-se dar mesada
e continuar dando mais dinheiro ao longo do
més para filha adolescente.

(...) eu adorei esta histéria de cada um desco-
brir sua(s) fonte(s) de prazer, eu passei muito
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no final de semana, descobri que minha primei-
ra fonte que perdi foi o volei, depois o marido
(vitiva), mas agora eu comecei a correr atras,
comprei uma planta com flores e o beija-flor
esta vindo nela, foi bem legal, isto foi minha
fonte de prazer neste final de semana.

(...) Eu queria ser reprovada, para poder estar
aqui na terapia de grupo o ano que vel. Paciente
se refere ao término do grupo, que funciona por
dois semestres consecutivos, depois se com-
pdem novo grupo por mais dois semestres.

(...) ndo consigo fazer exercicio, eu sei que bom
para minha saude. Adorei a idéia de brincar, jo-
gar bola com meus netinhos, pois aconteceu o
que vocés falaram, fiz exercicio sem perceber.
Agora irei fazer cada fez mais isto (...) agora eu
ajudo minha esposa, eu fago a salada, antes ndo
tinha habito, mas com ajuda de vocés aqui e 1&
na nutri¢do fui mudando aos poucos meus habi-
tos, meus exames deram melhor este més, a
cardiologista me elogiou. Paciente com pro-
blema de peso e diabético.

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir do dialogo e a exposi¢do do cotidiano destas pessoas,
pode-se observar as dificuldades que elas sentem na adogao de habi-
tos alimentares saudaveis que poderiam combater compativeis as

doencas cardiovasculares e outras associadas, bem como, de praticas

de atividade fisica regular e a adesdo ao tratamento medicamentoso.

Portanto, a integragdo das areas do conhecimento ¢ fundamen-
tal para planejar estratégias de interveng@o e de promogdo de saude,
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levando em conta os aspectos de corporeidade (consciéncia corpo-
ral) e auto-conhecimento (saber se observar, estar ciente das conse-
quéncias de suas escolhas, consciéncia dos seus Eus) e quais as in-
terligacdes das atividades motoras e com processos mentais (cogni-
cdo, afetividade e emogdes). Nossa cultura valoriza demais o racio-
nal, estimulando muito o resultado analitico, como a capacidade de
logica, o pensamento, a palavra, de forma a gerar uma dissociacdo
entre as capacidades perceptivas, a motricidade, a afetividade. Entre-
tanto, somos um sistema composto de diversas unidades que sdo, ao
mesmo tempo, autonomas e integradas entre si, fazendo parte de um
conjunto maior. Nenhum sistema ¢ independente do outro. Pode-se
dizer que saude seria quando o organismo (corpo/mente) ¢ uma uni-
dade sd, onde sentimentos e emocgdes sdo vivenciados, gostariamos
que o organismo no todo se inter-relacione harmoniosamente, em
equilibrio com o meio ambiente em um processo continuo de vida
(TORO, 2002).

Concluimos que mudancas de comportamento levando em
consideragdo as dimensdes afetivas, cognitivas, psicologicas e so-
cioeconomicas podem contribuir para um organismo (corpo e men-
te) saudavel com qualidade de vida. Entretanto, produzir mudangas
envolve o engajamento de todos: governantes (politicas publicas de
saude, educacdo etc.), profissionais da saude, pacientes e seus fami-
liares. Tentamos demonstrar a variabilidade de servicos referentes ao
cuidado com a satde que oferecemos via projetos de extensdo uni-
versitaria, sem negligenciar quanto necessario a necessidade de tera-
péuticas medicamentosas associadas ao tratamento. Selecionamos
alguns relatos que nos encorajam a seguir este caminho de disponi-
bilizar diferentes praticas terapéuticas e de cuidado com a saude para
promover consciéncia (corporal e mental) destes pacientes.
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EDUCACAO PELA TRADICAO DE MATRIZ
AFRICANA E A EDUCACAO BIOCENTRICA

Teresa R de Lucena

A escrita € uma coisa e o saber outra.

A escrita ¢ a fotografia do saber, mas ndo o sa-
ber em si.

O saber ¢ uma luz que existe no homem,

¢ a heranga de tudo aquilo que nossos ances-
trais vieram a conhecer

e que se encontra latente em tudo o que nos
transmitiram,

assim como o baoba ja existe em potencial em
sua semente”.

Tierno Bokar

RESUMO

Este artigo analisa a educagdo pela Tradicdo de Matriz Africana a
partir do trabalho da Escola do Bé-a-ba de Angola, Malta dos Guris e
das Gurias de Rua. Busca chamar a atengo para convergéncias entre
essas duas linhas pedagodgicas; também mostra aspectos da Educacao
de Matriz Africana que podem enriquecer a Educa¢do Biocéntrica.
Escrevo com base em entrevistas com Mestre Renato Capoeira, fun-
dador e coordenador da escola, e em observa¢des de aulas e eventos
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entre marco e setembro de 2011. Muitas vezes irei reproduzir as suas
palavras, por considera-las muito expressivas. Também por conside-
rar que ¢ a melhor forma de transmitir a idéia pretendida com o arti-

go.

PALAVRAS-CHAVE: Matriz africana, educagdo, tradi¢do, biocén-
trica.

ABSTRAT

This article examines education for African Tradition Matrix from
the work of the “Escola do Bé-a-ba de Angola, Malta dos Guris ¢ das
Gurias de Rua”. My search draw attention to convergences between
these two pedagogical lines; it also shows aspects of African Educa-
tion Matrix that can enrich Biocentric Education.

I write based on interviews with Master Renato Capoeira, founder
and coordinator of the school, and on classroom bservations between
March and September 2011. Often I will quote his words, for consid-
ering them very expressive. I also believe that this is the best way to
convey his ideas to the intended article.

KEYWORDS: Matrix African education, tradition, biocentric.
Tierno Bokar Salif, falecido em 1940, passou toda a sua vida em
Bandiagara (Mali). Grande Mestre da ordem mugulmana de Tijaniy-
ya, foi igualmente tradicionalista em assuntos africanos. Cf. HAM-
PATE BA. Historia Geral da Africa, A Tradicdo Viva.

INTRODUCAO

Este artigo esta centrado na Educacdo pela Tradicdo de Matriz
Africana a partir dos ensinamentos da Escola do Bé-4-ba de Angola,
Malta dos Guris e das Gurias de Rua e o seu objetivo ¢ chamar aten-
cdo para as convergéncias desta com a Educagdo Biocéntrica assim
como 0s aspectos que significam importantes contribui¢des daquela
para esta.
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Escrevo a partir de entrevistas a Mestre Renato Capoeira, fun-
dador ¢ coordenador da escola, e de observagdes a aulas ¢ eventos
entre marco e setembro de 2011. Muitas vezes irei reproduzir as suas
palavras, por considera-las com muita for¢a de expressdao. Também
por considerar que é a melhor forma de transmitir a ideia pretendida
com o artigo.

ANTECEDENTES

Ja venho tomando contato com a cultura e a arte africana ha
certo tempo. Desde 2007, quando ingressei na rede municipal de
ensino como professora de arte, trabalho o tema com meus alunos.
Neste ano de 2011 estou trabalhando também com um projeto de
oficinas étnicas através da arte em uma escola. Quanto mais conhego,
mais percebo a imensiddo de minha ignorancia sobre a cultura e da
arte africana e afro brasileira.

Nossa ancestralidade negra ndo sé ndo ¢ cultuada, como ainda
continua negligenciada pela educagdo institucional, em que pesem
diversas iniciativas e alteracdes na legislacdo (Lei 10.639, que altera
a Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, que estabelece as diretri-
zes e bases da educacdo nacional, para incluir no curriculo oficial da
Rede de Ensino a obrigatoriedade da tematica "Historia e Cultura
Afro-Brasileira", e da outras providéncias). Em 2006 foi publicado
um rico material dentro do Projeto A Cor da Cultura, que foi distri-
buido nas escolas de todo o pais. Mas ainda ¢ pouco consultado e
utilizado no cotidiano, quando ndo foi extraviado. O desconhecimen-
to ¢ ainda muito grande, e temos muito trabalho pela frente.

Buscar assegurar que os professores na sua formacao, e nossos
alunos, nas suas escolas, em especial os afrodescendentes, conhecam
a histéria de seus ancestrais, seus valores e sua cultura ¢ também a
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valorizagdo das suas identidades, a garantia do comeco do fim do
racismo e da construgdo de uma cultura inclusiva.

Ao pesquisar selecionei algumas informagdes importantes para os
alunos, o que me provocou uma profunda ansiedade, tanto pela percep-
¢do da montanha de informagdes e como por imaginar a dificuldade de
como reter a atengdo das criangas num contexto de muita exposi¢ao. A
saida foi a propria arte e a poesia. Entre 2007 e 2008 trabalhei com meus
alunos II Ciclo — equivale a alunos entre a terceira e a quinta serie - 22
versos. Através desta estratégia trabalhamos muito conteudo de forma
prazeirosa. Os versos foram ilustrados, transformados em pequenos
livrinhos, em cartazes, em colagens. Reproduzo aqui alguns deles.

Esquecer os ancestrais,
¢ rio sem nascente,

¢ arvore sem raiz,

¢ fruto sem semente

A Africa é nossa mée,
filhos dela todos somos,
encontraram la sinais,

dos mais antigos humanos.

dois mil idiomas,
cinquenta paises,
diferentes culturas,
fazem as suas raizes.

Neste mesmo ano conheci o0 Museu Afro Brasil, no Parque Ibi-
rapuera em S3o Paulo. Era um dia incomum, estava quase vazio,
quase na hora de fechar. Pude vivenciar uma profunda emocgao, pela
grandiosidade, complexidade e beleza da arte africana e afro brasilei-
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ra. Chorei pela minha ignorancia e pela ignorancia do nosso pais,
pelo nosso desconhecimento da ancestralidade africana.

Cada vez mais fui realizando trocas com diferentes pessoas, ar-
tistas, educadores, que tinham este mesmo interesse. Conheci o livro
sobre Pedagogia Grid, onde para minha surpresa e alegria estava a
forte presenca da Educacdo Biocéntrica através de Ruth Cavalcante.
E decidi que este seria o tema da minha monografia. Inicialmente
previa que fosse essencialmente tedrica. Seguindo a busca, e comen-
tando com Mateus, da ONG Ing4, fui apresentada por ele a Escola do
Bé-a-ba de Angola e ao Mestre Renato.

A MALTA

A Escola do Bé-a-ba de Angola, Malta dos Guris e das Gurias
de Rua ¢ muitas vezes chamada resumidamente e carinhosamente de
Malta. No local onde conheci Mestre Renato, a sede da ONG Inga,
no centro historico, chegam alunos de diferentes procedéncias, que
em sua maioria sao estudantes universitarios, até estrangeiros.

Mestre Renato ¢ Mestre de Capoeira de Raiz Bantu/Angola, ar-
tista e escultor na construgdo de tambores, um educador da Tradigdo
Familiar de Matriz Africana. Recepciona os alunos que o procuram
com um acolhimento que estabelece rapidamente uma vinculagao.
Demonstra sua profunda sabedoria com simplicidade e persisténcia.
Os que chegam sdo todos acolhidos igualmente, independente da
idade, sexo, etnia, classe social, religido.

Esta ¢ a primeira convergéncia com a educacéo biocéntrica que
percebi: a afetividade. Ela estd presente desde o primeiro contato de
qualquer aluno com a escola, em cada ensinamento ¢ mesmo nos
momentos em que ¢ preciso marcar determinados rumos, fazer uma
critica, chamar atengao.
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Nas entrevistas que realizei com os alunos, fiz basicamente du-
as perguntas: 1 - O que vieste buscar na escola? E, 2 - o que encon-
traste na escola?

As respostas foram muito diversas, mas percebi que para todos
foi fundamental a forma como foram recebidos € como foram trata-
dos, o acolhimento, o sentir-se parte, e parte importante, desde o
inicio. E muitos destacaram que ndo encontraram isto em outras es-
colas de Capoeira.

A escola funciona também na Restinga, na casa do Mestre Re-
nato, como uma espécie de sede e oficina de construgdo de tambores;
nas tergas e quintas funciona no Nonoai Ténis Clube, onde predomi-
nam as criangas entre sete ¢ doze anos.

Durante alguns meses funcionou também na rua — nas segun-
das feiras era embaixo do Viaduto da Jodo Pessoa.

Fui entendendo cada vez mais o que significa a oralidade, a
cultura oral: o poder da palavra falada, o poder da escuta, da audigdo
atenta. Na oralidade o ensinamento esta vivo, pulsante, respira, canta.
Interroga, pergunta se tem duvidas. Repete. Faz pausas, escuta, faz
novas pausas. O ensinamento acontece no contexto. Num dia de chu-
va, pode ser que seja contada uma historia onde o tempo também
esta pra chuva, ou nublado, ou ja esta chovendo.

Também fui aos poucos percebendo que registro dos ensina-
mentos que estava sendo realizado por mim era bem-vindo e consi-
derado importante para Mestre Renato e para os alunos da Malta. Em
que pese que o principal e essencial da cultura seja a transmissao
oral, no mundo de hoje se faz necessario o registro escrito destes
ensinamentos, talvez com risco de extingdo. Tanto para dar suporte
aos proprios alunos e professores, desta e de futuras geragdes, como
para divulgagdo e para contribuir no reconhecimento, valorizacdo e
continuidade se houver hiato na transmissao oral.
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Percebo estes ensinamentos como preciosidades no meio de
um mundo onde existem muitos discursos sobre a educagdo, mas na
pratica se valoriza uma educa¢do onde a velocidade e a tecnologia
sdo os icones, onde ndo ha muito espago para o afeto e onde ndo se
pode falar em alma, ¢ uma educagdo sem escuta.

Estou tendo o privilegio de ler e contribuir para a organizagao
de extenso material, que vem sendo escrito por Mestre Renato ha
muito tempo, com anotagdes que vao desde as bases da tradigdo,
confeccdo dos tambores, jogos, cantigas e instrumentos da capoeira,
passando por depoimentos de sua avo (ja falecida), filha de uma es-
crava, até depoimentos autobiograficos. Assim, o acompanhamento
das aulas e as entrevistas continuardo acontecendo apds a conclusao
deste artigo e serdo uma contribui¢dao a Historia da Escola do Bé-a-
ba de Angola, Malta dos Guris e Gurias de Rua.

No Nonoai, acompanhei algumas aulas, entre junho e setembro
de 2011, onde estdo participando criancas, na sua maioria meninos,
mas as meninas presentes destacam-se pelo desembarago, agilidade e
leveza de movimentos. S2o moradores de comunidades proximas. O
Mestre os recebe com uma roda de conversa, muitas vezes com his-
torias, com ensinamentos sobre a Capoeira, sobre os significados das
dancas e das musicas.

Algo destacado e repetido ¢ a importancia do significado em
cada elemento da cultura. Nada ¢ gratuito, nada ¢ sem sentido. Tudo
tem um por que.

A musica ¢ oportunidade de aprendizagem de berimbau, tam-
bor e outros instrumentos. Também sdo ensinadas e aprendidas can-
tigas de capoeira, primeiro a partir da repeticdo e depois a partir da
criacdo. Logo mais os alunos serdo desafiados a criarem os seus ver-
sos. E tema de casa de uma aula para outra.
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Nas conversas com as crian¢as sdo transmitidos valores de
comunidade, verdade, cuidado com a vida € com a natureza. Estes
mesmos valores vao aparecer nas letras das musicas, que sempre tem
uma mensagem.

Observei o tratamento igualmente firme e respeitoso para a U-
nica menina, entre oito aprendizes de capoeira e de tradicdo. Mestre
Renato explica que toda cantiga tem significado, mostra que se a
cancdo fala em lavar roupa, se faz o gesto com as maos de lavar rou-
pa e assim por diante. Conta uma histéria, alerta sobre alguma ques-
tdo, da um recado, abre a roda e o evento, recebe ou convida. Ne-
nhuma cantiga ¢ em sem significado. Toda a danca também tem uma
encenacdo, uma dramatizacdo. O corpo fala junto com a cantiga,
ilustrando-a.

No dia 1 de julho de 2011 participei da festa junina, que estava
inicialmente marcada para as 21h, no Largo Zumbi dos Palmares.
Como estava muito frio e chovendo a festa foi transferida para o
local das aulas da segunda feira, o espaco em baixo do Viaduto da
Avenida Jodo Pessoa.

Cheguei pelas 20h45 na casa de Patricia, uma das alunas, que
colocou sua casa na rede da escola. Ali estava sendo preparado quen-
tao, bolo de fuba e pasteis para serem vendidos na festa. A Escola se
prepara para uma viagem a Paraiba em setembro e estdo juntando
dinheiro para isto. L4 j& estavam varias pessoas alunos da escola, ¢
jovens estudantes de outros paises.

Conversamos. Percebo em todos eles a presenca do sonho de um
mundo melhor, mais cooperativo, mais verdadeiro, mais amoroso.

Vamos de carro para o local, eu e mais duas pessoas, levando
os tambores.
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O restante vai a pé. Alguns ainda ficam esperando o bolo ficar
pronto

Estacionamos o carro perto e vamos indo, encontramos o mes-
tre no caminho e vamos para o local. Comecamos os treinos com
tambor e pandeiro.

Felipe vem logo e depois busca mais dois tambores. Aos pou-
cos vao chegando mais e mais jovens.

Cada vez fico mais surpresa com a presencga, forca de vontade
e alegria, numa noite tao fria e chuvosa. J4 estamos tocando pandei-
ros e tambores, esquentando, Logo vai se formando uma roda mais
compacta e o Mestre comeca a chamar os alunos para jogar. As du-
plas v@o assumindo o centro da roda. O jogo flui, como magica,
quem joga ndo sente frio, danca. Varias duplas se revezam. Fico
maravilhada com os movimentos que vejo. Assisti treinarem na se-
mana anterior, sao iniciantes, mas assumem o desafio com coragem,
beleza e uma espécie de magica.

0 NOME, 0S OBJETIVOS E 0S SONHOS

O nome da Escola tem toda uma histéria, onde ficam explici-
tados seus objetivos e seus sonhos.

Comecamos a formar a Escola do Bé-a-ba de
Angola, Malta dos Guris de Rua. Propusemos o
nome de Escola porque nds tinhamos um so-
nho, uma ideia - e ainda temos - de formar a
primeira Escola de Tradi¢do do estado e talvez
do Brasil. Escola que trabalhasse a questdo da
confeccdo dos tambores, dos fundamentos,
principios e conhecimentos direcionados a res-
gatar toda a tradig@o da cultura negra. Onde se
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pudesse também contribuir para formar a iden-
tidade desses jovens e dessas comunidades
mais populares.

O nome escolhido foi Escola do Bé-a-ba por
que a gente trabalha muito a base da capoeira, a
base do samba de roda, a base da confec¢ao dos
tambores, a base de todos esses conhecimentos
que pra nds sdao importantes.

Bé-a-ba por que também ¢ base de toda uma
educagdo familiar, étnica, social, cultural, poli-
tica e religiosa. Entdo ela é a base, o comego.
De Angola por que a gente estd muito envolvi-
da com a cultura Bantu, de Angola, Congo.

E Malta por que em sua maioria eram ja ho-
mens de periferia mesmo. E os grupos de capo-
eira do Rio de Janeiro se chamavam antigamen-
te de maltas, como hoje se chama de gangues.
Entdo malta vem dessa idéia também, desse si-
nénimo que também se usava na época.

Dos guris e gurias de rua por que na verdade
eram tudo jovens com essa caminhada, ja ti-
nham essa experiéncia de rua, ndo moradores
de rua, mas com essa caminhada de rua. Assim
a Escola do Bé-a-ba de Angola vem com essa
finalidade, uma proposta de ensinamento in-
formal, das nossas tradi¢cdes. Além da capoeira,
do samba de roda, da construgdo de tambores,
entrariam nesta Escola: brincadeiras africanas,
penteados afros, a questdo da lingua kimbundo,
entendimento da Tradicdo Bantu, que ¢ uma ra-
iz. (Mestre Renato Capoeira — Entrevistas,
2011).
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CONVERGENCIAS COM A EDUCAGAO BIOCENTRICA

Percebi inimeras convergéncias entre as duas propostas de e-
ducacdo, sendo uma das mais importantes a convergéncia do Princi-
pio da Integracdo ao Todo com o Principio Biocéntrico. Outras con-
vergéncias sdo a circularidade, a musicalidade, ludicidade, corporei-
dade, sacralidade.

Na tradicdo africana tudo estd interligado e integrado, toda vi-
da esta conectada. O principio da Integracdo ao Todo entende a vida
no universo como um todo integrado, reconhecendo a interconexao e
intera¢do do ser humano com a natureza. Integrar-se ¢ tornar-se intei-
ro, sem perder a identidade, sem segregacdo de nenhuma espécie.

Este principio € convergente com o Principio Biocéntrico, so-
bre o qual a Educacdo Biocéntrica se estrutura. Ele tem como refe-
réncia a vida e como inspiracdo as leis universais que conservam os
sistemas vivos e possibilitam sua evolu¢do. Propde um sentir € um
pensar que tem sua centralidade na vivéncia, partindo da vida que
acontece no instante vivido, no aqui e agora. O universo ¢ um siste-
ma pleno de vida, do qual participam todos os seres vivos, animais,
vegetais, humanos e tudo mais, da menor particula ao mais distante
elemento estelar. Toda a vida esta relacionada e interconectada, for-
mando uma rede em permanente interagao.

“Isso significa que estamos saindo de uma vi-
sd0 mecanica, fragmentada, reducionista, line-
ar, que separa o ser dos seus relacionamentos,
para uma visdo quantica, em que os seres estio
relacionados e interconectados, formando um
complexo sistema vivo, uma teia e constante in-
teracdo”. (Ruth Cavalcante, no artigo Apren-
dendo e ensinado com a Educagdo Biocéntrica,
no livro Pedagogia Grid, a reinvencdo da roda
da vida.)
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Os ensinamentos da Escola acontecem através da cultura oral,
através da capoeira, das historias, das danga, das cantigas, das brin-
cadeiras. A educagdo ndo esta restrita ao espaco da escola e nem a
um espaco especifico, mas acontece o tempo todo, em baixo das
arvores, nas ruas, nas rodas de capoeira, dentro de casa, nas intera-
¢oes da familia, no cotidiano enquanto as criangas brincam, se ali-
mentam, nos momentos em que acontecem nascimentos, casamentos,
nas despedidas, nas passagens. A educagdo esta em toda a vida que
acontece.

Eu acho que a Malta tem uma caracteristica di-
ferenciada. Por que ¢ sempre momento de edu-
car, de passar um ensinamento. Ela ndo funcio-
na como um lugar fechado com um enderego
proprio. E sim, a escola estd onde esta reunida a
Malta, que tem essa forma de ensinar e passar
as questdes que sejam importantes na vida de
cada uma das pessoas que participam do grupo.
Entdo ela € uma escola itinerante. Sem um en-
dereco proprio. Onde estd um integrante da
Malta a escola estd junto. (Mestre Renato Ca-
poeira, Entrevistas, 2011)

A metodologia da Educagdo Biocéntrica busca estar em per-
manente e profunda conex@o com a vida, recuperando o sentimento
de comunhio, o cuidado com a vida e a alegria de viver, em contra-
ponto a cultura dominante que privilegia o poder e o dinheiro; o de-
senvolvimento da afetividade, da percepgdo ampliada e da conscién-
cia ética em contraponto a cultura da desigualdade, da vaidade e do
consumismo.

Este mesmo paradigma permeia os ensinamentos da Escola do
Bé-a-ba de Angola, uma escola aberta, viva, que busca passar a tra-
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dicdo africana, impregnada de valores como a ética, a integracdo a
natureza, a sacralidade.

A tradigdo africana é complexa: a0 mesmo tempo em que pos-
sui fortes e importantes caracteristicas gerais, possui uma rica diver-
sidade de expressdes e assim ndo pode ser generalizada. A cultura
africana nas suas grandes constantes e em algumas de suas especifi-
cidades, como a tradicdo Bantu, estd presentes nas falas de Mestre
Renato, nas atitudes, no modo como ensina cada movimento de Ca-
poeira, cantigas, ritmos € musicas, no modo como conta as histdrias e
passa os ensinamentos sobre a vida, a natureza e o sagrado. E esta
sempre presente a percep¢do sensivel e o profundo respeito as dife-
rencgas, que assim como se configuram nas diferentes regides e etnias
da Africa, se manifestam nas particularidades existentes nos grupos e
escolas de matriz africana.

Quando se fala de “tradigdo africana”, nunca se
deve generalizar. Ndo ha uma Africa, ndo ha
um homem africano, ndo ha uma tradigao afri-
cana valida para todas as regides e todas as et-
nias. Claro, existem grandes constantes - a pre-
sen¢a do sagrado em todas as coisas, a relagdo
entre os mundos visivel e invisivel e entre os
vivos € 0s mortos, o sentido comunitario, o res-
peito religioso pela mae, etc. -, mas também ha
numerosas diferencas: deuses, simbolos sagra-
dos, proibicdes religiosas e costumes sociais
delas resultantes variam de uma regido a outra,
de uma etnia a outra; as vezes de aldeia para al-
deia.( Amadou Hampéaté B3, 2003)
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Outra convergéncia ¢ a presenca do didlogo, que fica registra-
do no texto a seguir, realizado por um académico da UFRGS, tam-
bém aluno da escola:

Dentre os trabalhos desenvolvidos pela Escola destaco quatro
pontos, nos quais foquei minha observagao e que relatarei agora:

1) Formacgdes tedricas abordando tematicas como tradigdo,
cultura e outros temas que estdo relacionados com o trabalho do
grupo. Em um desses momentos que pude observar em que foram
tratados esses assuntos, o professor, Mestre Renato, abordou esses
temas utilizando historias, desenhos, associa¢des ¢ a aula era um
didlogo aberto, onde os alunos podiam a qualquer momento fazer
intervengdes, perguntas ou comentarios sobre o tema. E comum no
trabalho da Malta ter esses momentos de discussao mais tedricos, até
para saber do que o grupo trata e em que se baseia seu trabalho, quais
as origens, principios e etc.

2) A Capoeira Angola ¢ um dos eixos centrais da escola. E
por meio dela que a maioria das pessoas acaba chegando ao grupo e
depois descobrem os outros aspectos trabalhados. E uma atividade
complexa, entendendo complexidade como a existéncia simultanea
de diferentes elementos. Pode-se entdo dizer que a capoeira ¢ ao
mesmo tempo uma danga, um jogo, uma filosofia, uma luta, um
esporte e outras coisas. Pode-se entender a capoeira também como
uma espécie de confraria, pois possui simbolos e codigos especificos,
que embora variem de grupo a grupo, unem a todos os capoeiristas
que uma vez dominando alguns desses cddigos entdo podem chegar a
uma roda de capoeira em qualquer lugar do mundo.

3) O Samba de Roda ¢ também um dos elementos
trabalhados pelo grupo que também serve de porta de entrada na
escola, as pessoas vém buscando saber mais sobre o samba e acabam
descobrindo e se interessando pelos outros aspectos trabalhados pelo
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grupo. O samba de roda praticado nessa escola ¢ um ancestral do
samba difundido a partir da década de 1920 no Brasil. Trabalha a
danga, o canto, o toque de tambores e de outros instrumentos, além
de ser uma aula de relacionamentos, todos expressos no universo da
roda que aceita a singularidade de cada um em um espago que ¢
formado por todos.

4) Por fim, outro elemento que a escola trabalha ¢ a
Confeccdo de Tambores, tradicdo ancestral que trabalha intmeros
aspectos envolvidos na fabricagdo dos tambores: relacdo com a
natureza, que ¢ a maie fornecedora dos materiais necessarios;
espiritualidade, a partir da concepgdo de que o tambor ¢ um ser vivo
(Orixd) e que seu toque ndo ¢ simplesmente uma musica, mas uma
espécie de portal de ligacdo entre 0 mundo material e espiritual.

Algumas peculiaridades da escola:

- Todos s@o a um sé tempo alunos e professores, pois enquanto
aprendem com o Mestre € com os companheiros de grupo, ensinam o
que sabem e ajudam os que estdo chegando.

- Todos sd@o responsaveis pela existéncia do grupo e por sua
manutencao, uma vez que a escola ndo recebe financiamento externo
se sustenta por meio da participagdo dos integrantes, que organizam
eventos para arrecadar fundos e manter os trabalhos, além da mensa-
lidade que, quando possivel, pagam ao Mestre Renato, que ¢ a refe-
réncia do grupo e quem traz consigo todo esse saber.

- Os integrantes sdo como uma grande familia que por muitas
vezes se reune simplesmente pela vontade de estar juntos (Felipe
Bischof, 2011)
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Todos que chegam a escola sdo convidados para todas as ativi-
dades, que acompanham na medida de suas possibilidades. Existe um
grupo menor que ¢ mais assiduo, que acompanha quase todas as ati-
vidades e estd mais comprometido com a escola e existe parte dos
participantes que varia bastante na frequéncia. Os alunos sentados na
roda sempre sdo convidados a darem sua opinido e depoimento, nos
mais diferentes assuntos e a cada ensinamento. Sempre sdo pergun-
tados pelas suas duvidas.

A Capoeira de Angola, especificamente, ja foi tema de uma e-
dicdo especial da revista Cadernos da Biodanga, em 1996, com o
artigo: Uma Concepcao Biocéntrica da Capoeira, de Sanclair Lemos,
capoeirista e facilitador didata de Biodanga. Feliciano Flores, na
apresentagdo do artigo nos diz: A Capoeira tradicional ou de Angola,
¢ uma das mais ricas expressdes da cultura popular negra do Brasil.
...Este jogo-luta-danca se compde de belos movimentos, ricos em
malicia e picardia, que harmonizam o ritmo do berimbau e das ladai-
nhas ao alegre prazer da brincadeira e a seriedade do ritual.

Musica, movimento, danca, alegria, prazer de viver sao tam-
bém elementos da Biodanga, criada por Rolando Toro e fundamenta-
da no Principio Biocéntrico.

Assim, proponho que para a constituicdo de uma cultura bio-
céntrica brasileira se faz necessario assumir a necessidade de conhe-
cer cada vez mais profundamente a cultura africana afro-brasileira, e
integra-la aos conteudos estudados.

A educagdo pela tradi¢do africana, na sua abundancia de vi-
véncia em coletividade e compartilhamento, assim como a educagdo
biocéntrica, tem decisiva contribui¢do para uma reinvengdo da edu-
cacdo a favor da vida, da humanidade e do planeta.

Identifiquei também importantes contribuigdes ao enriqueci-
mento da proposta da Educacdo Biocéntrica, e sera sobre essas que a
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seguir desenvolverei o principal do presente artigo: a Oralidade; a
Ancestralidade; a Senioridade, o Comunitarismo ¢ a Memoria.

CONTRIBUICOES A EDUCAGAO BIOCENTRICA

ORALIDADE

A educagdo pela tradicdo africana acontece todo o dia, desde
que a crianga nasce. S3o transmitidos ensinamentos nos afazeres
domésticos, nos consertos € manutencao dos instrumentos, objetos e
da prépria casa. Sao entoadas cancdes, sdo contadas historias, que
muitas vezes acompanham outros ensinamentos.

Sao fazeres que vao desde a construcdo de uma pandorga, de
um carrinho de madeira, de uma boneca de pano, passando pelo cui-
dado com uma arvore, um animal, e vao até a percepcao do sagrado
da vida e da morte.

Com as criangas sdo conversados os assuntos todos, com lin-
guagem apropriada. A verdade ¢ cultuada.

A oralidade ¢ de extrema importancia para concretizacdo dos
saberes do povo africano, tornando vivo o imaginario social e cultu-
ral. Os ensinamentos passados de geragdo para geracdo nao sao ted-
ricos, ndo estdo escritos em nenhum livro ou manual. Sdo vividos
intensamente na familia ou nas escolas de Capoeira. Sdo comparados
com a natureza. Cada ensinamento, cada aprendizado tem uma histo-
ria que € contada repetidas vezes, € com inumeras ligagdes a outros
aprendizados.

Nas comunidades tradicionais, principalmente,
os ensinamentos sdo transmitidos de geragdo
para geragdo pelos familiares, pela comunida-
de, pela escola, sobretudo por meio da oralida-
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de, da arte de contar histérias que trazem dife-
renciadas visoes de mundo, li¢des para a vida,
lembrancas para a memdria coletiva. Nessas
culturas valoriza-se aquele que consegue arma-
zenar historias e fatos em sua memoria. Em
muitas culturas, especialmente as tradicionais
africanas, os guardides da historia em diversas
regides da Africa desenvolvem grande capaci-
dade de memorizar o maior numero de infor-
magdes a respeito da linhagem de uma familia,
da organizagdo politica de um grupo, das fun-
¢oes de determinadas ervas utilizadas para a cu-
ra de doengas, da preservacao das tradi¢des: sdo
os griots, contadores de historia, guardides da
memoria. (Orientagdes e Ac¢des para a Educa-
¢do das relacdes FEtnico Raciais. Brasilia:
SECAD, 2006)

A oralidade pra mim ¢ um ser vivo. A partir do
momento que se tem o poder da palavra ela da
vida a qualquer coisa. Entdo, ¢ 0 momento que
te deixa mais proximo a outra pessoa que estd
falando. E a oralidade tem uma constante, ela
tem que ser sempre repetitiva. Ao contrario da
visdo europeia, quem conta um conto ndo au-
menta nenhum ponto. Ela tem que ser da mes-
ma forma. Os valores, as questdes todas. Nao
existe isso: Ah, mas quem sabe mudar por que
estamos em novos tempos. Ndo existe isso. Um
valor € um valor sempre e ndo tem como muda-
lo. Entdo a oralidade faz isso e tu podes enten-
der isso como vida. Por que a oralidade neces-
sita de vivencia e a partir do momento que eu
conto uma historia, na visdo africana, eu conto
um fato, eu conto uma historia para ti e tu és
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responsavel por essa historia também. Entdo,
essa historia também agora é tua. Por que tu
tens esse compromisso de contar da mesma
forma. Sem modifica-la, por que a mudanga de-
la pode alterar todo o percurso da historia. En-
tdo a escrita € muito mais fixa, concreta, ... €la
tem a questdo de marcar um fato, mas ndo de
construi-lo. Nao ha relagdo de construgéo junto.
Entdo, acho que a diferenca da oralidade e da
escrita € a tua interpretacdo de um texto que tu
ndo tem como dialogar com o dono. (Renato
Capoeira, Entrevistas, 2011)

Ao aprender a fazer um tambor, também acontece o aprendiza-
do de valores, entre eles a necessidade de cuidar e cultivar a relagdo

entre os seres humanos, observar e respeitar toda a natureza, a verda-

de, o perdao. Na repeticao esta o respeito a historia e a simplicidade.
Acontece também a comparacao, o uso do exemplo, a analogia. A-
quilo que acontece na natureza, acontece também com as pessoas.

...0 primeiro tambor que eu consigo identificar
foi feito com a madeira de um velho abacateiro
dos fundos da minha casa, que eu vi crescer.

Era novinho ainda e eu era muito brigdo nessa
época. Brigava com meu irmdo, por cima dele,
por cima das arvores. E numa dessas vezes a
gente brigou e quebrou parte desse abacateiro
que era novinho. A minha vé pegou um peda-
cinho de corddo e um pauzinho, nos chamou e
disse: -“ Ta vendo esse abacateiro? Se eu ndo
arrumar enguanto € cedo, ndo tem jeito, cresce
torto” .
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E assim foi uma das primeiras aventuras que a
gente teve antes de chegar a esse tambor, que
foi meu primeiro tambor.

Com o passar do tempo esse mesmo abacateiro
que nos serviu de sombra, nos serviu frutas - a
gente ficava 14 espiando os gambas, as lagartas
passarem para o fundo do nosso patio - esse a-
bacateiro caiu. Muitas vezes subi nele em dias
de temporal, pra brincar, pra ver ele se balan-
car. E foi quando ele caiu que eu comecei a fa-
zer meu primeiro tambor, ja com essa maior o-
rientacdo do meu pai, de como trabalhar com as
ferramentas nele e tudo o mais. Eu acho que eu
deveria ter uns treze, quatorze anos.

Meu pai me dizia muito:

“- Ta vendo esse tronco que tem as marcas ai
das cordas do varal, dos arames, dos pregos das
escadas que vocés botaram pra subir em cima
dele? Esse abacateiro ¢ que nem gente. Quando
a gente passa pelas pessoas e deixa cicatrizes
nelas, marca elas, judia delas, muitas vezes o
tempo nao apaga. E com esse abacateiro vai ser
a mesma coisa, tu vai lixar, lixar, lixar e muitas
dessas marcas nunca mais vao desaparecer”.
Entao essa foi a primeira experiéncia que eu ti-
ve com o0 abacateiro, 0 meu pai me falando isso
do tambor. Essa era a forma dele me educar a-
través desses tambores, ou a minha familia to-
da, sempre em torno de pegar exemplos das
coisas do mundo pra poder me explicar como
funcionava, era essa forma de educacéo.
...Repetir, repetir, repetir, e quando estiver
cansado, repetir mais uma vez.
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A tradigdo africana é muito simples, as coisas
todas sdo diretas e simples. De facil entendi-
mento. Na verdade a repeticao ¢ porque as situ-
acdes sdo sempre parecidas, entdo a gente aca-
ba repetindo, repetindo, repetindo até que as
pessoas aprendam, especialmente nossos jo-
vens. Que aprendam dessa forma, pela repeti-
¢do continua, para a gente dar a mesma conti-
nuidade, e ndo modificar a nossa historia, ndao
modificar o ensinamento. Por que se a gente
deixar, comecar simplesmente a questionar o
conhecimento, ai vai haver tanto questionamen-
to para um conhecimento simples que acaba
mudando o pensamento inicial, que era simples.
Pra mim ¢ uma grande dificuldade trabalhar
com estes varios conceitos e até mesmo discutir
a tradi¢do, mesmo que seja a capoeira ou sam-
ba, dos outros grupos, porque sé eles sabem
como funciona dentro do seu grupo e a necessi-
dade de ser feita desta forma. Assim como so
eu sei como foi me ensinado de fazer tratamen-
to dentro da minha familia. Entdo, mesmo que
outra pessoa tenha outro conceito, se comega-
rem a conceituar muito - o que eu estava pro-
pondo ¢ ninguém sabe ensinar meus filhos —
modifica toda a idéia. Modifica toda a ideia,
modifica toda a acdo. Entdo a repeti¢do e até
mesmo a criagdo dos meus cinco filhos por
mais que me parega que os cinco sao diferentes
a educag@o que eu dou a eles ¢ a mesma. E o
resultado que eles tém que dar a tudo isto tem
que ser o mesmo. Porque mesmo todos eles sdo
adolescentes e tem os seus conflitos € o que eu
sempre trato com todos eles € a verdade. A ver-
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ANCESTRALIDADE

dade para poder trabalhar a questdo da simpli-
cidade e da acdo correta. (Mestre Renato Capo-
eira — Entrevistas, 2011)

A ancestralidade ¢ o reconhecimento profundo, aos ancestrais,

aqueles que ja se foram e aos seus saberes. Existe quase um culto

aqueles que vieram antes de nds e sdo os responsaveis pelo caminho

que o conhecimento percorre através do tempo. Os ensinamentos sao

passados através de historias e da fala presente na vida cotidiana, seja

no momento de ensinar a constru¢do de um tambor, seja na ora de

ensinar a ser generoso ou solidario com seus semelhantes.

A valorizacdo dos ensinamentos ancestrais como algo sagrado.

A verdade e a preocupagdo com ser uma pessoa educada, ¢ uma di-

vida com aqueles que ja se foram.

Em Africa a histéria do eu esta vinculada a histo-
ria de seus ancestrais. O eu faz parte de um todo e
¢ importante justamente porque compde este todo
e ndo o contrario. Portanto, a ancestralidade en-
volve também a perspectiva da memoria para a
construcdo individual e coletiva dos grupos. (Ro-
cha, Rosa Margarida de Carvalho)

Através da historia dos ancestrais se transmite de uma geragéo

para outra o significado da existéncia humana. Esta presente em es-
pecial nesta fala inicial do Mestre Renato:
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Eu sou filho de Dona Nelma, uma mulher, ne-
gra, guerreira, que foi lideranca da Vila Maria
da Conceigdo. E filha de Dona Siza que veio da
cidade de Dom Pedrito junto com seus irmaos
pra criar sua filha.
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...“Dona Siza ¢ filha de Universina, uma senho-
ra negra que veio de uma cidade do Uruguai....
Quando (Universina) nasceu foi colocada na es-
trada pra morrer, pois era filha de um estupro
do fazendeiro com uma escrava e a companhei-
ra dele achou melhor a eliminar. Dela eu s6 sei
algumas partes da historia que a gente conhe-
ceu por Tia Avo Maruta, uma negra, escrava do
interior do estado do Rio Grande do Sul.

....Eu sou um fazedor de tambores. Eu sempre
fiz tambores. Meu pai fazia tambor. O pai do
meu pai fazia tambor. O pai do pai do meu pai
também fazia tambor e o pai do pai do pai do
meu pai também fazia tambor. Meu filho faz
tambor, minha neta faz tambor. Porque ¢ a for-
ma que a gente encontrou de continuarmos nos
comunicando com nossos ancestrais ¢ manten-
do viva a nossa tradicao.

Nos fomos educados através dos tambores e
meus quarenta e poucos anos de idade se tor-
nam quatrocentos através da esséncia dessa pra-
tica da nossa tradicdo. (Mestre Renato Capoeira
— Entrevistas, 2011)

No objetivo principal da Escola esta presente a ancestralidade:

transmitir os conhecimentos, ensinamentos que vao desde a constru-

¢do de instrumentos musicais, com especial destaque para os tambo-

res, até a maneira de resolver conflitos e problemas em um grupo ou

familia, valores éticos, cantos, dangas, histérias, enfim, transmitir

tradigdes que vieram da Africa junto com os antepassados para as

proximas geragdes, para que estas passem para os que virdo e assim

por diante.
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...E uma coisa que eu sempre prego muito e que
minha mae sempre me dizia, era que poderiam
me chamar de tudo, mas s6 ndo poderiam me
chamar de mal educado. Por que se me cha-
massem disso estariam ofendendo a educagdo
que ela me deu e que meus familiares, a minha
v6 me deu. Entdo, sdo coisas que eu sempre
tento, ainda, ensinar aos meus filhos. Eles po-
dem fazer as escolhas deles, mas todas elas, se-
jam quais forem, tem que fazer de acordo com
a educagdo que tiveram. Por que foi dessa for-
ma que meu pai me ensinou. (Mestre Renato
Capoeira — Entrevistas, 2011)

Existe a preocupacdo com a continuidade dos ensinamentos a-

través tradicdo africana, que depende do comprometimento dos jo-

vens negros com a assiduidade na escola, pois se trata da descendén-

cia. Hoje este ¢ um desafio bem presente para a escola.
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Entdo, quanto a questdo dos tambores, ¢ uma
proposta que eu tenho muito séria. Por que € a
ferramenta que eu mais uso pra falar com meus
ancestrais. E hoje mesmo também essa ¢ a
grande dificuldade dos meus proprios filhos de
conseguirem manter vivo isso, de darem conti-
nuidade a isso. Por que na verdade o sistema a
sua volta os empurra pra outro caminho que
ndo ¢ mais a tradicdo. Entdo, e toda vez que um
deles se afasta sdo muitos dos meus ancestrais
que acabam sendo esquecidos também. E a tra-
dicdo acaba morrendo. Eu fico preocupado por
que a0 mesmo tempo eu nao sei se essa tradi-
¢do contada por outras pessoas, de outra etnia,
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SENIORIDADE

teria essa mesma forga. Por que na verdade, ndo
que eu fale isso por maldade, mas que ndo ¢é a
tradicdo delas. Entdo por mais que tenham cari-
nho, dedicacdo e tudo mais ndo ¢ a elas que ela
surgiu e veio pra modificar e poder construir a
pessoa como ser. Apesar de a tradicdo negra ter
uma grande forca que ela recebe todo mundo,
ela ndo discrimina. Qualquer um pode ser ca-
poeirista, qualquer um pode fazer tambor, qual-
quer um pode ser de candomblé, qualquer um
pode ser o samba né. S6 que muitas das pessoas
que acabam se inserindo nessa histdria acabam
depois se esquecendo disso e dizendo que ndo ¢é
mais assim, que ela é de brasileiro e tudo mais
e ficam mais preocupados com a sua pratica do
que realmente com a sua esséncia. (Mestre Re-
nato Capoeira — Entrevistas, 2011)

E o respeito aos mais velhos, e a valorizacdo das suas vivén-

cias, da sua memoria, suas experiéncias de vida. Estd intimamente

relacionada com a ancestralidade, mas se refere especialmente a rela-

¢do com os pais, avos, bisavds e outras pessoas com quem estao con-

vivendo, os contemporaneos, que no cotidiano transmitem os ensi-

namentos tradicionais.

Regra geral, na nossa cultura, os seres humanos depois de certa

idade, passam a ser incomodos. Os velhos ndo s6 ndo sdo escutados —

existem até uma infinidade de piadas sobre isto - como sdo descarta-

veis, esquecidos, discriminados, maltratados. Para a tradigdo africa-
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na, olhar um velho ¢ pensar: quanta histéria ele tem para contar,
quanto ele tem para ensinar.

COMUNITARISMO

Existe outro sistema, fora dos sistemas capitalista ou socialista,
o comunitarista. Est4 intimamente ligado ao valor Circularidade.

O Comunitarismo esta ligado a uma intuicdo de protegdo da
vida da cultura negra. A ajuda de uns aos outros, o sentimento de
irmandade, a percepgdo de que necessitavam uns dos outros foi fun-
damental para manter viva sua cultura, sua arte, musica, seus valores
sagrados, sua historia.

Em inimeros momentos na vivéncia com a da Escola do Bé-4-
ba de Angola, percebi o Comunitarismo. Ele ¢ uma forma de trabalhar
e uma relagdo de grupo que contribui para melhor alcancar objetivos
comuns. Desde as chamadas constantes que o Mestre faz, para que
alunos mais antigos vao assumindo a coordenacdo da aula de Capoei-
ra, até a forma como sdo organizados os eventos, como sdo distribui-
das as atividades e responsabilidades. Na forma como a palavra circu-
la, como € colocada a disposi¢do de todos, dos mais velhos aos mais
jovens. Especialmente importante foi observar que nas rodas de Capo-
eira com as criangas, 0 mesmo estimulo acontece, para que se manifes-
tem, para que falem. Mesmo que sejam timidos e poucos falem no
inicio, encontro ap6s encontro a palavra ¢ colocada a disposi¢ao, para
que todos compreendam, pouco a pouco, o seu poder.

A circularidade propde a horizontalidade nas
relagdes humanas, a ciranda dos saberes, a hie-
rarquia como servigo ao outro. O Comunitaris-
mo torna equanime todos os participantes do

178



Pelotas - N° 16 - Jul/Dez 2011

processo e a singularidade de cada um supde a
partilha de saberes. Socializa¢do do que se pos-
sui, sem hierarquizag¢do. (Rocha, Rosa Marga-
rida de Carvalho. Pedagogia da Diferenga. Belo
Horizonte, Nandyala, 2009.)

O Comunitarismo estd presente na forma como se festeja uma

vitoria individual, de alguém que passou em um exame ou em uma

prova dificil. Foi o caso de uma integrante que passou no exame da
OAB - Ordem dos Advogados do Brasil, e fez questao de colocar
sua vitdria individual como uma vitéria também do coletivo, em uma

das Conversas de Tambores.

E o sistema comunitario, onde as pessoas todas, de alguma
forma se envolviam e se ajudavam. Mies, pais, familia e tudo mais.
Acabavam se ajudando nesse sistema, tanto nas festas quanto nas

atividades.

A gente fazia roupas com sacos de farinha e as
maes costuravam. Nos faziamos pintura nos te-
cidos pra fazer as calgas e tudo mais. Entdo as
nossas roupas eram feitas dessa forma também,
e na época também estava em alta esse tipo de
material, entdo ficavam roupas até bonitas.
(Mestre Renato Capoeira — Entrevistas, 2011) .

No Projeto A Cor da Cultura, Coordenado pelo Canal Futura, o
Comunitarismo aparece vinculado ao sentido de cooperagdo, de cole-
tividade, presente na cultura negra:

Acreditamos que ndo existe cultura negra sem
coletivo. Pensar em fricanidades € pensar no
coletivo, em pessoas, em diversidade, em coo-
peragdo, em comunidade.
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O projeto A Cor da Cultura reconhece a importancia e o valor
da Historia e da cultura negra ou africana e afro brasileira, o que
implica em saber dividir, ser companheiro (malungo) divi-
dir/compartilhar o espago, o poder.

CONSIDERAGOES FINAIS

Buscando articular a Educacao Biocéntrica e a Educacao pela
Tradigdo Africana proponho ligagdes e didlogos entre os principios
das duas fontes de conhecimento.

A construcdo de uma educacao de qualidade que tenha como
seu referencial a Vida, necessariamente precisa respeitar e valorizar a
diversidade e as peculiaridades da populagdo brasileira.

Muitas tém sido as lutas, e ja foram conquistadas vitdrias, mas
a vida esta nos mostrando que nao ¢ suficiente a existéncia de leis,
por melhores que sejam. Ainda ¢ imensa a distancia entre a legisla-
¢do e os documentos pedagogicos, e principalmente a distancia das
intengdes com a pratica cotidiana nas universidades e nas escolas,
que ainda sofrem com descasos anteriores, aqui nem mencionados.
Mas € preciso registrar que o descaso ¢ sempre maior nas areas mais
pobres, onde também existem mais negros.

Nao bastam boas leis, se aqueles que acreditam no projeto ou
no sonho de uma educacdo biocéntrica no pais, ndo incluirem na
ordem do dia a questdo da diversidade étnica.

Mais da metade da populagdo brasileira ¢ descendente de afti-
canos, e continua sendo excluida e discriminada, intencional ou nédo
intencionalmente. Existe uma profunda ignorancia sobre a cultura
africana, sobre os valores afro-brasileiros, sobre sua arte.
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E ¢ neste ponto que a articulacdo das duas “Escolas” pode ser
potencializadora de desenvolvimento e retroalimentacao, trabalhando
estes elementos nas escolas e universidades, com alunos e especial-
mente com professores:

e A valorizacdo da identidade e da diversidade;

¢ O respeito e a valorizagdo da expressdo destas singularidades
na arte e na cultura, seja na historia seja no momento presente;

¢O cultivo pelo desejo da pluralidade, como elemento
essencial da humanidade;

e A integracdo das diversidades como elemento fundamental
do fortalecimento da identidade brasileira e da humanidade
para uma educacao afetiva.
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EDUCAR E TRANSFORMAR A VIDA
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Resumo: O presente trabalho aborda o mecanismo de desenvolvi-
mento e os resultados preliminares do Projeto Tutu que foi implan-
tado na Escola Estadual de Ensino Fundamental Conquista do Ja-
guardo, localizada em Acegua, Rio Grande do Sul - Brasil. O pro-
jeto consiste basicamente na coleta e armazenagem de residuos
gerados pelas comunidades rurais dos projetos de assentamento
Jaguardo e Sete Povos, compostas por 120 familias. A partir do
entendimento de que o curriculo ¢ uma possibilidade de construir iden-
tidades e unidades metodologicas na constru¢do dos percursos for-
mativos com vistas a concretizar praticas que expressam a concep-
¢do de educacdo emancipadora as a¢des educativas devem ser arti-
culadas ao processo dinamico e vivo das relagdes sociais e, isso
pressupde, a participacdo ativa dos sujeitos, para que possam ali-
mentar de pleno sentido o percurso formativo. Partindo do entendi-
mento de que o ato de educar ¢ um ato iminentemente politico, as
criancas sdo convidadas a colocar em questdo sua condi¢do de vida,
transformando em objeto de leitura a propria realidade. Educar é
transformar a vida!

Palavras-chave: Projeto Tutu, reciclar, moeda de troca, educar
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EDUCATING IS TRANSFORMING LIFE

Abstract: The present work focuses on the development process
and preliminary results of the Tutu Project which was implanted at
the Conquista do Jaguardo School for Elementary Education in
Acegua County, State of Rio Grande do Sul, Brazil. Basically, the
project consists in the collection and storage of waste generated by
rural communities of the Jaguardo and Sete Povos settlement pro-
jects, involving 120 families. Based on the premise that the cur-
riculum enables the shaping of identities and methodological units
in the construction of formative pathways, aiming to implement
practices that can express emancipating education concepts, educa-
tional activities should be connected to the dynamic and living
process of social relations, which takes the active participation of
subjects for granted so that the formative pathway can attain its full
meaning. From the understanding that education is an eminently
political act, children are invited to discuss their living conditions,
thus turning their own reality into reading objects. Educating is a
life-transforming process!

Keywords: Tutu Project, recycling, bartering, educating

Introducédo

O Projeto Tutu foi implantado em comunidades rurais, a par-
tir da sensibiliza¢do do Programa Unido Faz a Vida, em que foram
debatidos muitos temas, entre eles a relagdo das pessoas com o
meio ambiente. Através dos relatos de professores de outras esco-
las do municipio, localizadas tanto no meio rural quanto urbano, a
poluicdo do ambiente se tornou um tema recorrente nos debates.
Diante do exposto, a Escola do Assentamento Conquista do Jagua-
rdo mobilizou os alunos para a coleta de residuos em suas parcelas,
porém a tentativa ndo teve muito animo por parte dos alunos.
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A partir de entdo a coleta de residuos permaneceu inativa até
meados de agosto, quando o Centro de Tecnologias Alternativas e
Populares (CETAP), uma organizacdo ndo governamental que
presta assisténcia técnica no assentamento, procurou a direcdo da
escola para desenvolver um projeto que buscaria outra forma de
motivar os alunos. Essa forma seria através do recebimento pelo
aluno, de uma moeda social correspondente ao valor gerado pela
entrega do residuo para armazenagem; com esse valor poderiam
ser adquiridos produtos diversos, escolhidos por ele, em uma espé-
cie de loja. A opgdo pela moeda social se fez necessaria pelo ajuste
a proposta, pois

A moeda social ¢ uma forma de moeda para-
lela criada e administrada por seus proprios
usuarios, logo, tem sua emissdo originada na
esfera privada da economia. Ela ndo tem
qualquer vinculo obrigatério com a moeda
nacional e sua circulac¢do é baseada na confi-
an¢a mutua entre os usudrios, participantes de
um grupo circunscrito por adesdo voluntaria
(SOARES, 2006, p.134-135).

Ou seja, a moeda social ndo favorece apenas que a comuni-
dade que a utiliza perceba ganhos materiais, mas também outros,
intangiveis, como o exercicio da liberdade de tomar decisdes e da
participagdo.

Ideia aceita partiu-se entdo para a primeira etapa de implan-
tacdo, constituida pela explicagdo da proposta do projeto e por uma
pesquisa de mercado, onde cada aluno respondeu as seguintes per-
guntas:
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1. Quanto em média vocé costuma gastar com doces na es-

cola por semana?

2. Que tipo de coisas vocé gostaria de comprar caso tivesse
um dinheirinho extra, recebido através da execu¢do de al-

guma tarefa?

Mais de 60% dos alunos gastam R$ 1,00 por semana com a
compra de guloseimas. Ja o resultado da pergunta sobre o desejo de
consumo pode ser observado, a seguir:

Perfumes/cremes
2%

Chaveiros
1%

Minigame
1%

CD/DVD

7% Bolitas

. . 19%
boné/camiseta
4%

bola futebol
9%

brinquedos
2% . .
Livros/revistas

12%

material escolar
22% doces
13%

bijuterias
8%

Tlustragdo 1: Pesquisa sobre op¢des de consumo
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A partir dessa pesquisa foi possivel saber os produtos que mais
motivaria os alunos a participarem do projeto. Cabe ressaltar aqui que
a pesquisa desmistificou a ideia inicial de que a aquisicdo de doces
seria o fator mais apontado, figurando como o 3° lugar com 13%, atréas
do material escolar (22%) e das bolinhas de gude (19%).

Apos a pesquisa, chegou o momento de dar uma identidade a
essa moeda social: um nome e um layout. Para isso, novamente os
alunos foram convidados a dar suas opinides e desenharem, em um
retangulo previamente formatado suas sugestdes para a confec¢do
das moedas. O nome escolhido foi Tutu, e as moedas escolhidas
pelos funcionarios da escola sdo as que seguem:

Tlustragdo 2: Layout dos Tutus
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Tendo um nome e suas facetas, o Tutu entdo foi confeccio-
nado em papel reciclado, exibindo o nome de seus criadores na
borda, e os produtos para a loja foram adquiridos. A partir de entédo
foi iniciado o recebimento dos residuos dos alunos, etapa essa que
contou com participagdo dos pais, que auxiliaram seus filhos e
vizinhos na entrega do material, através dos mais diferentes tipos
de transporte, como pode ser visto adiante (anexos):

Ilustracdo 3: Entrega de residuo em carrinho de mao

Durante os 18 dias uteis de recebimento de residuos em ou-
tubro, foram armazenados 1.444 quilos de materiais, sobretudo
aqueles que ndo queimam como ferro, ago e aluminio. A tendéncia
¢ que a partir de agora outros materiais como o plastico, papel e
papeldo comecem a ser entregues, como um reflexo de uma nova
postura por parte dos alunos perante o descarte de residuos.
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Papel Branco
1%

Pet
4%
Papeléo
6%

Ferro e lata
89%

Os residuos foram encaminhados por um caminhdo cedido
pela Prefeitura Municipal de Acegud a uma empresa de reciclagem
localizada em Bagé. O valor recebido pelo envio desse material
retornou para a escola que pagou o investimento inicial realizado
para adquirir os materiais para a loja, e houve uma sobra que foi
reinvestida na reposi¢ao dos produtos.

Embora esses resultados mensuraveis sejam importantes, o
mais interessante € o carater intangivel do projeto, perceber como
os alunos estdo se organizando diante do tema, enviando o residuo
separado, auxiliando os colegas na coleta e no transporte, limpando
o ambiente em que vivem, economizando ou adquirindo coletiva-
mente algum produto — desde salgadinhos até jogos de canetinha
hidrocor.

Atualmente a escola continua a transmitir a sua clientela uma
leitura mecanica do mundo, ou seja, ndo permite ao sujeito perce-
ber o que se passa nas estrelinhas das informacdes e ideologias
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veiculadas pelas relagcdes sociais e pela midia. Além de propiciar
esta leitura superficial, mas intencional, a escola se percebe ainda
como Unica detentora do saber.

O Projeto Tutu, enquanto projeto educacional, defende que
as informacgdes devem serem analisadas, contextualizadas e con-
frontadas com a realidade, para que os sujeitos possam se apropriar
de novas possibilidades de analise e transformagio. E neste proces-
so de (re)elaboragdo critica da realidade que a construgdo de co-
nhecimento, considerando a realidade como uma totalidade histori-
ca e dinamica feita de contradi¢des. Ademais, um processo de agdo
e investigacdo metodicamente constituido permite que o ser huma-
no amplie sua atuagdo como ser critico, como conhecedor e reco-
nhecedor de suas multiplas dimensdes, como ser integral.

E importante destacar o educador Paulo Freire na construgio
de uma proposta de educacdo. Em primeiro lugar, porque na teoria
freireana o foco da andlise da problematica da realidade recai me-
nos na dominagdo como reflexo das relagdes econdmicas e mais na
dindmica propria do processo de dominacdo, isto €, no proprio
movimento dialético das relacdes sociais. Esta mudanca de enfo-
que leva a uma segunda caracteristica fundamental do pensamento
de Paulo Freire: ele ndo se limita a analisar criticamente a educa-
cdo e a pedagogia existentes. Sua critica as metodologias que en-
tendem o conhecimento como algo a ser transmitido se desdobra
no sentido de apresentar uma teoria bastante elaborada a respeito
de como deve ser uma agdo pedagdgica libertadora:

[...] educar e educar-se, na pratica da liberda-
de, ¢ tarefa daqueles que sabem que pouco
sabem — por isto sabem que sabem de algo e
podem assim chegar a saber mais — em didlo-
go com aqueles que, quase sempre, pensam
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que nada sabem, para que estes, transforman-
do o seu pensar de que nada sabem em saber
que pouco sabem, possam igualmente saber
mais (FREIRE, 1975, p. 25).°

O Projeto Tutu embasado na filosofia freireana da aquisi¢ao
da leitura e da escrita se configura num processo continuo de leitu-
ra critica do mundo por meio de uma agédo transformadora, preocu-
pado na formagdo de leitores que sejam capazes de perceber os
efeitos sociais da leitura e da escrita na sociedade, intervindo sobre
esses efeitos e conferindo novos sentidos a agdo. Problematiza
essas relagcdes dos homens com o mundo, abre-se uma relevante
fungdo da leitura e da escrita: a de criar oportunidades de aprendi-
zagem ao longo da vida.

Conclusao

A partir do entendimento de que o curriculo ¢ uma possibilidade
de se construir identidade e unidade metodoldgica na construgio dos
percursos formativos, com vistas a concretizar praticas que expres-
sam a concepgdo de educagdo emancipadora, as a¢des educativas
devem ser articuladas ao processo dinamico e vivo das relagdes so-
ciais e, isso pressupde, a participacao ativa dos sujeitos, para que
possam alimentar de pleno sentido o percurso formativo.

O Projeto Tutu parte do entendimento de que o ato de educar
¢ um ato iminentemente politico, pois enquanto se aprende a ler
e a escrever também se aprende a ler a realidade concreta. E
por meio dessa reflexdo que os sujeitos podem ir além da consci-
éncia ingénua e chegar a consciéncia critica. Seguindo esta logica,

3 Obra resultante das reflexdes de Freire sobre o trabalho realizado nos assentamentos de Reforma
Agréria do Chile.
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0 uso da lingua ¢é percebido em sua dimensao historicamente locali-
zada e ideologicamente marcada. As criangas que participaram do
projeto foram convidadas a colocar em questdo sua condi¢ao de vida,
transformando em objeto de leitura a propria realidade daqueles que
foram silenciados outrora, retirando do siléncio a fala que pode pro-
duzir uma nova historia.
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Anexos
Relatério Fotografico - Entrega do material
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Relatério Fotografico - Pesagem e pagamento do material
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Relatério Fotografico - Transporte do material para Bagé
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