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EDITORIAL

A cada momento em que vivemos, sga no mundo do
trabalho, da politica, das relacbes familiares, recreativas nos
deparamos com a vigéncia de um clima de relagOes tensas, de
conflito e de guerra. A competicdo permeia todas as formas de
relacdo e ingtituicbes sociais. Uma série decorrente de
consequéncias se torna sensivel a nossa percepcdo. |nimeras
doengas novas surgiram e assolam a humanidade. Elas povoam a
atmosfera como o clima causticante do sol que nos envolve o corpo
em todas as dimensdes.

A0 gue parece, e podemos pensar com Rolando Toro, a
grande patologia que envolve a humanidade hoje é a patologia do
afeto, as relagbes de raiva, Odio, exclusdo, competicao,
destrutividade, racismo em lugar da amizade, do amor, da
solidariedade, do cuidado, da ternura, do amor indiferenciado. A
maioria das pessoas sofre dos preconceitos contra as manifestacoes
do afeto e retém de forma frustrada e frustrante seus potenciais de
transformagéo do mundo,

A Biodanza apresenta a afetividade como eixo central do seu
model 0 tedrico, no que se refere ao processo de articulacdo da vida
pessoa e de grupo. Olhando com mais atencéo percebemos que as
relagcbes de afeto permeiam todas as instituicbes sociais. No
ocidente a cultura est4 organizada a partir de relagBes competitivas
e, portanto, relacOes afetivas patolégicas. Por isso presenciamos
um processo insustentdvel de manutencdo dessa ordem com a
destrutividade da natureza, a poluicéo daterra, da agua, do ar; com
as conseqiiéncias da luta pelo poder e sua manutencdo na méao de
uma minoria; com uma educacdo profundamente elitizada; com um
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processo de competicdo homem-mulher; com uma recreagdo
recheada dos model os competitivos e de dominagao.

A Educacdo Biocéntrica vem mostrando, em sua
constitui¢do como nova e integradora tendéncia da educacdo, que o
afeto ocupa lugar centra no processo de articulagdo do
conhecimento. Segundo Rolando Toro e Ruth Cavalcante ela é a
base estrutural do conhecimento e nossa inteligéncia, em vez de
uma inteligéncia simplesmente racional se constitui como
inteligéncia afetiva.

O afeto permeia NnOssO corpo, Nossos ingtintos, nossa
emocao, Nnossos sentimentos e nossos pensamentos. Ele é o
combustivel que aciona e movimenta nosso dia a dia. Sua presenca
sadia em nossa vida € saudavel, permite a alegria, a criacdo, o
prazer e a integracdo profunda. Sem sua presenca em nossa vida
seria como a fata de agua e de luz para uma planta, sem
afetividade adoecemos e morremos, a vida perde o sentido. Ela
sustenta as revolucdes, ela nutre a politica transformadora, ela
mobiliza nosso ser para entender o mundo de forma critica e ética.

Convido o leitor, neste fina de ano e inicio de 2007 para
refletir a partir dos trabalhos aqui apresentados. Com Ruth
Cavalcante perceber como chegar a inteligéncia afetiva;, Com
Gaston Andino chegar a presenca do afeto como forma ludica de
construir criativamente a vida;, comigo, vamos sentir a presenca do
afeto e seu potencial politico e educativo na obra Pedagogia da
Autonomia de Paulo Freire; com Rolando Toro perceber a
Educacdo Biocéntrica como condicdo para mudar as estruturas
dafetivas da especie humana; com Liliana Viotti vegamos a
dimensdo parasdigmatica do afeto na linguagem da Biodanca. E
assim nos artigos seguintes.

Agostinho Mario Dalla Vecchia



Educacéo Biocéntrica
Um portal de acesso a Inteligéncia Afetiva

Ruth Cavalcante

O pensamento pedagdgico e socia no Brasil e no mundo
de hoje sugere gue a grande demanda na formag&o dos educadores
€ de natureza didatica, ou sgja, € preciso aprender, cada vez mais,
como ensinar. Na minha estreita convivéncia com os colegas
educadores, como técnica da Secretaria de Educacdo do Municipio
Fortaleza, professora de escola publica e privada e consultora de
diversas instituigdes educacionais, discordo desse ponto de vista,
pois considero que a maior necessidade na area da formagédo de
docentes é criar um espaco gque permita a expressdo da identidade
dos educadores e desperte uma nova visdo de s mesmo e do
mundo nhuma interdependéncia entre o0 pensamento e o mundo.

Isso me foi sendo revelado na minha vivéncia de educa-
dora e em agumas dezenas de encontros sobre formacdo de
educadores realizados através do Departamento de Cursos e
Consultorias do Centro de Desenvolvimento Humano — CDH, de
cuja direcdo tenho a alegria de participar desde 1981. Foi nessa
Instituicdo, que este ano celebra suas Bodas de Prata, que se
formaram centenas de profissionais das &reas de Educagdo, Salde e
Ciéncias Humanas em geral, dentro da visdo de inteireza do ser
humano que pretendemos refletir neste artigo. Tivemos
oportunidade de transformar o CDH no maior centro de construgdo
desse novo saber e pudemos acompanhar principamente os
educadores, demonstrando de diversas formas que o objetivo da



Revista Pensamento Biocéntrico

sua acdo pedagbgica ndo se restringe apenas a desenvolver a
capacidade do educando de aproveitar as fontes de conhecimento,
mas também a considerar a necessidade de interacdo educador/edu-
cando com 0s 0 gque 0 cercam e com 0 meio, sentindo prazer em
estar e conviver com 0s outros.

Penso que um dos caminhos para se efetivar mais
rapidamente uma mudanca paradigmaética na educacdo contempo-
rénea € o cuidado com a formacdo dos educadores. Nao € neces-
saria uma andlise muito aprofundada da formag&o tradicional dos
educadores para observarmos que, de fato, dentro desse modelo
convencional o destague € preferencialmente para o aspecto
cognitivo. Ha uma grande dificuldade para sair do modelo de
construcdo do conhecimento fundamentado muitas vezes em
teorias de ensino-aprendizagem que ja ndo atendem as neces
sidades de uma realidade em permanente transformagao.

Assim constatamos que a educagdo centrou-se, ultima-
mente, no acimulo de conhecimento e preparacdo intelectual e
tecnoldgica tanto dos educandos quanto dos educadores, esgue-
cendo outras dimensdes de necessidades do ser humano. Segundo
CéndidaMorais:

Se estamos preocupados em formar individuos criativos,
cooperativos, solidarios e fraternos, mais integrados e harmo-
Niosos, capazes de explorar 0 universo de suas construcdes intelec-
tuais, teremos de optar por um tipo de paradigma educacional
diferente dos modelos convencionais atuais e que, por sua vez,
foram influenciados por determinadas correntes psicolégicas e
filoséficas ancoradas num determinado paradigma adotado pela
ciéncia. Se quisermos formar individuos intelectuais e humana
mente competentes e bem formados, capazes de aceitar desafios,
construir e reconstruir teorias, discutir hipéteses, confrontadas com
o real, formar seres em condicBes de influenciar na construgcdo de
uma ciéncia no futuro ou participar dela, entdo, necessariamente, 0
paradigma educacional precisa ser revisto. (1996:20)

O gue urge nos tempos de hoje é convidar os educadores a
uma reflexdo no caminho de conhecerem-se a S mesmos, permi-
tindo-lhes assim encontrar-se com 0 seu saber e a sua sabedoria. O

10
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conhecimento do conhecimento os levara a uma atitude de cons-
tante vigilancia para ndo se apegar as suas certezas e verdades, mas
permanecer abertos a percepcdo de um mundo que produzimos
juntos, nds e os outros, um mundo gue se move em direcdo a auto-
regulacdo, afelicidade e avida plena

Ja que sua prética profissional é a docente, o educador
devera estar muito consciente de que €la exige um ato nivel de
responsabilidade por lidar, ndo apenas com a construcdo tedrico-
pedaglgica, mas com 0s sonhos, utopias e esperancas de seus
educandos. Por isso mesmo é gque precisamaos nao ficar somente na
denlncia, mas anunciar caminhos que a educacdo pode tomar
através de praticas emancipatorias, resgatando sonhos e utopias
numa celebracéo davida.

Frente aisso vemos a urgéncia de uma proposta baseada na
vida, capaz de contribuir sobremaneira com a educagdo e,
especialmente, com a formagdo do educador. Nossa proposta é a
Educacdo Biocéntrica que se baseia no Principio Biocéntrico,
desenvolvido pelo cientista chileno Rolando Toro Araneda e
muitos educadores espalhados pelo mundo e particularmente no
Ceara. Nesse Estado Brasileiro ndo apenas as experiéncias e
reflexfes tedricas vém sendo sistematizadas em livros e revistas
cientificas, mas também ocorreu a experiéncia pioneira de cursos
no ambito da Universidade: j& iniciamos a terceira turma de pos-
graduacdo lato sensu na Universidade Estadual do Ceard e
formamos uma pela Universidade Estadual Vae do Acarad. Isto
significa que ja contamos com cerca de cento e cinqlienta educa-
dores com o titulo de especialista em Educacdo Biocéntrica.

Toro, idealizador desse Principio assim o define:

O Principio Biocéntrico coloca seu interesse em um
universo compreendido como um sistema vivo. O reino
da vida abrange muito mais que 0s vegetais, 0s animais
e 0 homem. Tudo 0 que existe, dos neutrinos ao quasar,
da pedra a0 pensamento mais sutil, faz parte deste
sistema vivo prodigioso. Segundo o Principio Biocén-

11
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trico, 0 universo existe porque existe a vida, € ndo o
contrario.

A vida ndo é a conseqiiéncia dos processos atdmicos e
guimicos, mas da estrutura guia da construcdo do
universo. As relagdes da transformagéo matéria-energia
s80 os estados de integrac@o da vida. A evolugdo do
universo €, nareaidade, a evolucdo davida’.(2002:51)

O Principio Biocéntrico, como se pode perceber, € um
novo paradigma no qual toda atividade humana esta em fungéo da
vida; segue um modelo interativo, de rede, de encontro e de
conectividade; situa o respeito a vida como centro e ponto de
partida de todas as disciplinas e comportamentos humanos, e
restabel ece a no¢éo de sacralizagédo davida.

O ponto de partida para a mudanga das relacfes culturais,
estéticas, sensiveis e biogréficas do ser sdo as interacles, a
sensibilidade como movimento em conexado com outras realidades.
De acordo com a Fisica Quéantica, nés criamos 0 mundo que
observamos. Ja a visdo biocéntrica afirma:

Hoje podemos dizer que a nocdo de vida como algo de
dimensdo planetéria ou cdsmica estd presente na
ciéncia, nas experiéncias misticas e na vida comum de
qualquer pessoa sensivel. Investigar e vivenciar essa
presenca da vida como estrutura guia é o grande desafio
que, inevitavelmente, nos deslocara para novos
paradigmas da existéncia, a uma visdo Biocéntrica, a
qual ultrapassa o panorama holista (a tendéncia do todo
manifestar-se na diversidade, e esta, por conseguinte
revelar sua potenciaidade ao todo) e se manifestar em
um sentimento sagrado da vida e do Universo, de todas
as coisas existentes, sentimento este que tem como
origem avivéncia Biocéntrica.” (Géis, 1995:)

O Principio Biocéntrico considera as interagdes, as
conexdes de todo o sistema vivente. PropBe avancar além do
enfoque antropocéntrico téo reforgado na formagdo do nosso modo

12
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de pensar, sentir e agir, nos tornando muitas vezes seres
dicotomizados, com o0 pensamento fragmentado. O caminho
apontado na visdo hiocéntrica tem como ponto de partida o
universo organizado em func&o do todo, em relacéo e em fungdo da
vida como convivéncia e coexisténcia do divino. N&o apenas da
vida dos animais, das plantas e do ser humano, mas de tudo o que
existe. A visdo biocéntrica nos aponta um estilo de sentir, de
pensar e de agir inspirado nos sistemas viventes e possibilita uma
reaprendizagem das fungdes originais davida. O ser humano, nessa
visdo, é um ser relacional, cdsmico que tem uma qualidade
transcendente.

L eonardo Boff, em seu livro “A Eticada Vida’, segue essa
mesma linha de reflex&o quando afirma:

Hoje, em face da crise ecolgica mundial, a grande
pergunta € como viver? Como nos relacionar com a
Terra para preservéarla, ndo ameaga-la para garantir a
nossa prépria vida e existéncia de todos os demais seres
gue vivem na Terra? A resposta sO pode ser: "viva de
tal maneira que ndo destruas as condicOes de vida dos
gue vivem no presente e as dos que v&o viver no futuro.
Ou positivamente: viva no respeito e na solidariedade
para com todos os companheiros de vida e de aventura
terrena, humanos e ndo humanos, e cuide para que
todos possam continuar a existir e a viver, ja que todo o
universo se fez cimplice para que eles existissem e
chegassem até o presente. (199: 41)

Quando trazemos a vida para o centro, tornando-a o foco
de nossas atencdes, como ocorre na visdo biocéntrica, voltamo-nos
naturalmente também para as questdes existenciais. E ai passamos
a buscar a concretizacgo de um novo projeto educacional, com uma
proposta pedagdgica que reconhega a educacdo como sistema
aberto e 0 educando como um ser humano em sua multidimensi-
onalidade, considerando sua dimensdo fisica, biolégica, mental,
psicologica, espiritual, cultural e social, buscando integrar-se
consigo e com 0 meio ambiente. Uma educagdo que venha a
estimular o educador a desenvolver um pensamento flexivel,

13
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criativo e com capacidade inovadora, considerando a afetividade, a
crigtividade e a intuicdo como indicadores significativos do
desenvolvimento humano.

Para alcancar esse desenvolvimento, precisamos mergulhar
na vivéncia. Sobre esse novo pensar, essas hovas mudancgas
paradigméticas, nos aporta Cezar Wagner:

Estamos diante da complexidade (Ruelle, 1993) a qual
exige novas maneiras de perceber, uma nova postura e
novos parémetros (Morin, 1990). Assim criando as
condi¢des para a ciéncia do complexo, uma ciéncia que
ndo se baseia na fisica nem nas partes apenas, com
queria Descartes, mas sim na vida, por isso se propde
como "Ciénciadavida’ (Capra, 1997). Estarequer uma
profunda reforma do pensar, uma verdadeira revolugdo
das estruturas do pensamento e dos valores, no sentido
de um pensamento que descobre o observador como
parte da reaidade estudada, isto é, sujeito e objeto
integrados em um sd processo, que € linear e ndo-linear,
em equilibrio, dissipativo e biocéntrico, e que,
sobretudo, estd em consondncia com a beleza e o
mistério davida. (2001:17)

No pensar antropocéntrico, o significado do Universo é
dado a partir do referencial humano. No pensar biocéntrico, a
consciéncia, a totalidade que é tudo gue € vivo penetra no espago-
tempo e manifesta-se em um ndmero indefinido de maneiras e
percepcdes. Tudo existe como probabilidade. No momento em que
eu vivencio, a realidade comeca a acontecer, € a minha realidade.
A pergunta é quais sdo as probabilidades com que eu estou me
conectando para construir minha realidade?

O sentimento de plenitude fisica, mental e espiritual é o
estado de equilibrio dindmico consigo mesmo, com 0s outros e
com O universo gque se adapta a cada momento que surge: a
existéncia se constréi no presente.

A educadora Maria Candida Moraes, no seu livro
“Paradigma emergente da Educac8o”, segue 0 mesmo caminho

14
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considerando que o educador ja ndo precisa ter certeza das coisas,
pode aceitar a indeterminacéo porque compreende a complexidade
n&o apenas do ato educacional, mas de tudo davida

A base epistemol 6gica da Educacéo Biocéntrica se encon-
tra no Principio Biocéntrico que gerou o conceito de vivéncia de
Toro, mas também leva em consideragdo os estudos de Vygotsky
sobre a construcdo do sujeito da realidade como processo histérico-
cultural, uma relacdo sdcio-interacionista, como ha construcéo do
conhecimento critico a partir do didogo amoroso que fundamenta
0 pensamento de Paulo Freire. Caminhamos no sentido da
construcdo do ser cognoscitivo-afetivo-condutual em um mundo
historico-cultural. Por isso adotamos o que ja € pratica na
Educacdo Holisticas a visdo transdisciplinar. A transdisciplina
ridade foi mencionada pela primeira vez por Piaget como uma
dimensdo interna da forma como 0 pensamento se expressa ho
mundo e nas pessoas tendo como referéncia ndo apenas o intelecto,
mas passando pela percepcéo e sensacdo. Uma maneira de ver,
sentir, estudar e construir ciéncias. Estar a0 mesmo tempo entre as
disciplinas, através das diferentes disciplinas e principa-mente
além de qualquer disciplina. E o fim do pensamento que dividia as
ciéncias (humanas, exatas, bioldgicas, e da informacdo) entre a
objetividade e a subjetividade. E uma postura, uma atitude do
humano perante o conhecimento, o pensamento e o mundo. Abarca
diversos ambitos da aprendizagem e do desenvolvimento humano e
social tanto na educacdo formal, nos seus diversos niveis de
escolaridade, quanto na educacdo informal, nas organizagoes,
comunidades e movimentos sociais.

A transdisciplinaridade, por ndo ser uma matéria nem um
método, faz um casamento perfeito com a Educacdo Biocéntrica,
gque tem como objetivo primordial desenvolver a Inteligéncia
Afetiva que levara a pessoa a uma nova consciéncia com profundas
consequéncias éticas que sO se fazem possiveis com o fortale-
cimento daidentidade.

A identidade é esse conjunto de caracteristicas psicobio-
l6gicas que faz da pessoa uma criatura Unica, diferenciada e
inconfundivel. Ela esta em cada célula como um selo que identifica

15
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cada pessoa. Rolando Toro (1991) faz algumas consideracdes
sobre aidentidade, das quais destaco alguns tépicos:

a) A identidade de um individuo s6 se revela plena
mente na presencga do outro;

b) A relagdo amorosa fortalece a identidade, a0 mesmo
tempo que a torna vulneravel devido ao contato e aos
processos de fusio;

c) A danca ativa o nacleo centra da identidade: a
comovedora vivéncia de estar Vivo;

d) Sendo o movimento uma expressdo profunda da
identidade, a danca pode ser o instrumento apropriado
para produzir modificacOes terapéuticas;

€) A identidade é permeavel aos agentes externos e em
especial amusica.

Aprofundaremos, ao longo desta reflexdo, estes elementos

gue fortalecem a identidade.

A aprendizagem, nesta abordagem pedagdgica, se da

através do conhecimento (epistemologia) e da vivéncia (ontologia).
De que vivéncia estamos falando? Toro assim a define:

16

O primeiro a investigar o sentido de “vivéncia’ foi o
filosofo historicista alemao Wilhelm Dilthey; ele propds
0 conceito expresso no termo alemédo “Erlebnis’, e o
define como “algo revelado no complexo psiquico dado
na experiéncia interna de um modo de existir a
redidade para um individuo”. A concepcdo de W.
Dilthey influiu na fenomenologia de Maurice Merleau-
Ponty, na ontologia de Martin Heidegger e na
sociologia de Max Weber.

Na teoria da Biodanga, redefini o conceito de
“vivéncia® como a experiéncia vivida com grande
intensidade por um individuo no momento presente, que
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envolve a cenestesia, as fungdes viscerais e emocionais
(2002: 29/30)

Deste modo, 0 conceito de vivéncia proposto por Rolando
Toro e empregado inicialmente na Biodanca e, mais recentemente,
na Educacdo Biocéntrica significa a propria vida reduzida as suas
proporcbes mais diminutas e, a mesmo tempo, mais
fidedignamente representativas do modelo em tamanho origina. E
a totalidade da relacdo com a realidade, simbolo verdadeiro da
experiéncia plena e ndo mutilada da realidade igualmente plena e
total.

As vivéncias ndo sdo controladas pela consciéncia nem
dirigidas pela vontade, embora possam ser evocadas e terminam
chegando a consciéncia. Expressam-se dependendo da identidade
de cada um, portanto, sdo diferentes para cada um. A intensidade
serd de acordo com a sensibilidade da pessoa e 0 tipo de vivéncia
experimentada. Tém uma dimens&o cenestésica envolvendo todo o
organismo em sensagdes de prazer, tristeza, alegria ou solidarie-
dade. Por isso é tdo importante favorecer vivéncias integradoras
porque elas, biolégica e existenciadmente, tém um poder
organizador.

A vivéncia é a metodologia basica da Educacéo Biocén-
trica aplicada no sentido de gerar novas condicGes de aprendi-
zagem. Aprender ndo apenas pelo cognitivo, mas aprender a conec-
tar-se com nossas emogdes e sentimentos, saber ouvir a nossa
intuicdo, saber ouvir o outro através da “ escuta ativa’, poder captar
na fala do outro toda a sua existéncia. Essas séo posturas essenciais
na relagdo humana. Aprender a sentir para, mais facilmente,
aprender a pensar. Nietzsche (Zaratustra) vai mais além quando
afirma: “para aprender a pensar é preciso aprender a dancar”. Tirar
o foco da valorizagdo dos aspectos externos das experiéncias e
considerar as vivéncias internas das pessoas na perspectiva de uma
visdo biocéntrica. O instante em que se esta vivendo nédo se acu-
mula — € agui e agora — mesmo que estgja relacionado com o
passado. E diferente da experiéncia; estasim, se acumula

Esse processo metodoldgico visa estimular uma reflexéo
consciente e portanto critica da realidade; estimula o potencial

17
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criativo e toca principalmente o nicleo afetivo das pessoas. Ai
acontece o0 desenvolvimento da Inteligéncia Afetiva contribuindo
para a formacao de educadores criticos, criativos, solidarios, afeti-
VoS, éticos e envolvidos com o processo de transformagdo pessoal
e social no sentido da preservacéo e desenvolvimento de todas as
manifestacbes de vida. Acreditamos ser esta proposta necesséria
como metodologia para a nossa visao prética transformadora,
compreendendo o ser humano numa integracdo do corpo, emo-
¢Oes/sentimentos, mente e espirito.

A base da nossa metodologia, portanto, € a vivéncia que
tem uma funcdo mediadora, para a aprendizagem. E diferente,
como ja afirmamos, da experiéncia, que maneja um objeto de es-
tudo ou de aprendizagem. A experiéncia € cumulativa, nela pode
acontecer a vivéncia ou ndo. A vivéncia ndo tem a funcdo de
conhecimento, ndo se propde como um lugar de conhecimento. Ela
tem um sentido em s mesma, traz a possibilidade de formar uma
nova atitude frente ao aprender. Favorece a formacdo de valores
para aprender, mas ndo € o aprender propriamente e sim a
expressao e impressao de alta sensibilidade, € um instante em que a
pessoa se expressa e 0 processo nela se imprime.

A vivéncia prpicia a formagdo de vinculos intensos, consi-
0o mesmo, com o outro e com a totalidade que geram a base para o
desenvolvimento da Inteligéncia Afetiva. Esses vinculos tém muita
importéncia na construcdo do conhecimento, porque mexem
também com as estruturas cognitivas e aumentam a capacidade de
se ouvir e ouvir o outro e a realidade. Resignifica e revaloriza o
aprendizado, desenvolvendo novas posturas de aprender através
das emocles e sentimentos. Amplia o processo pedagdgico para
um processo de vida. NOs ouvimos, com muita freqiiéncia, depoi-
mentos de participantes dos nossos cursos falando das transfor-
magdes existenciais ocorridas a partir deles. 1sso comprova que ha
uma resignificacdo da aprendizagem para transformar-se a S
mesmo e ao mundo e ndo para estabel ecer mecanismos de controle.

E um encontro com a realidade interior de cada um e
proporciona uma reeducacdo afetiva que leva a uma conduta de
inteireza. Precisamos, no entanto, de espaco adequado para as
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atividades serem vivenciadas. Significa dizer que precisamos criar
condi¢cbes para 0 educador vivificar conceitos e transforma-los
cheios de significado para sua propria vida. Que vai desde a
reflexdo sobre sua vocacdo de ser mestre até um simples texto da
literatura que ele oferece para reflex@o de seus alunos. Sobre isso
Paulo Freire nos relembra:

Qualquer tipo de educacdo que sgja coerentemente
progressista precisa discutir ndo apenas 0 texto mas a
prépria vida. A propria existéncia do “ndo ainda
significa que o texto nunca pode ser visto como algo
gue esta paralisado. A compreensdo da vida, como ago
gue é paralisado € uma compreensdo necréfila Uma
compreensdo amorosa da vida é aguela que percebe a
vida como um processo acontecendo e ndo algo que é
determinado “a priori”. O texto ndo apenas fala de
coisas da vida, mas tem ele préprio uma vida. Assim,
minha posi¢do diante do texto é a posi¢céo amorosa de
alguém que recria tais textos recriando assim a vida
neles. Poder-se-ia quase descrever muito da educagdo
contemporénea como 0 oposto: de ter uma compreensao
necréfila na qual o texto estd imobilizado e morto.
(2001 : 74)

Como acontece a vivéncia? Um dos componentes defla
gradores de vivéncia € a musica. Além do encontro humano acima
referido, a musica € um elemento base da Educacéo Biocéntrica e
via de acesso a identidade. Ela é uma tentativa do ser humano que
tem profunda afinidade com o som de interpretar a harmonia do
Universo.

A masica, assim como a poesia, a danca e a pintura
representam, para a Educacdo Biocéntrica, possibilidades de sus-
citar vivéncias sumamente complexas e sutis, de grande inten-
sidade e com efeitos transformadores na nossa existéncia. Para
Rolando Toro, a consciéncia de ser parte integrante de um universo
musical aparece ja na origem da histéria humana, nas lendas
antigas e nos mitos arcaicos. Vem, portanto, de tempos muito
antigos a percepcdo do ser humano de que o Universo era regido
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por pautas ritmicas, por acontecimentos que se repetem ciclica
mente, por fendmenos de pulsacdo e vibragdo, com tudo se orde-
nando dentro de um plano harmonioso, tal qual uma sinfonia
cosmica. Basta olhar atentamente para a natureza para perceber que
tudo é ritmo, assim como no Nosso corpo: 0s batimentos cardiacos,
a respiracdo, a circulagdo sanguinea e o pensamento constituindo
um harmonioso e complexo sistema interno.

Precisamos despertar em nds mesmos a musicalidade
corporal para que nossas agles se tornem mais fluidas. Tomando
como base os elementos da musica: ritmo, melodia e harmonia,
sabemos que o ritmo nos une ao Universo, a tudo que € origem; a
melodia elabora nossa comunidade amorosa e a harmonia nos
presenteia a intimidade e a transcendéncia.

Assim, para 0s educadores biocéntricos, a masica é uma
linguagem que vai direto ao coragdo sem precisar passar pela
andlise da consciéncia, embora a percepcdo musical sga uma
experiéncia de totalidade. Ela é percebida com o cognitivo, com a
sensibilidade e intensidade das emocBes, com os instintos, com
todos os nossos 6rgéos. A musica € uma forma de energia capaz de
estimular e despertar potenciais biol 6gicos e emocionais bem como
de induzir certos estados que despertam emocles e sentimentos
escondidos. Existe uma unidade perfeita entre misica e expressao,
j& percebida desde a antiguidade.

Na Educacdo Biocéntrica, usamos a musica como base
para as atividades, o que ndo significa “um fundo musical” apenas
para tornar a atividade mais agradavel, mas sim um instrumento
gue é parte e esta profundamente vinculado a ela. Consideramos a
musica como um poder organico que vitaliza as células, e usamos
musicas selecionadas com base na seméntica musical, com
critérios de eficacia experimentados para produzir vivéncias
intensas. As musicas s80 selecionadas para cada exercicio através
de um processo sensivel e cuidadoso. Esses exercicios ja vém
sendo utilizados na Biodanga ha quase 40 anos e sdo estruturados
em uma estreita integracéo entre musica, movimento e emocao. Ha
musicas que fortalecem elementos de forca e vigor, sdo capazes de
ativar, elevar os niveis de atencdo, euforizar e energizar as relactes
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com 0 meio ligadas a energia Yang, enquanto outras desarmam,
induzem tranqilidade, sono, harmonia intima, possibilitando a
entrega propria da energia Yin. Rolando Toro sugere, para a
selecdo das musicas, critérios a serem observados, dos quais
destacamos alguns:

1. Descricdo do contetido emocional da musica: definir se
o tema é alegre, triste, nostalgico, euforizante, intenso, €tc;

2. Observar a forca indutora da musica para mobilizar
vivéncias. (A musica tem que ter poder deflagrador de
emocBes /sentimentos);

3. Diferenciar musicas organicas de inorganicas, ou sga,
se a musica determina movimentos integrados ou
dissociados;

4. Observar se a musica tem um conteido emocional
definido. E importante que o tema se mantenha estével e
que ndo haja divagacdo emocional;

5. Observar se a musica se gjusta ao exercicio e avivéncia
gue se quer induzir. A gestalt muUsica — vivéncia —
movimento deve ser perfeita;

6. Atentar para que 0 texto da cancdo ndo sga
contraditorio a vivéncia que se quer induzir;

7. Cuidar para que a passagem de temas suaves a temas
ligeiros ndo seja brusca.

8. Melhorar sempre a escolha musical sem perder de vista
asuaforcaindutora;

Quando a musica toca a emocao/sentimento, 0 movimento
se tornainevitavel e surge a danga. Como expressdo de vida, como
celebracdo, como conquista, como entrega, como encontro, como
cura, como didlogo com o Divino numa forma de ingressar numa
COSMOViS30.
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Danca

Deusinfundiu o ritmo nos homens,

Nos animais, nas plantas e até nas pedras.

O homem que se move,

O péssaro que voa,

A folha que cai naterra...

Tudo parece convidar para adanca.

No nucleo do &omo como na danca das estrelas,

O nosso Criador e Pai semeou ritmo e harmonia.
Escutar masica, ver umadanca, é oragdo verdadeira

Dom Hélder Camara

Todos os povos dancam. Por que os povos dancam? A
danca pode ser uma expressao pessoa ou coletiva

As pessoas s80 concretudes e se expressam através da sua
acdo no mundo, da corporeidade vivida. O corpo como visibilidade
do ser. O ser se fazendo no mundo. Por isso usamos também como
recurso metodoldgico desenvolver o prazer cinestésico atraves de
exercicios de harmonia e fluidez, que chamamos poeticamente de
danca. Ativar a expressdo afetiva e criativa, através da danca bem
como do canto, do desenho e da pintura, restaurando assm o0s
potenciais de vida do educador e do educando e reiniciando uma
civilizagéo de vida.

A danca, na nossa concepcdo, € tudo gque pulsa, se move,
desde 0 nosso ritmo biolégico, o ritmo do coragdo, da respiragao,
a0 impulso de vinculagdo com a espécie, aos movimentos de inti-
midade. Uma danca organica, um movimento profundo que surge
das entranhas do ser, € um movimento vivencial, € uma neces
sidade natural do ser humano. Portanto, precisamos desenvolver a
coordenacdo ritmica, a fluidez, exercicios de vitalizacéo através de
gestos arquetipicos estimulados por musicas que despertem impul-
sos de conexdo afetiva. A danga nesse contexto € um movimento
existencial expressivo e ndo se limita a dimensdo estética. Trata-se
de um refazer existencial que vem da vivéncia e da afetividade,
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substituindo a exigéncia de rendimento, competicdo e destreza
muitas vezes exigidos nos exercicios mecanicos e sem motivagao
interna das aulas de educacdo fisica, aerdbica e tantas outras
préticas de esportes de puro treinamento motor. N&o € uma teoria
da subjetividade mas uma corporeidade vivida. De acordo com
Wallon, aém do seu papel na relagdo com o mundo fisico, o
movimento tem um papel fundamental na afetividade e também na
cognicdo. Ele da énfase a motricidade expressiva, isto é a
dimensdo afetiva do movimento. A primeira fungdo do movimento
no desenvolvimento infantil é afetivo. (LaTaille: 1992)

Como a danca significa um movimento de expressdo hu-
mana, uma manifestacéo de identidade, ela representa um poderoso
instrumento de reeducagdo tanto do educando quanto do educador.
Na vivéncia do prazer existencial, a educacdo deve propiciar a se
aprender ater confianga em si mesmo, aprender a amar, aprender a
percepcao da sacralidade davida.

Dancar € um modo de existir. Nao apenas vago, mas cele-
bracao, participacdo e ndo espetaculo, a danca esta presa a magia
e areligido, ao trabalho e a festa, ao amor e a morte. Os homens
dancaram todos os momentos solenes da sua existéncia: a guerra e
a paz, o casamento e os funerais, a semeadura e a colheita. (Roger
Garaudy 1980)

Tendéncia pedagogica evolucionaria
O grande mestre, o Unico mestre € a vida. Esse grande
mestre, por misericérdia por nés, pode colocar Nno NOsso
caminho um mestre encarnado. Se esse mestre
encarnado for um verdadeiro mestre, vai fazer de noés
ndo um outro discipulo, mas fazer-nos descobrir o
Nosso proprio mestre interior. Jean-Yves Leloup

Cada tendéncia pedag6gica € marcada pelas caracteristicas
do contexto sicio-historico em gue foi formulada e pelos diversos
paradigmas e pressupostos filosoficos, metodol 6gicos e epistemo-
l6gicos nos quais ela esta inserida. A Educagdo Biocéntrica
formula alternativas no plano pedagdgico condizentes com 0 mo-
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mento histérico que vive hoje a humanidade. Pensamos no planeta
e no destino da humanidade. Fiéis as exigéncias do mundo contem-
poréneo e a partir de estudos das tendéncias pedagdgicas brasilei-
ras (Liberal e Progressista) nds, educadores do Ceara, que ja
estamos aplicando a Educacdo Biocéntrica desde os meados da
década de oitenta, agrupamos quatro abordagens pedagdgicas
(Educacéo Dialdgica, Educacdo Holistica, Construtivismo e Edu-
cacdo Biocéntrica) dentro do que chamamaos Tendéncia Pedagdgica
Evolucionaria. Elas tém em comum um compromisso com a vida,
buscam uma reeducacdo afetiva e, particularmente a Educacdo
Biocéntrica, cultiva as energias conservadoras da vida, que sdo 0s
instintos.

Como afirma Cezar Wagner, a Educacdo Biocéntrica €
uma proposta pedagogica que busca, através do didlogo (Freire,
Rogers) do movimento-danca e da Vivéncia Biocéntrica (Toro),
facilitar um processo educativo voltado para uma vida mais
saudavel, assm como para a construcdo do conhecimento critico e
integrado com a realidade. Incorpora dimensbes éticas e dia égicas,
em uma visdo na qual a pessoa € considerada com um ser inteiro,
que pensa, sente, fala e age em cooperacdo com os outros. Como a
Educacdo Dialdgica, ela parte da acéo e do didogo; como a Edu-
cacdo Holistica que busca a paz, a consciéncia césmica e ecol6-
gica, a vivéncia de plenitude para todos os homens e mulheres, ela
parte do enfoque holistico, de uma visdo do ser humano como um
todo integrado assim como de uma visdo construtivista, tendo por
base dois grandes estudiosos do psiquismo humano: Vygotsky e
Piaget. Sua metodologia é totalizadora e integradora, ndo fragmen-
tando ou dicotomizando o sujeito e o objeto, o corpo e a mente. E
uma Visdo na qual tudo se unifica na compreensdo da realidade.
Va mais além dainterdisciplinaridade, que apenas junta elementos
varios para compreender o todo. Assim, como afirmamos anterior-
mente, através da transdisciplinaridade ela se movimenta fora do
espaco e do tempo.

A Educacdo Biocéntrica, como uma das integrantes dessa
tendéncia, se destaca quando prioriza o deflagrar da inteligéncia
afetiva partindo da vivéncia para a consciéncia. Sem a consciéncia
enraizada no mundo pré-reflexivo, o que temos é uma vida
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instintiva voltada somente para o prazer pessoal e uma consciéncia
rigida ou alienada acerca da vida, da sociedade e das pessoas. A
inteligéncia afetiva clama pelo encontro entre agueles e aguelas
gue, juntos, buscam ndo apenas 0 autoconhecer-se, mas também
conhecer e mudar a realidade. Como tudo esta interligado a
integracdo dessas quatro tendéncias (Educagdo Diadgica, Educa
¢d0 Hoalistica, Construtivismo e Educacdo Biocéntrica) pode
constituir-se numa forca poderosa de mudanca socia, formando
um todo harmonioso. A Educagdo Biocéntrica, em especia ,através
de seu método reflexivo-vivencial, envaolve um pensamento mais
complexo que abarca 0s aspectos sociais, histdricos e ecol 6gicos
além dos cerebrais, dando inicio a um grandioso movimento evolu-
tivo.

Essa proposta pedagdgica nos da poderosas ferramentas
afetivas, cognoscitivas e sociais. Desse modo, os fatos socio-histé-
ricos enquanto perspectiva de transformacgéo ou de alienagdo, como
em Freire e Vygotsky e a Vivéncia em Toro, podem ser vistos de
modo integrado. E uma concepcdo de Educaciio baseada na vida,
na cultura e na sociabilidade, sem perder seu caréter proprio de
Educacdo gue objetiva o ensino-aprendizagem. Temos, portanto, a
base epistemoldgica da Educacdo Biocéntica nestes trés autores
que formam os pilares desta abordagem educacional tendo como
raiz a vida ingtintiva e a vivéncia levando a constru¢éo do conhe-
cimento critico, do desenvolvimento humano e da mudanca social
numa relacdo de integragdo do processo cognoscitivo-afetivo e do
papel dos sentimentos no processo da consciéncia e da conscien-
tizacdo. S80 eles 0 eixo pra trabalharmos os conceitos, 0 método e
as técnicas da Educacdo Biocéntrica.

O enfoque principa ndo é a inteligéncia, mas sm a
articulacdo entre ela, o organismo como um todo, 0 corpo, 0 desgjo
€ 0 prazer em relacdo amorosa com o outro integrado a totalidade.
E o educando como sujeito do processo educativo, ndo havendo
dicotomia entre o aspecto cognitivo e o afetivo, mas uma relagéo
dindmica, prazerosa dirigida para o ato de conhecer-se, conhecer o
outro e conhecer 0 universo, na qual o saber entra pelos sentidos e
ndo apenas pelo intelecto; porém umarelagdo naqual o educador €,
acima de tudo, um artista, um politico, um cuidador sem neutralid,
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porém a favor da vida dentro de uma visdo do todo social. Ele sabe
que aprender faz parte do ato de libertar-se, e que a aprendizagem
depende da criatividade, onde quer que estejamos, seja Escola, na
empresa, ha comunidade, ou nas a¢es de inclusio social.

Ao falar de Educagdo Biocéntrica, meu sentimento é o de
guem esta apresentando aos Educadores sonhos muito antigos de
todos nés da érea educacional, mas com a imensa aegria de poder
recuperar a esséncia da educacéo que eleva a plenitude humana, e
permite que cada pesoa tenha autonomia de construir sua propria
vida em conex&o com todo o sistema vivente.

Na Educacdo Biocéntrica o respeito e a sacralizacdo da
vida s80 o0 centro e o ponto de partida de todas as disciplinas.
Nossa matéria de estudo e de acdo pedagdgica € a propria vida
Para nés, ndo ha possibilidade nenhuma de aprendizagem e
evolugdo se trairmos as forgas que conservam e nutrem a vida. Néo
apenas a linguagem, o conhecimento e a informacdo fazem
mediacdo para a aprendizagem, mas sobretudo as emocbes e 0s
sentimentos que se desenvolvem no processo ensino-aprendiza
gem. Quanto mais prazerosas forem as situagfes, mais se fortale-
cem 0s processos de aprendizagem, e mais abandonamos a cultura
do castigo, do erro, da culpa, do medo e da tristeza. O que se
pretende na Educag@o Biocéntrica € que, através da expressdo da
sua identidade, de ser 0 que &, cada pessoa possa gerar novas for-
mas de civilizagdo na busca de realizacdo, de prazer e de
felicidade.

Entendemos que a aprendizagem ndo se da apenas pelo
cognitivo, mas também pela percepcdo, pelo sensorial, pela
intuicdo, enfim, pela vivéncia, que a consciéncia se incorpora ao
ambito da emocionalidade e 0 mundo vivo do educando passa a ser
0 que move a aprendizagem. O que podemos concluir é que o
nicleo afetivo da existéncia estd intrinsecamente vinculado a
esséncia da nossa ldentidade e a estrutura da nossa existéncia tem
suas bases na resposta a trés grandes enigmas. ONDE QUERO
VIVER, COM QUEM QUERO VIVER E O QUE QUERO FA-
ZER, que Toro chamou de Projeto Existencial.
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Transpondo para a educacdo, sugiro trés profundas inter-
rogacies: ONDE QUERO APRENDER, COM QUEM QUERO
APRENDER E O QUE QUERO APRENDER. Os trés compo-
nentes afetivos do nlcleo existencial estéo profundamente ligados
e sdo a forca que impulsiona ndo apenas a nossa existéncia mas
também as trés perguntas da aprendizagem. A pessoa que esta
saudavel escuta suas emocgdes e sentimentos, sabe o0 que quer, quai
S80 suas reai s necessidades, e reconhece seu caminho.

A Educagdo Biocéntrica, como j& afirmamos, estabelece
um modo de sentir, de pensar e de agir, tendo como referéncia
existencial a vivéncia e a compreensdo dos sistemas viventes que
estdo organizados em fungdo da vida. Tudo o que existe no
Universo é expressdo de vida, é expressdo do Cosmo. Rolando
Toro, ao formular esse paradigma, tenta responder a pergunta fun-
damental sobre 0 nosso estilo de viver, por isso considerou a vida
como referencial absoluto, inspirando-se nas leis universais que
conservam 0s sistemas viventes e tornam possivel a evolucdo. Seu
pensamento foi assim sintetizado:

A estratégia de transformagdo existenciad muda,
partindo do Principio Biocéntrico. Os parametros de
nosso estilo de vida so os parémetros de vida cosmica.
Em outras palavras, nossos movimentos, nossa danca se
organizam como expressdes de vida... Tudo o que
existe no universo, elementos, estrelas, plantas, animais
e seres humanos, s@o componentes de um sistema
vivente maior. (Toro: 1992)

A Educacdo Biocéntrica, portanto, atende a uma neces-
sidade natural da vida e por isso transcende a cultura e a relagéo
ser-humano; rege-se pela danca cdsmica e considera a mulher e o
homem como seres em movimento, em constante pulsagdo com
todo o Universo. Cada um deve ser capaz de mover-se por conta
prépria, de perceber asi mesmo e a realidade, sendo ele préprio a
referéncia de sua percepcdo, da sua relacdo, da sua acdo. No ser
humano nada é definitivo, tudo estd permanentemente em um-
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danca, embora conservando o nlcleo da sua identidade que é
singular e Unica para cadaum.

Através de recursos didaticos especificos, a Educacdo
Biocéntrica favorece a expressdo dos nossos proprios potenciais,
expressao originaria do que ha de mais intimo em nés mesmos, na
esséncia do sentir-se vivo.Da vivéncia do ser inteiro, na qual as
pessoas sentem, amam e se tocam livres dos medos e dos tabus,
surge a capacidade de compartilhar, de dar e receber, de se entre-
gar, de ter participagdo comunitaria com compromisso e solidarie-
dade. Como sujeitos da nossa realidade podemos reinventéala
através da poesia, da danca, da caricia, da acéo politica.

No entanto, ndo basta mudar dentro de si, a mudanca
devera dar-se também sociamente, na unidade dialética entre a
danca e a politica. Para uma formacdo plena como educador é
preciso disposi¢ao para sair do pensamento puramente antropocén-
trico e assumir também o Principio Biocéntrico que interfere
profundamente no modo de pensar, sentir e agir, aprofundando os
vinculos com as pessoas e com 0 meio cosmico. Acreditamos na
forca da pratica de uma educacéo para a liberdade e felicidade das
pessoas, para a justica social entre o0s seres humanos, para a busca
de viver em paz, para a comunicagao entre as pessoas mediada pelo
didlogo amoroso. Acreditamos nessa Pedagogia do Encontro. Que-
remos nos preparar cada vez mais para dialogar com os que pen-
sam e fazem educacdo; queremos que nossa linguagem amorosa
sgja compreendida por todos os educadores, que, como nos, bus-
cam contribuir para influir mais decisiva e rapidamente na mudan-
¢a dos paradigmas da pedagogia contemporanea.

A Educacdo Biocéntrica € a educacdo e reeducacdo do
viver, uma reeducacdo afetiva e uma elevagdo do nivel da cons-
ciéncia. Tudo isso pressupde uma permanente auto-educacao,
autocuidado e compromisso evolutivo do educador. A metodologia
vivencial aqui proposta favorece o contato com o ritmo de
crescimento de cada educando, a sincronizagdo com 0 outro e a
sintonia com o0 Universo. Nas sdas de aula, assm como nas
organizagdes, nas comunidades e nos movimentos sociais de um
modo geral, a pratica pedagdgica da Educacdo Biocéntrica tem
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como base do ensino-aprendizagem as vivéncias e as reflexdes
integradoras: a vivéncia-didogo € o que tem sido nossa prétcar
com os educadores com 0s quais Convivemos Nos CUrsos, N0 NOSSO
cotidiano, nos eventuais encontros.
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Um olhar biocéntrico sobre o brincar

Gaston Andino

Resumo

Este texto € o comego de uma reflexdo sobre o brincar na
perspectiva biocéntrica, dentro da metodologia da Biodanza e na
Educac&o Biocéntrica.

Encontrar justificativas tedricas sobre o brincar, sua importancia
para o desenvolvimento da crianca e também o que pode significar
no mundo do adulto. Qual deve de ser a atitude do facilitador
diante do brincar.

Palavr as chaves - Brincadeira, jogo, |adico, desenvolvimento inte-
grado.

Por que brincar?

“Desde o tempo das cavernas, 0 homem ja manifesta

sua humanizagdo através do brincar. Tal ato pode ser
visto em suas pinturas rupestres, em suas dancas, em
suas manifestacdes de alegria”

(Lima Marilene, 2004:6).

Dentro de esta proposta da vida como centro, podemos
observar que quando trabalhamos com grupos de criancas, sgja
com a metodologia da Biodanza ou na Educacdo Biocéntrica



Revista Pensamento Biocéntrico

percebemos que a maioria das vivencias devem ter um sentido
[Gdico, de brincadeiras, pois elas entendem melhor e aceitam mais
as propostas vivencias desta maneira, podendo assim ter uma
melhor participacdo na aula.

Ja ha muito tempo Rolando Toro nos chama a atencéo
para esta questé@o de brincar dentro do trabalho com biodanza para
criancas: “e importante utilizar as tendéncias |dicas das criancas,
seu gosto pelos exercicios de equilibrio e destreza em dangas com
saltos, corridas e impeto. H& muitos jogos durante a aula’.(Toro
Rolando, 1991:640).

Brincar € fundamental no universo da crianca. E assim que
ela se descobre e descobre o mundo que a rodeia. Ela vai se
apropriando de um conhecimento profundamente vivido. E por isto
gque ela “aprende’, ela agarra para sua vida aquilo que nesse
momento € fundamental. Esta forma de aprendizagem é uma
aprendizagem muito concreta e real. “Brincar € essencial a salide
fisica, emocional e intelectual do ser humano. Brincar € coisa séria,
porgue na brincadeira a crianca se re-equilibra, recicla suas
emocOes e sacia suas necessidades de conhecer e reinventar a
realidade’” (LimaMarilene, 2004:5).

Na metodologia da Educacdo Biocéntrica permite-se tam-
bém o uso de jogos, no sentido de cooperacdo e ndo de competicao.

Faz-se importante destacar a diferenca entre brincar e
jogar. A brincadeira se bem tenha certas normas, regras, elas ndo
sdo tdo rigidas, como no jogo. Neste, elas sdo fundamentais para
suaexisténcia.

“O jogo é uma atividade espontanea, realizada por uma ou
mais pessoas, regido através de regras que determinam que o
vencerd. Delimitam-se regras, tempo de duracdo, o que € permitido
e proibido e indicadores como terminar a partida’ (Cassia Regina,
2003: 128).

E interessante que, se surgir a necessidade de que o grupo
gueira jogar, propor para que eles mesmos criem as regras como
parte da atividade.
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A brincadeira esta mais aberta a improvisacdes, € mais
esponténea e ela pode ser um caminho avivéncias profundas.

“A vivéncia que trabalha com o ludico atua diretamente
sobre 0 humor enddgeno no inconsciente vital” Rolando Toro

Significa que as brincadeiras atuam diretamente sobre toda
a nossa existéncia e sdo um estimulo a nossa identidade, reforcan-
do a auto-estima e auto-imagem. Podem dar uma possibilidade
nova de percepcdo de si e do mundo que nos rodeia, e ser profun-
damente transformadoras na vida da crianca.

“Ta como a personalidade dos adultos se desenvolve
através de suas experiéncias da vida, assim as das criangas
evolvem por intermédio de suas proprias brincadeiras feitos por
outras criangas e adultos. Ao enriquecerem-se, as criangas ampliam
gradualmente sua capacidade de ampliar a riqueza do mundo
externamente real. A brincadeira é a prova evidente e constante da
capacidade criadora, que quer dizer vivéncia’ (Winnicott, 1982:
163).

Brincar € fundamental na construcdo da ldentidade da
crianca, uma ldentidade que se constréi na relacdo profunda com
estas vivencias estruturantes na vida da crianca.

A brincadeira dentro da proposta da Biodanza e na
Educagéo Biocéntrica

Dentro da teoria da Biodanza e da Educacdo Biocéntrica,
encontramos as chamadas “Lineas de vivencia’, ou canais
biol 6gicos por onde a vida se expressa. (TORO, Rolando. 2002)

S30 os potenciais de vida, latentes dentro de nds, e que por
uma cultura antivida ndo se permite que se manifestem em todo
seu esplendor; ou se manifestem de maneira dissociada.

Na brincadeira observamos que se integram as cinco lineas
de vivenciais que a biodanza propde:

a) A Vitalidade porque necessita da presenca ativa do
participante e do outro; a alegria e disposicéo para brincar estdo
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muito presentes. Sao as fontes propulsoras da vida, da vontade de
viver, do agir no mundo.

“A forca, o impeto, a energia vital, o vigor e a consisténcia
biolégica e existencial sdo manifestaces da vitalidade” (Wagner
Cezar, 2002:89).

Algumas brincadeiras sdo mais ativas — enérgicas e outras
mais calmas — tranguiilizadoras.

Como por exemplo, das mais ativas:

O chefe manda, na qual um componente do grupo vai
a0 meio e faz um movimento no ritmo da musica e o
resto do grupo o acompanha fazendo de maneira
similar.

Ou das mais calmas:

O espelho em pares (mimica em pares), onde primeiro
um faz o movimento na melodia da musica e outro
acompanha fazendo similar. Também pode ser o leque
chinés onde entre os dedos das maos vamos
encontrando o olhar dos colegas e vinculando
afetivamente com todo o grupo. Estas sdo mais
harmonizadoras.

Existem outras tantas vivéncias dentro da metodologia da
Biodanza nesta polaridade de ativacdo e harmonizagdo. Na
polaridade do modelo tedrico entre consciéncia aumentada de s
MEeSMO e regressao.

b) A Sexualidade porque nos remete ao prazer de brincar,
de estar presente no que se faz. Traz-nos diferentes sensactes
corporais agradaveis que decorrem das brincadeiras de contato e
vinculo afetivo.

“As criancas tem prazer de brincadeiras fisicas e
emocionais’ (Winnicott, 1982:161).
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Tenho observado em meu trabalho com criancas em
situacdo de risco que elas tém integrado esta questdo do contato e
do prazer em suas brincadeiras de uma forma mais natural e
espontanea, onde o riso, o contato fisico se da livremente. Isto pode
acontecer pela fata de brinquedos industrializados que muitas
vezes motiva o jogo individual o a competicdo. Da mesma forma
ocorre quando eles estdo presentes, 0 brincar perde a criatividade e
espontaneidade.

As criangas que tem acesso a tecnologia e aos brinquedos
tém mais dificuldade de brincar corporamente, atrapalhando-se.
Muitas apresentam dificuldades motoras de sinergismo,
coordenacdo e pouca resisténcia fisica ao esforco. Percebo que os
computadores deixam as criangas sempre em um lugar mais
receptivo, onde as funcBes mentais de raciocinio e l6gica se dao
mais frequentemente, passando 0 corpo e 0 movimento a um
segundo plano. Por isto acredito que essa serie de dificuldades
corporais de movimento e contato, que sdo percebidos, tenham a
ver em parte com isto: umavida muito sedentéria.

¢) A Criatividade é a linha de vivéncia donde se encontra a
brincadeira, permitindo a manifestacdo de diversas variantes. da
improvisacdo, do ridiculo, do inesperado.

“Criar significa entre outras coisas, transformar, inovar,
crescer, mudar a si e a0 mundo, com 0 mesmo gesto, N0 Mesmo
ato” (Wagner Cezar. 2002: 90).

Na maioria das vivencias propostas em Biodanza, diferen-
temente da Educagdo Biocéntrica, ndo se utilizam objetos como
intermediarios da brincadeira, porque permite que entre em cena a
imaginacdo. Quando ndo existe o brinquedo, temos que imaginar
esse objeto. A nossa capacidade de imaginar fica muito mais
ampla, pois podemos criar 0 objeto com tamanho, forma, cor e
cheiro que nds queiramos.

“Todos sabemos que as brincadeiras infantis manifestam a
acdo do impulso criativo humano. Muitas envolvem um alto grau
de imaginacdo. A facilidade com que a crianca faz de conta indica
gue seu mundo é em grande parte, subjetivo, com muitos sentimen-
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tos armazenados, prontos para se usados. Como ela esté relativa
mente livre de pressdes e responsabilidades, a imaginagdo conse-
gue transformar a realidade num mundo de fadas com oportuni-
dades ilimitadas para a auto-expressdo e o prazer” (Alexandre
Lowen, 1984:15).

d) Pelo fato que muitas delas requerem a presenca do outro
como uma possibilidade para que a brincadeira aconteca, a
Afetividade, o vinculo que se gera pode ser muito profundo,
engendrando mais necessidade de vincular-se para poder brincar,
olhar olho no alho. Isto nos permite trabalhar algumas questes
como: cuidar do objeto, do outro, como cuido de um brinquedo que
gosto muito. Também como alguém se relaciona com os objetos
com os quais brinca, nas vivencias sempre existe a troca: ora um,
ora ou outro, 0 que requere mais atencdo na atitude que eu tenho
guando brinco, como trato ao outro, as coisas em geral namiavida.

“E a fonte da ética, o caminho pelo qual o ser humano
pode construir coletivamente uma sociedade democrética e
amorosa — de cidaddos’ (Wagner Cezar. 2002; 92). A brincadeira
pode possibilitar momentos de profunda empatia amorosa entre os
participantes das brincadeiras - vivéncias.

“A brincadeira fornece uma organizacdo para a iniciacdo
das relacBes emocionais e assim propicia o desenvolvimento de
contato social” (Winnicott,1982:163)

A afetividade permite que no brincar a crianca comece a
vivenciar sua capacidade de Amar aguilo que faz. Anos mais tarde
poderd ser 0 aspeto profissional que ela exercerd, e que lhe dard
sentido a sua existéncia.

€) A Transcendéncia estd sempre presente porque na
brincadeira, muitas vezes esquecemos 0 tempo, 0 espaco e até a
proposta da brincadeira. Transcender e ir além de algo que nos
limita, de nossas possibilidades que até agora conheciamos, ou de
NOSSO €go.

“Acreditamos que transcendéncia € o caminho de humani-
zacdo do homem e talvez a Unica eficaz no combate a pobreza
(qualguer tipo) que ameaca a espécie humana, isto porque favorece
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a superacdo das limitacdes, permitindo 0 acesso a novos degraus na
fronteira evolutiva’ (Spode, Clezar, 2006:54).

Ela e uma ponte entre 0 universo interno da crianca e o
mundo que o rodeia, no qual elaestainserida.

“Pode-se facilmente ver que as brincadeiras servem de elo
entre, por um lado, arelacdo do individuo com a realidade interior,
e por outro lado, a relagdo externa ou compartilhada’” (Winnicoat,
1986:164)

0 Facilitador que brinca!

O facilitador que trabalha com criangas € um facilitador
gue brinca o tempo todo, sabendo também na brincadeira dar o
limite necessé&rio si 0 grupo o alguém no respeita a proposta que se
pede. Sabe também adequar a consigna ao grupo, de maneira
poética, |adica e simples, como um convite a participar sempre das
brincadeiras.

Alguma vez pode chegar a fantasiar-se de palhaco, ou
utilizar algum elemento tematico para sua proposta de aula desse
dia, sem medo de sentir-se ridiculo.

O facilitador é um Mago do afeto e da espontaneidade.

0 adulto que brinca!!!

Também podemos utilizar esta proposta nos grupos de
adultos, j& que muitos “tomam a vida demasiada a serio”, perdendo
a naturalidade, a espontaneidade que a vida nos traz, a cada
momento. Temos que saber adequar-nos, ter a fluidez necesséria,
sim perder-nos nos papeis socials que vivemos no cotidiano. Tudo
tem um tempo e para cada coisa ou Situagcdo tem um comego, um
meio e um fim. A vida acontece no momento presente e requer de
cada um de nés a nossa maior atencdo. Logo esse momento fard
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parte do passado. A crianca sabe, por isso vive intensamente cada
brincadeira.

“A crianca adquire experiéncia brincando. A brincadeira é
uma parcelaimportante de suavida’. (Winnicott, 1982:161)

Quando o adulto brinca se estd vinculando com o
Arquétipo da Crianga Divina, a fonte da vida, se daré o resgate de
suainocéncia e espontaneidade.

O arquétipo é uma imagem inconsciente, com um forte
contelldo emocional, é a historia da humanidade dentro de nos.
Este arquétipo € um caminho para a salde e a integracédo
existencial.*

Brincando é que se aprende!

Em um mundo tdo bélico, violento, consumista e adulto,
ndo temos tempo para “brincadeiras’. Tudo tem que ter um
resultado (lucro), o tempo € ouro, brincar ndo € coisa sérial Assim
ha mil e um pretextos para 0 adulto estressado ndo permitir que
espontaneidade e o lazer, caminhos necessarios para a criatividade
e a salde possam se expressar em seu cotidiano. Assm vai
matando a Crianga Divina que existe dentro dele. Ela é umajanela
para uma vida mais integrada e saudavel. Por isso é tdo dificil ao
adulto perceber o mundo da crianga, suas necessidades de brincar,
de lazer, de estar sempre inventando brincadeiras novas.

Dentro de este contexto, a educacdo atua dentro de uma
cultura adulta, repressiva, antivida. Na escola e na sociedade ndo se
tem tempo ou existem lugares especificos e horas adequadas para a
crianca “brincar”.

“A Educacdo contemporanea, em quase todo Ocidente,
ndo cumpre sua tarefa de entregar ao individuo pautas
internas de desenvolvimento. N&o desperta neles os

1 Sobre mitos e arquétipos originarios veja-se Biodanza, Rolando Toro, 2002, paginas 58 e seguintes.
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germens naturais de vitalidade, nem os vaores do
intimo. N&o desenvolve o0s potencias criativos, a
liberdade intelectual, nem a singularidade das aptiddes.
N&o fomenta o esplendor das relagbes humanas. A
Educacdo atual tende a produzir a adaptacdo servil ao
establishment” (Toro Arafieda, 1991).

Assim, neste mundo t&0 doente, a crianca se encontra
inserida, onde suas necessidades e desgjos sd0 pouco satisfeitos,
gquando, ndo cheios de tecnologia e brinquedos industrializados,
que muitas vezes pretendem preencher lagunas afetivas. Isto limita
gue a crianga possa brincar, criar, ser.

A brincadeira dentro da um olhar biocéntrico é um cami-
nho de profundas vivencias integradoras. Elas trabalham as cinco
linhas de vivencia, possibilitando sua expressdo, sua potencia-
lizacdo e integragdo. “As vivencias sd0 expressdes do entrelagca
mento da vida instintiva com o mundo valorativo - simbdlico; sdo
proprias do humano e necessitam da realidade histérico-social para
acontecer” (Wagner Cezar, 2002:80).

Sem sombra de duvidas o brincar da Biodanza e da
Educacdo Biocéntrica ddo uma profundidade a esta atividade, pois
nele acontecem varias aprendizagem. Essencialmente o corpo, o
movimento e o contato vinculado com a presenca do outro é parte
da brincadeira. Quando o “outro” € o brinquedo entdo nos permite
vivenciar diferentes situacles. a possibilidade de poder brincar
com alguém, vinculado pelo olhar, pelo tato, pelo afeto. Ter que se
vincular e cuidar do “brinquedo”, perceber e ser percebido por
aguém, isto sem duvida permitira que a crianca tenha uma
vivencia profunda de valores e de ética sobre o cuidado da vida.
Vivenciar a possibilidade de que o outro possa brincar conosco,
entregar-nos a essa relacdo t&o particular de ser um objeto e gente
da brincadeira, permite sair do meu mundo, de meu ego para me
entregar a uma relagdo de igua a igual, a uma relagdo
profundamente humana.

“E brincando que a crianca vai interiorizando o mundo
gue a cerca; na troca com o outro vai se constituindo
sujeito humano, posto que simboliza o resultado
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socialmente acumulado, pela capacidade de estar em
momento de Ocio, livre do que é do negécio, do
negociavel, ou tudo aquilo que nega o 6cio” (Lima
Marilene, 2004:6)

Ao trabalhar em esta perspectiva ludica, estaremos também
trabalhando elementos da motricidade, como ritmo, equilibrio,
fluidez, agilidade e outros. Permitindo que se manifestem
integradamente. Se existe alguém com alguma dificuldade motora
possair trabalhando-a de maneiraltdica.

O trabalhar com crianga e uma aposta na vida, na crenca
que: fortalecendo nos primeiros anos de vida do individuo,
lograremos ter jovens e adultos mais saudaveis, mais integrados
com a vida, com o todo. “Evitar a catastrofe psicoldgica, fortale-
cendo a salide integral durante a infancia, € uma das tarefas de
maior rendimento terapéutico, da mais imperiosa necessidade”
(Toro Rolando, 1991:639).

A brincadeira, entdo, € uma das ferramentas importantes
para este tipo de trabalho: um brincar profundamente humano e
sensivel, que permite que nesse processo de viver nos construamos
integradamente e percebamos ser parte de uma grande rede onde o
centro seja sempre o cuidado com todo o vivente.
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EDUCACAO E AFETIVIDADE EM PAULO FREIRE:
PEDAGOGIA DA AUTONOMIA

Prof. Dr. Agostinho Mario Dalla Vecchia

RESUMO:

Este trabalho tem como tarefa andisar e destacar o papel da
afetividade no processo educativo e na construgdo do
conhecimento, na obra Pedagogia da Autonomia de Paulo Freire. E
uma tarefa de valorizac@o da perspectiva biocéntrica na educagéo
freireana, particularmente do papel de destaque que ocupa a
afetividade no processo vivo de construcdo de uma educacéo
engajada, politizada, ética e, portanto, critica. Acompanhamos cada
passo desse livro de sabedoria para perceber e explicitar arealidade
afetiva que permeia todo o trabalho de Paulo Freire nesta
abordagem. Na proxima edicdo publicaremos a segunda parte deste
trabalho.

PALAVRAS-CHAVE: Afetividade, Educacdo, Autonomia.
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INTRODUCAO

Este ensaio € um caminhar lado a lado da reflexdo de Freire
identificando, em nossa 6tica, a configuracdo do seu movimento
afetivo na obra Pedagogia da Autonomia.

Ao ler esta obra chamanos atencdo o fato de ela estar
permeada pela afetividade nas suas dimensbes de cuidado,
qualificacdo, interesse, empatia, amorosidade, amizade, amor
indiferenciado, amor diferenciado, promogdo, nutricdo, protecéo,
vinculo e todo o desdobramento ético e estético decorrente da
experiéncia cara-a-cara com o educando, no processo educativo, na
promocdo do potencial humano, do potencial critico, politico e
criativo existencial do educando.

A nossa abordagem vai tracando um caminho orientado pelo
movimento afetivo que atravessa a teoria e pratica pedagégica de
Paulo Freire na construgdo da Pedagogia da Autonomia. A éticae a
estética é a vivéncia mesma dessa afetividade nos caminhos da
acdo pedagdgica.

No preféacio de Pedagogia da Autonomia, Edina Castro de
Oliveira, afirma que a obra trata de uma pedagogia fundada na
€tica, no respeito a dignidade e & propria autonomia do educando.

E um saber, como os demais, que demanda exercicio
permanente do educador. “E a convivéncia amorosa
com seus alunos e na postura curiosa e aberta que
assume e, a0 Mesmo tempo, provoca-0s a se assumirem
enquanto sujeitos sbcio-histérico-culturais do ato de
conhecer, é que ele pode falar do respeito a dignidade e
autonomia do educando. [..] A competéncia técnica
cientifica e o rigor de que o professor ndo deve abrir
mé&o no desenvolvimento do seu trabalho, ndo sdo
incompativeils com a amorosidade necessdria as
relacOes educativas. Essa postura gjuda a construir o
ambiente favorével a construcao do conhecimento onde
0 medo do professor e 0 mito que se cria em torno de

sua pessoa vao sendo desvelados’ (OLIVEIRA, Pedagogia da
Autonomia, pag 11).
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O ideario neoliberal incorporou a categoria da autono-mia.
Esta ideologia, na prética pedagogica do sistema, incentiva o
individualismo e a competicdo. Paulo Freire anuncia a solidarie-
dade como forma de luta capaz de promover e instaurar a “ética
universal do ser humano”, o que vai permear também o processo
educativo.

Nas “primeiras palavras’ ap0s anunciar a tematica central
do livro: a formacdo docente e a reflexdo da pratica educa-tivo-
progressiva em favor da autonomia dos educandos, Paulo Freire
ressalta que formar é muito mais que puramente treinar o educando
no desempenho de destrezas. Seu ponto de vista é o dos
condenados daterra, o dos excluidos.

Falando da ética universal do ser humano, Freire é firme em
colocar a exigéncia ética do trabalho docente, da qual ndo podemos
escapar. Ndo se trata da ética do mercado, e sim da ética que
condena o cinismo, a exploragdo, a perversdo hipécrita da pureza
em puritanismo, a discriminacdo da raca, do género, da classe, na
atividade pedagogica e social. O melhor para lutar por ela é vivé-
la. Em nossa prética, testemunh&la (FREIRE, 1999:12). Como
vemos a colocacdo originaria ¢ em Paulo Freire, a dimensio
vivencial da prética pedagdgica como testemunho de uma ética
universal e comprometida com a formagao humana dos excluidos.
Afirma o dever do preparo cientifico situado criticamente também
nessa dimensao ética e sem dissociacdo de uma coisa com a outra.

A pratica educativa enquanto pratica humana é absoluta-
mente ética. A razdo afetiva e fundamental de tais atitudes se
enraiza na dimensdo metafisica do ser humano. Segundo Freire
trata-se da vocacdo ontoldgica para 0 “ser mais’ e da sua natureza
constituindo-se social e historicamente, como presenga no mundo
como algo original e singular, uma Presenca no mundo, com o
mundo e com os outros. Este ser que Freire configura amorosa-
mente traz as seguintes exigéncias para o educador:

E no dominio da decisfo, da avaliacio, da liberdade, da
ruptura, da opcéo, que se instaura a necessidade da ética
e se impde a responsabilidade. A ética se torna
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inevitavel e sua transgressdo possivel, € um desvalor,
jamai's uma virtude (FREIRE, 1996:20).

Como presenca consciente no mundo n&o podemos escapar
aresponsabilidade ética no nosso mover-se no mundo. Somos seres
condicionados por fatores genéticos e sociais, mas nao
determinados. A ideologia neoliberal tem uma finalidade imobili-
zadora do ser humano, neutralizadora de seu potencial politico.

NAO HA DOCENCIA SEM DISCENCIA.

A reflexdo critica sobre a prética se torna uma exigéncia da
relagdo Teoria/Prética, porque Ensinar é criar a possibilidade da
producéo do conhecimento ou da sua construcdo. “Quem forma se
forma e re-forma ao formar e quem é formado forma-se e forma ao
ser formado”. Ndo ha docéncia sem discéncia. Quem ensina
aprende a0 ensinar e quem aprende ensina ap aprender.

Ao desenvolver inicialmente esta idéia Paulo Freire permite
compreender que o processo de conhecer como ato de aprender e
de criar, se fundamenta na metafisica do inacabamento humano,
mas que se realiza, integradamente e com um comprometimento
€tico, estético, afetivo, cientifico iterativo edcuador-educando.

Do ponto de vista metafisico a compreensdo do homem e da
mulher € de seres histéricos e inacabados e sobre o qual se funda a
compreensdo do processo de conhecer. Quando nossa prética é
ensinar-aprender participamos de uma experiéncia total, diretiva,
politica, ideolégica, gnosiolégica, pedagdgica, e ética em que a
estética deve achar-se de médos dadas com a decéncia e com a
seriedade. Quanto mais criticamente se exerca a capacidade de
aprender tanto mais se constr6i e desenvolve a “curiosidade
epistemoldgica’ pela qual alcancamos o conhecimento cabal do
objeto (FREIRE, 1999:25-28).

Se ensinar exige rigorosidade metddica a exigéncia ética
permeia toda a atividade educativa, por conseqiiéncia a afetividade,
ensinar dessa forma corresponde ao compromisso ético e afetivo
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com o0 educando como ser histérico que engendra um
conhecimento.

1.2. Ensinar exige pesquisa e isso fala da concretude do
gesto afetivo vivido como prética pedagdgica. Ndo ha ensino sem
pesquisa e nem pesguisa sem ensino. Um esta no corpo do outro.
Freire nos coloca que pesguisamos para constatar, constatando,
interviemos, intervindo educamos e nos educamos. Entdo, a
ultrapassagem do senso comum exige uma atitude afetiva de
respeito e qualificagdo da experiéncia do educando e o cuidado e
desafio a sua capacidade criadora através da consciéncia critica:
“Pensar certo implica 0 respeito ao senso comum no processo de
sua necessaria superacdo. Implica o compromisso do educador com
a consciéncia critica do educando, cuja “promocdo’ da
ingenuidade ndo se faz automaticamente” (FREIRE, 1999:32-33).

1.3. Educar exige respeito aos saberes dos educandos.
Respeito é uma dimensdo do afeto. Em palavras mais simplificadas
pensar certo exige respeito aos saberes com 0s quais 0s educandos
chegam na escola e também discutir com eles a razéo desses
saberes em relagiio com o ensino de contetdos. E valorizar e
qualificar a experiéncia dos educandos e aproveitar para discutir os
problemas sociais e ecoldgicos, a realidade concreta a que se deva
associar a discipling, estudar as implicacbes sociais nefastas do
descaso dos mandantes, a ética de classe embutida nesse descaso
(FREIRE, 1999:33-34).

1.4 Quando Ensinar exige criticidade o ingrediente que
possibilita a passagem da ingenuidade para a criticidade e, portanto
da conquista progressiva da humanizagdo € a afetividade, a
amorosidade pela qual o educador realiza este processo de estimulo
e promogdo da superacdo do educando através de suas proprias
capacidades criativas. A criticidade, na visdo biocéntrica ela existe
a medida que entro em contato origindrio e profundo com a
situacdo do outro. Em outras palavras a criticidade brota também
do amor profundo que me mobiliza pelo outro e pelavida.

Para Freire entre a ingenuidade e a criticidade existe uma
ruptura, uma superacdo. Quando nos aproximamos cada vez mais
de forma rigorosa do objeto cognoscivel, se torna curiosidade
epistemoldgica. A curiosidade dos camponeses € a mesma
curiosidade com a qual cientistas e fildsofos admiram o mundo.
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Cientistas e filésofos superam porem a ingenuidade do camponés
tornando-se sistematicamente curiosos. N&o haveria criticidade
sem a curiosidade, historicamente construida e reconstruida. A
prética educativo-progressista promove a passagem da ingenuidade
para a criticidade, sem divinizar ou diabolizar a ciéncia (FREIRE,
1999:34-35).

15. Ensinar exige estética e ética.Estética e Etica emergem
da mais profunda experiéncia afetiva com o outro. Sendo assim, a
vivéncia afetiva, a raiz da ética e da estética € também a base
estrutural do pensar certo, é a fonte nutridora da inteligéncia
afetiva, como diz Rolando Toro. O conhecimento racional é
diretamente ligado a0 nosso instinto afetivo, as emocdes e aos
sentimentos de atracdo, empatia, etc. “Mas ndo ha pensar certo a
margem de principios éticos’ (FREIRE, 1999: 36).

O pensar certo implica compromisso com mudanca da
ingenuidade a criticidade. Comprometer-se € uma atitude afetiva
gque envolve o outro no processo de conscientizagdo e de
politizacdo. Compromisso € coisa assumida com liberdade e néo
como obrigacdo. O que apela e se expressa em nés como uma
exigéncia profunda é a mobilizag&o irresistivel pelo cuidado com o
outro, com a vida do outro que desabrocha para o reconhecimento
real do mundo. Trata-se do momento originario da ética, momento
do face-a-face diante do oprimido, do aienado pela ideologia
dominante, do dominado politicamente, do explorado
economicamente.

16. Ensinar exige a corporificacdo das palavras pelo
exemplo. “Pensar certo é fazer certo” (FREIRE, 1999: 38). Uma
expressdo popularizada diz que “as palavras comovem, mas o
exemplo arrasta’. Paulo Freire sabe muito bem que as palavras
que nd ganham corpo sdo vazias, quase nada valem. A
experiéncia, por outro lado, mostra muito bem que a mesma atitude
em nivel politico se revela ineficaz. Quantos militantes politicos
propalaram um discurso contundente e até agressivo contra tudo
gue significasse o fazer politico das classes dominantes, porém,
faltando engajamento no processo de mudanca, acBes de cuidado
rel com as necessidades fundamentais da populagdo
marginalizada, fica um rastro de desilusdo por uma paavra
encantadora, mas estéril por ndo estar acompanhada de um efetivo
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enggjamento ético, pela mobilizacdo afetiva profunda pela
promocdo e defesa dos direitos fundamentais da populacgo. A
formacdo do pensamento critico, conscientizador e libertador n&o
se redlizam porque “ndo ha pensar certo fora de uma prética
testemunhal que o rediz em lugar de desdizé-lo. N&o é possivel ao
professor pensar que pensa certo, mas a0 mesmo tempo perguntar
ao aluno se " sabe com quem esta falando” (FREIRE, 1999: 38).

O discurso dissociado do professor, o discurso ndo engajado
do militante € como um terreno que ndo tem nutrientes para
germinar e crescer a vida, a mudanca. E Paulo se refere
diretamente a imersdo do pensar certo no universo da afetividade
como generosidade: “Faz parte do pensar certo 0 gozo da
generosidade que, ndo negando a quem tem direito a raiva, a
distingue da raivosidade irrefreada’ (FREIRE, 1999: 38). Ressalve-
se que raiva tem aqui um sentido afetivo de indignacdo e
raivosi dade desenfreada seria uma dimensao patol 6gica do afeto, a
destrutividade (TOR0:2002).

17. Ensinar exige risco, aceitacdo do novo e rejeicdo a
gualquer forma de discriminacdo. Essa abordagem esté recheada
das dimensdes afetivas do comprometimento ético do professor
com seus aunos. O pensar certo tem como préprio a
disponibilidade ao risco. Assim como o utero fecundo, a dimensio
didoga de aceitagdo do novo é uma atitude nutritiva e afetiva,
mais profundamente ativa que o falar. Sem esquecer que o velho
que preserva sua validade, que encarna uma tradicdo ou marca
presenca no tempo, continua novo.

“A rejeicdo decidida a qualquer forma de discriminacdo” é
outra explicitacdo da ética e do amor em Paulo Freire. A pessoa
gue tem uma mentalidade fatalista em relacdo aos acontecimentos
devastadores, que a globalizacdo est4 provocando, estd numa
atitude de impoténcia, falta-lhe a esperanca que nasce da crenca
profunda na mudanca possivel nos peguenos gestos engajados,
crenca na capacidade politica de pessoas conscientes participarem
da descoberta de caminhos transformadores. A neutralizacdo das
pessoas interessa sobremaneira aos interesses neoliberais,
ideologicamente articulados pela midia e pelo mercado
globalizado. N&o h& pensar certo sem entendimento, diz Paulo
Freire, e ndo ha entendimento sem ser uma constru¢do co-

49



Revista Pensamento Biocéntrico

participada. Aqui, novamente, entra o processo afetivo de
qualificagcdo do aluno pela valorizagdo da sua experiéncia, dos seus
conhecimentos. Na relacdo dialogal, também possivel somente em
nivel afetivo, 0 conhecimento néo deve ser pré-transmitido, mas
construido conjuntamente (FREIRE, 1999: 38-9).

A valorizacdo da Identidade de cada um, gesto nutritivo da
expressdo e desenvolvimento do aluno, passa pela negacéo da
prética preconceituosa de raca, de classe, de género as quais
ofendem a substancialidade do ser humano e negam radicalmente a
democracia. Nesta colocacdo, a explicitacdo da democracia passa
justamente pela negacdo das patologias do afeto, pela qualificacéo
incondicional do outro, e indica que a democracia consiste na
valorizagdo da ldentidade, da diversidade, da alteridade de cada
um.

Outra dimensdo da afetividade é expressa ao defender que
pensar e fazer certo tem a ver com a humildade. O afeto ndo é
arrogante. Conhecimento cientifico acompanhado de arrogéncia
ndo tem espago para a humildade e comumente o outro é
desvalorizado. Segundo Freire, o pensar certo e o fazer certo séo
integrados e ocorrendo ao mesmo tempo, sem dissociacfes. E um
ato concomitante. Ndo h& pensar sem entendimento e o
entendimento é co-participado. Todo entendimento implica
comunicabilidade, a ndo ser que esteja articulado ideologicamente.
A tarefa coerente do pensador que pensa certo é desdfiar o
educando com quem se comunica para que produza sua
compreensd0 do que vem sendo comunicado. N& ha
inteligibilidade que ndo sgja comunicacdo e intercomunicacdo, que
ndo se funde na diadogicidade. O pensar certo € dialégico e nédo
polémico (FREIRE, 1999: 41-42). Reiteramos aqui que o didlogo é
uma das dimensbes mais fundamentais do processo educativo
biocéntrico, centrado sobre a afetividade.

18. Ensinar exige reflexdo critica sobre a prética. Quero
dize agui da importancia de destacar que o fundamento da critica
também ¢é a afetividade, uma vez que o pensamento critico é o
pensamento que nasce do contato profundo e vivencial com a
realidade, especialmente do outro como outro. Pensar critico tem
uma exigéncia ética de pensar com coeréncia e de forma dialégica
fundamentada.
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A prdtica docente critica, implicante do pensar certo,
envolve o movimento dindmico, dialético, entre o fazer
e 0 pensar sobre o fazer. [..] E fundamental que na
prética da formacdo docente, o aprendiz de educador
assuma que o indispensavel pensar certo ndo € presente
dos deuses nem se acha nos guias de professores que
iluminados intelectuais escrevem desde o centro de
poder, mas pelo contrério, 0 pensar certo, que supera o
ingénuo, tem que ser pelo proprio aprendiz em
comunh&o com o professor formador. [...] Por isso o
momento fundamental é o da reflexdo critica sobre a
prética.(FREIRE, 1999: 43).

Quanto mais assumo como estou sendo mais me torno capaz
de mudar, de promover-me do estado de curiosidade ingénua para
0 de curiosidade epistemoldgica, diz Freire. A curiosidade
fundamenta ambos os pensamentos. A condi¢do para a mudanca é
a abordagem critica do pensamento ingénuo. Isso implica no
engajamento generoso do professor que facilita o processo do
aluno. E o autor ndo esquece que um elemento essencia na
assuncao do aluno para 0 pensamento critico € o emocional.

Esta errada a educacd que ndo reconhece na justa
raiva, naraiva que protesta contra as injustic¢as, contra a
deslealdade, contra o desamor, contra a exploracéo e a

violéncia, um papel atamente formador (FREIRE,
1999:45).

Esta raiva se caracteriza afetivamente como indignacéo,
como aguela do Cristo expulsando os vendilhdes do templo. Como
falamos acima esta raiva € uma dimensdo afetiva saudavel,
necessaria na mobilizacdo politica da pessoa. Neste momento fica
explicita alarga referéncia que Freire faz as dimensdes afetivas do
processo educativo e politizador.

19. Ensinar exige 0 reconhecimento e a assuncdo da
identidade cultural. Reconhecer a qualidade do outro é um ato
afetivo de qualificagdo e de promocgéo. Facilitar o crescimento, da
mesma forma é um servico de amor e de dedicagdo. Para permitir e
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facilitar um processo de formacdo do educando é necessdrio esta
mobilizacdo afetiva sem a qual este processo ndo acontece. A
capacidade de amar é o fundamento do processo de assumir e de
assumir-se;

Um dos papéis mais importantes da prética educativo-
critica é propiciar as condi¢des em que os educandos
em suas relagdes uns com os outros e de todos com o
professor ou a professora ensaiam a experiéncia
profunda de assumir-se. Assumir-se como ser socia e
histéricoob, como ser pensante, comunicante,
transformador, criador, realizador de sonhos, capaz de
ter raiva porque capaz de amar (FREIRE, 199:46)

Assumir € cuidar, cuidar € amar. Assumir é responsabilidade
e respeito e ndo obrigacdo. “A assuncdo de nés mesmos ndo
significa a exclusdo do outro. A questdo da identidade cultural, de
gue fazem parte a dimensdo individual e de classe dos educandos
cujo respeito € absolutamente fundamental na perspectiva
educativa progressista, é problema que ndo pode ser desprezado.
Tem a ver diretamente com a assuncdo de nds por nés mesmos”
(FREIRE, 199:47). O respeito é um gesto afetivo que corresponde
a0 cuidado, ao permitir, ao reconhecer. O processo de assuncao
experimenta o conflito de forgas na experiéncia histérica, politica,
cultural e social dos homens e mulheres que pretendem deté-la.

Reafirmando a dimensdo afetiva Freire nos coloca:

A solidariedade socia e politica de que precisamos para
construir a sociedade menos feia e menos arestosa, em
gue podemos ser mais nds mesmos, tem na formagdo
democrdtica uma pratica de rea importéncia A
aprendizagem da assun¢do do sujeito € incompativel
com O treinamento pragmético ou com o €litismo
autoritario dos que se pensam donos da verdade e do
saber articulado.

As vezes ma se imagina o que pode passar a

representar um simples gesto de um professor. O que
pode um gesto aparentemente insignificante valer como
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forca formadora ou como contribuicdo a do educando
por si mesmo (FREIRE, 199:47)

Para Freire pode tratar-se daqueles pequenos gestos,
palavras e olhares de respeito e de qualificagdo do professor com
seu aluno adolescente. “Este saber, o da importancia desses gestos
gque se multiplicam diariamente nas tramas do espaco escolar, é
algo sobre 0 que teriamos que refletir seriamente” (FREIRE, 1999:
48). Fala-se quase exclusivamente do ensino de contelidos como
transferéncia de saber. 1sso vem de uma compreensdo estreita do
gue é educacdo e do que € aprender. Foi socialmente aprendendo
gue homens e mulheres descobriram que € possivel ensinar. 1sso
atribui a importancia as experiéncias informais da rua, do recreio,
em que variados gestos se cruzam cheios de significagdo. Ha uma
natureza testemunha nos espagos. Imagine-se a significagdo do
“discurso” formador que faz uma escola respeitada em seu espago.
Ha uma pedagogicidade indiscutivel na materialidade do espaco
(FREIRE, 1999:49).

E de grande importancia, ao buscarmos uma fundamentag&o
académica e cientifica da afetividade, no processo educativo,
encontrar em um educador como Paulo Freire a identificaggo do
pensamento pedagdgico biocéntrico, expresso nas suas palavras
abaixo:

O que importa na formacdo docente é a compreenséo
do valor dos sentimentos, das emocdes, do desgjo, da
inseguranca a ser superada pela seguranca, do medo
que, ao ser “educado”, vai gerando a coragem (FREIRE,
1999:50).

Além do exercicio do potencial humano da criatividade, da
promocdo da curiosidade ingénua a curiosidade epistemoldgica é
fundamental “o reconhecimento do valor das emocgBes, da
sensibilidade, da afetividade, da intuicdo ou da adivinhagdo”
(FREIRE, 199:51). No desenvolvimento do pensamento sobre a
afetividade como base do conhecimento a Educacdo Biocéntrica
trabalha com 0 mesmo pressuposto, engendrando também a
categoria da Inteligéncia Afetiva.
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QUANDO FREIRE FALA QUE ENSINAR NAO E TRANSMITIR
CONHECIMENTO.

A obra de Teoria Biocéntrica da Educacdo de Dorli Signor
“O Concebido”, lembra insistentemente que ensinar ndo €
transmitir conhecimento, da mesma e reiterada forma que o faz
Paulo Freire em Pedagogia da Autonomia Ensinar como
transmissdo de conhecimento significa que ha um conhecimento
pronto, acabado e que a tarefa do educando € simplesmente
absorver e memorizar.

Contudo Freire e Dorli colocam, em primeiro lugar, a
consciéncia do inacabamento do conhecimento porque ele
corresponde a um processo dialético, analético e vivo da vida em
permanente movimento e transformagdo criativa. Por outro lado,
ensinar exige 0 reconhecimento do ser condicionado
historicamente e também por potenciais genéticos inseridos em
nosso corpo. Mais radicamente, ensinar exige respeito a
autonomia do educando no seu processo de construcdo do
conhecimento e na construcdo de sua vida. Por isso 0 bom senso
deve estar sempre desperto e permitindo 0 movimento de fluidez,
de percepcdo as armadilhas ideoldgicas das falas e das atitudes
incoerentes. Em respeito a autonomia e ao processo do educando, o
professor ndo precisa da arrogancia por saber e sm de humildade
de ser inconcluso e que a verdade se desvela no seu processo. Essa
atitude de humildade significa a espera tolerante do movimento do
educando. O professor situado num campo de participagdo ativa
deve ser o exemplo primeiro da luta em defesa dos seus direitos,
sendo este testemunho a fonte de mobilizacdo educativa dos seus
aunos. Para ensinar € preciso apreender a realidade e incrementar
0 processo educativo de aegria e de esperanca, convicto de que a
mudanca € possivel e realizada em cada ato seu, despertando cada
vez mais a curiosidade do educando de um nivel de ingenuidade
para um nivel critico epistemol gi co.

De que forma a afetividade perpassa esse processo Vvivo e
engajado de construcdo do conhecimento?

21. Ensinar exige consciéncia de incabamento. O
pressuposto aqui é o inacabamento do ser humano. O
inacabamento do ser ou sua inconclusdo é proprio da experiéncia
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vital. A frase lapidar € que “onde existe vida, ha incabamento”. Na
visdo biocéntrica se compreende que a vida € um permanente
movimento criativo e transformador, evolutivo. Por consegiiéncia a
verdade é um permanente revelar-se. Nunca o conhecimento esta4
acabado. Assim como nos podemos evoluir ao infinito no
desenvolvimento dos nossos potenciais (toro), da mesma forma, o
acesso a verdade serd sempre um processo Vivo, inacabado, em um
caminhar peregrino ao encontro daverdade, do saber.

Paulo Freire destaca que o inacabamento se tornou
consciente nos homens e nas mulheres, por isso a experiéncia
muda de qualidade em relacdo a dos animais. Quanto mais se
vinculou a relagéo entre mente e maos o suporte (ambiente) foi se
tornando mundo e a vida se tornando existéncia. 1sso na propor¢éo
que o corpo humano se torna corpo consciente, captador,
apreendedor, transformador, criador de beleza e nédo “espago’
vazio a ser cheio de contelidos (FREIRE, 1999:56).

A invencdo da existéncia envolve a linguagem, a cultura, a
comunicacdo a niveis mais profundos e complexos, a
“espiritualizacdo” do mundo, a possibilidade de embelezar ou de
enfear o mundo, tudo isso inscreveria mulheres e homens como
seres éticos.

capazes de intervir no mundo, de comparar, de gjuizar,
de decidir, de romper, de escolher, capazes de grandes
acles, de dignificantes testemunhos, mas capazes
também de impensaveis exemplos de baixeza e de
indignidade. S6 os seres que se tornaram éticos sao
capazes de romperem com a ética (FREIRE, 1999:57).

Quando os homens passaram a dar nomes as coisas que
faziam, ja ndo foi mais possivel existir sem assumir o direito e o
dever de optar, decidir, de lutar, de fazer politica. Isso traz a
imperiosidade da prética formadora, de natureza eminentemente
ética. E isso tudo traz de novo aradicalidade da esperanca. E enté&o
Freire afirma o seu gosto de ser homem, de ser gente, porque sabe
gue sua passagem pelo mundo ndo € predertiminada,
preestabelecida. Que seu destino é um alvo que precisa ser feito e
de cuja responsabilidade ndo pode fugir. Por isso insiste na

55



Revista Pensamento Biocéntrico

problematizacdo do futuro e recusa sua inexorabilidade.
Entendemos que assim se reafirma 0 compromisso ético, por isso
afetivo de engagjamento no mundo por ser ele inacabado e em
permanente processo.

2.2. Ensinar exige o reconhecimento de ser condicionado
diz Freire, afirmando que consciente do seu inacabamento o
homem sabe que pode ir para além dele. E uma diferenca profunda
entre o ser condicionado e o ser determinado. “ Gosto de ser gente
porque percebo afinal que a construcdo de minha presenca no
mundo, que ndo se faz no isolamento, isenta da influéncia das
forcas sociais’. A consciéncia disso implica na impossibilidade de
minha auséncia na construcdo da propria presenca. Na auséncia
renuncio a minha responsabilidade ética, histérica, politica, socid;
renuncio a cumprir minha misséo ontol 6gica de intervir no mundo
(FREIRE, 1999:59-60).

Sabendo-se presenca engajada no mundo, como lutador e
sujeito da historia Freire afirma:

Gosto de ser gente porque, mesmo sabendo que as
condicBes materiais, econdmicas, sociais, politicas,
culturais e ideolégicas em que nos achamos geram
quase sempre barreiras de dificil superacdo para o
cumprimento de nossa tarefa histérica de mudar o

mundo, sei também que os obstaculos ndo se eternizam
(FREIRE, 1999:60).

Comentando 0 seu apelo para a conscientizagcdo que
assumira na década de 60, Freire reafirma que a conscientizagéo €
exigéncia humana, caminho para por em pratica a curiosidade
epistemoldgica. A conscientizacdo é natural ao ser que inacabado
se sabe inacabado. “A inconclusdo, repito, faz parte da natureza do
fenbmeno vital” (FREIRE, 1999:61). A inconclusdo implica
necessariamente a insercdo no permanente processo socia. E ai a
curiosidade se torna fundante da producdo do conhecimento. E
também conhecimento e ndo s expressao dele.

O inacabamento nos faz responsaveis, dai a eticidade de
nossa presenca no mundo. Eticidade, que ndo ha davida, podemos
trair. A capacitagdo de homens e mulheres em torno de saberes
instrumentais jamais pode prescindir de sua formagdo ética. “A
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radicalidade desta exigéncia é tal que ndo deveriamos necessitar
sequer de insistir na formagdo ética do ser ao faar de sua
preparacdo técnica e cientifica’ (FREIRE, 1999:62). O educador que
ensinando castra a curiosidade tolhe a liberdade do educando, a sua
capacidade de aventurar-se. N&o forma, domestica. Entdo, a partir
do fundamento de que somos inacabados surge a exigéncia da
educacdo como um processo de desenvolvimento do educando,
motivado pela curiosidade e a necessidade de conhecer. Sem esse
conhecimento, base de sua conscientizagdo ndo h& liberdade.
Assim percebemos novamente, inserida no processo educativo a
necessidade do cuidado amoroso, afetivo e solidario do educando.

Entdo para Freire estar no mundo, para homens e mulheres é
estar com 0 mundo e com os outros. E na inconclusdo do ser, que
se sabe como tal, que se funda a educacdo como processo
permanente. Homens e mulheres se tornaram educaveis na medida
em que se reconheceram inacabados. A consciéncia de sua
inconclusdo os tornou educaveis. E nainconclusio, gue nos inserta
no movimento permanente de procura, que alicerca a esperanca.
“Sou esperancoso por exigéncia ontoldgica’ (FREIRE, 1999:64). “O
ideal é que na nossa experiéncia educativa, educandos, educadores
e educadoras, juntos “convivam” de tal maneira com este, como
com outros saberes de que falarei que eles vao virando sabedoria’
(FREIRE, 1999:65).

23. Ensinar exige respeito a autonomia do ser do
educando.Outro saber necess&rio a prética educativa, e que se
funda no inacabamento, € o que fala do respeito devido a
autonomia do ser do educando: jovem, crianga, adulto. O
inacabamento de que nos tornamos conscientes nos fez éticos, diz
Freire. A afetividade como respeito a autonomia e a dignidade
emerge de uma exigéncia radical constituida no relacionamento
com o aluno, no encontro com o educando. Diz Freire: “0 respeito
aautonomia e a dignidade de cada um € um imperativo €tico, e ndo
um favor que podemos ou ndo conceder uns aos Outros.
Precisamente, por ser ético, podemos desrespeitar a rigorosidade da
ética’ (FREIRE, 1999:66).

A dimensdo doentia da afetividade que leva a transgredir a
ética é desrespeitar a curiosidade do educando, ao seu gosto
estético, a sua inquietude, a sua linguagem, ironizar, minimizar,
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desqualificar, negar sua rebeldia, ndo dar limites, ndo ensinar, ndo
respeitar a experiéncia do auno, ser autoritdrio afogando a
liberdade do aluno, amesguinhando a sua curiosidade. Em Freire se
manifesta de forma clara a inquietacdo com essas atitudes de
desafeto, ab mesmo tempo em que o autor reafirma o sentido que
tem a dialogicidade verdadeira, em que os sujeitos dialdgicos
aprendem e crescem na diferenca, sobretudo no respeito a ela. A
potencializacdo do ser inacabado do aluno e de suas possibilidades
exige uma radicalidade ética e afetiva. A transgressdo da ética é
ruptura com a decéncia. Para 0 mestre ser machista, racista e
classista € ser transgressor da natureza humana e se constitui numa
atitude afetiva patolégica por parte do professor. Qualquer
discriminacéo € imoral. A beleza de ser gente esta também nessa
possibilidade de lutar. O fundamento da ética para respeitar a
autonomia e a identidade do educando exige de mim uma prética
em tudo coerente com esse saber (FREIRE, 1999:66-67).

2.4. Ensinar exige bom senso. “A vigilancia do meu bom
senso tem uma importéncia enorme na avaliacdo que, a todo
instante devo fazer de minha prética’ assim inicia 0 autor essa
reflexdo. Na minha percepcdo, o bom senso se constitui huma
dimensdo do cuidado no processo educativo. Pode se traduzir no
ato de aceitar um trabalho atrasado de um auno que ndo teve
condicOes de realiz&|o antes; facilita que na articulagdo da minha
autoridade, das minhas decisdes, do estabelecimento de tarefas, nas
cobrancas eu ndo seja autoritério. Saber respeitar a autonomia, a
dignidade e a identidade do meu educando € ter algumas virtudes
pelas quais 0 meu saber é auténtico e coerente com 0 meu agir
afetivo.

O bom senso se faz no corpo da curiosidade. No exercicio
do bom senso se supera o que ha nele de instintivo na avaliacdo
gque fazemos dos fatos e dos acontecimentos. Ndo me permitira
afirmar que a fome e a miséria é uma fatalidade e que devemos
esperar pacientemente que a realidade mude. Freire dird que isso é
imoral e exige de minha rigorosidade cientifica a afirmacado que é
possivel mudar. Assim a rigorosidade cientifica é perpassada pelo
cuidado amoroso.

O saber da curiosidade ingénua do aluno deve ser superado
pela curiosidade epistemolégica para a qua é estimulado e
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facilitado no meu trabalho educativo. N&o posso negar o respeito
da dignidade, da autonomia e da identidade do educando. Se o
trabalho do professor é o trabalho do professor com os alunos,
estes devem participar da avaliagdo (FREIRE, 1999:72). Somente em
dimensdo afetiva comprometida e consciente € possivel uma
participagdo comunitéria na avaliagdo. Somente nessa condicdo
posso “chamar atencdo” do meu colega: na condicdo de estar
afetivamente comprometido com ele. Caso contrario ndo ha
responsabilidade ética e a critica que eu fizer serd destrutiva porque
ndo tem uma raiz de cuidado e solidariedade em vista do projeto
educativo.

Esta avaliacdo critica da prética vai mostrar a exigéncia de
virtudes que permitam a avaliac@o e o respeito pelo educando. S&o
indispensaveis na prética educativa para manter o respeito a
autonomia, a dignidade e a identidade do aluno. Elas gudam a
diminuir a disténcia entre o que dizemos e o que fazemos, entre o
discurso e a prética. Ndo ha respeito a dignidade se eu ironizo,
discrimino ou inibo o auno com minha arrogancia. Meu
testemunho € da irresponsabilidade! “A pratica docente,
especificamente humana, é profundamente formadora, por isso,
ética’ (FREIRE, 1999:72-73).

A responsabilidade amorosa do professor é sempre grande.
A natureza de sua prética é formadora. A presenca do professor é
exemplar na sala de aula. E ninguém escapa ao juizo dos alunos.
“E o pior juizo é o que considera o professor uma auséncia na sala
deaula’ (FREIRE, 1999:73).

Sgjam quais forem as caracteristicas do professor:
autoritario, licencioso, competente, sério, incompetente,
irresponsével, amoroso da vida e das gentes, mal amado, raivoso
do mundo e das pessoas, frio, burocratico, racionalista, ele sempre
deixara marca, positiva ou negativa. Tudo passa por seus afetos e
por suas consequentes atitudes. Ele é exemplo de lucidez e
engajamento ou € irresponsavel e cumplice de um sistema que
mantém os alunos na alienacdo. As condicdes de adversidade do
ambiente, do contexto do espaco € uma ofensa aos educandos, aos
educadores e a préti ca pedagdgica (FREIRE, 1999:73).
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2.5. Ensinar exige humildade, tolerancia e luta em defesa
dos direitos dos educadores. A densidade da fala de Paulo Freire
emerge de suas frases curtas e recheadas de sabedoria e
conhecimento. Um exemplo: “a luta dos professores em defesa de
seus direitos e de sua dignidade deve ser entendida como um
momento importante de sua prética docente, enquanto prética
ética’ (FREIRE, 1999:74). No contexto atual nds corremos o risco da
decepcdo, do indiferentismo fatalisticamente cinico que leva ao
cruzamento dos bracos.

Como ser educador, se ndo desenvolvo em mim a
indispensdvel amorosidade aos educandos com quem me
comprometo e ao proprio processo formador de que sou parte?
Mesmo sendo desrespeitado pela desqualificagdo a que € jogada a
prética pedagégica ndo tenho direito de desaméla e aos meus
alunos. A minha resposta a ofensa a educacdo € a luta politica
consciente, critica e organizada contra os ofensores. Diante do
desrespeito dos poderes publicos com a educacdo eu ndo pPosso
reduzir a atividade pedagdgica a um bico, rejeitando também a
uma prética afetiva de tios e de tias (FREIRE, 1999:75). Diante da
ineficacia de modalidades de luta como as greves é preciso
reinventar aforma de lutar.

2.6. Ensinar exige apreensdo da redlidade. A raiz da
educabilidade do ser humano esta no fato de sua inconclusividade.

Somos seres capazes de aprender. Somos 0s Unicos em que
aprender € uma aventura criadora. “Aprender, para noés, é
construir, reconstruir, constatar para mudar, o que ndo se faz sem
abertura ao risco e a aventura do espirito” (FREIRE, 1999:77). Toda
a pratica educativa requer a existéncia do sujeito, dai seu cunho
gnosioldgico: a existéncia de objetos; contelidos a serem ensinados
e aprendidos; envolve o uso de métodos, de técnicas, de materiais,
implica, em funcdo de seu cardter diretivo, objetivos, sonhos,
utopias. Dai a politicidade, qualidade que tem a prética educativa
de ser politica; de ndo poder ser neutra(FREIRE, 1999:77). A medida
gue assumimos a postura da chamada neutralidade estamos dando
nosso atestado de omissdo e de falta de cuidado afetivo; ndo
assumimos 0 COmPromisso com O Outro, sequer com a gente
mesmo.
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Este mesmo pensamento continua a medida que Freire
considera que especificamente humana a educacéo é gnosioldgica,
é diretiva, por isso politica, é artistica e moral, serve-se de meios,
de técnicas, envolve frustracdes, medos, desgjos. Exige uma
competéncia geral, um saber de sua natureza e saberes especiais,
ligados a nossa atividade docente. Nosso papel fundamental é
contribuir positivamente para que 0 educando va sendo artifice de
sua formacdo com a aquda necessaria do educador.
Primordial mente nossa posi¢éo tem de ser de respeito a pessoa que
queira mudar ou que ndo queira mudar. Ndo podemos desconhecer
0 seu direito. Nosso papel é o de quem testemunha o direito de
comparar, de escolher, de romper, de decidir e estimular a
assunc¢do deste direito por parte dos educandos (FREIRE, 1999:79-
80). Mulitas vezes o professor, para ndo dizer o educador, no desejo
de defender seu pensamento, tem dificuldade de incorporar essa
atitude afetiva com seus educandos.

2.7. Ensinar exige aegria e esperanca. A alegria é resultado
da conexdo com a nossa vitalidade, com o potencial de um grupo
unido numa luta comum, vinculado pelos lagos afetivos. Paulo
Freire sempre se envolveu com alegria em sua pratica educativa.
Isto fazia o clima do espaco pedagdgico. “Ha uma relacéo entre a
alegria necessaria a pratica educativa e a esperanca. A esperanca de
que professor e aluno juntos podemos aprender, ensinar, inquietar-
nos, produzir e, juntos, igualmente resistir aos obstaculos a nossa
adegrid’ (FREIRE, 1999:80). A esperanca faz parte da natureza
humana. Consciente do inacabamento estou predisposto a
participar do movimento constante de busca. A esperanca € uma
espécie de impeto natural possivel e necess&rio, é um tempero
indispensavel a experiéncia historica. Sou um ser de esperanca.
Uma das nossas brigas como seres humanos deve ser dada no
sentido de diminuir as razBes objetivas para a desesperanca que nos
imobiliza (FREIRE, 1999:80-81).

Sem afeto € possivel a negagdo dos sonhos, das utopias, da
esperanca. Freire denuncia que a desproblematizacdo do futuro
numa compreensdo mecanicista da histéria, de direita ou de
esquerda leva necessariamente a morte ou a negagdo autoritéria do
sonho, da utopia, da esperanca. E uma violenta ruptura com a
natureza humana socia e historicamente constituindo-se.
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Paulo Freire, em seus trabalhos com Denilson Pinto, um
jovem educador que vivia nas palavras, nareflexdo e em cada acéo
a coeréncia de sua opcdo democrética e popular, caminhavam na
periferia de Olinda “com ama aberta a0 mundo, curiosos,
receptivos pelas trilhas de uma favela onde cedo se aprende que s6
acusto de muita teimosia se consegue tecer a vida com a sua quase
auséncia — ou auséncia -, com caréncia, com ameaca, com
desespero, com ofensa e dor”. “Tropegando na dor humana nds nos
perguntavamos em torno de um sem-nimero de problemas. [...]
Que precisamos nds, os chamados educadores, saber para viabilizar
0S NOssoS primeiros encontros com mulheres, homens e criangas
cuja humanidade vem sendo negada e traida?’ (FREIRE, 1999:82-
83). Este € um interrogar ético, amoroso radica em relagdo a
situacdo dos favelados, despertado pela sensibilidade humana de
ambos.

Depois de considerar que além dos mocambos, nos depositos
de lixo da prefeitura a populacéo procurava alimento para matar a
fome e conhecendo o episddio de uma senhora que preparou o
amoco domingueiro com os restos de seios amputados e jogados
no lixo hospitalar, Paulo Freire reitera que esta realidade ndo é
inexoravel. Esta sendo como poderia ser outra e é para que sgja
outra que precisamos lutar. E um dominio onde dificilmente se
poderia falar de opgdes, de decisdo, de liberdade, de ética. O
professor desesperancado diria e repetiria que se trata de um caso
irreversivel e sem solugdo. Discurso repetido pelos donos do
sistema que encontra nos pobres os culpados de sua pobreza e
miséria. E Freire afirma com profunda sensibilidade afetiva e ética

Tenho direito de ter raiva, de manifest&la, como
motivacdo para minha briga tal qual tenho o direito de
amar, de expressar meu amor ao mundo, de té-lo como
motivacdo de minha briga porque, histérico, vivo a
histéria como tempo de possibilidade e ndo de
determinacdo. [...] Meu direito a raiva pressupde que,
na experiéncia historicada qual participo, o amanhad ndo
€ algo pré-dado, mas um desafio, um problema. A
minha raiva, a minha justa ira, se funda em minha
revolta em face da negagcdo do direito de “ser mais’
inscrito na natureza dos seres humanos (FREIRE, 1999:84)
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A manifestacdo da raiva é manifestacéo da indignacéo, uma
raiva que brota da exigéncia de mudanca, elemento motivador para
0 enggjamento com o0s menos favorecidos. E Freire aceita a
condicdo de silenciado para bem lutar contra a negagdo de s
mesmo. A questdo da legitimidade da raiva contra a docilidade
fatalistafoi tema da conversa de ambos em toda aguela manha.

2.8. Ensinar exige a convicgdo de que a mudanca é possivel.
Para Freire se trata de um saber primordial, indispensavel a quem
chega na favela e que pretende que sua vivéncia se va tornando
convivéncia, que seu estar no contexto va virando estar com ele, é
0 saber do futuro como problema e n&o como inexorabilidade. E o
saber da histéria como possibilidade e ndo como determinacdo. No
mundo da histéria, da cultura, da politica, constato, ndo para me
adaptar, mas para mudar. Constatando nos tornamos capazes de
intervir na realidade, tarefa incomparavelmente mais complexa e
geradora de novos saberes do que simplesmente a de nos adaptar a
ela. Ninguém pode estar no mundo, com 0 mundo e com 0s outros
de forma neutra, nos mostra o autor (FREIRE, 1999:86). Constatar e
conscientizar-se € condicdo de operacionalidade e motivacdo
afetiva para nossa luta de transformacgao.

Podemos ter na resisténcia: a compreensdo do futuro como
problema e vocagdo para ser mais como expressdo da natureza
humana em processo de estar sendo; fundamento para a nossa
rebeldia e ndo para nossa resignacéo em face das ofensas que nos
destroem o ser. A rebeldia nos afirma diante das injusticas. Esta
postura deve nos levar a uma postura mais radical e critica a
revoluciondria, fundamental mente anunciadora, segundo Freire.

“Mudar é dificil, mas é possivel” é o saber estrutural para
programar nossa acdo politico-pedagdgica. Lembrava Denilson
cujo éxito educativo se centralizava nessa certeza da mudanca
possivel. Este saber seria 0 principio de agéo que abre caminho na
criacdo e constituicdo de outros saberes indispensaveis.
Efetivamente, na verdade, se trata de desafiar os grupos populares
para que percebam, em termos criticos, a violéncia e a profunda
injustica que caracterizam sua situag&o concreta. Neste sentido, ndo
podemos aceitar, impassiveis a politica assistencialista que,
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anestesiando a consciéncia oprimida, prorroga sem fim a
necesséaria mudanca da sociedade. (FREIRE, 1999:782-88-89).

Partindo de que a experiéncia da miséria € uma
violéncia e ndo a expressdo da preguica popular ou
fruto da mesticagem ou da vontade punitiva de Deus,
violéncia contra que devemos lutar tenho, enquanto
educador, de ir me tornando cada vez mais competente
sem o que a luta perdera a eficacia. E o saber de que
falei —-mudar é dificil, mas é possivel. (FREIRE, 1999: 89).

O processo de mudanga se inicia no didogo “em que se vai
desafiando o grupo popular a pensar sua histéria social como a
experiéncia igualmente social de seus membros, va revelando a
necessidade de superar certos saberes que, desnudados, véo
mostrando sua “incompeténcia’ para explicar os fatos’ (FREIRE,
1999:90-91). A viabilidade da luta politica passa originariamente
pelo didlogo, articulacdo de uma dimensio elementar do afeto nas
relacdes de decisdo. No didogo permito que o outro sgja e se
revele como tal em sua situagéo.

Um dos equivocos dos militantes politicos de prética
messianicamente autoritaria foi sempre desconhecer totalmente a
compreensdo de mundo dos grupos populares. “Uma das tarefas
fundamentais do educador progressista é, sensivel a leitura e a
releitura do grupo, provoca-lo bem como estimular a generalizacéo
da nova forma de compreensdo do contexto” (FREIRE, 1999:91-92).
Assim Paulo Freire continua com o exemplo de que a alfabetizaco
numa area de miséria, sd ganha sentido na dimensdo humana se
realizar uma espécie de psicanalise historico-politico-socia de que
va extrojetando a culpa indevida, expulsando o opressor de dentro
do oprimido, substituindo-a por sua autonomia e sua
responsabilidade (FREIRE, 1999:91-92).

2.9. Falando que Ensinar exige curiosidade. Para Freire o
exemplo de contra-educag@o estd nos processos que inibem ou
dificultam a curiosdade do educando. Autoritarismo e
paternalismo sdo duas formas de negacdo da curiosidade dos
educandos. Nenhuma curiosidade se sustenta eticamente no
exercicio da negacdo da outra curiosidade. A curiosidade que
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silencia a outra se nega a s mesma. Novamente Paulo Freire vai
ressaltar, nesta questdo a dimensao do afeto:

O bom clima pedagdgico-democrético € o em que o
educando €, o que o educando vai aprendendo a custa
de sua prética mesmo, que sua curiosidade como sua
liberdade deve estar sujeita a limites, mas em
permanente exercicio. Limites eticamente assumidos
por ele. Minha curiosidade n&o tem o direito de invadir

a privacidade do outro expd-lo aos demais (FREIRE,
1999:95).

Cada professor deveria saber que sem curiosidade néo
aprende e nem ensina (FREIRE, 1999:94-95). Estimular a pergunta, a
reflexdo critica sobre a propria pergunta sdo formas de exercicio.
Enfim, trata-se de um processo de diaogicidade que para nosso
objetivo, recoloca o tema da afetividade na forma de expresséo
dialégica

A diaogicidade ndo nega a validade de momentos
explicativos, narrativos em que o professor expde ou
faa do objeto. O fundamental é que professor e os
alunos saibam que a postura deles, do professor e dos
alunos, é dialdgica, aberta, curiosa, indagadora e néo
apassivada, enquanto fala ou enquanto ouve. O
importante é que o professor e 0s alunos se assumam
epistemol ogicamente curiosos (FREIRE, 1999:95).

O bom professor € 0 que consegue trazer seu aluno até a
intimidade do movimento de seu pensamento. Sua aula € um
desafio, os alunos cansam, mas ndo dormem porque acompanham
as idas e vindas de seu pensamento, surpreendem suas pausas, suas
duvidas, suas incertezas. A condicdo € que o professor se ache
repousado no saber que: a pedra fundamental € a curiosidade do
ser humano. Quando éramos criancas a inquietante busca de
conhecimento do mundo nos deslumbrava a cada descoberta.
Educar € resgatar pelo cuidado amoroso e ético com o auno, a
condic&o natural da curiosidade pela verdade.
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Novamente a referéncia a sensibilidade se faz presente
gquando o autor afirma que o exercicio da curiosidade convoca a
imaginacdo, a intuicdo, as emocdes, a capacidade de conjeturar, de
comparar. O mundo da afetividade estd em que, satisfeita uma
curiosidade, a capacidade de inquietar-me e buscar continuam em
pé. Ndo haveria a existéncia humana sem a abertura de nosso ser
ao mundo, sem a transitividade de nossa consciéncia. Um dos
saberes fundamentais a préatica educativo-critica € o que me adverte
da necessaria promogao da curiosidade ingénua para a curiosidade
critica (FREIRE, 1999:97-98).

Outro saber importante para a pratica educativa € o de
lidarmos em relacdo a autoridade-liberdade. Autoridade e liberdade
se articulam diretamente com a postura afetiva do professor. Na
prética educativa percebe-se que a autoridade se instaura a partir de
uma relacdo de contato e de vinculo professor-aluno, uma relacéo
de amizade, de amor indiferenciado do professor com os
educandos, do respeito dos aunos por seus professores. A
liberdade sO existe sobre os fundamentos do amor. N& ha
efetivamente liberdade sem o amor. Nés somos seres livres porque
amamos. Um professor que ndo ama seus alunos provavelmente
ndo tera prazer em trabalhar, ndo tera facilidade de se comunicar,
tera dificuldade de didlogo, sera mais propenso ao autoritarismo,
enfim, a tudo que uma atitude ndo amorosa pode provocar. Freire
coloca inclusive gque a disciplina é resultado do equilibrio entre a
autoridade e a liberdade. Eu questionaria esta interpretacdo a
medida que a autoridade ndo representa limite a liberdade. Ambas
tém a mesma fonte e a liberdade ndo fere a autoridade neste caso.

O autoritarismo e a licenciosidade sdo a ruptura do equilibrio
entre autoridade e liberdade, sendo entdo formas indisciplinadas de
comportamento gue negam a vocacdo ontolégica do ser humano,
desaparecendo ambas. Concordamos neste aspecto que a liberdade
e a disciplina desaparecam sob o autoritarismo e a licenciosidade,
contudo pela falta de amor, porque o equilibrio entre autoridade e
liberdade estd, parece, pressupondo uma certa negacdo um do
outro. E Freire continua que somente nas préticas em que a
autoridade e a liberdade se afirmam e se preservam é que se pode
falar de préticas disciplinadas como também em praticas favoraveis
avocagado para ser mais.
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Paulo Freire, na visdo diadética em que se fundamenta,
entende que o bom seria que experimentassemos o0 confronto
realmente tenso entre autoridade e liberdade, medindo-se, se
avaliassem e fossem aprendendo a ser ou a estar sendo elas
mesmas, na producdo de situacdes dial gicas. Por isso é necessario
gue ambas se convertam cada vez mais ao ideal do respeito comum
somente como podem autenticar-se. E vivendo criticamente a
minha liberdade de aluno que me preparo para assumir ou refazer o
meu exercicio de autoridade de professor.

Ao leitor

Seguiremos no préximo nimero desta revista a segunda
parte desta abordagem e da nossa conclusdo sobre este trabalho.
Por ora desgiamos que cada um possa fazer sua reflexéo e
desenvolver sua prépria abordagem arespeito.
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Biodanza y Educacion

Rolando Toro Araneda”

La Biodanza es la Unica aternativa: cambiar la estructura
afectiva de la especie humana, de ahi vienen todas las otras
consecuencias. Por ejemplo: no hay aprendizaje ni creatividad sin
una motivacioén afectiva. Muchas veces, en la educacion formal, la
creatividad queda cercenada en su mecanismo sutil, que es la
afectividad. La falta de afectividad -sea en educacién o en terapia-
es la causa del fracaso de estas disciplinas. Todas las cualidades de
lo cognitivo, delo creativo, del crecimiento de la capacidad seman-
tica, provienen de un fondo afectivo que esirrenunciable.

Las propuestas de la educacion estdn absolutamente
desorientadas. La filosofia de la educacion esta en crisis -y siempre
lo ha estado- por eso el mundo esta como esta. Se oye decir: “los
fines de la educacion son preparar a los nifios para los grandes
desafios del tercer milenio”. “No”, dicen otros, “los fines de la
educacion son acendrar el nacionalismo y la identidad nacional”.
Esto lo he oido en congresos mundiales, con dirigentes maximos
de la educacion, con ministros. “No”, dice otro, “lo que hay que
hacer es afabetizar, primero que nada’. jQuién va a negar la
importancia de la alfabetizacion! Pero miles de criminales son
afabetizados. Lo que les quiero decir es que el punto de partida de
la educacion tiene que ser la reestructuracion afectiva. Y que para
ello es necesario introducir -como mediacion- la Biodanza.

*  Creador del Sistema Biodanza y Presidente de la International Biocentric Foundation
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“Estamos consiguiendo nuestra finalidad”, oimos decir,
porque se consigue productividad, eficiencia,
excelencia ¢excelencia en qué? En la computadora. Y €l
fracaso total en la casa, en la relacion con los hijos. El
triunfo ¢qué triunfo? Haber hecho crecer la empresa,
haber subido las entradas de la empresa y e fracaso
total en lavida personal, en lavida sexual, en el encanto
devivir, lleno de Ulceras, lleno de estrés.

La Biodanza es una postura filosofica, una propuesta
educacional y una metodologia de contenidos. El principio
biocéntrico es: lavida a centro. Aprender a aprender. Aprender a
vivir. Eso es lo que hay que saber. En la programética de las
escuelas hay que hacer algunos cambios. Yo no estoy
descalificando la educacion tradicional, pero hay que hacer
cambios profundos, de lo contrario no hay esperanzas para la
especie humana. La gente no se da cuenta de que hay que pensar en
forma macroscopica, mirar |os problemas desde la altura.

Pregunta: ¢Existe algin tipo de metodologia desde la
epistemol ogia fenomenol 6gica?

Rolando Toro: Efectivamente, la educacion biocéntrica
estd muchisimo mas cerca de la fenomenologia. Hemos estudiado
bien el proceso de la fenomenologia en Ulcer, Merlau Ponty y los
modernos fenomendlogos. Estas sensaciones de sufrimiento, de
frustracién, de soledad, no se pueden cuantificar, pero existen y
tienen un valor cientifico cualitativo que hay que considerar.

Esta pregunta es muy atingente: nosotros preguntamos
mediante encuestas, a méas de 300 personas, acerca de qué eslo que
guerian para sus vidas. No pusimos una lista de opciones, sino que
la respuesta era persona: ‘quiero amar y ser amado’, ‘quiero
asumir la homosexuaidad’, ‘quiero tocar guitarra, etc. Las
respuestas fueron sometidas a la reduccion fenomenoldgica y de
ali aparecieron las 5 lineas de vivencia con las que trabaja
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Biodanza: vitalidad, erotismo, creatividad, afectividad vy
trascendencia.

Todos quieren amor, energia disponible para la accion,
salud, placer, contacto y encantamiento dionisiaco. Todos quieren
afecto, amistad, buena relacién con sus amores, trascendencia
(Claro gue por ahi hay alguno que quiere levitar, pero esto ya cae
un poco fuera...). A partir de estos 5 grandes conjuntos -que son las
5 lineas de vivencia- organizamos ejercicios para cada uno de
ellos. Ejercicios para €l desarrollo delavitalidad y de lasalud, para
aumentar la homeostasis, la autorregulacién y la aegria de vivir.
Ejercicios para la sexuaidad, la seduccion, para aprender a
acariciar, mirar a los ojos y saber el lenguaje del encantamiento.
Ejercicios parala creatividad, lainnovacion y latransgresion de las
costumbres bloqueadoras de la vida; para aprender a exponer con
entera libertad lo que no te gusta del sistema en que estamos
viviendo. Ejercicios para poder comunicarnos, tener ternura, que
nos acaricien, que nos miren, que nos abracen, que podamaos andar
de lamano por lacalle. (Porque andar de lamano por lacalle esun
acto politico: si todo e mundo anduviera de la mano por lacalle no
habria guerras). Y gjercicios paralatrascendencia, para ser capaces
de sentir empatia, de saber ponernos en € lugar del otro,
disminuyendo el ego; y perseguir la unidad a la que pertenecemos,
la unidad cdsmica. Para realizar este abordaje de las experiencias
humanas -en Biodanza- hemos tenido que usar lafenomenologia.

Pregunta: El Ministerio de Educacion es una instancia que
pertenece a un Estado y un Estado trata de reproducir el sistema
social, econémico, politico en el que vive. ¢Es posible hacer algo
con el Ministerio de Educacion que sea realmente vaido para
desarrollar €l potencial humano? El sistema en e que ahora
estamos es € neoliberal, por lo tanto ¢cudl seria la manera de
introducir la Biodanza en los colegios, que justamente estuviera
amparada por €l Ministerio de Educacién, que es parte del sistema?
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Rolando Toro: Esta pregunta es de extraordinaria
importancia, porque aborda la dimension sociologica. Para que el
Ministerio de Educacién y los centros educacionales introduzcan la
Biodanza, es necesario que cada uno de ustedes vaya a seducir aun
director, que cada uno de ustedes vaya a seducir a un ministro de
cultura o de educacion, gque se introduzcan dentro del sistema, no
gue se automarginen. Y 0 no propongo la transformacion total de la
educacion, sino que propongo la introduccion de Biodanza como
mediacion, como primer paso, en un sistema en que estan
profundamente equivocados. La riqueza méas grande que tiene un
pais es €l sistema nervioso de sus habitantes. No o es el cobre, ni
los cereales, ni los aviones, ni las fuerzas armadas: la riqueza es €l
sistema nervioso de las personas. Pero esto contrasta con la
distribucion de los fondos de que dispone el pais. Comparen
ustedes € presupuesto para las Fuerzas Armadas con e
presupuesto para la educacién. Es algo grotesco, no hay la menor
nocién de la importancia que tiene e ser humano. Para educacion
las Ultimas miggjas del erario nacional. Los profesores tienen que
llevar sus tristezas, sus preocupaciones econdmicas a las escuelas,
en vez de ir tranquilos, felices. La misién de un profesor es una
mision sagrada, es una mision sutil, maravillosa. Pero, ¢cémo vas a
convencer a los politicos de esta postura? Solamente seduciendo a
través de pequefios grupos y entrando poco a poco, solapadamente,
hasta infectar completamente el sistema.

Dr. Victor Fernandez: Rolando, tu sabes que yo tengo en
mi laboratorio, en la Facultad de Medicina, 10 que he llamado un
kinder garden experimental. Este consiste en estimular -en
términos afectivos- a las ratitas que estan ali: escuchan musica,
reciben estimulos de luces de colores, tienen libertad de
movimiento, escaleras, rampas, natacion. Esto es absolutamente
cientifico, comprobable: yo he tomado fotos de las neuronas de
aquellas ratitas que han sido estimuladas. Y la diferencia entre una
neurona de una ratita estimulada afectivamente y una ratita no
estimulada, es enorme. Los resultados estan publicados en revistas
como Print Research, Developement Research, General
Comparting Neurologic, que no son revistas que acojan todo lo que
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uno diga simplemente, sino que someten cada uno de estos trabajos
aexpertos.

Yo he sido, durante un tiempo largo, editor de una revista
gue recibe el nombre de Nutritional Neuroscience, por e efecto
gue la nutricion tiene sobre el desarrollo de las neuronas. Pero yo
he trabgjado fundamentalmente en la estimulacién, y la diferencia
entre estimular y no estimular es enorme. Y a mi esto me gustaria
mostrérselo a todos los educadores: la diferencia es dramética. Y
esto revelalo que tu sefidabas: ala educacion se le dan las migajas
y, sin embargo, lo méas importante es el desarrollo de las neuronas,
e desarrollo de los componentes no solamente congnitivos. Hoy
dia estamos haciendo una investigacion en la corteza limbica -que
es la corteza que tiene que ver con e mundo de las emociones- y
hemos encontrado que la corteza limbica se beneficia enormemente
con el movimiento. Y yo pienso en esos pobres nifios que estan en
los colegios y que a veces el profesor no les da ninguna posibilidad
de movimiento, los mantiene sentados, no los deja que expresen
sus capacidades 0 anhelos. Y eso esterrible.

Hay que cambiar profunda y totalmente la manera en que
estamos haciendo educacion. Lo més importante es permitir la
capacidad del nifio de recibir encantamiento, tal como lo revela en
su libro Gabriel Garcia Marquez, cuando dice “yo tuve la suerte -
cuando fui alumno- de recibir estimulacién de mis érganos de los
sentidos; y yo soy € escritor que soy porque en esa etapa de mi
desarrollo fui estimulado en términos afectivos’. Y Nelson
Mandela dice: “Yo aprendi de mi madre la capacidad de
emocionarme ante los eventos del mundo y yo soy quien soy
gracias a eso que aprendi en mi primera juventud, cuando mi
madre me proporcionaba historias que mejoraron mis posibilidades
de ser creativo”. Y esto o vemos poco. Vemaos una ensefianza mas
impositiva que creativa.

Y yo creo, Rolando, que la Biodanza puede ser la solucién
para este mundo de gran violencia, donde hay muy poca libertad de
movimiento. Charles Darwin sefida, por gemplo, que los pobres
congjos que estan encerrados en una jaula por generaciones, tiene
un cerebro mucho menos desarrollado que e conejo silvestre,
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sefidlando que el movimiento, la danza, los colores, la misica, son
esenciales para €l desarrollo. Y eso nosotros o hemos fotografiado
en las neuronas. Nadie podria hoy dia tener la menor duda de la
importancia de esto.

Rolando Toro: Agradezco al doctor Victor Fernandez,
profesor de la Escuela de Medicina, uno de los hombres que méas
sabe de neurociencia, un grande del pensamiento cientifico chileno,
esta intervencion. Habriamos querido que estuviera en la Mesa y
ocupara ojala el maximo de tiempo en sus observaciones, en dar a
conocer su experiencia.

Respecto a efecto de las caricias, podriamos llenar la
mitad de esta pieza con |os trabajos cientificos que existen sobre el
efecto de las caricias. Primero sobre las ratas, 1o que se hizo ya
hace tiempo: las ratas soportan mucho mas el estrés cuando son
acariciadas que otro grupo de ratas que no son acariciadas.
Después René Spitz descubrié que la caricia era esencial en los
nifios institucionalizados. Los nifios no acariciados tienen una ata
mortalidad, caen en depresion anaclicticay marasmo. Entonces se
permitié que las madres entren a los hospitales y los acaricien.
Después se vio que los nifios psicépatas, cuando se les da
continente, cambian su comportamiento. Por otra parte, en las
enfermedades psicosomaticas hay un factor importantismo que es
lafalta de recibir amor y sexo. Después se descubrié que los vigjos
mejoraba la motricidad, disminuian sus sintomas de decadencia
con lacaricia. Es decir, las caricias sirven paratodo € mundo.

Pregunta: ¢Como poder llegar a las personas que son
escépticas ala Biodanza?

Rolando Toro: Convencer a las personas que estén bajo
una fuerte ideologia es muy dificil. Solamente por contagio,
reeducando poco a poco a estas personas se puede producir un
cambio, pero hay muchos que no tienen remedio y hay que
dejarlos. Esto a veces es dificil. Pero por otra parte, hay miles y
miles de personas que estan adhiriendo a Biodanza en todo el
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mundo. Se calcula que una persona que cree en Biodanza contagia
a8 personas, asi es que, de todas maneras, esto se va extendiendo.

Pregunta: ¢Cudl es la diferencia entre Biodanza y
Musicoterapia?

Rolando Toro: La Musicoterapia hace bien, la misica en
si misma tiene un poder. Sélo que en Biodanza se unen 4 grandes
poderes de transformacién y en su combinatoria constituyen un haz
de gran complejidad y gran potencia, que es superior ala suma de
éstas. La misica, més € amor, € contacto, € movimiento
integrado, € trance y la trascendencia, constituyen un haz de
transformacion muy poderoso. Cuando estaba en Chiley habia sido
expulsado de la universidad por € régimen militar, fui invitado a
Buenos Aires, a congreso de Musicoterapia dirigido por Rolando
Bennenson y alli se dieron cuenta de que a la Musicoterapia habia
que agregarle contacto. Hay diferencias cualitativas y creo que es
muy positivo estudiar Musicoterapia.

Pregunta: ¢Eslavivencialaprioridad en Biodanza?

Rolando Toro: Efectivamente, la prioridad es la vivencia.
Pero es muy importante tener un contexto tedrico y los aportes de
la neurociencia, por giemplo, son esenciaes. La teoria es la llave
maestra para entrar en los ambientes académicos, porque este
lenguaje es € que entiende € sistema. Y la ciencia se da permiso
para danzar, siempre que se explique qué es lo que sucede.
Reconocemos la tremenda importancia que tiene la teoria como
infraestructura y, por supuesto, damos la prioridad a la vivencia
corpora y emocional.
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Educacion Biocéntrica. Palabras de Clausura®

Rolando Toro Araneda”

Voy aexponer con imagenes de larealidad de las escuelas,
porgue a veces unaimagen habla més que muchas palabras.

Estas nifias de tres afos ya estan influenciadas por la
Biodanza y han descubierto €l abrazo. La importancia del abrazo,
no sdlo en los nifios, sino también en los adultos, es muy grande, es
un fenémeno césmico, para decirlo en su verdadera dimension.

Aqui, aprendiendo a tocarse, cosa que jamas se ensefia en
las escuelas, sin embargo es un aprendizaje primal, algo esencial.

Aqui, la profesora enseflando a tocarse timidamente,
sutilmente, de modo que el contacto se hace progresivo.

Escenas de ternura entre los comparieros, cosa que en una
escuela seria un escandalo y que es la ensefianza esencial, primal,
es mas importante que saber la fecha de nacimiento de Bernardo
O'Higgins.

Este es un gercicio de eutonia en que se unen los dedos
indicesy gque permite respetar laintencionalidad reciproca.

Creador del Sistema Biodanza y Presidente de la International Biocentric Foundation
Esta exposicion se realizé apoyada con diapositivas
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Esto es un gjercicio de regresion en que un nifio da
continente y cuidado a un compafiero. Este es un aprendizaje
extraordinario. Es mucho méas importante que saberse la tabla del
5, porgue lo que tienen que aprende los nifios es a relacionarse
profundamente a nivel afectivo.

Aqui, esta nifia atraviesa entre dos hileras, triunfante y
realiza un acto de autoafirmacion y triunfo personal ante sus
comparieros.

Este es uno de los aprendizajes més importantes que puede
haber en la vida aprender a mirarse a los ojos. Los nifios en
general miran durante un instante y retiran la vista, pero mirarse a
los ojos en forma més detenida permite entrar en el amadel otro.

Respecto a la agresividad: es un instinto normal en e ser
humano, es un instinto de supervivenciay sirve para poner limites
cuando se es agredido, pero al mismo tiempo no hay que confundir
la agresividad con la violencia. La violencia es la destructibilidad
sin motivo, 0 con motivos pueriles, pero cuando la agresividad se
practica alegremente -como entre los cachorros de leones- se est4
reforzando la identidad, sin e espiritu de destructibilidad ni de
competencia.

Un nifio guiando a otro, asi aprenden a confiar y e
compafiero que lo guia toma una responsabilidad. En Biodanza la
discriminacion no existe, no se puede discriminar, porque la
discriminacién es una enfermedad mental gravissima. Los nifios
desde pequefios deben aprender a sentir que el compariero, por
muy diferente, es un ser humano como €.

Un abrazo grupal, que da la emocion y el sentimiento de
solidaridad y de unidad de grupo.

Eutonia de piernas, en que se unen las piernas, sintiendo
las intencionalidades de su compafiero en forma de un juego muy
divertido, que les gusta mucho.

Una actividad biocéntrica es preparar alimentos, hacer
helados, hacer pan. Después lo comparten, comen juntos los
alimentos que han preparado.
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El vinculo con lavida a un nivel cotidiano, la construccion
de objetos, de juegos, desarrolla la creatividad en forma
extraordinaria. Hay toda una metodologia en Biodanza de juegos
de construccién.

Larelacion con la profesora: |os nifios no estan sentados en
sillas escuchando, sino que hay un didogo, un encanto en €
relatorio. Estamos creando Escuelas Biocéntricas en distintos
lugares del planeta, en las que se aplica toda la concepcion
biocéntrica en la escuela.

En d Ingtituto de Ciegos de Bahia, en Brasil, se hace
Biodanza con nifios ciegos, o que da un resultado extraordinario
en € sentido de que se abre una nueva sensibilidad frente a
espacio, se aprecia la libertad de movimientos, aprenden a
moverse.

En esta imagen se ve a los niinos imitando a animales.

Hay sesiones en que trabgjan adultos y nifios, hay una
exigencia en la Escuela Biocéntrica de que en la Biodanza participe
la familia, los profesores y los alumnos y, en muchas escuelas,
estamos haciendo sesiones cada 40 dias. Hay juegos entre el papay
los nifios, ellos pueden andar a caballo arriba de sus padres, se
revuelcan juntos, es decir, ya no existe esa relacion autoritaria, sSino
gue es una relacion ludica con e padre, con los abuelos, con los
tios.

Hay dibujos que muestran como esta ligada la escritura,
gue es un esfuerzo seméntico, con la afectividad. La madre y la
hija unidas a través de sus cuerpos y dentro de un corazon. Esto
muestra que, paralaescrituray el dibujo, hay una clara motivacion
afectiva.

Nifias adolescentes en situacion de riesgo -delincuencia,
prostitucion, embarazo precoz- en una institucion de Temuco,
guiadas por mi hija Pilar Toro. A través de la danza se
transformaron completamente, tomaron contacto con su intimidad,
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con lo mas profundo de ellas mismas. En todos los casos de
adolescentes en situacion de riesgo, la Biodanza da un resultado
extraordinario. Tenemos muchos grupos de adolescentes en
situacion de riesgo. En Recife hay un centro de 500 nifios que han
sido recogidos de las cales y que tienen Biodanza y otras
actividades: computacion, costura danza, musica, ceramica.

Adolescentes de un grupo escolar chileno que eran
terribles, desafiantes, indiferentes. La profesora les llevd un
sandwich € primer diay ellos lo tiraron a techo, entonces ella los
imit6. Pero después de un par de semanas estaban mansitos, dulces,
comunicados. Se desarrolla una interioridad en ellos, no hacen
payasadas. Todo |o que no se puede hacer en las escuelas, ellos lo
hacen en la clase de Biodanza: tenderse en € suelo, rodar, dar
saltos, gritar, liberar tensiones. Es un trabajo muy lindo con los
adolescentes.
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BIODANCA - UMA NOVA LINGUAGEM

Liliana Viotti*

Presenciamos um momento precioso. Simultaneamente
assustados e entusiasmados, temos o privilégio de assistir a uma
das maiores mudancas de consciéncia da histéria da humanidade.
A palavra-chave desse momento é paradigma. Em todos os seg-
mentos sociais ouve-se o refrdo: estamos atravessando uma
mudanca paradigmatica, uma crise de paradigmas Mas como
desponta essa transformacdo? Que elementos delineiam o novo
modelo? Tudo indica que, nesses momentos cruciais como des-
creve Thomas Khun em seu livro A Estrutura das Revolucbes
Cientificas, algumas respostas comegam a fugir do esperado, da
expectativa vigente. Indicios despontam, sdo percebidos. E se
estivermos atentos aos artistas e aps génios, vamos vé-los
apontando para algo que ainda ndo chegou.

Nesse contexto a Biodanca deu seus primeiros passos ha
trinta anos atrés, fruto da observacdo e da experiéncia de um
antropdlogo, psicélogo, poeta e pintor chileno, Rolando Toro, na
época responsavel pelas Cadeiras de Psicologia Experimental e
Criatividade da Universidade Catdlica de Santiago do Chile. Desde
seu inicio, a Biodancga ja continha em seu modelo tedrico, em sua
forma de conceber a vida, o embrido dessa nova visdo, hoje ja
integrada ao cotidiano.

A Biodanca parte do principio biocéntrico, a vida como
centro da percepcdo do mundo, como centro da acdo e referéncia
da redlidade. Sua Proposta é proporcionar uma continua atencéo
aos fatores que preservam, estimulam, mantém e nutrem a vida Sua
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formulacdo parte de uma observacdo da natureza— “nosso Mestre é
anatureza', diz Rolando Toro.

Nesse contexto, a Biodancga visa estimular a salide, a nossa
parte s4, nossa exceléncia, e resgatar os valores que nos vinculam a
nOGS mesmos, a nossa esséncia primordial, que nos vinculam ao
outro, dando ao afeto o lugar de fonte reguladora da nossa exis-
téncia, e que nos vinculam ao mundo, a totalidade a qual perten-
cemos. Sua orientagdo é a integracdo; integracdo corpo e mente,
matéria e espirito, racional, emocional, intuicdo, reflexdo, integra-
¢80 eu-tu, eu-mundo, integracéo do sentir ao pensar e agir.

Mas, a meu ver, 0 que vem tornar a Biodanga uma resposta
absolutamente coerente com a nossa época € a linguagem que uti-
liza. Herdeiros que somos do racionalismo cartesiano, herdeiros
gque somos do pensamento grego e da civilizacdo judaico-cristé,
nossa via de acesso a realidade € o pensar, mais especificamente, a
fala, a palavra. Carl Sagan diz que afalafoi de tal brilhantismo na
histéria da humanidade, que podemos comparé-la ao sol: este ndo
nos deixa ver as estrelas. No entanto, as estrelas continuam |&
Contraditoriamente, ao repensarmos nossa realidade, transforman-
do nossos velhos paradigmas, ainda usamos a mesma velha
linguagem. Para questionar o racionalismo, continuamos usando a
viadarazéo. A Biodanga vem nos permitir o acesso arealidade por
outra via, por outro canal, por outra linguagem cala nossa fala para
OuVir NOSso corpo, instinto e emocao.

Sua fala é silenciosa: misica, gestos, movimento e olhar.
Apreendemos a redlidade ndo ao pensamos nela, mas ao senti-la.
Abrimos espago ao corpo sensivel num mundo sensivel de que nos
fala Merleau Ponty: aprendemos sobre nds mesmos ndo através da
consciéncia, como nos foi passado, mas através da vivéncia
inversdo epistemolégica que nos faz transformar a realidade ao
vivé-la

A aprendizagem, ent8o, se faz no préprio ato de viver - a
vivéncia é a vida acontecendo particularmente, singularmente. O
ponto de partida para o olhar 0 mundo e transformalo é minha
prépria vida vivida. O ponto de partida do conhecimento é a
expressdo do mundo na pessoa que conhece; € a vivéncia como
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lugar de totalizagdo do ser. O conhecimento ndo se da, portanto,
pela via racional, mas pelo corpo, que nos abre caminho ao
inacessivel ao incognoscivel, que nos torna capazes de dialogar
com o mundo. O conhecimento passa a ser um ato de paix&o e ndo
de poder

A Biodanca surgiu no momento em que percebemos que a
raz8o e o0 conhecimento ndo se mostraram suficientes para
responder aos problemas do mundo: que os model os educacionais
e terapéuticos ndo tém se mostrado eficazes na construcdo de uma
sociedade mais justa e humana. Ela instaura uma nova linguagem e
um novo codigo, que integra a razéo e o coragdo, e onde o conhe-
cimento se torna indissociavel da vivéncia, do amor e da compai-
X&0.

Mais do que uma proposta terapéutica, a atuacdo da Bio-
danca é pedagdgica.

Biodanca pode ser definida como um "sistema de inte-
gracao afetiva, renovacdo organica e reaprendizagem das funcdes
originais da vida'. Através de vivéncias em grupo, que integram o
gesto, a musica, a danga e o canto, estimula o desenvolvimento de
potenciais humanos gue geralmente se encontram reprimidos pela
cultura. Baseada no tripé masica, emog¢do e movimento, a Bio-
danca, propde uma revisdo dos valores que fundamentam nossa
vida na direcdo de valores mais naturais, organicos, ligados aos
instintos e as necessidades vitais. Trata-se de diminuir o abismo
criado entre a cultura da dimensdo do imaginério, e 0 desgjo da
dimensdo do hioldgico, abismo criado por uma civilizagdo que aos
poucos foi transformando o homem da sua esséncia, da sua prépria
natureza.

Da mesma forma que o animal possui instintos fortes que o
costuram a0 mundo, que déo certeza de seus atos, 0 diferenciam
como espécie e lhe asseguram a sobrevivéncia, o homem tem
também a chave de sua existéncia, que aponta qual porta deve abrir
gual caminho seguir. Essa chave é a sua identidade, aquilo que
nasceu para ser e, portanto, deve ser. A Biodanca é a busca dessa
identidade primordial; € um caminho no processo de
individualizagdo, da construgdo do préprio ser. ldentidade que,
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segundo Rolando Toro, € "experimentar-se como centro de percep-
¢80 do mundo e de s mesmo a partir da comovedora experiéncia
de sentir-se vivo". Identidade que se traduz no sentir asi mesmo e
N30 mais no pensar asi mesmo, na sensacéo de ser fiel asi mesmo,
de ser cumplice de st mesmo. Uma identidade verdadeira que,
gquando assumida no sentido da sua singularidade, conduz o ser
humano a solidariedade, ao afeto, pois, ao levar cada um a se amar
melhor, abre o caminho para melhor amar o outro. E uma
aprendizagem do cuidar, do nutrir, do partilhar, do dar e receber. E
0 cOmpromisso interno com uma ética natural, interiorizada, ética
nascida espontaneamente da mudanca de postura diante da vida.
Cria-se, na Biodanca, um espaco de convivéncia onde a aprendi-
zagem se faz no olhar do outro, na presenca do outro, uma revivén-
cia estimulada e protegida por um grupo que se estrutura na relacéo
de afeto.

Por essa sua caracteristica, de resposta as necessidades
basicas do ser humano, a Biodanca vem sendo utilizada em diver-
sas ingtituicbes com extraordinéria eficacia. Nas empresas vem
sendo incorporada a programas de Desenvolvimento de Equipe, de
Qualidade, de Criatividade e de Prevencdo ao Stress, pois gjuda a
restaurar aforca, o impeto, a motivacdo, arelagdo com o grupo, a -
consciéncia de st mesmo, enfim, a aegria de viver. Como diz seu
criador, Rolando Toro, "néo pretendemos melhorar a qualidade de
vida. Somos decididamente mais ambiciosos, pretendemos a -
felicidade".

Através da linguagem primitiva da danca da vida, do gesto
gue se repete no cotidiano, através da fala do siléncio e da misica,
a Biodanca se insere nesse novo paradigma que nos leva a
redescoberta de valores primordiais. Em sua esséncia vem apenas
mudar a qualidade de nosso olhar em direcdo as coisas mais
Obvias, e as coisas mais simples do ser humano: assumir guem sou
€u, assumir gue estou vivo, assumir que pertenco ao mundo,
assumir que preciso amar. Ndo sdo esses afinal, os motores
essenciais davidal

Administradora de Empresas, Consultora em Desenvolvi-
mento Humano, Didata em Biodanca.
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Clase Magistral

Presentacion
Claudete Sant’ Anna!

Vamos adar inicio ala Clase Magistral de Biodanza con €
profesor Rolando Toro. Esta actividad de hoy es la culminacion de
la Semana de Biodanza que celebramos anualmente. Este es €l
segundo afio que la estamos celebrando aqui en Chile. Ayer
realizamos e Primer Simposio de Biodanza en Chile, sobre
Biodanza, Educacion y Terapia, en la Universidad Diego Portales.
El profesor Rolando Toro es € creador del Sistema Biodanza,
psicélogo y antropdlogo. Ha sido docente de Antropologia Médica
en la Escuela de Medicina de la Universidad de Chile y de
Psicologia del Arte de la Pontificia Universidad Catdlica
Actualmente es e presidente de la International Biocentric
Foundation, institucion que coordina e movimiento de Biodanza
en todo el mundo. Ademas, es poeta y pintor. Queremos dar las
gracias a la Camara de Diputados y especialmente a la diputada
Sra. Maria Antonieta Saa, quien gentilmente ha hecho las gestiones
para cedernos este espacio. Bienvenidos a todos y paso la palabra
la profesor Rolando Toro. Muchas gracias.

1 Directora Escuela Modelo de Biodanza
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Rolando Toro Araneda?

Estoy profundamente conmovido con la presencia de
ustedes, de ver sus rostros, de ver su entusiasmo, sentir sus
corazones papitando en un solo ritmo, en una sola armonia, la
armonia de la vida. Ustedes han venido a un Ilamado tan especial:
¢qué noticias hay del paraiso? ¢coOmo es posible la alegria de vivir
en un mundo dificil, en un mundo de soledad, de incomprension,
de grandes dificultades?

La propuesta de la alegria de vivir es, a primera vista,
utépica, una fantasia poética. jNo! Todos tienen derecho a la
aegriade vivir, derecho al amor, a estar en paz y habitar un mundo
decente, no como € que hay actualmente, de injusticias, de
violencia. De modo que la propuesta que | es estoy haciendo es algo
gque ya pertenece a corazdn de ustedes, ustedes quieren eso,
ustedes quieren paz, paz interior y exterior, quieren ternura,
comprension, salud, creatividad, trascendencia. Ustedes aspiran a
la grandeza humana. Cada uno de ustedes es un milagro que tiene
gue responder alo mas intimo de lo intimo y no estar divagando en
objetivos banaes. Lo importante es que ustedes han llegado hoy y
vamos a tener una vivencia de danza. Espero que la gran mayoria
participe, espero que todos en lo posible puedan tomarse de las
manos y sentir que todos somos uno, formamos una unidad
cOsmica, la especie humana, el més ato nivel de evoluciéon de
todos los procesos vivientes, la concienciay laternura humanas.

Esta es una mafiana con sol, una mafiana de gala en que
tenemos que celebrar la vida. El movimiento de Biodanza,
actualmente, se expande con dimensiones mundiales, esta brotando
y floreciendo y dando frutos en todas partes del mundo, todos los
paises de Europa, practicamente, tienen Biodanza y hay muchas
escuelas. Tenemos también en Africadel Sur y se esti extendiendo
lentamente hacia € norte. Esta mafiana me comunicaron por
teléfono que e triunfo en Australia es total, hay toda una
revolucion, una receptividad inesperada, y esto es muy reciente. En
e Jap6n los cursos de Biodanza son numerosisimos. En Nueva

2 Creador del Sistema Biodanza y Presidente de la International Biocentric Foundation.
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Zelandia hemos instalado nuevas escuelas y en toda latinoamérica
también. En Chile tenemos ya unas 4 0 5 ciudades en las que hay
escuelas y profesores. Yo vigjo a Europa dos veces por afio, a dar
cursos. De modo que, en este momento, Biodanza ha adquirido una
proyeccion mundial y esto no es por casuaidad, sino porque
Biodanza esta ofreciendo lo que la gente quiere en o més profundo
de su corazon.

Ustedes se dan cuenta de la dificultad que hay para
encontrar el amor, para comunicarse con los hijos, para establecer
amistades profundas, sinceras, para sentir la dulzura de vivir.
Reamente estamos en una civilizacion enferma y la Unica
curacion, €l unico remedio es el amor, es tener el corgje de sentir a
otro como un hermano, sin reticencias, adivinar su ama, no estar
observando desde fuera los detalles de su nariz, de su peinado, de
su vestimenta, Sino que conectarse con las aimas. Eso es lo que
tenemos que hacer con urgencia, en dos o tres generaciones puede
cambiar € psiquismo de la especie humana, en dos o tres
generaciones puede aparecer la afectividad que esta tan decadente.

Ya lo he dicho otras veces, que estamos orgullosos de la
tecnologia moderna. hay una capacidad de inteligencia, de
persistencia, de vocacion tecnologia extraordinaria. Los milagros
gue hace la tecnologia moderna son casi inconcebibles: andar, por
gemplo, con un objeto en la cartera’y comunicarte con un amigo
en Europa. Es decir, sl empezamos a pensar en los progresos de la
tecnologia quedamos asombrados. Pero en € terreno afectivo
estamos en la Edad de Piedra, somos unos trogloditas. Entonces si
trabgjamos para gque la humanidad mejore, para que entre por un
camino evolutivo de plenitud para nuestros hijos, nietos y
bisnietos, habremos construido un mundo respetable.

En esta reunién vamos a hacer una clase de iniciacién. Hay
muchos de ustedes que no conocen cud es el Sistema Biodanza en
larealidad, sentirlo en € cuerpo. Y no tengan temor de sacarse los
zapatos, tomarse de las manos y danzar con amor. Para muchos
serd una iniciacion en e sentido mitico de la palabra, una
iniciacién en una nueva apertura de la conciencia y, sobre todo, al
gran milagro del amor.
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Quisiera que ustedes hicieran algunas preguntas antes de
comenzar la vivencia, porque € objetivo de esta mafiana es la
vivencia

Pregunta: ¢Se hatrabgjado con el adulto mayor?

Rolando Toro: El trabagjo con el adulto mayor, con los
vigios... a mi me encanta la palabra vigjo, yo soy vigjo y estoy
contentisimo de serlo. Eso de “la edad dorada del adulto mayor” es
un eufemismo, como s las personas que tuvieran mayor edad
tuvieran que avergonzarse por ello, cuando en realidad la vejez es
una cosa estupenda. Sinceramente, yo no quisiera volver a los 40
anos -era bastante insoportable- me gusta mucho esta edad. Tengo
una percepcion de la naturaleza, de la poesia, de la musica, de los
frutos, de las almas que veo a través de los rostros; tengo a la
musica de Vivaldi y ala danza; tengo a los amigos, a los hijos, a
los nietos y a los bisnietos; tengo a mi mujer; en fin, no puedo
quejarme. Llegar a vigo es una cosa muy interesante,
extraordinariamente interesante. Entonces, la Biodanza para €l
adulto mayor es indispensable, para que las personas mayores se
den cuenta en qué mundo estan, en qué mundo de abundancia. El
trabajo con los ancianos es maravilloso, en varios paises tenemos
grupos de 300 ancianos danzando.

A veces nos quejamos de que somos pobres: es verdad que
no tenemos lamparas de lagrimas en la casa, tenemos € sol, la
luna, las estrellas;, es verdad que no tenemos tapetes persas
fabricados por ingeniosos artifices, tenemos el pasto, la arena de la
playa; tal vez no tenemos esos bafios maravillosos, con cambios de
temperatura, de potencia, con perfumes, tenemos e mar, los rios;
tenemos cerca la maximabelleza, e amor de la amistad, €l amor de
la familia. De modo que si de pronto nos faltan algunos centavos
para e émnibus no es tan grave, tenemos que aprender a leer la
grandeza del planetatierray defenderlo y cuidarlo.

Pregunta: ¢Por qué no ha habido mas informacion?
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Rolando Toro: No nos hemos preocupado mucho de la
publicidad, eso tengo gque confesarlo. Consulté hace unos meses a
los mayores genios de administraciéon de empresas y quedaron
sorprendidos de que una empresa como Biodanza, sin capita
inicial, sin publicidad y sin organizacion, ha dado vuelta a mundo.
Me dijeron que eso no sucede jamas. La publicidad, en Biodanza,
va llegando de a poco, boca a boca, la gente comunica a sus
amigos. Hemos calculado en nuestros estudios que cada persona
irradia a un minimo de 8 personas la informacion de que existe la
Biodanza.

Actualmente la Biodanza esta poco desarrollada en Chile.
Yo llegué solo hace 5 afios y ya tenemos dos escuelas en Santiago.
Tenemos 60 profesores formados por la Escuela Modelo de
Biodanza que dirige mi esposa Claudete Sant’Anna; y la otra
escuela, que acaba de nacer, esla Escuela Cordillera de Los Andes,
que dirige mi hija Cecilia Toro, doctora en ciencias, profesorade la
Escuela de Medicina. Laformacién duratres afios y medio, porgque
es muy refinada, desde el punto de vista técnico. No es
simplemente poner musicay danzar, aunque eso hace bien, pero las
transformaciones de fondo las hace la Biodanza con una
metodologia vivencial.

Quisiera aqui hacer un paréntesis. Biodanza, que podria ser
simplemente vivencia, tiene una teoria cientifica basada en los
conocimientos tradicionales de la ciencia, de la biologia, de la
psicologia, de la antropologia. Y muchas personas dicen “para qué
tanto conocimiento, para qué es necesario todo esto, cuando
bastaria ponerse a bailar”. La respuesta es que el fundamento
cientifico de la Biodanza la hace mucho mas efectiva, porque se
van estudiando cuidadosamente los efectos de cada gercicio, de
cada situacién humana. Y por otra parte las ciencias académicas
universitarias son la llave maestra para abrirnos e camino en
nuestra civilizacion. Si ustedes quieren promover Biodanza y no
tiene un lengugje conceptual que lo fundamente, les cierran las
puertas. Es muy importante que los profesores de Biodanza
adquieran ese fondo de ciencias humanisticas y ciencias biolégicas
y psicoldgicas. Es asi como la Biodanza se ha ido abriendo
espacios en las universidades, hospitales, centros de salud v,
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Ultimamente, en las empresas, porque hay una estructura
conceptual solida.

Pregunta: ¢Como se ha ido construyendo en usted la
capacidad de celebrar la alegriade lavida?

Rolando Toro: Yo he sido muy afortunado, porque tuve
padres excelentes y tuve una buenainfancia. Pero lo que mellevo a
poner interés en Biodanza fue e periodo en que terminaba la
segunda guerra mundial, con bomba atémica, con holocausto, con
destruccion inmisericorde de ciudades vencidas. Yo estaba
desesperado. Yo no puedo decirles que tengo problemas de
sufrimiento personal: mi sufrimiento es lo que est4 sucediendo en
Irag, es e conflicto entre judios y arabes. El mundo esta sufriendo
mucho y yo me identifico con ese sufrimiento: con esa mujer ala
gue le han matado a su bebé con una bomba; con ese nifio que
recibié un trencito para navidad y esta jugando con é cuando cae
labombay le cortalas piernas; yo no puedo soportar eso. Y 0 hasta
e dltimo dia de mi vida voy a estar contra la guerra, contra la
estupidez humana, contra los psicopatas que dirigen los pueblos.
Implacablemente. No puedo soportar esa psicosis de jefes de
pueblos que, por ambiciones econdmicas 0 de poder, matan y
matan gente. Eso tiene que terminar y ustedes tienen que tener la
certidumbre de que eso tiene que terminar. No hay justificacion
para que muera ni un nifio, no hay justificaciones politicas.

Sobre la aegria de vivir: yo siento alegria de vivir y
quisiera que todos la sintieran.

Pregunta: En relacion con el sentido de lavida ¢cudl esla
relacion entre lalogoterapia de Victor Frankl y la Biodanza?

Rolando Toro: La vida tiene sentido y no es necesario
reflexionar ni medio minuto para descubrir e sentido de la vida
Basta mirar ese &bol y es € triunfo total; basta mirar a los ojos a
una persona y el sentido de la vida est4 gritando; €l sentido de la
vida no esta fuera de nosotros, el sentido de la vida esta en nuestro
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corazon. La vida tiene sentido intrinseco, en el acto mismo de
vivir. No es que tengamos que hacer un programa para dar a
nuestra vida un sentido, nos hacemos programas y son casi todos
juegos ilusorios. Nuestro programa es €l amor, no lo olviden, la
ternura, la comprension. El sentido de la vida nos rodea. Ahora,
Victor Frankl, el creador de la logoterapia -a quien yo admiro
mucho- cuando fue tomado prisionero por € nazismo y estaba en
los campos de concentracidn, en la Ultima humillacion que puede
vivir un ser humano, é conservaba su fe, su confianza, en € valor
intrinseco que tiene la vida. Cuando ya se ha perdido todo, cuando
se ha perdido la familia, el trabajo, la libertad, la salud, aln existe
la dignidad del ser humano y eso Victor Frankl lo ha postulado ya
y ha creado una terapia, la logoterapia, en torno a esa terrible
experiencia, de la que se salvd por milagro cuando ya era el fin de
la guerra. Yo creo que si yo conociera a Victor Frankl seriamos
grandes amigos y nos pondriamos a danzar.

Pregunta: ¢Qué pasa con la Biodanza y con los més
chiquititos, los escolares o los bebés?

Rolando Toro: En realidad la Biodanza funciona para los
bebés, incluso cuando estan en e vientre materno. Tenemos
Biodanza para mujeres gravidas, para aprender a conectarse con su
bebé en e vientre, para que el papa aprenda a conversar con el
bebé en los Ultimos meses, para que escuchen misica maravillosay
para que la madre se de cuenta de la grandeza de la maternidad y €l
padre también, porque los hijos son de la madre y del padre.
Generalmente |os machos somos malos padres y consideramaos que
los hijos son de la madre, pero yo les advierto que el nuevo hombre
€s un padre amoroso, pleno de cuidados para el bebé, para su hijo,
un hombre protector para esa maternidad. Dicen los bidlogos que
e amor materno esta en gran parte condicionado por € cuerpo
|Gteo, por la luteina, por hormonas de la maternidad, y esto esta
probado empiricamente. La paternidad estd en la prostata. Los
nifios son muy cuidados cuando sus madres son de Biodanza,
porgue sabemos que € nifio que no recibe continente afectivo,
amoroso, en los primeros meses de vida, queda lesionado para
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siempre, y tiene que hacer grandes vueltas terapéuticas en su vida
para curar e nifio interior herido por e abandono. Todas las
investigaciones de René Spitz han demostrado que el abandono de
los nifios en sus primeros meses no permite la conexion cértico
diencefdica, lo que crea una disociacion después, cuando adulto,
en gue se piensa una cosa y se siente otra. Es importantismo el
abordaje de Biodanza en la primera infancia, en la segunda
infancia, en latercerainfancia, en la adolescencia, en la madurez y
en la adultez. Es importantismo para todo el mundo, todos tiene
que hacer Biodanza, no hay otra aternativa.

Registro y Edicion de Textos: Carmen Durén Carrasco
Trascripcion y Diagramacion: Viviana Paredes Cartes
Concepcion, Chile —septiembre 2004
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Evaluacion de la Biodanza como Sistema para la
Modificacion de la Autoestima

Jessica Medelt

Introduccion

En la actualidad, se ha hecho frecuente la preocupacion por
la autoestima y la elaboracion de técnicas que la promuevan y
desarrollen. Considerando que diversas corrientes terapéuticas
toman como foco de atencién la autoestima, hemos escogido -
dentro de las terapias humanistas- a la Biodanza, como una
modalidad de terapia corporal que -en el presente trabgjo- se
intenta evaluar como herramienta terapéutica y aportar evidencia a
favor de su efectividad en la modificacion de la autoestima.

Cuando decidimos iniciar nuestra investigacion y trabajar
con la autoestima, 1o hicimos pensando en la importancia que ésta
reviste en cada una de las personas y lo esencial que es para la
supervivencia psicolégica. Por lo tanto -y de acuerdo a numerosas
investigaciones que avalan & importante rol que ella juega como
factor protector y de prevencion en mdltiples trastornos- quisimos
realizar un taller donde lo central fueratrabajar con unatécnica que
permitiera su aumento, considerando la importancia individua y
social que se le ha concedido.

1 Psicéloga
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Entre los factores psicosociales de riesgo del consumo de
drogasy alcohol, aparece el déficit de autoestima, del mismo modo
aparece como factor predictor de un comportamiento depresivo y
asociado afobia socia y trastorno de la conducta alimentaria, entre
otros. Por otra parte, una alta autoestima, suele ir asociada con una
alta motivacion de logro, unared socia extendida, mejores niveles
de defensa inmunolégica y autonomia personal. Se correlaciona,
también, con un buen gjuste psicoldgico, estabilidad emocional,
actividad, curiosidad, seguridad, cooperativismo, pensamiento
flexible, sentido del humor, alto rendimiento académico, aumento
del  aprendizaje, creatividad, responsabilidad y mejor
comunicacion. Hemos considerado importante implementar un
taller que favorezca su desarrollo y que, en €l largo plazo, se
constituye en un factor de prevencion.

Desde la Psicologia Humanista

El postulado humanista, afirma que dentro de cada persona
esta contenida la sabiduria necesaria para alcanzar un estado de
salud 6ptimay que todo ser humano tiene dentro de si |a capacidad
de saber 1o que necesita para activar y redlizar su potencial. Un
concepto central es el darse cuenta y alude a la facultad de
vivenciar o percibir algo y ser, simultdneamente, capaces de estar
vivenciando o percibiéndolo. Otro concepto es € de
responsabilidad, que se refiere a hecho de estar constantemente
eligiendo nuestra forma de actuar o de reaccionar frente a las
realidades externas. Para el movimiento humanista e curar
enfermedades es sdlo una parte de la potencialidad del trabajo
clinico, es la busqueda y la activacion del potencial que en €l ser
humano existe. Promover el desarrollo del ser humano constituye,
por primera vez, una meta de la psicoterapia. Asimismo, las
técnicas no verbales, comienzan a tomar su lugar en la
psicoterapia, se desarrollan précticas para el trabajo con el cuerpo -
como asiento del sintoma-. Se considera la existencia de una
unidad fundamental mente-cuerpo. El cuerpo es considerado una
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fuente de mensgjes acerca de 1o que somos, como actuamos y
sentimos; también se le considera como receptor y medio de
expresion de 1o que ocurre en nuestras imagenes, pensamientos y
emociones. Las psicoterapias humanistas, se basan en la suposicion
de que la humanidad ha llegado a ser excesivamente intelectual,
desvinculada de sensaciones y emociones, por 1o que se enfatiza en
los métodos experiencialesy se aspiraa crecimiento individual y a
la actualizacién, en lugar de la adaptacién. Comienzan entonces a
surgir multiples técnicas corporales que abordan la indiscutible
relacion mente-cuerpo, en donde se redescubre la presenciay valor
esencial del cuerpo, ya que por é sentimos, nos expresamos y
Creamos.

Identidad

Laidentidad se constituye a través de lo vivencia y lo que
primero que se vivencia es el estar vivos. Esto se potencia con la
conexion con € cuerpo y sus Sensaciones, Procesos y emaociones -
gue tienen una base corporal-, por 1o que la expresion de nuestra
identidad es e movimiento corporal. Nuestra identidad se expresa
cuando estamos en presencia de otros, por lo que los trabajos
grupales fomentan la aproximacion alaintegracion de laidentidad.
La identidad entendida como la conciencia de si mismo se da a
través de la conciencia del propio cuerpo y la conciencia de ser
diferente. La primera evoluciona a través de las experiencias
cotidianas, siendo fuente de placer y de dolor. La conciencia de ser
diferente se da en los primeros contactos con €l otro 'y con el grupo.
La identidad se hace presente en el espejo de otras identidades,
entonces se llega a la conciencia de la propia singularidad y
pensarse a si mismo frente a mundo a partir de las primeras
nociones de ser diferente. Lowen plantea que la persona sana
funciona con un sentido de identidad asentado en la corporalidad.
Desde esta conexién con Su Cuerpo y procesos organismicos es
capaz de reconocer sus necesidadesy emociones.
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Biodanza

Biodanza plantea una identidad -0 sentido de ser uno
mismo- que esté enraizado en el cuerpo y las vivencias, abiertaala
experiencia presente, vivida como un proceso y que sea creativa.
Desde Biodanza, una identidad sana es aguella que se abre a
encuentro con el otro, que es capaz de establecer vinculos de
reciprocidad, intimidad y mutua contencion. Para la Biodanza, la
persona con identidad saludable y autoestima elevada, se hace
cargo de su propia vida, pudiendo llegar a dar respuestas cada vez
més satisfactorias a las tres cuestiones existenciales formuladas
aqui: donde quiero vivir, con quién quiero vivir y qué quiero hacer.
Una persona saludable que esté vinculada consigo misma, con sus
motivaciones instintivas y emociones tiene mayor posibilidad de
responder aesto y lograr un vivir auténtico.

Autoestima

La vivencia del propio vaor (autoestima) proviene del
sentirse asi mismo y de la calificacion afectiva de los progenitores
y otras personas proximas. Las opiniones, ideas, sentimientos y
juicios de valor que tenemos sobre nosotros, conforman nuestra
autoestima, que se va desarrollando gradualmente a partir de las
experiencias, mensajes que recibimos de otras personas y de las
vivencias propias. Aparte de la reconocida importancia del entorno
familiar en los primeros afios de vida, también se otorga una
importancia fundamental a la dimension social que nutre a la
autoestima. La autoestima debe ser vista como un proceso en
continuo cambio, dirigida por un gje central de estabilidad.

Funciones de la autoestima

Fundamenta |a responsabilidad, ya que s6lo se compromete
quien tiene confianza en si mismo y normalmente encuentra en su
interior los recursos requeridos para superar las dificultades
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inherentes a su compromiso. Determina la autonomia personal, ya
gue €l joven con alta autoestima, actuard con autonomia, afrontara
retos, disfrutara con sus logros, tolerara frustraciones y sera capaz
de influir en otros, todo lo cua incidira favorablemente en su
proceso de desarrollo personal. Apoya la creatividad, porque la
persona creativa sdlo crece desde la confianza en si misma, en su
originalidad y capacidades, desde |la autovaloracion y la vivencia
de lapropiavalia. El aprecio hacia si mismo posibilita unarelacion
social saludable, pues existe una relacion importante entre la
aceptacion de si mismo y la aceptacion de los demés. Condiciona
e aprendizaje, pues la adquisicibn de nuevas ideas esta
subordinada a nuestras actitudes basicas.

En Biodanza existen una serie de gercicios que
contribuyen a reforzar la expresion de identidad, |a determinacion
y la seguridad en si mismo, es decir, permiten un aumento en la
autoestima. El fundamento de que estos gjercicios aumenta la
autoestima, segin Rolando Toro, es que €ellos contribuyen a “tomar
concienciade si mismo y adesarrollar €l corgje para enfrentar alos
demas;, es asi como personas timidas adquieren répidamente
recursos personales para enfrentar la realidad, ya que los procesos
de autoestima evolucionan mediante la accion.”

Conclusiones

La Biodanza promueve cambios positivos en |a autoestima.
En el proceso de socializacién muchos potenciales son reprimidos.
La Biodanza es una oportunidad para descubrirlos, a través, del
movimiento integrado alas emociones y del encuentro humano. Se
produce un reaprendizaje en los modos de funcionar, a través de
estas nuevas formas de vivenciar, ya que la experiencia
interpersonal més significativa es el encuentro de amor en sus
diversas formas.
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Creatividad y Desarrollo

Alberto Félix Labarrere Sarduy!

Introduccion

Cuando me propusieron expresar algunos de mis puntos de
vista sobre la creatividad en este Simposio sobre Biodanza,
Educacion y Terapia, dudé en buena medida. Dudé, porque si bien
he trabajado la creatividad a lo largo de muchos afios, no ha sido
asi con la (Bio)danza. Los conocimientos que poseo acerca de
Biodanza resultan bastante aproximativos, y es esta una de las
primeras oportunidades de introducirme sistematicamente a los
fundamentos, tradiciones y métodos de esta escuela o movimiento,
gue hoy tiene adeptos a escala mundial.

Mas alla de cierta experiencia con bailes -preferiblemente
caribefios- la danza en si misma es un dominio que también, como
especialidad, me es un tanto gjeno. Pero € tema de Biodanza que
nos convoca, me trgjo a la memoria momentos del disfrute de la
mlsica y los pasos; € gozo individual y colectivo (en pargja o
grupos mayores) que se produce cuando nos aplicamos o

1 Licenciado en Psicologia, Universidad de La Habana y Psicélogo, Universidad de Chile.
Especializacion en Lovaina. Doctorado Academia Ciencias Pedagégica, URSS. Profesor e
investigador, Universidad de La Habana y Academia de Ciencias de Cuba. Docente Universidad de
Chile, Pontificia Universidad Catélica, Universidad Santo Tomas y Diego Portales.
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entregamos al baile. Tal vez este sea un buen motivo de comienzo
para exponer mis puntos de vista.

El sentido de la danza

En €l baile, puede uno hacerlo megjor o peor; lo Unico que
importa es el cuerpo y la misica. El cuerpo en la musica o la
mulsica en el cuerpo; lamusica que atraviesa €l cuerpo o viceversa,
produciéndose una simbiosis donde el baile, lo bailado y €
bailador, devienen uno, indiferenciables en ritmos y melodias. Se
vence entonces la traba que significa hacerlo mal; se rompen las
ataduras y en consecuencia, uno se halla en un ambiente de
creatividad y creacion.

Es la eclosion de significados que no sabiamos que
teniamos ahi en el cuerpo, pero que ahora éste expresa como si los
hubiera aprendido y Unicamente estuviera esperando € momento
propicio para decirlos, mostrarlos, para arrojarlos a mundo, como
algo nuestro que desde ese momento deja de pertenecernos. Ese, €l
contexto del bailey lamuUsica, del cuerpoy € baile, delamusicay
el cuerpo, se expresa como ambito donde cada uno crea a su
medida; genera pasos nuevos, anticipa acordes, prolonga otros,
acorta unos més y asi da a luz un universo de placer que se
transmite, 0 contagia en un efecto circular o de circularidad plena,
gue se prolonga, que permanece més ala del momento de la danza
gue vivenciamos. Tal vez este sea un sentimiento atavico. Herencia
de tiempos ancestrales, transmitida en nuestra biologia: asi debi6
sentirse el hombre primitivo cuando en su danza creaba el mundo,
generaba su subsistencia. Creaba €l mundo y se creaba a si mismo
en €l ritua danzario.

Educacion y creatividad

En lo anterior, he tratado de evidenciar la nociéon de
unidad, de integracion gue se produce durante €l baile, con mayor
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rigor, si se quiere, en ladanza. En la danza libre, danzante, cuerpo,
mente y experiencia de la danza devienen uno, inevitable e
inextricablemente imbricados en una madeja inseparable; donde
cada “componente” resulta definido por € otro. En educacion, por
lo comun, no ocurre asi. Las tentativas sistematicas de formar al
sujeto, contradicen la verdad raigal de la unidad de las cosas en el
mundo y el mundo en las cosas. Es la educacién en y para la
escision, herencia del pensamiento cartesiano hegemonico durante
la modernidad y enraizado en los tiempos postmodernos, s es
viable el término.

Buena parte del siglo XX nos ha formado en cierta medida
bajo la égida escisionista que divide e mundo y aisla las cosas
entre si. La separacion de lamente y el cuerpo como expresion de
la mirada cartesiana continud sefioreando sobre nuestras
representaciones y asi, en el terreno de la creatividad (considerada
principalmente como un acto de la razén) aprender a crear, bajo la
asuncion de que es posible convertirse en un creador, ésta se veia o
se ve como la posesiéon de técnicas e instrumentos que permitan
crear, solucionar problemas, ver e mundo de manera diferente,
comprender relaciones, poder arribar a soluciones o productos de
utilidad social, gque los otros deberian sancionar.

Se separaron asi, y desde esta misma mentalidad aludida,
la creatividad como proceso, como producto, como contexto, como
expresion del sujeto. Lacreatividad se considerd patrimonio de una
mente |o suficientemente entrenada y poderosa como para producir
novedad y originalidad, que no recurria a otro instrumento que a la
razon. El cuerpo estaba ahi, pero no era ni siquiera un emisario,
sélo un testigo mudo y casi indtil a la sombra 0 a la luz, pero
inGtil... o en Ultima instancia irrelevante. Si bien se partié del
requisito de que la creacién y la creatividad necesitan desblogueo,
desinhibicién y dosis de libertad para expresarse, este momento se
vio en si mismo, y e producto final o e destino de lo que ali
ocurria era convertirse en un producto censurado y que solo
mediante la censura deviene obra creativa en tanto novedad y
originalidad. De nuevo larazdn haciendo de las suyas.
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Tal vez uno de los resultados més infelices de la educacion
en e siglo XX, ha sido €l no trabgar suficientemente en la
eliminacion de las barreras reales que se alzan ante la creatividad
de los estudiantes, hacerlos ver como meros consumidores y
repetidores de patrones; en términos de danza ponerlos en la
situacion de repetidores de pasos inventados por otros y no
situarlos en la posicion de quien inventa, crea sus propios pasos,
acallando, de esta manera, la potencialidad persona de crear,
cerrando las puertas al disfrute verdadero de ese hacer creativo en
las aulas, en las situaciones de aprendizgje.

Breve mirada al espacio creativo

Existen tres aspectos, que creo han recibido muy poco
tratamiento sistemé@ico en educacion. Estos son: la vivencia
creativa; laintencionalidad y la disposicion creativa del sujeto; y la
responsabilidad creativa. Me detendré brevemente en cada uno de
elos.

La vivencia creativa

Todo momento genuinamente creativo genera esa
“sensacion” de estar creando, que puede denominarse vivencia.
Soy consciente de que manegjo una nocion de vivencia nada
ortodoxa, que no es solamente un estado psicofisico; sino que abro
la posibilidad de vivencia como la integracion de emocionalidad y
conacimiento; hacer y sentir 1o que se hace, hacer y sentir con todo
el cuerpoy en todo € cuerpo. Asi entendido, el espacio creativo es,
sobre todo, un modo de vivencia. Un espacio donde € estudiante,
sea € caso, debe experimentar el estar ahi en todo su ser. Crear es
vivenciar la creatividad y sentirla como piel. Sentirse fundido en
producto, proceso y condiciones, perdersey encontrarse en €l todo.
Y esa mirada se ha perdido en un universo de ensefianza y
aprendizaje que concibié o concibe la creatividad s6lo como
solucién de problemas y obtencion de productos novedosos y

104



Pelotas - N° - p. 101 - 108 jul / dez 2006

originales. Aprender a ser creativo es vivir €l instante en que uno
esta pariendo algo (nuevo); es la sensacion de estar participando
en/de una actividad que nadie puede hacer por uno, mas aca 0 mas
aladel producto y del juicio que sobre este acto pueda hacerse. El
propio carécter relativo, que se le ha conferido a la creatividad en
algunos ambitos, el educaciona entre ellos, legitima lo que he
afirmado.

Desde mi punto de vista, aprender a crear parte de sentir y
poder expresar la vivencia creativa, que consiste en participar del
acto creativo que esta teniendo lugar. Para mi, laintroduccion en el
desarrollo del sujeto creativo no consiste en la entrega de técnicas,
de herramientas “que permiten crear”, sino de propiciar el
surgimiento de la vivencia creativa. Hacer que e estudiante
experimente esa sensacién de participar de una actividad que por
momentos no puede explicar, pero que siente profundamente como
una parte suya, como expresion de su yo.

La situacion creativa ante la solucion de un problema, es
también una situacion de contagio de la creatividad, contagio de la
necesidad de crear conjuntamente. La necesidad y €l placer de estar
incluido(s) o incluida(s) en una situacién gue nos atrapa y no nos
suelta 0 que atrapamos y no soltamos. Pienso, también, que €l
tratamiento de la vivencia, sobre todo en su manifestacién como
placer de crear que es sentido y en cierto momento comunicable en
el hacer mismo, esla clave para que las personas o |os estudiantes -
a quienes tratamos de desarrollar como creativos- permanezcan en
ese espacio de creatividad que implica constancia 'y perseverancia,
tolerancia a fracaso y la frustracion, como suele describirse. La
buena vivencia nos protege de la verglienzay el desatino, nos hace
mantenernos en el espacio de creatividad y valorarlo cuando llega
el momento. Nos abre la puerta a la creatividad y nos hala para
introducirnos en ella. Nos salva.
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La intencionalidad y la disposicién creativa del sujeto

Unavez en € reino de la creatividad no nos preguntamos
qué hacemos ali, sino qué vamos a hacer ali. La creatividad
necesita intencionalidad y la intencionalidad no es necesariamente
consubstancial a la creatividad. Al menos no ha sido asi en los
intentos especificamente organizados para desarrollar al sujeto
creativo. En la danza no basta con repetir |os mismos pasos una y
otra vez, € cansancio, el aburrimiento y la trivididad llegarian
muy rapido. Quien baila (danza) debe en alglin momento querer -y
llegar a introducir sus propios pasos, esa introducciéon a veces
desconcertante y no siempre exitosa, pero necesaria y saludable.
Ademas de aburrimiento, e movimiento repetido, los giros y
vueltas, conocidos hasta las pulgas del cuello -como diria Kafkar
generan malestar, inaccién y pérdida de iniciativa, vivencias
negativas para e cuerpo y € adma Y aunque las vivencias
negativas son necesarias, mucho de ellas no es aconsgjable.

Asi, devenir un sujeto creativo requiere que en agun
momento surja la intencionalidad de crear, 0 mas bien que se
cultive. 'Y e surgimiento de la intencionalidad requiere
disposicién. El despliegue y e cultivo de la intencionaidad
requieren disposicion, entendida no sblo como aceptacion, sino
también como préctica. No sdlo ese “dgarse ir" en laxitud...
someterse con fina y displicente pasividad a lo que viene; sino
prepararse, agrupar sus fuerzas, medir sus posibilidades como
requisito de la obra.

Y la educacion nos ha preparado y ensefiado muy
deficientemente para la intencionalidad y la disposicion como
atributos personales. La intencionalidad predominante, en muy
poca medida ha sido la del estudiante, la del sujeto que se forma,
sino la del que forma; no se han hallado los codigos que apelen e
interpelen la intencién del estudiante. Al parecer nos ha bastado
con la dominante que, como sabemos, es la del profesor. Como
dije, ladisposicion ha sido confundida con €l dgjarse estar y llevar:
un sujeto, u objeto, pasivo y respondiente, que dentro del reino de
la creatividad, carente de iniciativa, no sabe qué hacer; carente de
disposicién no puede hacer nada mas; y acaso, si no lo abandona
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mas 0 menos tempranamente sdlo repite 10s pasos que bien se sabe,
e trillado movimiento que aprendid y que le aporta ingenua
seguridad: nada creativo esni serd.

La responsabilidad creativa

Si uno crea es responsable por lo que crea. El reino de la
creatividad es también el reino de la responsabilidad. Nosotros
somos responsables de nuestros productos. Pero en la tradicion
educativa que pretende desarrollar la creatividad en €l sujeto, por
lo comun la responsabilidad no recibe € tratamiento debido. Ser
responsable no es sdlo ser autor o haber intervenido en, la
responsabilidad implica tomar cuenta de las consecuencias; paralo
cual es necesario seguir y modificar € “producto”; tener acceso a
é alo largo del tiempo y condiciones variables. Reinventarlo si es
necesario.

La educacion “tradicional” para la creatividad engjena el
producto del productor y viceversa. La responsabilidad acaba
cuando se entrega (el examen, € ensayo, € gercicio, e objeto
producido) y ya no existe cabida para nada més que parala nota o
e juicio del otro (el profesor casi siempre y cas nunca €l
compariero). No hay lugar para preguntas sobre el destino de lo
creado; por suerte, porque lo usua es que termine en una gaveta,
legalizado como mero trdmite para obtener una nota. Se ha
perdido, asi, toda 0 buena parte de la riqueza, de la potencialidad
formativa de la accion pedagogica.

Con todo lo anterior, he pretendido delinear muy
brevemente las consecuencias de la escision. Vivencia,
intencionalidad, disposicion y responsabilidad son algo asi como
gemelas idénticas inseparables de un sujeto creativo; pero que la
educacion continlia separando una y otra vez arriesgando a todo
que es el sujeto creativo.
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¢Qué enseia Biodanza?

Aparentemente me he ido muy lejos de (Bio)danza, pero
no. He querido decir que tradicionalmente el modelo del desarrollo
del sujeto creativo o creador en la ensefianza, ha sido € del sujeto
racional que persigue incansablemente la solucién aplicando
procedimientos cuasi detectivescos, métodos y técnicas que se
corresponden més con la creacién cientifica en sus momentos
maduros y no con un proceso formativo. Los estudios de la
creatividad han perdido al verdadero sujeto creativo, precisamente
porgue lo ha desarraigado de su cuerpo y de la vivencia; porque a
ocuparse practicamente solo de ofrecerle los instrumentos
“idoneos’ para crear, lo ha constrefido a la aplicacion de
procedimientos gue otros han inventado y que a la postre devienen
ropajes prestados.

He querido decir, también, que muchas veces la educacion
tradicional extravia a sujeto real de la creatividad y de la
formacion, al escindirlo en mente y cuerpo, con opacidad completa
de este Ultimo y a engenarlo en/de sus productos vy
responsabilidades. Asimismo, que e logro de un verdadero
desarrollo del sujeto creativo, implica variar €l dngulo de mirada
desde € cua sea posible captar la unidad del sujeto con la
situacion en que se forma. Me parece que mucho de esa nueva
mirada requerida se encuentra en Biodanza.

De Biodanza yo recupero, entre otras muchas cosas
valiosas, la integracion o unidad que produce en las personas y
pienso que abre puertas a la eliminacién del sujeto escindido.
También valoro el énfasis y la apertura hacia la vivencia que logra
con e método o los métodos e instrumentos de que se vale, asi
como a través de las situaciones que provoca. La vivencia, como
expresion del yo sin limites y las posibilidades y potencialidades
creativas gque se producen precisamente en la libertad de la danza,
son agunos de sus lados fuertes; pero no sdlo la vivencia, sino
también la situacion propicia para que la vivencia sea compartida,
0 al menos, para que se produjera lo que alguna vez denominé, no
Sé con cuanta correccién, “sincronia vivencia”, para la cual €
ambiente de Biodanza parece ser muy favorable.
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