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TRANSFORMANDO TU POSTURA EXISTENCIAL
CON BIODANZA

MARGARITA BAEZ.

Escuela de Biodanza de Pereira. Pereira, Colombia
hoy@muevetuvida.net

Resumen

Este escrito analiza los profundos cambios ocurridos en un grupo determinado de personas
que han realizado practicas regulares de Biodanza por un periodo minimo de 3 afios, su
impacto en sus procesos de desarrollo, el comportamiento y la transformacion en la postura
existencial de los participantes. El argumento central es que a través de la aplicacion de
instrumentos que el Sistema provee, se ha logrado demostrar que Biodanza los llevé a
reinventar la vida cotidiana hacia un bien estar individual y colectivo, desarrollando la
autoestima, la comunicacidn, la alegria de vivir, la salud fisica y mental, la entrega afectiva,
la conexion con ellos mismos, con los demas y con el todo. El enfoque de la investigacion
se hace tomando como guia la metodologia del Metamodelo de investigacion en y con
Biodanza: Biodanza, Alquimia Infalible, Arte Posible, Ciencia Creible, creado por Maria
Dolores Diaz (2015), una forma de extraer de la basta teoria de Biodanza, conceptos,
aplicaciones y formas de verificar como el sistema reprograma nuestra Postura en la
Existencia.

Palabras clave: Transformacion, Postura existencial, Medicion, Metamodelo.
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Abstract

This paper analyzes the profound changes that have occurred in a certain group of people
who have carried out regular Biodanza practices for a minimum period of 3 years, its
impact on their development processes, behavior and the transformation in the existential
posture of the participants. The central argument is that through the application
of instruments that the System provides, it has been possible to demonstrate that Biodanza
led them to reinvent daily life towards individual and collective well-being, developing
self-esteem, communication, joy of living, physical and mental health, emotional
dedication, connection with themselves, with others and with whole. The research approach
is carried out taking as a guide the methodology of the Metamodel of research in and with
Biodanza: Biodanza, Infallible Alchemy, Possible Art, Credible Science, created by Maria
Dolores Diaz (2015), a way of extracting from the vast theory of Biodanza, concepts,
applications and ways to verify how the system reprograms our Posturein Existence.

Keywords: Transformation, Existential posture, Measurement, Metamodel.

Introduccion

Como resultado de la relacion que tenemos con el mundo, el cuerpo se va
estructurando a lo largo de la vida, las emociones atrapadas van creando corazas, habitos,
posturas, generando un lenguaje corporal que nos define y habla de nuestra historia; lo que

nos lleva a tomar una posicion en la existencia.

Podemos ir moldeando nuestra posicién corporal a medida que vamos cambiando
creencias, percepciones y la actitud frente a nosotros mismos, frente a los otros y frente al
mundo, lo que nos lleva a una Transformaciéon en la Postura Existencial. Todos estos
cambios pueden ser revelados y compartidos con fines académicos, a través de la aplicacién
del Metamodelo Biodanza alquimia infalible, arte posible, ciencia creible de Diaz (2015),
una metodologia propia para investigar en y con Biodanza, que proporciona una
herramienta metodoldégica y conceptual para abordar el Modelo Teorico de Biodanza con
fines de investigacion, disefiando caminos especificos seguin el tema que se desee estudiar,

evitando asi la pérdida del investigador en la extensa “selva teérica” del Sistema.

A partir de la confirmacion de la Biodanza como Teoria Cientifica, Diaz (2011), y
entendiendo la investigacion como “el proceso de conocer la realidad”, la propuesta de un

modelo de investigacion para y con Biodanza toma como base el talante de Rolando Toro



quien desde su don de investigador nato y de hombre conectado con la vida escogi6 entre
sus anhelos mas profundos, buscar una nueva visién para dar respuesta a dos temas
fundamentales: los origenes de la vida y del ser humano, orientado a partir de una vision
ontolégica y epistemoldgica propia, que si bien todavia no permiten responder a ellos a

plenitud, propone acercarse lo mas posible a los mismos.

Esa vision de Toro justifica el aporte de una metodologia propia para seguir
profundizando en la bisqueda de respuestas a los temas esenciales que la existencia misma
nos plantea, favoreciendo a la vez, la posibilidad de continuar contribuyendo desde las
investigaciones cientificas realizadas a partir del Metamodelo: Biodanza, alquimia infalible,
arte posible, ciencia creible, con el desarrollo y fortalecimiento del Sistema, no solo en
ambitos académicos y cientificos, sino también en distintos contextos donde la vida se

expresa.

Para su construccion, después de un riguroso estudio, y validacién con métodos
como doble ciego, panel de jueces, etc., Diaz (2015) selecciond y clasific6 de acuerdo con
sus caracteristicas los tres niveles conceptuales del Modelo Teérico de Biodanza, quedando

determinados de la siguiente forma: Conceptos tedricos centrales: Potencial Genético;
Trance: Vivencia e Integracion

Conceptos derivados de cada concepto central: Potencial Genético: Lineas de
Vivencia. Trance: Niveles de consciencia y Estratos del Inconsciente. Vivencia: Cualidad

de la respuesta. Integracion: Niveles de integracion y Niveles de Vinculo.

Considera Diaz (2015) que los Conceptos empiricos para cada concepto derivado
son: Lineas de Vivencia: Vitalidad; Afectividad; Creatividad; Sexualidad y Trascendencia.
Para los Niveles de Conciencia: Identidad y Regresion. Para los Estratos del Inconsciente:
Inconsciente personal, colectivo y vital; Inconsciente Numinoso e Inconsciente Cosmico.

Para Cualidad de Respuesta: Respuesta a la consigna, Resonancia musical, Respuesta del
grupo.

Para los Niveles de integracion: Motora; Afectivo-motora; Ideo-afectivo-motora.

Niveles de Vinculo: Consigo mismo; con el otro; con el universo. Nos aclara también el



Metamodelo que los tres niveles conceptuales mantienen a su vez, cuatro distintos tipos de
relaciones entre si: Hipdtesis No Observables; Definiciones Tedricas; Reglas de
Correspondencia y Definiciones Empiricas. Todas ellas hacen posible operacionalizar una
hipotesis, llevarla hasta el campo observacional e inclusive, hacerla sujeto de ser

consensuada por varios observadores.
Esquema Metodologico

Entonces, ante la pregunta de investigacion de este estudio, ¢Como afecta la
practica regular de Biodanza la Postura Existencial del Participante?, su disefio
parte de la ubicacién de esta en una de las cuatro dimensiones de la definicion de Biodanza:
Integracion ~ Humana, Reeducacién Afectiva; Renovaciéon Orgéanica o Recuperacion de la
Funciones Originarias de Vida. Tomando para este fin, las dimensiones de Integracion

Humana y Reaprendizaje de la Funciones Originarias de vida.

Ya en el contexto de los niveles conceptuales, la eleccion anterior guia la ubicacion
de la pregunta entre los cuatro conceptos tedricos claves de la Teoria Biodanza: Potenciales
Genéticos; Trance; Vivencia e Integracion. El objeto de analisis en el presente articulo va

dirigido hacia Potenciales Genéticos e Integracion.

Lograr identificar la relacion entre las dimensiones y los conceptos tedricos
centrales facilita el disefio de la investigacién a abordar. A su vez, los cuatro conceptos
tedricos estan interrelacionados por hipotesis que llevan al investigador a definir una ruta y

guia especifica.

Asi las cosas, una vez definido el concepto tedrico y la hipotesis que guiara el
disefio de la investigacién, el proximo paso consiste en identificar cudl o cudles son los
conceptos derivados que definiran su ruta de accién hasta llegar por tltimo a la seleccion de
los conceptos empiricos que le proporcionaran dimensiones fenomenoldgicas reconocibles
para llevar su hipodtesis hasta el campo observacional, eligiendo entre los instrumentos y
referenciales que la Teoria proporciona los que permitiran valorar, determinar o establecer
su valor heuristico, al sefialar un método y las acciones aptas que puedan generar

soluciones idoneas para su confirmacién o rechazo. Niveles de Conceptos del Metamodelo



tomados para estudio: Conceptos Centrales: Potencial Genético e Integracién. Conceptos
Derivados: Lineas de Vivencia y Niveles de Integracion. Conceptos empiricos: Vitalidad,

afectividad y trascendencia e Integracion Ideo-afectivo-motora.

Otro aspecto importante es seleccionar los mecanismos de Accién fundamentales y
especificos de mayor impacto en relaciéon con el tema de estudio, siendo en este caso:
Biodanza como proceso y su accion sobre los Potenciales Genéticos de Vitalidad,

Afectividad y Transcendencia y Procesos de Integracion Humana.
Hipotesis Heuristica

La hipétesis heuristica se define como “suposicién que guia el descubrimiento” y de
la cual, esta llena la Teoria de Biodanza. Esta contenida en toda propuesta susceptible de
ser investigada. (Diaz 2015). Se construye a partir de la relacioén entre los dos conceptos
centrales establecidos, antes mencionados. “A través de la estimulacion de la expresion del
Potencial Genético, Biodanza afecta la postura existencial del participante, promoviendo

su integracion”.
Definicion Teorica

En este contexto, se define operacionalmente la dimension del concepto de
Biodanza, seleccionada como prioritaria: El Reaprendizaje de la Funciones Originarias de

la vida, la cual revela las relaciones de causa efecto entre uno de los conceptos centrales

seleccionados y el concepto derivado del segundo concepto central citado.

“La Postura Existencial del participante estd asociada a la Integracion
Humana y al Reaprendizaje de las Funciones Originarias de la vida que
estaran dadas por los niveles de integracion alcanzados por el participante a

partir del fortalecimiento de la expresion de los Potenciales Genéticos”™.
Regla de Correspondencia

Define a partir de la Dimension, el tipo de abordaje del estudio y los resultados
probables que pueden confirmar la hipotesis y responder a la pregunta que dio lugar a la

investigacion.



“Dado que Biodanza (B) tiene la propiedad de favorecer la Integracién Humana
(IH) y el Reaprendizaje de las Funciones Originarias de la Vida (RFOV), al utilizar la
metodologia del Metamodelo, serd posible recoger a través de relatos de vivencia y un
formulario ad hoc, datos consensuables sobre los efectos de su prdctica regular en las
lineas de vivencia de vitalidad, afectividad y trascendencia e integracion ideo-afectivo-

motora, como expresion de la Postura Existencial del Participante. (PEP)”
Formula final: PEP=B+IH+RFOV
Definicion Empirica

Aquella que legitima una definicién tedrica o concepto derivado, igualandolo con
eventos fisicos en el mundo, que permiten extender los postulados de una teoria a
constructos teoricos que hacen a las hipotesis no observables mas amplias y hasta
interdisciplinarias, vinculdndolas con eventos y vivencias explicables desde el campo

fenomenoldgico. Estard dada por los instrumentos de medicion que proporciona el

sistema.
Instrumentos y/o referenciales adecuados al estudio

Referenciales de Integracion Ideo-afectivo-motora que pueden ser observados,

registrados y/o consensuados teniendo como guia los indicadores de varios instrumentos

que Biodanza aporta en relacién con el tema de estudio.

Propuesta Evolutiva: Integracion afectivo-motora. Pessoa, (2013). Referente a

Lectura de Movimientos y Expresiones.

Niveles de evolucion de las lineas de vivencia. Toro v Terrén, (2008). Sintetiza

los cambios generados, en las lineas de vivencia a lo largo de las sesiones de Biodanza.

Cambios de primero, segundo y tercer orden.

Evolucion del Participante - Indicadores de Vitalidad, Afectividad y

Trascendencia. Pessoa (2010), muestra un instrumento diagnostico que va

consignando la evolucion en el participante, en cada linea de vivencia.



Lectura del Movimiento

Criterios del Proceso Evolutivo: Categorias de Movimiento: agilidad, control
voluntario intencional, coordinacién, elasticidad, equilibrio, expresividad, flexibilidad,

fluidez, levedad, potencia, resistencia, ritmo, sinergismo.

Aspectos motores relacionados con ejercicios especificos de Biodanza: extension, eutonia,

impetu vital, oscilacién, postura, sensibilidad del movimiento, sensualidad, tono muscular.
Capacidad de contacto y feed-back: sintonizacién e iniciativa reciproca.

Referenciales del Instrumento Diagndstico del Caminar Fisiologico

Estara dado por el analisis del cumplimiento de los requisitos de la Marcha
Fisiologica: Sinergia, Integracion del movimiento de las piernas al tronco, Integracion del
movimiento del pecho al de la pelvis, Motivacién afectiva de la marcha, Regulacion de la

velocidad personal de la marcha.
Caracterizacion de los Participantes

Siendo Biodanza un sistema vivencial, desde el punto de vista fenomenolégico, se
destaca el énfasis de esta investigacion sobre lo individual y sobre las experiencias
subjetivas de los participantes regulares de Biodanza, como un andlisis interpretativo que
busca comprender los significados asociados a vivencias integradoras y su referencia en la

postura existencial de cada participante.
Técnicas de Recoleccion de Informacion

El Metamodelo de Investigacion “Biodanza, Alquimia Infalible, Arte Posible,
Ciencia Creible, (Diaz, 2015), formula: “Cada sistema de desarrollo humano ofrece
modelos diferentes para estimar sus efectos, los niveles de crecimiento, la salud o la
plenitud existencial, a través de recursos del método fenomenoldgico, entre ellos la

observacion, el acompafiamiento, y la descripcion de cambios en el participante”

En Biodanza son atendidos desde su metodologia al aportar instrumentos
especificos y definir niveles de crecimiento representados en cinco grandes grupos:

Cambios biolégicos; Expresion de potenciales genéticos; Procesos de integracion; Aumento



de la complejidad de las conexiones neurolégicas; Expansién de la conciencia y
amplificacién de la percepcién. Cada uno de estos niveles aporta referenciales ttiles para

contribuir en la validacién de la hipétesis en estudio.
Instrumento de Recogida De Datos

El instrumento de medida utilizado en el estudio, consisti6 en un cuestionario que
recabé de forma organizada, la valoracion de los encuestados sobre los diferentes items
planteados, el cual estuvo fundamentado en las propuestas preexistentes que tanto el
modelo teérico de Biodanza y el Metamodelo ofrecen como herramienta de investigacion,

ademas de relatos de vivencia propios e informes vivenciales.
Resultados / Analisis

Los hallazgos muestran los efectos de la Practica Regular de Biodanza en la Postura
Existencial del participante. Las respuestas dadas, me llevan a registrar y documentar los
cambios generados, con base en la evidencia de que la Postura Existencial del participante
esta asociada al desarrollo de los Potenciales Genéticos, expresados en este caso, en las
lineas de vivencia de vitalidad, afectividad y trascendencia, asi como a los niveles de
integracion; testimonio obtenido con los diferentes instrumentos diagndsticos y
referenciales que confirman que el Sistema Biodanza logra el reaprendizaje de las
funciones originarias de vida, que contribuyen al proceso de integracion ideo-afectivo-
motora y consecuentemente a la Reorganizacion del Proyecto Existencial y por ende a la

Reprogramacion de la Postura Existencial del participante.
Tratamiento grafico y cruce de variables para el analisis de resultados

Conforme a los resultados obtenidos en las encuestas aplicadas a personas de ambos
sexos de edad entre 24 y 70 afios, donde el 92.3% son mujeres y el 7.7% son hombres,

tenemos:

Para esta investigacién es importante el tiempo de practica regular de Biodanza del
participante, el 69% de las personas encuestadas ha practicado Biodanza por mas de 10

afios; el 22% lo ha hecho por mas de 5 afios y el 9% restante por mas de 3 afios.
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La condicién en Biodanza de los encuestados refleja que El 57.7 son Estudiantes en
Formacion de tercer afio, el 34.6% son Facilitadores, el 3.8% Didactas y el 3.8% directores
de escuela. Lo que conforma un amplio abanico de posibilidades de estudio, que conlleva

también a resultados confiables de analisis.
Referenciales de integracion ideo-afectivo-motora

La evaluacion individual promedio de autopercepcion del movimiento y expresiones
de cada encuestado, mostro el alto grado de integracion logrado por los participantes a lo
largo de los afios de practica regular de Biodanza, donde la integracion de los tres centros
(cabeza, pecho, pelvis) un 72% y sintonia con la musica 87%, siendo estos los de menor y

mayor valor dado al incremento en la presencia o desarrollo de cada atributo.
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Fuente: Elaboraciéon Propia

El valor dado a cada enunciado indica que este grupo de participantes ha logrado

altos niveles de integracion afectivo-motora, lo que se logra en Biodanza a través de la
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musica, del movimiento, del encuentro humano y las vivencias de bienestar que por ende

los lleva a replantear su significado y proyecto existencial.

Los ejercicios realizados por este grupo de biodanzantes durante un periodo de por
lo menos 3 afios, los lleva a altos porcentajes de autopercepcién en los Niveles de
Integracion: Motora, Afectivo-Motora, Ideo Afectivo Motora, que son una referencia basica
en los procesos de integracion y se dan en este grupo al estar en su gran mayoria por

encima del 75% en cada atributo.
Niveles de evolucion de las Lineas de Vivencia

Para Biodanza, el camino hacia la integracion de la identidad se va realizando a
partir de vivencias en estas cinco lineas o canales de expresion de nuestros potenciales
genéticos, por esto analizamos en los siguientes graficos los cambios generados
individualmente y en el grupo encuestado en cada una de las cinco lineas de vivencia a lo

largo de sus practicas en estos afios.

Desarrollo Lineas de Vivencia - 20Grupo
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87 %

87
859%
- l
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Fuente: Elaboracién Propia

Muestra la existencia de una tendencia levemente mayor de desarrollo en la linea de
Trascendencia, que, en Biodanza, surge de la vinculacion con todo lo existente; la
sensacion por excelencia en la linea de trascendencia corresponde a aquellos momentos en
los que sentimos que todo estd en orden, son instantes de mucha claridad y armonia.
Instantes de plena presencia y conexion con la existencia; seguida del desarrollo en la linea

de vitalidad. Estas pequefias diferencias coinciden con los estudios de esta investigacion, a
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pesar de que os valores obtenidos en las otras lineas mantienen un nivel de desarrollo

armonico.
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Fuente: Elaboracién Propia

Plasma los 25 items asociados a las 5 lineas de vivencia, los valores mas bajos estan
asociados a: A3, 3.92, correspondiente a la capacidad de dar, pedir y recibir de la linea de
afectividad, seguido de V5, 3.96, de la linea de vitalidad referente a la ausencia de
problemas psicosomaticos. Y los de mayor valor son: S4, 4.62 de la linea de sexualidad,
Conciencia de la identidad sexual, V4, 4.69, linea de vitalidad, Fuerte Motivacion para vivir

y T2, 4.69, linea de trascendencia, percepcion global del universo.

Lineas de Vivencia Individual Mayor Valoracién vs Grupo Lineas de Vivencia Individual Menor Valoracién vs Grupo
v v
™5

s 45 3

Az

A3

Fuente: Elaboracion Propia
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Desarrollo de las lineas de vivencia de un practicante regular de Biodanza con mas

de 15 afios vs, uno cuya practica se realiza hace 3 afios.

En Biodanza los cambios ocurren de modo sostenible y siguen por tanto un orden

progresivo. Los cambios de 1° orden estan relacionados con una mejor calidad de vida; los

de 2° orden alcanzan un nivel de profundidad atin mayor, la autorregulacion sistémica; los

de 3° orden, indican la sedimentacion del sentido del buen vivir, la felicidad amorosa y la

plenitud existencial. En los siguientes graficos se muestran en su conjunto los de 1° orden

en gris, los de 2°, en amarillo y los de 3° en azul.

Niveles de Evolucion - Vitalidad

V6- Renovacién biclégica _ 86%

- .
V5- Ausencia de problemas 79%

Niveles de Evolucion - Afectividad

psicosométicos L

V4- Fuerte motivacién para vivir 94%
A3- Capacidad de dar, pedir y recibir 78%
V3- Capacidad de autorregulacién 90% _—
V2- Integracién Motora 85% A2- Comunicacion afectiva 84%
V1- Aumento de la energia vital 90% Al- Eliminacion de relaciones toxicas 82%
1% e B S0 74% T16% T8% 80% 82% 84%
0 0 0 0 (1] 0
Fuente: Elaboracién Propia
Niveles de Evolucion - Trascendencia
. .z o e
Niveles de Evolucion - Creatividad
T6-Plenitud existencial | N DD 5%
unma 5tuess | < i
C3 Capacidad de creacion artistica - 83%
ad, SU | T4-Elaboracién del mundointerior _ 89% g
« T3- Capacidad de regresion y trance 87%
C2- Capacidad de.refqrmu\adén dela 89% y autc r
propia vida T2-Percepcion global del universo 94%
2°. Orc 1
T1-Conciencia ecoldgica 91%
C1- Capacidad de expresar emociones a 84% ambios 80% 82% 84% 86% B88% 90% 92% O4% 96% B

través de la voz y del movimiento

tualidad, en los cambios de 2°. Orden, “Conciencia

80% 82% 84% 86% 8% 9N%

de la identidad sexual”. En trascendencia en 1°orden, “Percepcion global del universo”.

Fuente: Elaboraciéon Propia
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Indicadores de Vitalidad, Afectividad y Trascendencia

Indicador Grupal de Vitalidad

87%

Capacidad de Vitalidad de Estabilidad Actividad Actividad
esfuerzo movimiento neurovegetativa ergotrdpica trofotrépica

Indicador Grupal de Afectividad

92%0
88%0
85% 85%0
Percibir Identificarse con los Expresarse verbal v Intensidad de
empaticamente al estados animicos del corporalmente con energia amorosa
otro otro total sinceridad
Indicador Grupal de Trascendencia
87%0
86%0
85%0o
83%0o
Iluminacidn interna Armonia cenestésica Mediumnidad Extasis
musical contemplativo

Fuente: Elaboraciéon Propia

Vitalidad: El indicador muestra gran desarrollo de esta linea, las diferencias en los
puntajes son minimas. Se da un puntaje alto por encima de cuatro en todos los puntos

evaluados.
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Afectividad: Muestra 4,58 en capacidad de percibir empaticamente al otro (92%).

Percibe el grupo su menor indicador 4,23 en intensidad de energia amorosa, (85%).

Trascendencia: 4.15 a [luminacién interna - claridad, lucidez, bondad y generosidad,

un 83% de su desarrollo. Extasis contemplativo, 4,35 esto es 87%.

La linea de trascendencia en Biodanza es la capacidad de ir mas alla de si mismo y
de identificarse con la totalidad césmica, capacidad de experimentar los estados de
expansion de conciencia y por ende reprogramar la posicion existencial de los participantes;
la funcion principal de la trascendencia es la busqueda de la armonia y culmina en la

experiencia mistica.
Lectura del movimiento

Basado en las categorias de movimiento propuestas por el Sistema Biodanza,
mismas que llevan al participante regular a potenciar la reconexion entre emocion y mente

a su vez el proceso de integracion corporal.

Instrumento en el cual se logra analizar la proyeccion existencial de los participantes.

Nivel de Integracion del Movimiento

Impetu Vital
Mecimiento
Resistencia
Expresividad
Sinergismo
Ritmo
Potencia
Levedad
Erctismo
Sintonizacién
Fluidez
Eutonia
Equilibric
Elasticidad
Flexibidad
Sensibilidad
Coordinacién
Control Veoluntario
Agilidad

Fuente: Elaboracién Propia

76%

75%

77%

79%

78%

76%

79%

78%

85%

85%

80%

80%

73%

76%

78%

78%

78%
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Representacion de los niveles promedio grupal de integracién logrados, los niveles
mas altos se dan en erotismo y sintonizacion 85%, seguidos de Sensibilidad 84%, control

voluntario 82%, fluidez y eutonia 80%. El nivel mas bajo se da en equilibrio 73%.

Nivel de Integracion Movimiento - Grupo vs P5 Niveles de Integracion del Movimiento - Grupo Vs P8
) Agiidad ) Aglidad
Impetu Vital = Control Voluntario Impetu Vital 4.5 Control Voluntario
Mecimiento Coordinacién Mecimiento 3 g Coordinacion
3
Resistencia Sensibilidad Resistencia 25 Sensibilidad
Expresividad Flexibidad Expresividad Flexibidad
Sinergismo Elasticidad Sinergismo Elasticidad
Ritmo Equilibrio Ritmo Equilibrio
Potencia Eutonfa Potencia Eutonia
Levedad Fluidez
Erofismo Sintonizacion —p5 Grupo Erotismo Sintonizacién —Dg Grupo

Fuente: Elaboraciéon Propia

Llama la atencion los niveles de integracion del movimiento promedio grupal en 4,0
vs. un participante que lleva mas de 15 afios de practica regular de Biodanza y los niveles
de integracion del movimiento del Participante que lleva menos de 3 afios practicando

regularmente Biodanza.

Marcha fisiologica

Regulacién Velocidad Personal Marcha || I -0°-
Motivacién Afectiva de la Marcha ||| NG -+°-
Integracién Movimiento Pecho- Pelvis || I 2°-
Integracion Movimiento Piernasy Tronco [N -°-
sinergia [N 75°-

Fuente: Elaboraciéon Propia
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La metodologia de Biodanza propone la restauracion de la Marcha Fisiolégica, que
lleva a los participantes a adaptarse con precision al ritmo de una musica que estimule la
sinergia y el impetu vital. El puntaje mas alto es dado a la Motivacion Afectiva de la

Marcha, 94% y el mas bajo, se da en la Integracion del Movimiento Pecho — Pelvis, 72%.

La Marcha Fisiolégica en Biodanza trae un efecto importante para quienes la
practican y justamente para esta investigacion como lo es el de “ABRIRSE PASO EN EL
MUNDO?”, avanzar en la existencia con elegancia animal y con el impetu vital de los

salvajes, como bien lo menciona Rolando Toro.
Cambios logrados con la practica regular de Biodanza:

El 100% de los participantes logra identificar los cambios dados en sus vidas, al
realizar practicas regulares de Biodanza, segtin ellos Biodanza logr6 cambiar su visiéon del

mundo, su comportamiento, se sienten mejores personas, a su vez cambiar su postura fisica.

El 100% de los participantes en la presente investigacién asienten que la practica

regular de Biodanza ha logrado cambiar su Postura Existencial.
Resultados:

Los hallazgos encontrados me llevan a validar la hipotesis planteada en el disefio de
esta investigacion, guiada por la propuesta de Aplicacion de Biodanza e Investigaciéon y su
metodologia del Metamodelo Biodanza, alquimia infalible, arte posible, ciencia creible,
Diaz (2015), sobre los efectos de la practica regular de Biodanza en la Postura Existencial

del Participante.

Los instrumentos aplicados, muestran que la practica regular de Biodanza
definitivamente estimulé la expresion de los Potenciales Genéticos de los participantes. Se
dio en esta investigacién, sobre todo en las lineas de vitalidad, afectividad y trascendencia,
lo que los llevo al Reaprendizaje de las Funciones Originarias de Vida a partir de los

ejercicios y/o danzas especificas que el Sistema propone para sus sesiones.

la Practica regular de Biodanza increment6 la presencia de los atributos evaluados en el

96.2 % de los participantes.

18



Con la préctica regular de Biodanza, lograron un alto grado de integracion ideo-
afectivo-motora, lo que les permitié realizar una reorganizacioén de su proyecto existencial

y por ende cambiar su Postura Existencial.

El 100% de los encuestados encuentra que la practica regular de Biodanza Cambia

su postura fisica, también el 100% afirma que cambi6 su Postura Existencial

Tener una Postura Existencial diferente los ha llevado a “un estado de plenitud”,
como lo manifiestan en sus relatos, lo que conlleva a una congruencia entre el sentir, pensar

y hacer.

La evolucién expresada por los participantes tanto en las lineas de vivencia en
general como en los niveles de integracion de las categorias del movimiento da un contexto
del poder que ha tenido Biodanza en sus vidas, lo que los ha llevado a mejorar su conexion

con ellos mismos, con los otros y con el cosmos.

Los argumentos dados, muestran que los participantes han tomado las herramientas
ofrecidas por Biodanza para reorganizar y cambiar su vida, logrando reformular las
respuestas a las preguntas esenciales de Biodanza que los llevan a la conexion con la
existencia. Manifiestan que hay un incremento en su motivacion por vivir, disminuyeron
sus conflictos emocionales, tienen mayor capacidad para solucionar y afrontar las
situaciones de la vida diaria, mayor presencia en su dia a dia manifestada en su
autoobservacion, incremento de relaciones afectivas, lo que los llevd a una reorganizacion

de su proyecto de vida y por ende un cambio en su Postura Existencial.
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Resumen

Esta investigacion se gesta en el Doctorado en Ciencias Humanas de La Universidad del
Zulia, tomando como centro de atencién la materia de Orientaciéon I de la Facultad
Experimental de Arte (FEDA) y los estudiantes de la Escuela de Artes Escénicas (EAE),
como actores. El reto, investigar como convivié el alumno con el arte desde la orientacion,
utilizando como recurso la Teoria Biodanza. Sus objetivos generales: Teorizar sobre los
elementos estructurales y dinamicos que permiten Convivir con el Arte desde Biodanza. Y
generar una aproximacion teorico-metodologica para abordar los procesos de Orientacion.
Su metodologia con aportes de la teoria de sistemas y los sistemas humanos en procesos de
orientacién; la met6dica estuvo enmarcada en investigacion cualitativa, fenomenologia y
metodologia etnografica, permeadas por la hermenéutica. La transformacion en la
convivencia sintesis de los resultados, constituyo la base para generar una propuesta de
Orientacion para la Plenitud, para futuros programas.

Palabras clave: Orientacion, Biodanza, Arte, Convivencia, Corporeidad
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Abstract

This research was developed in the Doctorate of Human Sciences of the Zulia University.
The core of attention was on the subject: Orientation One for the acting students of the
School of Performing Arts (EAE)of the Experimental Faculty of Art (FEDA). The
challenge is to investigate how the student using the Biodanza Theory as a resource,
coexisted with art from the point of view of Orientation. Its general objectives were to
Theorize on the structural and dynamic elements that allow Living with Art from Biodanza.
And generate a theoretical-methodological approach to address the Guidance processes.
Systems Theory and Human Systems in Orientation were contributors in its methodology
processes; technique was framed in qualitative research, phenomenology and ethnographic
methodology, permeated by hermeneutics. The results that synthesize the transformation in
coexistence, constituted the basis for generating a full Orientation proposal for future
programs.

Key Words: Orientation (Student Guidance), Biodanza, Art, Coexistence and
Corporeality.

Introduccion

Conviviendo con el arte en Orientacion, surge de la necesidad de reconsiderar la
catedra de Orientacion I en la Universidad del Zulia (LUZ) con sentido existencial y
practico, para generar una metodologia para entender los procesos humanos que competen

al campo de los sistemas humanos.

El primer fruto de este proceso fue el Proyecto de creacién del Centro de Orientacién
de la Facultad Experimental de Arte en LUZ, en Venezuela (FEDA) en el afio 2006. Su
disefio ha orientado durante once afios el desarrollo de las materias de Orientacion I, II y
I11, desde la vision onto - epistemolégica que propone el sistema Biodanza, documentando
el resultado de las mismas a través de diferentes instrumentos de recoleccién de datos, entre
ellos: informes vivenciales de los alumnos, fotografias y videos de distintos momentos,
expresiones artisticas y observaciones del acompafiamiento al estudiante durante el

proceso.

Teorizar sobre los elementos estructurales y dinamicos que puedan permitir al
estudiante convivir con el arte para luego generar una aproximacion teérico — metodologica
para facilitar esa convivencia, me permitio develar la dinamica de la metodologia vivencial

del Sistema Biodanza en el proceso; proponer la secuencia operativa que permite su uso y
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presentar su estructura para abordar procesos de Orientacién, y construir una metodologia
particular enmarcada en el enfoque fenomenoldgico, la etnografia y el enfoque vivencial y

tedrico de la Biodanza.

El desarrollo de la investigacion es inicia con la introduccion, seguido de la
justificacion, los objetivos, el marco teérico y conceptual, marco onto-epistemolégico y
metodologico, analisis de datos y resultados, hallazgos y propuesta de aproximacion

tedrico-metodologica para la convivencia con el arte en Orientacion.
Justificacion

En FEDA/LUZ se recibe con frecuencia un estudiante de cuerpo ausente que a pesar
de su juventud y de aspirar a estudiar arte, ya convive, como diria Wilhelm Reich, con sus
“corazas caracteroldgicas”; con su timidez ante lo nuevo o diferente, con su atrofia de los
lenguajes expresivos, por lo que para despertar su dormida sensibilidad y desarrollar al

artista en potencia que late en su interior, estas limitaciones deben ser trascendidas.

El arte reside y se desarrolla en el cuerpo, su expresion se produce a través de él, y su
estudiante ante la necesidad de encontrar los medios para comunicarse artisticamente con
los demas debe descubrir a través de su propio cuerpo como hacerlo, siendo la catedra de
Orientacion donde reside el mayor potencial para lograrlo, sin embargo, sus disefios
instruccionales han carecido del enfoque y de los recursos que permitirian hacer esto

posible.

Hasta ahora sin embargo su enfoque desde una vision dualista del ser humano es una
materia que el alumno rechaza por no atender sus necesidades, que ignora su corporeidad y

por tanto, no ofrece los estimulos requeridos para el desarrollo de sus potencialidades.

“La complejidad humana conlleva en su esencia irreversibilidad, no
linealidad, aleatoriedad, bifurcaciones, auto organizacién, posibilidad y
extrae de los elementos nueva informacién, una enorme riqueza de

posibilidades para aumentar el conocimiento”. (Torres Soler, 2007, p. 8).

Propuse entonces una Orientacion que a través del uso del Sistema Biodanza como

enfoque mediador de la mayor parte de los contenidos a atender, permitiera afirmar la
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identidad del estudiante en su convivencia con el arte, despertando su motivacion. Esta
eleccion fue hecha con base en varios criterios, entre ellos: Las caracteristicas de la
Facultad y del estudiante que atiende. La afinidad entre el Sistema Biodanza y los objetivos
de Orientacién. La experiencia obtenida a través de mas de treinta y dos afios con su
aplicacion en distintos grupos. La importancia y concepcién del concepto de identidad en el
Modelo Teoérico de Biodanza y los recursos que ofrece para su desarrollo. LLa comprobacién
a través de la practica de su alto potencial para contribuir en la convivencia con el arte

cuando se la desarrolla teniendo el cuerpo, el movimiento y el grupo como recurso.
Objetivos
El proyecto se plante6 dos objetivos generales:

1 Teorizar sobre los elementos estructurales y dinamicos que permiten al estudiante
Convivir con el Arte en Orientacion desde la Teoria Biodanza.
2 Generar una aproximacion tedrico-metodolégica propia para desentrafiar la

convivencia del estudiante de arte con la catedra de Orientacion.
Marco Conceptual

El eje central fue la convivencia partiendo de la concepcion del estudiante como un
ser social que, aunque lo es por naturaleza, necesita aprender a convivir con otras personas.
Este aprendizaje requiere el desarrollo de distintos valores y actitudes que competen al

campo de la Orientacion como proceso y como catedra en La Universidad del Zulia.

“Convivir significa vivir unos con otros, basandonos en unas determinadas
elaciones sociales y en unos cddigos valorativos forzadamente subjetivos en el

marco de un contexto social determinado”. (Jares, 2004, p. 114).

En este caso ese contexto es el arte y el aula de clases, ambos espacios de y para la
convivencia; universos donde se convive y es en esa relacion en la que cobra existencia, se

revela y construye su identidad, favoreciendo simultaneamente, la identidad del otro.

Para el marco conceptual, incluyo aportes de varios filésofos, cientificos y

estudiosos del tema. Entre ellos, Carl Rogers quien en el proceso de convertirse en persona
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afirmé que la convivencia parte del conocimiento fenomenolégico interpersonal,
penetrando en el mundo privado, singular y subjetivo del otro, a partir del ejercicio de tres
actitudes basicas: Congruencia, Aceptacion incondicional y Empatia, entendida esta ultima
como la capacidad para comprender la experiencia tinica de la otra persona haciendo

posible el convivir. (Rogers, 1989, p. 56).

Virginia Satir por su parte planteaba que la familia como sistema vivo y abierto es el
primer espacio de convivencia del hombre donde se produce un aprendizaje vital, en el que
al igual que en el aula de Orientacion I, se deben generar dos nuevos recursos producto de
la interaccién: la cohesién, entendida como vinculo de unién; y la adaptabilidad, entendida

como capacidad del grupo para afrontar y superar los obstaculos que le amenacen.

Rolando Toro desde el Sistema Biodanza plantea que en el aula se debe producir lo
que él llam6 campo psicologico conformado por seis datos importantes: El contorno:
“conglomerado de situaciones y factores humanos y fisicos que genera su metodologia y
que estan en permanente interaccion con los participantes; La conducta exterior; La
vivencia de cada participante; las modificaciones somatico — objetivas: todos los signos que
se observan en el cuerpo del sujeto y que hablan de sus estados de animo o sus
sentimientos; Los productos de la actividad del sujeto: todo lo que produce o crea y los
gestos y actitudes del sujeto. Esto conlleva cultivar tres valores de convivencia: El respeto
al otro cuando se percibe en ese otro a la humanidad entera; Aprender a convivir desde la
responsabilidad de saber ponerse en el lugar del otro, de ser el otro; y su reconocimiento
para hacer posible la comunicacién humana, la comprension mutua y la cooperacién en

proyectos y acciones conjuntas que faciliten la coexistencia.

Pichon Riviere en su Teoria del Vinculo, al cual define como “la manera particular
en que un sujeto se conecta o se relaciona con el otro o los otros, creandose una estructura
que es particular para cada caso y para cada momento”, este es “condicion de

supervivencia” en la que el tercero en juego, es la cultura. (Pichon-Riviere, 1985, p. 68).

Martin Buber por su parte plantea que: “La vida intima nos envuelve en un esencial

tener que ver con los demas”, donde “el hombre deviene en un YO a través de un TU”. El
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hombre solo existe en relacion, “toda vida es un encuentro” entre el uno y el otro, entre el

uno y el ello. (Buber, 1994, p. 75).

Estos tres ultimos autores también tienen aportes en la convivencia del ser humano

con los lenguajes del arte y en su relacion con lo psicosocial.

Desde el campo de lo psicolégico Freud, Rogers, Jung, Perls, Erickson, Satir y
Moreno, entre otros, se atrevieron a subjetivar en el ambito del arte para buscar soluciones
al bienestar del hombre en la pintura, la escultura, el disefio, la poesia y el teatro. Estudios
de Freud y Jung, dieron base a movimientos artisticos reconocidos tales como el
surrealismo y el dadaismo. Sus obras junto a las de Lacan han servido para analizar obras
de arte, literatura y cine. John Dewey hablaba de las condiciones vivenciales del arte a
través de la experiencia como una nueva perspectiva de reflexion y exploracion de lo

psicosocial en el arte. (Dewey, 1949, p. 90).

Edgar Morin propulsor del paradigma de la complejidad designa un emergente
método de conocimiento entendido como un proceso con diferentes dimensiones: bioldgica,

espiritual, cultural, historica y social, que va mas alla de lo cognitivo. (Morin, 1999, p. 39).

Entre mas profundice el orientador en el ser humano como un ser de incertidumbre
que desde que nace arrastra ya el miedo a lo desconocido y a su propio conocimiento,
estara mejor equipado para entender la complejidad y el caos de la existencia por el que

puede estar atravesando el estudiante al coexistir con la vida universitaria.

Por ello la finalidad de la orientaciéon en la FEDA debe buscar el desarrollo de las
potencialidades del estudiante para que, en consonancia con su entorno, responda a los
procesos adaptativos que la convivencia con el arte le plantea en cada fase de su formacién.
En palabras de Santos “Es urgente por ello referenciar con decision y rigor la simbiosis

cognicién — afecto en la tarea educativa” Santos (2000, p. 138).

Corporeidad: Concepto Clave en la metodologia de abordaje que aparece
inicialmente en el marco de la Fenomenologia es una nocion mas amplia que el cuerpo, e

indica la entera subjetividad humana, en cuanto es constitutiva de la identidad personal.

Es alli donde surge la necesidad de una nueva ontologia del cuerpo como expresion
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existencial, proponiendo un cambio de paradigma a través del Sistema Biodanza y su
metodologia vivencial para actuar desde la vivencia integradora sobre lo sano de cada

persona, en busca de una identidad integrada.
La mirada fenomenologica: El cuerpo como vivencia

Maurice Merleau-Ponty no solo se dedic6 a descubrir el cuerpo vivido
psicologicamente, sino que también le concedié un estatus filos6fico y un significado
ontolégico, “el cuerpo es el campo primordial donde confluyen y se condicionan todas las
experiencias y las situaciones vividas a través del mismo, el cual se nos va haciendo cada
vez mas personal. El ser humano es un cuerpo que se “eleva” hacia el mundo”. Pateti

(2007, p. 56).

“El cuerpo ya no es concebido como algo externo a mi, no puedo separarme de
él, ahora cuerpo-espiritu devienen la unidad del Yo soy mi cuerpo”, nos afirman

Castro, Garcia y otros. (2006, p. 125).

Siendo la corporalidad del estudiante de artes un eje central de este estudio, es
indispensable concebir el cuerpo desde la mirada de Merleau—Ponty, para quien mas alla de
un objeto de estudio de la ciencia, es “una condiciéon permanente de la existencia”, posicion
que rompe con la tradicional vision dualista cuerpo/alma y nos acerca a una corporalidad

vehiculo de “nuestro-estar-en-el mundo”. (Merleau-Ponty, 1993).

Es solo a través del cuerpo que se tiene conciencia de si mismo y del mundo. Por ello
creo que, utilizando la Teoria Biodanza que comparte la concepcion del cuerpo como
vivencia del método fenomenolégico, es posible comprender y explorar la vivencia de
corporeidad del estudiante de Orientacion I y su importancia en la convivencia de este con
el arte. En busca de su “cuerpo ausente” vale ademas considerar al cuerpo desde la mirada

de autores como Gabrielle Roth o0 Wilhelm Reich.
Cuerpo en movimiento -Cuerpo en convivencia.

El individuo conoce el mundo a través de su entidad corporal. Es un cuerpo
capacitado para moverse, hecho para moverse. Gracias al movimiento se aprende a estar en

el espacio.
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En Biodanza las visiones del cuerpo y el movimiento estan ligadas a la comprensién y
expresion de su dimension afectiva. Los dos elementos vitales del ser humano son: el
cuerpo (corporeidad) y el movimiento (motricidad). Confundir cuerpo con corporeidad (ser

corporal) es entender al ser humano simplemente animal.

El ser humano se expresa, se comunica, vive con, por y a través de su corporeidad
que se convierte en vitalidad transformadora y posibilita la interaccién comunicativa con el
mundo que le rodea. En ese contexto, la creatividad y la expresividad reclaman un
espacio propio dentro de la realidad humana, son manifestaciones de las funciones vitales.

Existir, por tanto, es auto expresarse y expresarse hacia los demas.

En la sesion de Biodanza, esta expresividad se produce en la vivencia, una especial
clase de relacién entre el yo, la consigna del ejercicio planteado, el movimiento vivencial
que surge, la musica que acompafia y la presencia de las otras personas que “biodanzan”

juntas.
Movimiento humano como expresion existencial.

El movimiento nace y se exterioriza como accion humana. Avanza parejo al
movimiento inconsciente del mundo donde los deseos y las intuiciones primigenias, daran
lugar a la génesis del pensamiento de donde brotara lo intelectual del ser humano y la

identidad activa y comprometida con el mundo exterior que nos rodea.

Necesitamos expresarnos y lo hacemos a partir de la motricidad (una necesidad
humana de movimiento). Expresién es el fluir que se establece con el exterior, con el
mundo que nos rodea. Es la facultad de manifestar sentimientos y vivencias. En nuestro
cuerpo se elabora cualquier expresién, en nuestra corporeidad se almacena toda la historia
emocional del ser humano y se manifiesta a través de la motricidad. Se sirve del lenguaje

corporal.

La motricidad es la vivencia de la corporeidad para expresar acciones; un elemento
transformador del ser humano como experiencia fisica, estética y ética. Por tanto, por
medio de la motricidad (exploratoria, inventiva, constructiva) se humaniza y socializa el

movimiento, creando el propio conocimiento y el del mundo que le rodea.
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La comunicaciéon no verbal se inicia primeramente en el movimiento del cuerpo y
necesita de unos contextos sociales: el cuerpo de una persona, el de los otros, el espacio

corporal o proxémica, el esquema corporal y el mundo.
Arte, creatividad y corporeidad.

Ponerse en contacto con la potencialidad de auto creacion, es “una conspiracion con
el acto de vivir” nos afirma Rolando Toro creador del Sistema Biodanza. (Toro, 2006, p.

45).

“Lo posible es mas rico que lo real. La naturaleza nos presenta la imagen de la
creacion, de la novedad imprevisible. Nuestro universo siguié un camino de
bifurcaciones sucesivas: habria podido seguir otros. Quizds podamos decir lo

mismo de la vida de cada uno de nosotros”. (Prigogine, 1996, p. 72).
Parafraseando a Briggs & Peat:

“Los creadores saben que una gota de pintura en el lienzo, una nota
musical interpretada en un tempo diferente al de la pieza original, un paso
relegado en la coreografia, una linea olvidada en la escena, e incluso un error en
el guion de una pelicula pueden dar lugar a un punto de bifurcacién, un
momento de verdad que abre nuevos caminos y que puede ser capaz de
deflagrar la autoorganizacion del proceso creativo de una manera inesperada y

altamente creativa”. (Briggs & Peat, 1999, p. 78).

La Universidad del Zulia (LUZ) plantea dentro de sus fines en funcién de contribuir
al desarrollo del ser humano: la creacidn, transmision y aplicacion del conocimiento como
valor social que genere competencias para la creatividad e innovacion, para promover y
organizar mediante la educacion permanente, el desarrollo pleno de las potencialidades
humanas y ciudadanas del individuo y esto compete directamente a la catedra de

Orientacion.

Para Abraham Maslow (1996, p. 254), “la creatividad es un proceso de
autorrealizacion” y desde Biodanza es un potencial de naturaleza biol6gica por lo que debe

ser liberada de los rigidos bloqueos existentes en el individuo a través del cuerpo y del
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movimiento corporal.

En este contexto, dos maneras de definir el arte son: como actividad de la inteligencia
por la que se expresa la creatividad o como actividad humana especifica, que permite la
expresion de facultades sensoriales, estéticas e intelectuales de la persona. (Vygotsky,

2006, p. 293).

Si partimos de la idea de definir la obra de arte como la expresién del mundo
interior de su creador, estamos haciendo referencia al sentido tltimo del arte que radica en
el vinculo que une al artista con su obra, y el estilo que aquel le impregne es la expresion de

su propia identidad. (Rosental y Ludin, 1973, p. 2)

Partiendo del concepto de persona como unidad integrada, la mirada fue compleja
con enfoque fenomenoldgico que nos habla de “cuerpo vivido cuyo movimiento corporal es
guiado por la vivencia que le da sentido haciendo énfasis en su valor expresivo desde una
vision bioldgica, antropoldgica y psicolégica (Merleau—Ponty, 1993), facilitando el
encuentro del cuerpo del arte en el proceso de Orientacion para abrir las puertas a un “orden

generativo” (Bohm y Peat, 1998) de dimensiones insospechadas.

Todo arte es corporal, por lo que el estudiante en palabras de Victor Fuenmayor, debe
poder encontrar cudl es “el cuerpo de la obra” y como es que a través de la expresion
artistica personal el alumno “aporta su cuerpo al arte”. (Fuenmayor, 2007, p. 10). En este
contexto es la corporeidad quien puede erigirse en eje transversal prioritario de la Facultad

Experimental de Arte.

Ejecutar un programa que desde la vision de la complejidad y a través de un enfoque
metodoldgico donde se priorizé la vivencia, con estrategias de aprendizaje que facilitaron el
encuentro con el cuerpo que todo arte conlleva, requiri6 manejar un lenguaje expresivo

comun para todas las artes como lo es el movimiento.

Para su disefio y desarrollo no existe teorizacion que trate el tema de manera
especifica, careciendo de antecedentes, por lo que debi tomar estudios de campos
relacionados, entre ellos, los de Silvia Buschiazzo (2009), Paul Delsarte (1811-1871),
Isadora Duncan, Jacques Dalcroze (1865-1950), Matthias Alexander (1869-1955), Dorotea
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Giinther, Gerda Alexander (1908-1994), Rudolf von Laban (1879-1858), Gloria Castafieda
y Catalina Chalarca quienes sostienen una concepcion de movimiento al que se llega a
través de la vivencia, en una persona considerada como un todo y, comparten una vision
compleja del cuerpo integrado y del movimiento corporal para favorecer el encuentro con

la corporeidad.

Rolando Toro (1924-2010), creador del Sistema Biodanza, también aporté sus
conocimientos al servicio de "la corporeidad", a través del desarrollo de un enfoque de
integracion humana que utiliza como uno de los elementos de su trilogia metodoldgica, el
movimiento y para el cual define un modelo integrador. Es dentro de esta vision compleja
donde musica, movimiento y danza constituyen recursos para acceder a ella, desde donde

desarrollé esta investigacion.

El Sistema Biodanza se define como: “Un sistema de integraciéon humana, de
renovacion organica, de reeducacion afectiva y de re - aprendizaje de las funciones
originarias de vida”, que induce vivencias a través de la musica, el canto, el movimiento y
las situaciones de encuentro en grupo”. Toro (2007, p. 39). Concibe al ser humano como
“holograma”, cosmico, relacional, siendo sus constructos principales: Integracion, trance,
potencial genético y vivencia. El proceso de cambio se dirige a aumentar la “integracién”
del sistema, por lo que debe atender la corporeidad generando cambios de la cualidad e
intensidad del encuentro interhumano, e inclusive, cambios de expansion de conciencia,
etc. Sentir, vivenciar, darse cuenta y responder organicamente de forma integrada y
coherente configuran el ciclo de aprendizaje en Biodanza. Como metas favorece restablecer
la unidad pérdida entre percepcién, motricidad, afectividad y funciones viscerales,
ofreciendo al individuo la posibilidad de vivenciar y orientarse por principios que emergen
de la propia vida. Propone una metodologia vivencial - grupal priorizando

fenomenoldgicamente la vivencia.

El grupo es el soporte para la transformacion, ofreciendo un continente afectivo de
gran valor, utilizando sistemas de registro evolutivo y acompafamiento de las
potencialidades de la persona. Su método se basa en el uso de una estructura unitaria

conformada por la danza, la musica y situaciones de encuentro en grupo para cumplir con
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su fin dltimo, deflagrar vivencias integradores que tienen sus correlatos en “la danza” del
participante por lo que llevado a un plano de observacion puede ser registrado a través de
diferentes procedimientos e instrumentos que el Sistema provee. La actividad del facilitador
requiere formacion en el estudio profundo del modelo, en el conocimiento sobre los
sistemas vivientes y su forma de interactuar sumados a la vivencia para su propio

crecimiento personal.
Biodanza, corporeidad y movimiento integrado

Desde un modelo sistémico del movimiento propone ir mas alla de los conceptos de
la psicomotricidad, la fisioterapia, la kinesiologia, la educacién fisica y todas las demas
ciencias y disciplinas afines con este, ubicandose en una dimensi6n compleja e integradora
que considera al cuerpo y al movimiento como aspectos basicos del ser humano como

totalidad. Toro. (2002, p. 208).

Musica, y movimientos sumados a la vivencia en una trilogia interdependiente un
recurso de altisimo valor operacional en términos de su potencial para facilitar en el
estudiante de Arte la btisqueda de su corporeidad por lo que su modelo de movimiento
integrado fue utilizado en las sesiones vivenciales del Programa. La propuesta se inspiré en
el sentido primordial de la danza, una danza organica que responde a los movimientos

naturales del ser humano.
Epistemologia Transdisciplinar en Biodanza

La tendencia actual en epistemologia apunta a una que funcione como fundamento de

entendimiento y simultaneamente como elemento metodolégico.

“Actualmente las investigaciones sobre la naturaleza del conocimiento no se
limitan al saber racional, sino que comprenden también aspectos etologicos,
misticos y poéticos. Esto significa que los caminos para alcanzar el
conocimiento de la realidad son multiples y pueden incluir la informacién

emocional y cenestésica. Toro. (2007, p. 39).

Toro considera propone que la vivencia, con todas sus connotaciones cenestésicas,

constituya un modelo de exploracion de los origenes del conocimiento respondiendo mas
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que a una epistemologia general, o una epistemologia transdisciplinar producida al interior
de la teoria especifica del Sistema Biodanza, al decir de Follari. (1998, p. 12), a una
epistemologia inter o quizas transdisciplinar, dado que, como sistema abierto e
interdisciplinar posee un area bien delimitada y una ortodoxia que tiene como referencial el
principio biocentrico, sumado a técnicas y métodos propios que pueden interactuar con
otros métodos como es el caso de la fenomenologia. Ella integra un sistema amplio de
relaciones interdisciplinares. El propio nombre Biodanza ya evidencia la

transdisciplinariedad de este sistema abierto.
¢Vivencia como via de acceso al conocimiento?

La vivencia constituye la expresién originaria de lo que es mas intimo de nosotros
mismos, anterior a toda elaboracién simbolica o racional”. (Toro, 1997, p. 183). “Es una

manifestacion del ser que precede a la consciencia”. Toro. (2002, p. 30; Toro, 2007, p. 33).

La génesis del proyecto existencial se inicia en la afectividad y no en el pensamiento,
y es por ello que segtin Toro “la Epistemologia tiene que cambiar su estrategia” dando la
mayor importancia a la induccion de vivencias integradoras”. Con el uso de la musica se
crean las condiciones para expresar vivencias espontaneas, profundas donde el movimiento
libre de la danza se convierte en una forma de integrar armoénicamente lo pensado, lo

sentido y la accion.
Vivencia y corporeidad

Es en el ambito de la vida donde se hace presente la vivencia. No hay vida sin
vivencia; no hay vivencia sin vida. Para Husserl el cuerpo es la condicién de la vivencia, a
la vez es el vinculo de insercién en el mundo; es desde donde se produce la apertura a la

intersubjetividad.

Pasar de la vivencia al conocimiento es un hecho con frecuencia inexplicable y para
ello Biodanza inaugura una forma de acceso extremadamente profunda al conocimiento de
si y al mundo a través de la vivencia de la corporeidad. La vivencia se da en una especial
clase de relacion entre el yo, la consigna del ejercicio, el movimiento que surge, la musica

que acompania y la presencia de las otras personas que biodanzan.
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Marco onto-epistemologico y metodolagico.

Desde la perspectiva ontoldgica se requirio y adopto la ontologia de sistemas para
recoger la dinamica estructural que conformaba la clase de Orientacion, un sistema no —
lineal donde la convivencia generada fue considerada como el resultado de todos los
elementos constitutivos de ese espacio, exigiendo un enfoque complejo y transdisciplinario
para el abordaje de esa realidad. Martinez (2001), por lo que es fuera de los sistemas de tipo
lineal o secuencial que podemos encontrar elementos teéricos, practicos y epistemolégicos
para sustentar los efectos de su metodologia cenestésico-vivencial propia, que trata de la
sistematizacion de un proceso capaz de proporcionar referencias facilitadoras a la

reorganizacion y reprogramacion del proyecto existencial de las personas implicadas.

El interés fundamental estuvo dirigido a la indagacion, redescubrimiento y
comprension de la realidad vivencial desde una perspectiva cualitativa, asumiendo el
desafio de construir una metodologia particular integrando el enfoque fenomenolégico, la
etnografia y el enfoque vivencial y técnico de la Biodanza. El método fenomenoldgico fue
utilizado en el andlisis y tratamiento de los datos haciendo énfasis en las unidades de

sentido y el analisis reflexivo de los mismos.

Desde la Hermenéutica, inicialmente se busco una interpretacion en torno al sentido
de los fendmenos que fueron surgiendo y en segunda instancia, la comprensiéon de los
mismos para descubrir los significados de cada dato, pero conservando su singularidad en

el contexto del que formo parte.

La etnografia como alternativa del enfoque cualitativo fue utilizada en las formas y
procedimientos de observacion, registro de la convivencia y categorizacion de los datos
cuyas relaciones estuvieron reguladas por las caracteristicas de la clase y por ciertos

derechos y obligaciones reciprocas.

El grupo estudiado estuvo conformado por estudiantes venezolanos de nuevo
ingreso de la Facultad Experimental de Arte de La Universidad del Zulia, en la Escuela de

Artes Escénicas, participando un total de 106 estudiantes (30 hombres y 70 mujeres) en
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edades entre 18 y 25 afios. Todos ellos formaron parte de 9 secciones de la materia Area

Curricular Orientacion entre 2012 y 2015.
Orientacion a través de la vivencia

Artes plasticas, musica, danza, teatro y artes audiovisuales son despertados como
expresiones vocacionales del alumno, a través de la comunion del cuerpo, con la mente y el
espiritu facilitando la conexion con la creatividad, recurso inestimable que promueve la
integracion afectiva, trabajando el conocimiento en red, desde el modelo de curriculo
integral, el enfoque de perfiles por competencias y la concepciéon de la metodologia
vivencial propuesta por el Sistema Biodanza promoviendo un aprendizaje vivencial
impactando tres niveles distintos, a saber: cognoscitivo, vivencial y visceral”. (Toro, 2002,
p. 34) para la integracion entre “mente, afectividad y accién, un proceso capaz de
proporcionar referencias facilitadoras a la reorganizaciéon y reprogramacion del proyecto

existencial de las personas implicadas.
El proceso realizado

Utilizando como estrategia la sesion vivencial definida como “un proceso de
integracion de la identidad en sus aspectos viscerales y comportamentales que requiere

como ceremonia, cumplir con ciertas exigencias que le den estructura”. (Toro. 2008).

La misma contempla dos momentos diferenciados: EI momento vivencial propiciado desde
el movimiento, la musica, el grupo, y la vivencia. Y la actividad verbal a partir de un tema

y el relato de vivencia.
Técnicas e instrumentos utilizados para recoger la informacion.

Se utilizé la observacién participativa a través de videos y un panel de expertos.
Relatos de vivencia. Cuestionarios. Técnicas del cuerpo como territorio escénico: La propia
silueta como mapa. El mapa corporal grupal. De la movilizacién corporal a la escena: las
escenas de la “geografia. Dindmicas grupales: Circulos de cultura: Lecturas dirigidas,

palabras generadoras. Trabajos en pequefios grupos y otros.

La danza metodica
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El tratamiento de la informacién destacd la importancia de las vivencias como
componente explicativo de la corporeidad vivida donde la subjetividad, lo cotidiano y el
significado existencial que cada uno le dio a las emociones, sensaciones, percepciones,

pensamientos que entraban en juego, fue lo importante.

Desde la hermenéutica el proceso implicé desde la observacién y registro de
informacion hasta la construcciébn de nuevos significados definiendo categorias y
estableciendo y subcategorias para facilitar la organizacion de la informacion y
posteriormente su contrastacion. El disefio de la investigacion, fue exploratorio, y no

experimental.
Analisis de datos y resultados

Permitié conocer como definieron los propios alumnos su convivencia en y con la
catedra; asi como su contexto, actos, actividades, vivencias personales y grupales,

significados que dieron a estas, y su percepcion de la metodologia utilizada.

El proceso tom6 en cuenta varias fases: Aplicacién del programa de Orientacién I
utilizando Biodanza como mediadora. Recoleccién de datos a través de los instrumentos
mencionados. Revisién de la informacion. Clasificacién de datos primarios y secundarios
en cuestionarios y videos. Utilicé el “analisis reflexivo” del proceso con tres reducciones: la
primera sobre las caracteristicas particulares de los participantes, su entorno, con mayor

énfasis a sus relaciones sociales, clasificando y codificando los datos en un primer informe.

Un segundo analisis, profundizé la reedicion de las primeras unidades de sentido. Lo
encontrado en ellas permiti6 una redefinicién y una mejor comprensién de las categorias
emergentes del primer examen. Un tercer nivel de reduccion para establecer un didlogo

entre lo aportado en sus vivencias con la teoria acerca del fendmeno estudiado.

Para los datos de los cuestionarios y los videos usé cddigos explicativos que fueron
apareciendo en relacién a los temas recurrentes con un mismo significado. El andlisis y
sistematizacion del alcance e impacto del programa atendiendo las categorias que fueron
emergiendo implico: Asignar categorias y clasificar las partes en relacion con el todo.

Describir las categorias significativas. Clasificar, conceptualizar y codificar cada categoria
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descriptiva. Asignar subcategorias surgidas de las categorias ya elaboradas. Integrar

categorias para formular otras mas amplias.

Utilice la triangulacion para buscar la convergencia o complementariedad de

diferentes instrumentos, triangulando producciones escritas: cuestionarios, producciones

orales y registros visuales. Los resultados fueron contrastados con un panel de expertos. Se

interpretd y teorizé sobre el significado emergente de los significados.

Hallazgos de la investigacion

CATEGORIAS

Y CODIGOS

CONCEPTUALIZACION

Motivacion. 1M.

Interés que fue despertando el deseo de aprender con actividades
dindmicas, a partir de la construcciéon de un espacio donde el
profesor y el estudiante se sintieron comodos para que fluyera el
proceso, al facilitar la clase con una metodologia distinta que
favoreci6 un aprendizaje mas activo al interactuar con otros

reforzando su motivacion intrinseca.

2CA.

Autoconocimiento.

Autopercepcion lograda con el acompafamiento de su propia
evolucion, profundizando en el conocimiento de si mismo para
propiciar una mayor autoconfianza, una participacién activa, y
una actitud positiva a partir de la percepcién de su desarrollo

desde que iniciaron hasta que terminaron de cursar la catedra.

Corporeidad. 3C.

Vivencia expresada al referirse al cuerpo lleno de expresion de
vida: fisica (estructura biolégica capaz de movimiento humano);
psiquica (psicolégica y emocional); espiritual. Capacidad para
integrar el pensar, el sentir, el querer y el hacer encontrandose

con su propia realidad al percibirse a partir de ese cuerpo.

Reeducacion

dfectiva. 5RE

Obtenida a partir del desarrollo de la capacidad de establecer

vinculos afectivos significativos, fomentando la conexién
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originaria consigo mismo, con el otro y con su entorno.

Expansion de la | Aprendizaje significativo a través del cual el alumno integr6 el
consciencia. nuevo conocimiento con las experiencias previas, ajustando cada
vez mas su modelo interpretativo a la realidad con lo que logro
un mayor conocimiento de lo que le rodea, en base a los 6rganos

de los sentidos y un mayor conocimiento de si mismo.

Fuente: Elaboracién Propia

Tabla 1: Categorias emergentes y su enunciado

Cada una de ellas se manifesté en varias subcategorias: Motivacién. Se revela en
dos tipos de subcategorias: Clima de la clase y Metodologia. Autoconocimiento en tres que
en ocasiones resulto dificil separar: Conexién consigo mismo(a); Acompanamiento del
propio proceso; Capacidad para vivenciar; Corporeidad. Se hizo presente en siete:
Liberacioén de tensiones; Presencia; Movimiento; Manejo del miedo escénico; Liberacion
de estereotipos; Liberacion de la expresion y Expresividad. Reeducaciéon afectiva.
Comunicaciéon eutonica y vinculo en: Percepcion sensible del otro; Percibir como me
afecta la presencia del otro; Sincronizacion; Euritmia; Respuesta en Feedback;

Comunicacion; Crear vinculos: Consigo mismo, con el otro y con el entorno.

Expansion de la consciencia en tres, a saber: El sentido de la vida; Pasar del caos al orden

y Trascendencia.
Sintesis de los hallazgos mas relevantes

Los resultados aportan evidencias de:

1 Logro de un clima relacional, afectivo y emocional que abri6 puertas a la
curiosidad, el interés y las ganas de aprender a partir de procesos interactivos.

2 Presencia de un proceso de meta-cognicién que fortalecié la transformacion en los
niveles de integracién. La percepcion distintiva entre un antes y un después fue un

referencial valioso para definirla.
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10

11

12

13

Un grupo de estudiantes como “sujetos con una existencia propia”, en conexién con
su identidad.

Liberacion de tensiones a partir de una movilizacion corporal que género la
disolucion de bloqueos fisicos, energéticos y emocionales.

En cuanto a la Presencia desde criterios de fuerza, determinacién y sensacion
inequivoca de estar involucrado plenamente en una vivencia aqui y ahora.

Con respecto al movimiento se fue generando una expresion de profunda armonia e
interioridad, evidente en los relatos de vivencia.

La Liberacion de la expresion se dio en tres grandes dimensiones: Manejo del
miedo escénico, La liberacion de estereotipos y Rescate de la expresividad.
Reeducacion afectiva manifestada en los relatos de los participantes dando muestras
de una conexion profunda y real a partir del vivenciar la red de emociones de las
relaciones que se fueron construyendo.

En relacién a la transferencia de lo aprendido, las reflexiones recogidas expresaron
aprendizaje de cosas nuevas; el entender importancia de la materia para la
sensibilizacién a una nueva manera de convivir.

Con la interaccién fue surgiendo un “espacio del vivir” que les transformo a veces
en “artesanos”, otras veces en “artistas”, creadores del “cuerpo de su propia obra”,
abriendo puertas a la busqueda de respuestas a sus preguntas existenciales.

El proceso favoreci6 la dinamica de configuracion de una clase cambiante, en las
diferentes relaciones generadas por cada sesiéon y que dieron lugar a un encuentro
distinto consigo, con el otro y con el entorno.

La sesién vivencial fluy6 en el acceso y la presencia de otros lenguajes, al contacto
visual, tactil, sonoro de la musica y la consigna del facilitador, en la corporeidad de
cada uno.

La metodologia grupal estimul6 la dinamica de configuracion de un mundo

cambiante.

14 Priorizar la puesta en escena del cuerpo viviente, despertando el don de la expresion

15

en creaciones que mas alla que artisticas se fueron transformando en existencial.

La metodologia utilizada fue valorada por su cualidad para estimular vivencias
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integradoras. Los cambios fueron ocurriendo de modo sostenible y con
progresividad sedimentando un sentido de aceptacion por la materia.

16 Convivir fue una condicion bdasica para conectarse con su humanidad a partir del
evocar la afinidad profunda hacia los compafieros dando paso a sentimientos de
aceptacion, de valoracién, creando vinculos y favoreciendo de una forma sutil, la
comunicacion entre ellos.

17 El poder del grupo se hizo evidente en la percepcion que hicieron los alumnos de la
intensidad de su campo de interacciones.

18 Las vivencias propuestas tuvieron un modelo inductor que apunt6 siempre a la
expresion de los cinco potenciales genéticos propuestos por Biodanza.

19 EI proceso produjo la expansion de la consciencia y la presencia de elementos
pertenecientes a la expresion de los 5 potenciales genéticos que define biodanza:
Vitalidad (ganas, alegria, energia), creatividad (libertad), afectividad (vinculos),
sexualidad (placer, gozo, disfrute) y trascendencia (conexién con la vida) con
referenciales bien delimitados en las afirmaciones de los estudiantes.

20 La percepcion del cambio por parte de los alumnos fue un hallazgo valioso que se
manifestd transversalmente en la data.

21 En la invitacion permanente a la reflexion afloraron tres grandes aspectos:
Encuentro con: la materia; consigo mismo, con sus compaferos y el grupo. La
sinergia entre los tres en mi opiniéon produjo el hallazgo mas significativo de la
investigacion: la transformacion de los participantes en la convivencia, a partir de la
expresion de su potencial genético.

22 El abordaje mas detallado de cada categoria y sus subcategorias permitié responder
la pregunta de investigacion: ;Cémo fue la convivencia del estudiante de

Orientacion I con el arte a través de la metodologia del Sistema Biodanza?
Aproximacion teorico-metodologica
Para la convivencia con el arte en orientacion

El producto final dio como resultado la oferta inicial de generar una propuesta

tedrico-metodologica a la que he denominado: Orientacion para la Plenitud y cuyo objetivo
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general es desarrollar la expresién artistico —existencial del estudiante a partir de la
integracion de su identidad con base en su convivencia con el arte en Orientacion.

Conviviendo con el arte es un constructo creado por mi al cual he definido como:

“Una especial clase de relacion entre el estudiante de Orientaciéon I, los
recursos de la Teoria Biodanza y el desarrollo de la expresion artistica del
estudiante, a partir del reencuentro con su corporeidad y el fortalecimiento de

su identidad”. Diaz. 2016.

Con base en las categorias emergentes defino cuatro elementos centrales de la
Orientacion para la Plenitud: Vivencias integradoras. Reencuentro del estudiante con su

corporeidad. Revelacion de la identidad. Expresion artistico-existencial.

Para su operacionalizacion es recomendable actualizar el disefio curricular del
programa de Orientacion I en la FEDA atendiendo a tres niveles basicos: el cognitivo, el
vivencial y el visceral, relacionados neurolégicamente y condicionandose reciprocamente.
Incluir una visién de reeducacion afectiva con dos pilares fundamentales: la corporeidad y

la convivencia.

En su secuencia operativa consiste en la creacion de un espacio educativo centrado
en la corporeidad (Primer paso), que plantea al Orientador el rol de un facilitador de
procesos grupales (Segundo paso), que aborda el contenido de la materia en red (Tercer
paso); con una metodologia cenestésico-vivencial (Cuarto paso), utilizando como recurso
central la sesion de Biodanza, (Quinto paso), para propiciar vivencias integradoras (Sexto
paso), a través de la trilogia musica, movimiento y vivencia para activar el proceso de
aprendizaje vivencial a través del “cuerpo en movimiento” con objetivos inherentes al
proceso de expresion del potencial genético (Séptimo paso) para acceder a la identidad

(Octavo paso).

El resultado debe ser un aprendizaje por autodescubrimiento (Noveno paso), en el
cual el auto acompafamiento del estudiante y el acompafiamiento del facilitador hace

posible la percepcion del cambio durante el proceso, facilitando la expresion de la identidad
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(Décimo paso) como producto de la reeducacion afectiva y de la integracion en tres niveles

necesarios: Integracion entre el pensar, el sentir y el hacer.

Un programa que a partir del fortalecimiento de la identidad del estudiante (Décimo
paso) clarificando sus motivaciones para asumir su propia vida desde una identidad que
favorezca la expresiéon artistico-existencial al “darle el cuerpo a su obra”. (Onceavo y

doceavo paso).

La ruta que disefia esta aproximacion teorico-metodologica ofrece principios que
pueden transformarse en referencias facilitadoras para una nueva actitud ante la vida,
contribuyendo a la reorganizacién del proyecto existencial de los participantes, dando lugar
a dos importantes procesos: transferencia de lo que se aprende y expansion de la

consciencia.

Como resultado de esta secuencia, la transformacién del estudiante en la
convivencia con el arte sera posible al crear un espacio para vivenciar la red de emociones
que va experimentando en su aprendizaje para la vida en relacién, contactando el rumbo de
su vida afectiva, preparandole para la percepcion de su pertenencia a la “comunidad
humana” que representa el aula de Orientacion I, en la cual la conciencia del semejante sea

un requisito fundamental.
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El deseo sexual constituye una fuerte motivaciéon para vivir...
La identidad humana se organiza en el flujo natural de la energia erética, que
es energia cosmica que genera vida...

Rolando Toro Araneda

Resumen

En el siguiente articulo hago una introspeccion y bosquejo relacionado con mi vivencia de
sexualidad a lo largo de mi historia personal, a través de un recorrido que inicio en mi
infancia, en un entorno cargado de prejuicios y ecofactores displacenteros, que afectaron mi
vida, hasta llegar a mi formaciéon en Biodanza. Mi encuentro con Biodanza transit6 la
disociacion existente entre la sexualidad y el contacto conmigo y los otros, representada en
una identidad construida para dar respuestas al entorno a costa de mi real sentir. Siendo el
Modelo Teérico de Biodanza amplio y profundo, este se convierte en una valiosa
herramienta metodoldgica y conceptual disefiando caminos especificos adecuados al tema
que se desee atender, en mi caso personal, el Potencial Genético en la Linea de Sexualidad

46


mailto:biovivencial@gmail.com
mailto:biovivencial@gmail.com

en mi existir. Partiendo de esta propuesta, inicio el transitar de mi formacién buscando
entretejer el poder del Sistema de Biodanza con las vivencias integradoras que
transformaron mi travesia profunda en un antes y un después en Biodanza, a partir de un
disefio desde la metodologia de investigacion Biodanza, alquimia infalible, arte posible,
ciencia creible (Diaz, 2015). Este fortalecimiento me permitié genuinamente sentir mi
cuerpo, asi como vivenciar todo el proceso, que en mi formaciéon me haya sido como una
danza sutil-profunda-trascendida, que me permitiera crecer como ser humano integral.

Palabras Claves: Efectos de Biodanza. Potenciales Genéticos

Abstract

In the following article I make an introspection and sketch related to my experience of
sexuality throughout my personal history, through a journey that began in my childhood, in
an environment full of prejudices and unpleasant ecofactors, which affected my life, until
reaching my training in Biodanza. My encounter with Biodanza went through the
dissociation between sexuality and contact with myself and others, represented in an
identity built to give answers to the environment at the expense of my real feeling. Being
the Theoretical Model of Biodanza broad and deep, this becomes a valuable
methodological and conceptual tool designing specific paths appropriate to the subject you
want to address, in my personal case, the Genetic Potential in the Line of Sexuality in my
existence. Based on this proposal, I begin the journey of my training seeking to interweave
the power of the Biodanza System with the integrative experiences that transformed my
deep journey into a before and after in Biodanza, from a design from the Biodanza research
methodology, infallible alchemy, possible art, credible science (Diaz, 2015). This
strengthening allowed me to genuinely feel my body, as well as to experience the whole
process, that in my formation it has been like a subtle-deep-transcended dance, which
allowed me to grow as an integral human being. Keywords: Biodanza Effects. Genetic
Potentials.

Keywords: Biodanza Effects. Genetic Potentials

Introduccion
En este apartado deseo expresar de donde surgen las vivencias y la informacion que
dieron lugar a esta Monografia de Titulacién como facilitadora de Biodanza, egresada de la
Escuela Venezolana de Biodanza del Zulia. (EVBZ), con el deseo de contar
anticipadamente cual es el camino a recorrer por el lector, a través del cual, cada uno podra

crear su propia experiencia personal.

47



Mi punto de partida para llegar al tema central, esta directamente relacionado con
mi vivencia de sexualidad a lo largo de mi historia personal, a través de un recorrido que
inicio en mi infancia, en un entorno cargado de prejuicios y ecofactores displacenteros, que
afectaron mi vida, hasta llegar a mi formacién en Biodanza.

Como abordar y representar a través de simples palabras la complejidad de mis
vivencias, ha sido un proceso profundo para establecer las relaciones entre ellas y su
comprension a través de la propuesta del Sistema Biodanza.

La primera parte, Abordaje de la Monografia esta dedicada a ubicar al lector en mi
motivacion inicial para el estudio, junto con la delimitacion e identificacion de los niveles
conceptuales que la teoria aporta, para disefiar el camino de busqueda de respuestas,
recogido en un disefio en formato grafico, con base en la metodologia de la propuesta de
Aplicacion de Biodanza e Investigacion, Diaz 2015.

En una segunda parte abordo los aspectos metodolégicos que enmarcan el estudio,
junto con el tratamiento dado al andlisis de los datos e informacién recogidos a través de
instrumentos que aporta la teoria de Biodanza y de los informes vivenciales personales,
generados en relaciéon a cada mddulo durante los cuatro afios de formacién, recurso al cual
la EVBZ confiere gran importancia y a partir de los cuales fue posible revisar mi proceso,
desde el inicio hasta el final.

En su parte final, y siguiendo la tercera fase de la metodologia del Metamodelo
Biodanza, alquimia infalible, arte posible, ciencia creible, de la Aplicacién Biodanza e
Investigacién presento el recorrido esencial para pasar del circulo vicioso al circulo
virtuoso, que un estudio sistematico como el que recoge esta monografia requiere
completar, para dar respuesta a la pregunta de la que partio: ¢Cuales fueron los efectos de
Biodanza en la expresion de mi potencial genético?, haciendo el recorrido desde el fin hasta

el inicio.

Abordaje de la monografia

Rolando Toro Araneda expresaba basado en sus investigaciones y vivencias que la
existencia estd impregnada de sexualidad e incluso podriamos afirmar que la vivencia de

estar vivo se nutre de esta energia difusa de erotismo. También enfatizaba que separar
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nuestra percepcién del mundo de su componente sexual es una grave disociacion que afecta
directamente al inconsciente vital. Asi mismo, expresaba que la caricia es un proceso tan
profundo de movilizacién y transformacién, que constituye el instrumento mas efectivo
para la induccién de cambios integradores, al conectar la energia de la vida con el otro y
con el universo.

Mi encuentro con Biodanza transit6 la disociacion existente entre la sexualidad y el
contacto conmigo y los otros, representada en una identidad construida para dar respuestas
al entorno a costa de mi real sentir. Esta monografia de titulacion tiene como objetivo
indagar la potencia del Sistema Biodanza para transformar mi vida con nuevas
motivaciones, facilitindome el poder ocupar mi lugar en el mundo.

Siendo el Modelo Teorico de Biodanza amplio y profundo, en la Escuela
Venezolana Biodanza del Zulia, utilizamos para facilitar el desarrollo de esta actividad
final, el Metamodelo Biodanza alquimia infalible, arte posible, ciencia creible, creado por
su directora, la Dra. Maria Dolores Diaz. El mismo se convierte en una valiosa herramienta
metodoldgica y conceptual disefiando caminos especificos adecuados al tema que se desee
atender. Su aplicacion responde a tres fases perfectamente delimitadas, a la vez,
interrelacionadas e interdependientes entre si. Fase I: Conceptualizacién, que incluye
dimension de la definicion de Biodanza, Mecanismos de Accién fundamentales y
especificos y Niveles conceptuales del estudio. Fase 2: Relacion entre los niveles
conceptuales: Hipotesis; Definicion Teoérica; Regla de Correspondencia y Definicién
Empirica. Fase 3: Del Circulo Vicioso al Circulo Virtuoso.

Partiendo de esta propuesta, inicio el transitar del trabajo final de mi formacién
buscando entretejer el poder del Sistema con las vivencias integradoras que transformaron
mi travesia profunda en un antes y un después en Biodanza, a partir de un disefio desde la
metodologia de investigacién Biodanza, alquimia infalible, arte posible, ciencia creible

(Diaz, 2015):
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La interrogante EFECTOS DE BIODANZA EN LA EXPRESION DE MI
POTENCIAL GENETICO

Sexualidad, Afectividad

Dimension del concepto

de Biodanza

Niveles de conceptos

del Metamodelo.

Conmigo; con otros

Mecanismos de accion

L. . Biodanza promueve el proceso de integracion estimulando la expresion
Hipatesis Heuristica: ) o
de los potenciales genéticos.

Definicion teorica:

Regla de Dado que la practica de Biodanza tiene la propiedad de favorecer la

correspondencia:  integracion del participante, al realizar un analisis de varios instrumentos



de recoleccion de informacion durante la formacion, se podra recoger,
registrar, categorizar y consensuar, referenciales del desarrollo de lineas
de vivencia especificas y los niveles de integracion alcanzados durante
mi proceso.
Indices de Afectividad y Sexualidad. Referenciales de Fronteras del
Definicion empirica:

Minotauro. Referenciales de vinculo consigo mismo y con Otros.
Instrumento Niveles Evolutivos en Biodanza.
Cuestionarios de Fronteras del Minotauro
Instrumento para el informe vivencial de cada modulo de formacién de la
EVBZ.

Instrumentos /Recursos ..., | Coletdnea de textos de Biodanza. Potenciales Genéticos. Cap

Material de Apoyo VIL. Pégs 329-428

Pessoa (2009) Biodanza Vida y Plenitud
Diaz, M (2021). SEXUALIDAD: Reflexiones para una perspectiva

unitaria de la Sexualidad en Biodanza

Fuente: Elaboracién Propia

Diseiio de la investigacion segin la Aplicacion Biodanza e Investigacion

Fase 1: Delimitacion conceptual:

Dimension predominante

Ante una pregunta de investigacion, su disefio parte de la ubicacion de la misma en
una de las grandes dimensiones de la definicion académica de Biodanza (grandes
objetivos): Integracion Humana; Reeducacion Afectiva; Renovacién Organica y/o
Existencial o Recuperacion de la Funciones Originarias de Vida (Diaz: 2011). Para este
estudio he seleccionado la dimension, Integracion Humana, que se define como la
estimulacién de las funciones primordiales de la conexién con la vida, que permite a cada
individuo integrarse a si mismo, a la especie y al universo. (Toro. Biodanza,2007). Y la
pregunta que motiva este estudio es ¢cudles fueron los efectos de Biodanza en la

expresion de mi potencial genético?
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i Mecanismos de Accion

Establecida la pregunta que guiara este estudio, a continuacion, abordaré los
mecanismos de accion que pone en marcha el Sistema para promover los procesos de
transformacion del participante, seleccionando los de mayor importancia para este estudio.

Desde mis comienzos en Biodanza, la expresién afirmativa de que ella actia en
nuestra parte sana para impulsar transformaciones vitales en nuestra existencia, 1lam6
poderosamente mi atencion. Especialmente porque estos cambios vienen dados mediante
danzas y ejercicios disefiados para inducir vivencias integradoras que potencian nuestra
calidad de vida, estimulan la expresion de la identidad, e integran la unidad organica y la
conciencia ética.

Estos recursos para inducir cambios, se denominan mecanismos de accion de
Biodanza y se contemplan en el grafico Categorias de Mecanismos de Accion en
Biodanza (Diaz, 2015), donde podemos apreciar que son definidos desde dos
aproximaciones, los mecanismos de acciéon fundamentales y los especificos, con sus
respectivas clasificaciones.

Biodanza es un sistema que abarca la totalidad de la vida humana y sus objetivos
estan dirigidos hacia las funciones de integracion. Por lo tanto, los mecanismos de accién
al aplicarlos en conjunto y a través de una metodologia vivencial, generan un potente canal
para producir procesos organicos de integracion y de expresion de los potenciales
genéticos.

Rolando Toro comprendia la relevancia integradora que tenian los mecanismos de
accién en Biodanza, y preponderé los siguientes atributos que contenian para reforzar la
coherencia en el Sistema Biodanza: Progresividad; Reciprocidad; Autorregulacion;
Reculturacion; Trascendencia; Resonancia Musical; Estructura Grupal; Importancia del
momento; Accion sobre la parte saludable; Acceso a la identidad; Renovacién Sexual.
(Teoria de Biodanza, Tomo I, 1991:12-19).

Desde la propuesta del Metamodelo Biodanza, alquimia infalible, arte posible,

ciencia creible, Diaz (2015) ha hecho una sintesis de todos ellos, organizados en tres
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grandes categorias: Mecanismos de accion fundamentales; mecanismos de accién
especificos y subespecificos, como se recoge la siguiente grafica:

' ESCUELA VENEZDLANA BIODANTA DE

SISTEMA BIDDANZA SRT

[
B MECANISMOS DE ACCION DE BIODANZA POR CATEGORIAS
FUNDAMENTALEE  ACCION SOBRE  ACCION SOBRE ACCKON ACCION S0BRE ACCION S0BRE
LAEXPRESION LS RSB L& PROCESOS DE
DE LA POTERCIALES | ESTRUCTURA INTEGRACKIN
IDENTIDAD GENETICOS S0CI0- |
. CULTURAL |
Proidadde  REMMANR oy pomoedoSang,  Estmuandoy T
I Wivencia e Funciangs Kierorg regdando  IMH  prmvgzdeld g miegraci
manifestacion  Auerreguiackin Inhisendn |2 s At & INLEQrALIon En
@ pESSNCA  Rercvackn orgénica, funcién reprezara Ak niveies pralundas.
del o Oiptrnizacion de a de la corteza e |
Funcidn Homsesstisis carebral | Faciitandola
Relacional ! | superaciin de
A Fomentanda b saciacianes
Blodarza axpresion e os Induckendo estados  Prapiciandola maloras
L pOEnCiales rEqrEsivos Racubwragion; ]
afartivas Impulsanda ranslamacion
Liberandn la [ proCasos de 50cia cubral
EApesidnde 5 Degperando o FERGVLIAN § Pemitiendn la
b Instintn el it ks geprEsion de los
Fotenclales Reprimido einios v
Humarnes | requlacicn arganica
G: Estrubands los
mpulsos nratos de
Innavaion v Expression
T: Fortaleciends b
Percepcion amplada y
Espareitin de la
consiencia

Griifica; Calegorias da Macanesmes da acadn de Bindarza
Elabaracidn propia Maria Dolores DiazI&F VESSDE12015, con bage a Targ 2007

Fuente: Maria Dolores Diaz. 2018. Elaboracion Propia

Entonces, teniendo estas premisas como una alfombra multicolor, podemos abordar
la operacionalizacién de los diferentes mecanismos de accién, desde cuatro factores de
cambio, los cuales convergen en el organismo como totalidad:

Ejercicios de integracion motora (coordinacion de las distintas partes del cuerpo),
sensorio-motora (ajustan los movimientos a estimulos musicales); visceral (siendo la
termorregulacion una cualidad directa); sensitivo-motora (integran motricidad con
sensibilidad); ideo-afectivo-motora (combinan afectividad y movimiento), integrando como
un todo las funciones adaptativas-limbico-hipotalamicas e influyendo en el equilibrio
neurovegetativo. Situaciones de encuentro y contacto: los cuales estimulan la creacion
del vinculo con el otro (empatia); la mejoria en la expresion del erotismo; la disminucién de

los niveles de represion sexual; el aumento de la autoestima y la elevacion de la inteligencia

afectiva. Estas situaciones que tienen como protagonista nuestro cuerpo, quien recibe y da,

53



que se abre y que se recoge; nuestro cuerpo en su lenguaje tan suyo, expresa la vida que lo
sostiene.

Efectos de la musica en si: los descubrimientos de Yehudi Menuhim, quien transito
el efecto de la musica en la estructura afectiva de los nifios y decia “el arte borra fronteras,
razas y credos”. También Alfred Tomatis, en su libro “Escuchar el Universo”, examina la
percepcién sonora no sélo de la musica, sino del mundo que nos rodea y sus efectos en la
mente humana.

Efecto de los ejercicios de trance y regresion sobre la renovacion organica,
apreciada en la modificacién de los patrones de respuestas adquiridas durante la infancia -
reparentalizacion y la expansién de la conciencia con experiencia de éxtasis e intasis,
siendo el efecto principal, la rehabilitacion existencial.

Por eso cuando llegamos a Biodanza, el facilitador experto puede darse cuenta
como estamos, con solo mirarnos. Recuerdo que hace cuatro afios cuando inicié mi
formacién en Biodanza, me preguntaba como era posible elevar la calidad de vida a través
de danzas, ejercicios, musica y sobre todo, con el otro...ha sido desde entonces, un transitar
de muchos movimientos desde lo biologico, fisioldgico, psicologico, filosofico, vividos en
el aqui y ahora con un sentir profundo y trascendido...

Por ello, en una sesion de Biodanza, las vivencias integradoras tienen un efecto
armonizador en si mismas, no es necesario elaborarlas al nivel de la conciencia ni
interpretarlas. Las vivencias se elaboran en los drganos, en las glandulas endocrinas y en
los neurotransmisores.

Los ejercicios de Biodanza tienen un efecto vitalizador y permiten la expresion de
los potenciales de la identidad, a través de la deflagracion de las vivencias. Como lo
menciond Heidegger, las vivencias tienen un valor ontologico, comprometen la totalidad
del ser.

Profundizando en relacién a los mecanismos de accién especificos sobre la
afectividad, donde las situaciones de encuentro y rituales de vinculo actuan despertando el
amor, la amistad, el altruismo y la solidaridad, los ejercicios de afectividad que utiliza

Biodanza, entregan nuevas maneras de comunicacion, liberando el miedo profundo a amar.
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Ademas, estimulan el sistema limbico-hipotalamico, integrando a las personas a nivel
biologico, creando espacios para la integracion y la expresion libre de los sentimientos.

Los Sub - especificos, circunscritos a los potenciales genéticos en cada linea de
vivencia menos expresadas en mi caso personal, en relacién a la Afectividad, seleccioné el
referido a como la practica continua de Biodanza fomenta la expresion de los potenciales
afectivos.

En relacién a los mecanismos de acciéon de Biodanza sobre la sexualidad, otra de
las lineas de vivencia menos desarrolladas en mi, y la que produjo un tsunami emocional
durante mi transito en y con Biodanza, despertar el instinto sexual reprimido culturalmente,
que va mas alld de la genitalidad, fue todo un acontecer para mi. Los mecanismos de
accion de Biodanza a través de las danzas eroticas y de expresion de la femineidad y
masculinidad profunda, apoyan y refuerzan la identidad sexual. Asi mismo, las danzas de
seduccion contribuyen a superar la represion sexual y a eliminar sentimientos de culpa. Por
lo tanto, los ejercicios de Biodanza logran progresivamente superar trastornos sexuales
como la impotencia y frigidez cuyos origenes son, en muchos casos, de caracter emocional.

¢Y como se expresan en Biodanza estas variaciones o cambios evolutivos mas alla
de las danzas? A través del contacto y las caricias que forman parte importante en las
danzas. Para las personas que, como yo, hemos vivido momentos no gratos a través del
contacto, resulta un desafio casi imposible de trascender. Sin embargo, la progresividad es
un punto muy valioso que el Didacta que facilita la formacion en Biodanza, tiene como
recurso invaluable. Algunas sefiales reconocidas que produce el desarrollo de la sexualidad
son el aumento de las motivaciones eréticas; despertar de la fuente del deseo erético;
disolucion de las corazas defensivas; integracion erético-afectiva y refuerzo de la identidad
sexual.

Algunos ejercicios que se utilizan en Biodanza para crear condiciones de
liberacion del sentir y despertar el deseo son acariciamiento sensible de cuerpo,
acariciamiento con respuesta activa, acariciamiento en par, danza de contacto minimo,
aproximaciéon y encuentro progresivo, acariciamiento de pies y piernas, en solitario, en
pareja y grupal, los cuales fueron especialmente vinculantes en mi caso. Recuerdo que me

disgustaban mucho, incluso conmigo misma, ya que sentia que no era apropiado. En
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Biodanza descubrimos que el cuerpo es gentil, tierno, voluptuoso e intrinsecamente bello,
ademas de poseer una armonia maravillosa.

Mirando mis huellas en la arena agreste de mi vida hace cuatros afios atras, me
reconozco para esa época como una persona encapsulada en sentimientos y emociones
inestables, resentida, confundida, desconfiada, extremadamente triste, aunque tuviese una
gran sonrisa en mi rostro, cuya percepcion de vacio podia ser accesible a la mirada sensible
del otro.

Asi que encajaba perfectamente en el “lenguaje biodancero” que enfatiza que las
personas llegamos a Biodanza en un estado de profunda disociacién afectivo-motora, con
las consecuencias organicas de dicha asociacion, en mi caso personal, problemas en la
regulacion del suefio y la vigilia, ademas de mal funcionamiento digestivo, exacerbada
movilidad e incapacidad de mostrar afecto.

Rolando Toro decia que “quien vive aferrado, mezquinamente a defender los
limites de su identidad, se priva del sabor de los frutos de la diversidad, se agota a si
mismo” (Mdédulo de Formacion Identidad e Integracion. Toro: 2019:4). Cuan cierto para mi
acontecer... Me desperté de pronto de un suefio que sofiaba sin saberlo, con el llanto
desgarrado de una vida vivida a medias, escondiendo el sublime acto de Ser por no
atreverme a ser siendo. ..

Con respecto a la Sexualidad seleccioné como mecanismo sub — especifico el
relacionado con el despertar del instinto sexual reprimido.

Para el concepto central Integracién he seleccionado la accién sobre procesos de
integracion; siendo los sub especificos los concernientes a la inducciéon de procesos de
integracion en niveles profundos.

Biodanza es un acelerador de procesos de integracion, realizado mediante el
estimulo a la funcién de conexién con la vida, permitiendo a cada individuo dirigir su
camino hacia el fortalecimiento de su identidad. Para lograrlo, Biodanza utiliza ejercicios
que progresivamente van logrando integracién en diferentes niveles de vinculos que
involucran la afectividad, el gesto, la postura y la sensibilidad cenestésica consigo mismo,

con el otro y con el universo. En este estudio di prioridad a los dos primeros.
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v' Consigo mismo: Aceptacion incondicional, total fusién, compromiso consigo

mismo. Ejercicios como posiciones generatrices de intimidad, valor, determinacion,
dar darse; ejercicios de autoacariciamiento; danzas creativas; caminar sinérgico;
ejercicios de trance autoinducido como el segmentario de cuello y danza de

sensibilizacién yin.

Con el otro: Deseo de fundirse con el otro, al punto que la propia identidad llega a
desaparecer. Ejercicios como dar y recibir continente; acariciamiento simultaneo de
rostro; danza de aproximacion y encuentro; eutonia de manos en par; ronda
concéntrica de miradas; samba 5 meldédico; grupo euténico con sonidos; posicion
generatriz de trabajo primordial y de sostener la vida en los brazos; danza de amor I,

II para mencionar algunos.

Parafraseando a Sergio Cruz, Biodanza como mecanismo de accién es recuperar el

impulso a la vida, activando con placer la capacidad instintiva. Al mismo tiempo,

rescatamos el lenguaje corporal...un ejercicio de Biodanza tiene todo, es una poesia que

tiene un verso que moviliza todo. (Sergio Cruz. Director SRT. Seminario On-Line

Semantica Musical. Boloiia, Italia. Mayo, 2021).

ii

Niveles Conceptuales

Luego de transitar por los mecanismos de accién de Biodanza, el Metamodelo

Biodanza, alquimia infalible, arte posible, ciencia creible, propone establecer los niveles

conceptuales de la propuesta con base en el Metamodelo, el cual define tres niveles:

Conceptos Tedricos Centrales: Potencial Genético, Integraciéon, Trance y
Vivencia. Dentro de ellos y como lo mencioné antes, este estudio escogi6 los dos:

primeros.
Conceptos Derivados de cada concepto central:

Para Potencial Genético escogi lineas de Vivencia
Para Integracion: Niveles de vinculo

Conceptos empiricos para cada concepto derivado
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Para Lineas de vivencia elegi: afectividad y sexualidad

Para Integracion: niveles de vinculo: conmigo, con los otros.

Desglosemos el concepto teorico central Integracion. En Biodanza, cuando se habla
de integracion, se refiere a la “observacion de diversos niveles de disociacion, que es la
separacion de las partes dentro de una totalidad; desde el punto de vista gestaltico es la
pérdida de la relacion entre la parte y el todo, representa la desintegracion de la unidad
intraorganica; es un trastorno grave dentro del sistema.” (Toro, 2009).

Por lo tanto, el trabajo de integracion comienza por la disolucién de los anillos de
tension que hemos acumulados en nuestros cuerpos a lo largo de nuestras vidas,
permitiendo asi el flujo de la energia vital.

Estos anillos de tension se reflejan en una coraza muscular segmentada a lo largo del
cuerpo, y cuando se disuelven las tensiones en uno de ellos, influye en la disolucién de
tensiones en todos los demdas. Reich (1975) los describe como anillos de tension en zonas
emocionalmente significativas. Cuando una persona llega a Biodanza, se puede observar a
través del movimiento de su cuerpo, donde se encuentran alojadas las emociones
reprimidas, los traumas, los miedos, el desgano de vivir, que incluso son desconocidos para
el individuo o no los ha aceptado conscientemente.

Para disolver estos anillos de tension, el Sistema Biodanza utiliza ejercicios que
promueven la integracion en los principales niveles del cuerpo: Ejercicios de Integracion
sensitivo-motora; Integracion afectivo-motora y expresiva; e Integracion visceral

Siguiendo con el disefio de la investigacién pasemos entonces, al concepto derivado
Niveles de Vinculos. Las acciones de Biodanza se orientan en resonancia con el fenémeno
profundo y conmovedor de vinculacion. Es una de las funciones mas evolucionadas que
puede tener el ser humano y se desenvuelve a partir de la profunda conexion consigo
mismo, del vinculo con el préjimo y la naturaleza (Pessoa:2009:28). En mi caso personal
durante la formacién como facilitador de Biodanza, profundizar en el vinculo conmigo y
con los otros, ha sido un area vital y trascendente, expresada desde la metodologia del
Metamodelo, en el apartado de conceptos empiricos: “Vivir los vinculos y ponerse a
prueba, verse en la perspectiva del conjunto se perfila como tarea y dignidad del hombre

del porvenir”. (Toro. Biodanza: 2007:15).
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Ahora, continuemos con el concepto central Potencial Genético, que estd en la base
del eje vertical del modelo teodrico, y representa la ontogénesis. Es el conjunto de
potencialidades de cada individuo, heredadas genéticamente y que estan contenidos en los
cromosomas humanos, muchos se manifiestan al encontrar ecofactores adecuados, en
cuanto otros permanecen en silencio a lo largo de la existencia (Biodanza, 2007).

Por lo tanto, el potencial genético se expresa a través de cinco lineas de vivencia. En
el Modelo Teorico de Biodanza estan representadas como una espiral alrededor del eje
vertical en una pulsacion entre la conciencia de identidad y la de regresién, rumbo a la
integracion existencial.

Biodanza propone dirigir la evolucion cultural hacia el desarrollo de las lineas de
vivencia de una manera saludable e integrada. Estamos conscientes que las fuerzas del
medio ambiente, los sistemas de creencias socio-culturales, las leyes, la educacion
represora, obstruyen los impulsos innatos de integracién. Dado que el estudio est4 dirigido
a recoger los referenciales de los efectos de la practica regular de Biodanza sobre la
expresion de la Sexualidad, cuyo objetivo principal es despertar el deseo —la vivencia del
cuerpo como fuente de placer (Pessoa: 2009:319). Esta linea de vivencia esta enmarcada
como uno de los potenciales genéticos menos desarrollados en mi caso, por lo que fue
elegido como concepto empirico relevante para esta monografia. Entonces, desde la
resonancia con este planteamiento, la sexualidad humana debe centrarse en la percepcion
de lo femenino y lo masculino como vivencias esenciales y diferentes, que pueden
integrarse y trascenderse.

También que la desacralizacién del sexo es la expresion de la disociacién afectiva
sexual. Asi mismo, quiero profundizar en lo siguiente: “La sexualidad incluye: las
identidades de sexo y género, la orientacion sexual, el erotismo, la vinculacion afectiva, el
amor y la reproduccion. Es el resultado de la interaccién de factores bioldgicos,
psicologicos, socioeconomicos, culturales, éticos, religiosos y/o espirituales.
Biologicamente se hace innecesario un enfoque de género, el cual es producto de una
construccion social que varia a través de la historia”. (Diaz, 2021)

En este contexto, “la libertad individual se postula aqui como la forma adecuada de

un desenvolvimiento interior de potencialidades innatas. Al no considerarse una ciencia
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del comportamiento, Biodanza no busca provocar modificaciones conductuales en relacion
a determinados valores culturales. Es propiamente en palabras de Toro, un sistema de
integracion y desenvolvimiento”. (Diaz, 2021)

Con relacién a la Afectividad, que es la otra Linea de Vivencia que delimita esta
monografia, Biodanza la define como la capacidad de dar proteccion y aceptacién de la
diversidad humana, sin discriminacion. Es otra de las lineas de vivencias menos
desarrolladas en mi, y puede corroborarse porque la afectividad incluye el concepto de
Amnios (ser padre y madre del mundo): capacidad de recibir al otro incondicionalmente,
aspecto insignificante en mi. Asi como el instinto gregario, cuya funcién es estimular y
desarrollar la cooperacion e integracion de la especie.

Sin embargo, la expresion de la afectividad es una carencia significativa en nuestra
civilizacién, que lleva a muchas personas al aislamiento afectivo que puede apreciarse en
dependencia, aceptacion de relaciones toxicas, miedo al amor, soledad, rechazo del otro,
hambre de afecto, secarse literalmente...La accion de Biodanza consiste en integrar,
reforzar y desarrollar el nuicleo afectivo, y lo hace a través de un instrumento afectivo,
desconocido e ignorado, el abrazo. La emocién del abrazo tiene una calidad irremplazable.
Es la proximidad del otro en un acto reciproco de dar y recibir afecto, de sostener al otro en

toda su humanidad, de contenerlo espiritual y corporalmente.

Fase 2: Relaciones entre los niveles conceptuales

Una vez definida la primera fase del disefio de la investigacion, el proceso involucra
una segunda fase que plantea cuatro tipos distintos de relaciones entre los niveles
conceptuales, a saber: Hipdtesis No Observables; Definiciones Teoricas; Reglas de
Correspondencia y Definiciones Empiricas. Todas ellas hacen posible operacionalizar una
hipotesis, llevarla hasta el campo observacional e inclusive, hacerla sujeto de ser
consensuada por varios observadores. (Diaz 2015)

Esta monografia se planted la hipotesis “Biodanza realiza el proceso de integracion
facilitando la expresion de los potenciales genéticos”, la cual fue construida estableciendo
la relacién entre los dos conceptos centrales elegidos para el desarrollo de la monografia,

Integracion y Potenciales Genéticos.
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Definiendo tedricamente la dimension de Biodanza como “La integracion humana
estard dada a partir de la estimulacion de las lineas de vivencia menos desarrolladas en
el participante, para promover su integracion”. Esta relacion se establece entre la
dimension (integracion humana), un concepto central (integracion) y un concepto derivado
(lineas de vivencia) del segundo concepto central, potencial genético, desarrollados en la
primera fase de esta monografia.

De alli la definicion tedrica, tiene una regla de correspondencia y en el caso de esta
monografia la regla de correspondencia que la contiene es: “Dado que la prdctica de
Biodanza tiene la propiedad de favorecer la integracion del participante, si se realiza un
andlisis de sus informes vivenciales, se podrd recoger, registrar, categorizar y
consensuar, el desarrollo de lineas de vivencia especificas y los niveles de integracion
obtenidos con la prdctica reqgular de un programa de formacion.”

Con respecto al cuarto nivel de relacion entre los conceptos, la definicién empirica
nos permite establecer los criterios, indices o referenciales que a través de observacion
directa o de instrumentos especificos que Biodanza ofrece, puedo recoger en el campo
observacional, para dar respuesta a mi tema de interés. En mi caso he utilizado en primer
lugar los datos de mis informes vivenciales y también Indices de Afectividad y Sexualidad;
Instrumento para las fronteras del Proyecto Minotauro; Referenciales de vinculo consigo

mismo y con Otros. Lectura del Movimiento.

Hallazgos mas relevantes.

e A través de mi proceso comprendi que despreciar el contacto fue el detonante de
insatisfaccion y frialdad en mis relaciones y pude ir descubriendo como de una
maratona de formaciéon a la siguiente, los cambios se fueron reflejando
progresivamente.

e Me permiti genuinamente sentir mi cuerpo y compartirlo desde la libertad, al mismo
tiempo que permiti al otro ser humano sentirme en un abrazo profundo y liberador.
Disfruté los olores y cambios de temperatura que los cuerpos producen en su

encuentro eterno.
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Gracias a la presencia, al contacto, al abrazo, a las caricias, soy hoy dia la mejor
version de mi.

Danzar las emociones del otro con sutileza, silencio, presencia, ternura, fue
realmente ilustrativo de lo que significa respeto, encuentro, estar presente
incondicionalmente.

Por primera vez expresé mi verdad con serenidad, respeto hacia los otros, pero
sobre todo, con respeto y amor por mi.

Vivenciar mi emocionalidad abarcando mi cuerpo en una total sinergia, expansiva y
estimulante, es un despertar consciente de mi sexualidad afectiva.

Hasta que dejé de cuestionar y autoexcluirme del sentir, pude sensibilizarme con el
movimiento pleno de sentido que una caricia puede producir.

Transitar mi formacién en Biodanza, me ha permitido cerrar un ciclo convulsivo de
mi vida y abrir otro lleno de identidad fortalecida, nuevas motivaciones
existenciales y confianza en el Ahora sublime.

He podido liberar la rigidez que tenia la energia encerrada en los érganos, y que
podia sentirla en los gestos y en el comportamiento.

La linea de vivencia de sexualidad, escogida como uno de los conceptos empirico
del disefio, era un tabui, mas aun, poniendo en el ultimo segmento de mi
cotidianidad el significado y real sentido que juega la sexualidad en mi vida.
Pasearse por las rutas afectivas es un andar sensible, esplendoroso, vital y a veces
muy doloroso, que me llevé a replantearme mi expresion afectiva desde lo sublime
de dar y recibir, sin discriminacion y con espontaneidad.

Los instintos adormecidos en mi han ido despertando, se expresaron con
espontaneidad, algo no usual en mi.

Comprender la incidencia de los 7 segmentos de la coraza de Wilhem Reich fue
impactante, especialmente con las vivencias relacionadas con el disfrute de la
sexualidad

Una vivencia que me conect6 con texturas y olores me mostré que habia vivido a

espaldas del sentir por décadas y lo desconocia, sin embargo, habia dejado huellas

62



marcadas de cdmo me relacionaba con los demas y de los juicios soberbios que

habia hecho desde mis miedos a compartir, sentir y dejarme sentir.

e Mi transitar con Biodanza reconstruyo las partes esparcidas de mi ser; reconecté con
el disfrute de mi cuerpo y con el otro; y desde la libertad, elijo con quien compartir,

cuando decir SI'y cuando decir NO; viviendo en gerundio.

¢ Biodanza abri6 un abanico exploratorio de posibilidades en bisqueda de mi misma.
Confieso que, al principio del viaje, estuve muy escéptica y desconfiada.

¢ Biodanza me regal6 el fortalecimiento de mi identidad desde mi sentir auténtico, sin
miedo ni prejuicios y por supuesto, sin etiquetas.

e Lograr integracion corporal, psicomotricidad y autorregulacion, a través de
ejercicios ritmicos, rapidos, con desplazamiento, calor, sudor, liberacion de la
respiracion. Asi como, ejercicios lentos, profundos que favorecen la armonizacion y
reposo entre otros, apoyaron el camino hacia la integracion existencial.

¢ Biodanza aport6 una vision genuina a la manera de sentir mi Vida, soltando
prejuicios y condicionamientos culturales y sociales.

¢ Biodanza me conect6 de nuevo con mi prosa, y pude escribir mis sentires con

dulces matices, recreando la pasién y el deseo, que dormian como osos invernando.

Estos hallazgos son referenciales de los cambios evolutivos generados durante el
proceso de formacién, mayormente en las lineas de vivencia de sexualidad y afectividad,
fortalecimiento de la identidad, dejando huellas inevitablemente en las lineas de vitalidad,

creatividad y trascendencia.

Fase 3: Del Circulo Vicioso de la investigacion al Circulo Virtuoso

La propuesta de la Aplicacion de Biodanza e Investigacion con su Metamodelo
Biodanza, alquimia infalible, arte posible, ciencia creible, propuesta por la Didacta y
Directora de la Escuela Venezolana Biodanza del Zulia, Dra. Maria Dolores Diaz,
promueve el cultivo de un circulo virtuoso que proporciona una direccionalidad deseable

mantenida a si misma mediante la virtud a lo largo del estudio.
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Delimitando el campo de investigacién para poder profundizar en él, la propuesta es
remover la tendencia a entrar en un circulo vicioso en el cual es facil perderse sin haber
encontrado respuesta a la pregunta inicial, para transformarlo en circulo virtuoso. Este
proceso crea condiciones para que los estudiantes podamos construir una monografia con
valor agregado, que vaya mas alla de un relato de vivencias, mostrando el contexto tedrico
que sustenta el Modelo Teérico de Biodanza, que revela su cualidad de alquimia infalible,
arte posible, ciencia creible.

En este contexto, es relevante recordar que inicié mi monografia con la pregunta
ccudles fueron los efectos de Biodanza en la expresion de mi potencial genético? Y la
hipétesis “Biodanza realiza el proceso de integracion facilitando la expresion de los
potenciales genéticos”, la cual es validada durante el proceso de formacién, desde la
dimension de Biodanza seleccionada como “la integracion humana estd dada a partir de
la estimulacion de las lineas de vivencia menos desarrolladas en el participante, para
promover su integracion. Quedando resaltado que la practica regular de Biodanza tiene
la propiedad de favorecer la integracion del participante y fortalecer su identidad como
ser tnico e irrepetible, objetivo primordial de la Teoria de Biodanza.

Entonces desde los referenciales empiricos de las lineas de vivencia de Sexualidad
y Afectividad e Integracion conmigo y con el otro, poniendo en accion la regla de
correspondencia “Dado que la prdctica de Biodanza tiene la propiedad de favorecer la
integracion del participante, si se realiza un andlisis de sus informes vivenciales, se
podrd recoger, registrar, categorizar y consensuar, el desarrollo de lineas de vivencia
especificas y los niveles de integracion obtenidos con la prdctica regular de un programa
de formacion”, fue posible acceder a la definicion tedrica del estudio “la integracion
humana estara dada a partir de la expresion de las lineas de vivencia menos
desarrolladas en el participante, a partir de su integracién; y con ello sustentar la
hipétesis de la cual parti “Biodanza realiza el proceso de integracion facilitando la
expresion de los potenciales genéticos”, dejando constancia del fortalecimiento en mi, de
la dimension central del disefio de la investigacion “La integracion humana estard dada a

partir de la estimulacion de las lineas de vivencia menos desarrolladas en el participante,
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para promover su integracion”, y por tanto, dando respuesta a la pregunta inicial, ¢cudles

fueron los efectos de Biodanza en la expresion de mi potencial genético?

Consideraciones finales

De esta manera, llegando a la parte final de mi monografia, lo cual es un logro sin
precedentes para mi por lo que ha significado la danza tedrico-vivencial, me siento
complacida y motivada a continuar. Escribirla ha sido un desafio gratificante porque hice
la formacion de nuevo, con mas conciencia del camino que emprendia; sorprendida de las
transformaciones vividas y hechas piel; motivada a siempre explorar la sinergia tedrica-
practica-vivencial porque igual que la vida misma, esta siempre en movimiento.

Quiero agregar que la etapa final de mi formacién como facilitadora de Biodanza
fue atipica. La realicé en el punto algido de la pandemia del Covid19, es decir, desde la
virtualidad. Biodanza tiene como aspecto central el “encuentro humano”, el contacto, las
caricias, para recomponer desde nuestros pedazos esparcidos por doquier, el ser humano
confiado, entregado al disfrute, conocedor de sus limites y con coraje para trascenderlos,
poniendo siempre la vida al centro. En este contexto, mis practicas supervisadas
constituyeron un desafio importante.

¢Como lograr crear las condiciones transformadoras en una sesion de Biodanza sin
lo mas esencial para mi, la presencia fisica del otro? Durante mi formacién pasé de ser una
persona incapaz de relacionarme con otra afectivamente porque no aceptaba cercania ni
expresion de emociones; a convertirme en otra con expresividad y disfrute, sensualidad y
compartir indiferenciado, gracias a la presencia del otro, esto no lo creia posible.

Definitivamente, la diferencia la hace que el facilitador conozca el Modelo Te6rico
de Biodanza, y que su proceso de formacién haya sido una danza sutil-profunda-
trascendida, que le permitiera crecer como ser humano integral. De lo contrario, es una
facilitacién mecanica y sin frutos.

Dependiendo de ello, y de que el grupo ya haya vivenciado en sala fisica, el proceso
en el espacio virtual, tendra mayores o menores limitaciones. Por ejemplo, en mi caso
particular, donde las lineas de vivencia menos desarrolladas (sexualidad y afectividad), y

fue en el contacto piel con piel que pude trascender mis corazas, gracias a la presencia del
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otro, su cercania, el abrazo, las caricias, los olores, el titero contenedor, recuperar la

confianza en el otro, se hace mucho mas dificil en un entorno virtual.
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Resumen

La presente investigacion llevo por titulo “El poder del Vinculo Afectivo: Padres e Hijos.
Una Experiencia en la Extension Integracién Afectiva de la familia”, su objetivo general
fue fortalecer el vinculo afectivo entre padres e hijos e inducir nuevas formas de
comunicacion con la familia y otras personas. Este estudio estuvo enmarcado en la
investigacion cualitativa, fenomenoldgica lo que nos permitié una mejor comprension de la
realidad estudiada. La muestra estuvo representada por once (11) familias, con nifios que
recibian apoyo terapéutico (Terapia Ocupacional) en edades comprendidas entre seis (06) y
ocho (08) afios, diagnosticados con: Trastornos de Déficit Atencional (TDA), Trastornos de
Déficit Atencional con Hiperactividad (TDAH), Trastornos en la coordinacién motora
gruesa y fina, Dificultades de Aprendizaje y otros. El programa fue de orden tedrico
practico, estructurado en doce (12) sesiones de hora y media cada una, una vez por semana,
durante tres (03) meses. Para la recoleccion de la informacién se usé la técnica de la
entrevista abierta, relatos de vivencias, tanto orales como escrito, fotografias y videos.
Como resultado se observéd en los nifios mejoras en las areas de la comunicacion, de la
conducta y de sus trastornos psicomotores basicamente. En los padres hubo cambios hacia
una comunicacion mas afectiva, en la valoracion de sus hijos y de si mismos, asi como, una
mayor conexion con el grupo lo que gener6 vinculos afectivos mas sélidos.
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Palabras Claves: Biodanza, Integracion Afectiva de la familia, Vinculos
Abstract

The present investigation was entitled "The power of the Affective Bond: Parents and
Children. An Experience in the Affective Integration of the Family Extension”, its general
objective was to strengthen the affective bond between parents and children and induce
new forms of communication with the family and other people. This study was framed in
qualitative, phenomenological research, which allowed us a better understanding of the
reality studied. The sample was represented by eleven (11) families, with children who
received therapeutic support (Occupational Therapy) between the ages of six (06) and eight
(08) years, diagnosed with: attention deficit disorders (ADD), Deficit Disorders
Attentional Hyperactivity Disorder (ADHD), Gross and Fine Motor Coordination
Disorders, Learning Disabilities and others. The program was theoretical-practical,
structured in twelve (12) sessions of an hour and a half each, once a week, for three (03)
months. For the collection of information, the open interview technique, experience reports,
both oral and written, photographs and videos were used. As a result, improvements were
observed in the children in the areas of communication, behavior and basically their
psychomotor disorders. In the parents there were changes towards a more affective
communication, in the assessment of their children and of themselves, as well as a greater
connection with the group, which generated stronger affective bonds.

Keywords: Biodanza, Affective Integration of the family.Links

Encuentro de dos almas en un solo deseo. Con motivo de la culminacion de nuestra
formacion como facilitadoras de Biodanza, en el afio 2016, nos uni6 el deseo de llegar a la
meta en esta etapa de nuestras vidas y nos encontramos desde una misién que hemos vivido
con placer, dedicacion y responsabilidad como es el apoyo educativo y terapéutico a nifios.
En ambas misiones los padres juegan un papel fundamental, debido a la trascendencia e im-
portancia que tienen estos en el proceso de formacion de la educacion y en el apoyo tera-
péutico (en este tltimo caso) que requieren los nifios con caracteristicas diferentes al comtn

de los chicos.

El trabajo docente y terapéutico tiene muchos puntos coincidentes, en ambos se modi-
fican conductas, se crean vinculos, se generan valores, se modela entre otros. Esta coinci-
dencia de intereses profesionales nos acerco a hacer este trabajo donde cada una tiene su vi-

vencia particular expresadas en funcion de buscar soluciones para que los nifios mejoren las
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areas deficitarias y logren desarrollar habilidades y destrezas que permita una mejor convi-

vencia con su contexto social.

Surgi6 asi la inquietud de vivenciar desde la Biodanza la “Extension Integracion
Afectiva de la Familia”, la cual fue creada por Luz Vasquez y Verdnica Berger para forta-
lecer el vinculo afectivo entre padres e hijos, inducir nuevas formas de comunicacién con la
familia y otras personas, para expresarse con libertad en un clima tanto de confianza como
de armonia donde el grupo funge de ttero protector que permita exteriorizar el afecto, la
ternura, la solidaridad, el compafierismo que ayude a romper r los convencionalismos y los

temores.

Ademas, genera espacios para que las familias exploren nuevas opciones de cuidados,
de integracion, de juegos y se ponga de manifiesto la creatividad libre de juicio donde todos
son protagonistas dando y recibiendo. Esta extension utiliza como mediacion la Biodanza
cual propicia la expresion de los potenciales genéticos de vitalidad, sexualidad, creatividad,

afectividad y trascendencia poniendo siempre al centro la vida y su sacralidad.

Tomando en cuenta nuestras profesiones y lo propuesto en la extension nos plantea-
mos seleccionar una muestra de familias donde uno de sus hijas recibiera terapia ocupacio-
nal por presentar dificultades en las areas psicomotoras (gruesas y finas), perceptivas, cog-
nitivas, del lenguaje y/o conductuales. Generalmente en estos padres se observa angustia,

desilusion, rabia escondida, sentimientos de culpa.

En este sentido, decidimos realizar un trabajo investigativo que titulamos “El Poder
del Vinculo Afectivo: Padres e Hijos. Una Experiencia con la Extensién Integracion Afecti-
va de la Familia”, que nace de esta interrogante: ;Cémo influye la Biodanza en la relacién
afectiva entre los nifios que asisten regularmente a Terapia Ocupacional en la Unidad Infan-
to-¢Juvenil Psiquis de la Clinica Razetti en Barquisimeto, y sus padres durante el dltimo tri-

mestre del afio 20157

Como respuesta a esta inquietud nos propusimos el fortalecimiento del vinculo afecti-
vo entre padres e hijos basandonos en la Extension Integracion Afectiva de la Familia, ge-

nerando una reflexién acerca del qué hacer y cdmo lo vamos a hacer. De alli, creimos nece-
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sario ofrecerle al grupo seleccionado diversos tipos de ejercicios que les permita expresarse
desde la afectividad. Ademads de generar espacios para el desarrollo de la creatividad que
favorezca en padres e hijos innovar nuevas formas de vivir, asi como también propiciar en-

cuentros para la bisqueda de una convivencia sana y armonica.

Un camino de vivencias

Cuando iniciamos esta experiencia, pensamos en el recorrido de un camino que era
nuevo para nosotras como facilitadoras en proceso de titulacién y para el grupo que no
tenia experiencia en Biodanza. Nuestra atenciéon estuvo puesta en brindarles a los nifios y a
los padres un espacio amoroso para el disfrute y la alegria, donde tanto el juego como la

risa estuviesen presentes.

Todo esto es posible a través de la metodologia que utiliza la Biodanza como es la
Vivencia, que no es mas que experiencias vividas con gran intensidad por un individuo, en
el momento presente, donde compromete la cenestesia, funciones viscerales y emocionales;
Biodanza induce vivencias integradoras utilizando la musica, situaciones de encuentro,
movimiento y la danza. La musica es seleccionada bajo criterios semanticos para la
estimulacién de los ecofactores relacionados con las cinco lineas de vivencia y ésta a su vez
se transforma en movimiento corporal donde cada biodanzantes experimenta cambios

sutiles que elevan el sentido de plenitud y goce por vivir.

Es importante destacar el poder que tiene el grupo como un centro generador de vida.
En este sentido, el trabajo del grupo en todo momento se constituy6 en ese nucleo protector
donde los nifios y los padres recurrian con confianza para dar y recibir afectos, para buscar
nuevas formas de relacionarse. En estas maneras de relacionarse fue surgiendo de a poco el

contacto y la caricia, donde se evidencio esa conexion afectiva entre ellos.
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Desde el proceso de investigacion podemos decir que la Biodanza se basa en la
fenomenologia que, segiin Martinez, M. (2009), “es un método que se centra en el estudio
de esas realidades vivenciales que son poco comunicables, pero que son determinantes para

la comprension de la vida psiquica de cada persona “(p.139).

Como muestra se tomé once (11) familias con nifios que reciben apoyo terapéutico

cuyas edades oscilan entre seis (6) y ocho (8) afios. Los mismos fueron diagnosticados y

presentan caracteristicas que mostraremos a continuacion:

NINOS DIAGNOSTICOS CARACTERISTICAS
“Falta de atencién y concentracion
Déficit de atencién con hiperacti— f:‘f‘-Interrupcjones constantes
A vidad (TDAH). “Extrema sociabilidad
Dificultades en la coordinacion ~Ansiedad
motora. “Desobediente
#Fallas de equilibrio y coordinacién
motora
B Trastorno coordinacion motora. #Dificultades en la lectura y escritura
Dificultades de Aprendizaje. “Motivacion escolar baja
#Inseguridad
“Trastornos de ansiedad
Sindrome de Asperger. “Movimientos y habla estereotipada
“Fallas de atencion, coordinacion mo-
C DTAH tipo combinado.
tora y equilibrio
“Dificultades en la lectura y escritura
D “Falla en la sintaxis (incoherencia)

Trastornos en el lenguaje expre-
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sivo. “Angustia de separacion

o “Ansiedad e inseguridad
Trastornos en la coordinacién

motora gruesa y fina.

“Dificultades para socializar

# Ansiedad
TDAH/ Trastornos de conducta. “Oposicién
Inmadurez psicomotora. “Impulsividad

“Conductas perseverantes

“Intolerancia al fracaso

. “Dificultades de aprendizaje
Inmadurez psicomotora.

“Aprehensivo
TDAH

&
A

Inseguridad

o “Fallas en la coordinacion y equilibrio
Trastorno en la coordinacién mo-

“Se atropella al hablar

tora.

 Inseguridad
Ansiedad.
TDAH % Ansiedad

“Dificultad en el equilibrio y coordina-

Trastornos en la coordinacién ., . ..
cion motora fina (grafo motricidad)

motora.

“Repeticiones y bloqueo en la expre-

sion
Trastornos de suefio, de lenguaje
“Trastornos de conducta
(tartamudez)

“Inseguridad

“Opositor
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Disritmia cerebral. “Fallas de coordinacién y equilibrio

Trastornos de lenguaje léxico #Dificultades en el lenguaje sintactico
J P “Inseguro
sintactico.

; “Timidez
K Déficit atencional. »
#Fallas de atencion

Fuente: Elaboracion Propia

En referencia a los padres, en la entrevista inicial, pudimos ver en sus comportamien-
tos y actitudes algunos rasgos de inseguridad, culpa, miedo, vergiienza, frustracién, sobre-
proteccion, rigidez y exigencia; caracteristicas éstas que pudieran o no tener incidencia en

las conductas de sus hijos.

Independientemente de las caracteristicas presentadas en el grupo (padres e hijos)
desde la Biodanza se trabaja con la parte sana del individuo porque es una metodologia con
efectos terapéuticos; la practica constante de la Biodanza, por ser un sistema de renovacion
orgénica, de reeducacion afectiva y de reaprendizaje de los instintos originarios de vida, in-

fluye en la recuperacion de la salud.

En base a todo lo expresado, el plan de trabajo se estructuré en doce (12) sesiones o
clases, una por semana, con una duracion de una hora y media, cada vez, durante un perio-
do de tres (3) meses. Este periodo, nos permitié ver resultados de transformacién en padres
y nifios en relacion al fortalecimiento del vinculo afectivo. Cada sesion se ajustd a la meto-
dologia utilizada en la Extension Integracion Afectiva de la Familia tal como lo sugiere el

Sistema de Biodanza Rolando Toro.

En las clases se procedi6 a desarrollar diversos ejercicios y danzas especificadas en el
elenco oficial de Biodanza, que fueron enriquecidos con juegos, cuentos, animales, rituales
y conexion con la naturaleza, tal como lo sugiere la Extension Integracion Afectiva de la

Familia.
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Para la recoleccion de la informacion utilizamos técnicas como la entrevista abierta
que consistié en preguntas relacionadas, algunas veces, a temas especificos tratados en la
clase o interrogantes que dieran respuestas a emociones o sentimientos vivenciados por
ellos. Otra técnica que usamos fue relatos de vivencias tanto orales como escritos, lo cual
permitié al participante expresar sus ideas, emociones, referir experiencias vividas, estimu-
lar la expresion verbal y la escucha en un ambiente de confianza e intimidad. También se

utilizo para testimoniar fotos y videos.

En este Camino de Vivencias mostramos someramente esa trayectoria recorrida don-
de la musica, la danza y el movimiento fueron los elementos cohesionadores que hicieron
posible evidenciar el poder del vinculo afectivo, mostrados en la forma de relacionarse, de
dar y recibir afecto tanto entre padres e hijos como con todos los integrantes que conforma-

ron este grupo en estudio.

La vivencia contada

“Intentando crear un nuevo mundo,
creyendo que el paraiso es posible en esta tierra,
pues todos somos capaces de crear pequenos paraisos diariamente.

Porque el paraiso es tan simple como un anillo,
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es la armonia de vivir en comprension y comunicacion,
de mirar con ternura la luz de las miradas

y ver alli reflejada la vulnerabilidad, la inocencia

y la divinidad del otro ser humano que vive conmigo,
que me habita, que es parte de mi ser,

que necesita -tal como yo- ser visto

y ser amado sin condiciones,

para crecer, evolucionar y ser feliz”

Veroénica Berger

En cada pagina escrita sentimos como nos aproximabamos al final del camino que
nos permite compartir esta experiencia vivida, en donde nuestro principal propoésito estuvo
puesto en fortalecer el vinculo afectivo entre padres e hijos. Fue una vivencia que nos tomo
a nosotras en ese vinculo familiar que representé cada nifio y cada papa o mama, que
trascendid las fronteras de un espacio fisico para llegar hasta los hogares como semilla

fértil.

Las vivencias dejaron las huellas de un camino andado, en el cual hubo un despertar
de consciencia en presencia del amor, la alegria, la ternura, las caricias, el rencuentro con el
nifio interior y que hoy podemos expresar en logros observados desde los inicios de cada
sesion de Biodanza hasta el final de las mismas. Para ilustrar los cambios obtenidos, la
informacion se organiz6 a través de cuadros sindpticos, testimonios orales y escritos,

ademas, de fotografias y videos que reflejan este recorrido.

Los cuadros sindpticos N° 2 y 3, reflejan la evolucién de los nifios en la Biodanza, el
cual se presenta en tres categorias: Nifios, Terapia Ocupacional (Diagnéstico y
caracteristicas) y Biodanza Caracteristicas (Inicio- Final). En el cuadro N° 2, aparecen los
nifios con asistencias regulares (82 y 73%) y en el cuadro N° 3, los nifios con asistencias

irregulares (45 y 18%).

75



TERAPIA OCUPACIONAL BIODANZA: CARACTERISTICAS
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DIAGNOSTI-
CcO

NINO

T. Coordina-
cion  motora
gruesa y fina,
inestabilidad

corporal, In-

A  tranquilidad,

habla constan-
te y atropella-

da, ansioso

T. Coordina-
cion motora

gruesa y fina,

inseguridad

B

C T. Coordina-
cibn  motora

gruesa y fina,

CARACTERISTI-
CAS

-Falta de atencién y

concentracion

-Interrupciones cons-

tantes
- Extrema sociabilidad
-Ansiedad

-Desobediente

“Fallas de equilibrio
y coordinaciéon mo-
tora

“Dificultades en la
lectura y escritura

“Motivacion escolar
baja

“Inseguridad

“Trastornos de an-
siedad

“Movimientos y ha-
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INICIO

Intranquilo,

solicita aten-
cion constan-
te, disperso,
dificultad en

seguir ritmo.

Brusco, con-

tacto  visual

fugaz

Retraida,

pOCO comuni-
cativa, de-
pendiente de
la madre, in-
trovertida,

mirada esqui-

va

Risa injustifi-
cada, inquie-

tud, interrup-

FINAL

Aumento de periodos
de tranquilidad, mas se-
guridad, serenidad, in-
tenta seguir el ritmo,
movimientos mas coor-
dinados y mejor postu-

ra.

Mayor conexion al aca-
riciar y suavidad, con-
tacto visual mas prolon-

gado.

Mayor seguridad y con-
fianza, mas expresiva,
luminosidad en sus
ojos, la expresion de su
rostro radiante, integra-
da en las danzas, alegre,
efusividad al expresar

afecto

Disminuy® la risa injus-
tificada, mas centrado,

el contacto era menos



T conducta,
ansiedad, in-

quietud

T. Coordina-
cion  motora

gruesa y fina,

del lenguaje,
D retraido, poco
comunicativo,
signos de inse-
guridad, an-

gustia

T. Coordina-
cion  motora,
conductas opo-

sitoras

F Inmadurez psi-

comotora

Inseguridad

bla estereotipada

“Fallas de atencion,

coordinacién moto-

ra y equilibrio

#Dificultades en la

lectura y escritura

“Falla en la sintaxis

(incoherencia)

“Angustia de sepa-

racion

“Ansiedad e insegu-

ridad

“Dificultades para

socializar

*Ansiedad
“Oposicion
“Impulsividad

“Conductas perseve-

rantes

“Intolerancia al fra-

Caso

“Dificultades de

aprendizaje

ciones, res-
puestas no

acordes

Ansioso, muy
apegado a la
madre, su
rostro es tris-
te, poco con-
tacto con los

otros

Introvertido,
tematico,
poco contacto
visual y co-

municativo

Llegé anima-
do, expresi-
vo, cordial,

participativo

brusco y con mayor in-

tencionalidad afectiva

Mas tranquilo, menos
aprehensivo, mayor sol-
tura, esbozos de sonri-
sas, mayor aceptacion

del contacto

Mas extrovertido, so-
ciable, risuefio, comuni-
cativo y cordial acepta

el contacto

Alegre, integrado, so-
ciable, expresivo, hacia
contacto, miradas y

abrazos.
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Aprehensivo “Aprehensivo

Intolerante al  seguridad

fracaso.

Fuente: Elaboracion Propia

TERAPIA OCUPACIONAL BIODANZA: CARACTERISTICAS

*T. Coordinacion “Fallas en la Dependiente de Danzaba sélo y per-

motora, se atrope-  coordinacion y la madre, poco miti0 acercamientos

lla al hablar, an-  equilibrio colaborador, es- con los otros, mayor
G sioso, conductas “Se atropellaal quivo al contac- contacto visual.

disruptivas y opo-  hablar to

sitoras. # Inseguridad

T. Coordinacion “Ansiedad Inquieto, con- Participativo, alegre,

motora gruesa y “Dificultad en  ductas oposito- mostr6 interés y

fina , ansioso, so- el equilibrioy ras, atropella al agrado
- licita atencién coordinacion ~ hablar
motora fina
(grafo motrici-
dad)
Inseguridad, t.  ““Repeticiones Opositor, inse- No se referencia
coordinaciéon mo- y bloqueo en guro, poco co- cambios porque solo
tora, de lenguaje la expresion  municativo, asistio dos veces
I y de conductas “Trastornos de poca disposicion
conducta
“Inseguridad
“Opositor
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T. Coordinacion  “Fallas de Mirada esquiva, No se referencia

motora y del len- coordinacién dificultad en se- cambios porque s6lo
guaje expresivo y equilibrio guir ritmo y asistio dos veces
“Dificultades  coordinar movi-
! en el lengua- mientos
je sintactico
“Inseguro
Inseguridad “Timidez Timidez, depen- No se referencia
K “Fallas de diente del papa  cambios porque sélo
atencion asistio una vez

Leyenda del cuadro: *T: Trastorno

El cuadro N° 4, donde se sintetizan los datos relativos a los padres (madres-padres),
se seflalan caracteristicas observadas al inicio y final de las sesiones de Biodanza. El mismo
esta organizado en tres categorias: Padres/madres, Biodanza Caracteristicas (Inicio- Final),

la identificacion de padres/madre se corresponde con la letra asignada a cada nifio

Padres/Ma- BIODANZA CARACTERISTICAS

dres

INICIO FINAL

Timidez, poco contacto visual y Mayor soltura, mas confianza y na-

corporal, temor a la critica, rostro turalidad en su danzar, mas comuni-

A poco expresivo, rigidez al danzar y cativa, mejor6 su expresividad afec-
al hablar tiva en: miradas, abrazos, caricias,
sonrisas

Participativa, expresiva, asom- Profundidad gradual en su entre-
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bro

Contacto brusco, controlador, poco
expresivo, dificultad para contac-

tar, rigido, acorazado

Ansiosa, angustiada, insegura,

permisiva

Poco expresiva, rigida, controlado-

ra, timidez

Disposicion

Ansiosa, dispuesta, comunicativa,

permisiva

La mayoria de veces no se mos-

tro conectada

Timida, poco comunicativa, rigida,

acorazada

Disposicion, ansiedad

Dispuesto, afectivo, comunicativo,

alegre

ga, mayor expresividad

Suavidad en el rostro, sonreia, mas
relajado, con mayor soltura, menos

controlador, gané confianza

Mas segura, menos permisiva, mas

expresiva, bajé nivel de angustia

Menos rigida, mas confiada y comu-

nicativa, menos controladora, alegre

No se observo cambios

Entrega, bajo la ansiedad, menos

permisiva

Mayor conexion con el grupo

Algunas veces se not6 conmovida

ante algunas danzas

Entrega, confianza, expresividad

afectiva

Participacion y espontaneidad

Fuente: Elaboracion Propia

A continuacién, mostraremos algunos relatos de vivencia de madres, padres e hijos

tanto orales como escritos, que son testimonios de los cambios de nuestra muestra:
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“Siento que en ese momento que estuve aca hice un alto. A los dos dias le comenté a
mi esposo que era el momento de darle un giro a mi vida. Comencé por la comida, ahora

comemos todos sanos. No hago la dieta sola” (madre de G)

“Fue muy innovadora, era algo distinto, tenia que salir de nosotros y que fluyera”
(padre de C)

“Fue extrafio agarrarle la mano a alguien desconocido y mirarlo a los ojos. Senti pla-

cer al recibir esa flor dada con tanto amor” (madre de E).

“Mirar a los otros, agarrarse de la mano, fue impactante y me produjo una emocion

fuerte” (madre de A)

“Me sorprendi6 las expresiones, las miradas y sobre todo la sonrisa de una madre. Es

ver que hay otras maneras de expresarse” (madre de B).

“He aprendido a tenerle paciencia y verlo como un individuo. A pesar de tantas tera-
pias, en Biodanza ha sido mds profundo y ahora lo puedo ver que es mi hijo, pero lo veo
sin esa rigidez queme caracterizaba. Ahora lo veo con mds amor, ahora puedo mds con
esto, no me frustro, lo respeto mds, me siento mds respetada por él. Ademds, me ha ayuda-
do con mis dos hijas mayores para verlas como mis hijas, pero con sus necesidades y mds
flexible. Eso hace que ellas me vean sin frustraciones, ahora hay menos discusiones. Soy

capaz de disculparme ante cualquier equivocacion (mamd de A)”™.

“Es siempre buena conmigo, habla conmigo. De Biodanza me ha gustado todo: las
risas, me gustan las danzas (de la isla, oso, tren). He sentido paz, amor, carifio, felicidad.
Me divierto en grupo, estoy con otras personas que he conocido, lo he sentido en mi cora-
zon” (hijo A)

“Biodanza es un acercamiento bien interesante padre e hijo, las obligaciones a ve-
ces...nos distanciamos. Al final de estas sesiones hemos salido fortalecidos, ese aprender a
verlo desde ese ser humano que es no verlo como un extraterrestre y mds en lo personal
para aprender a lidiar con esa cantidad de personas con quien me toca interactuar a dia-

rio, esto me ha fortalecido” (padre de C)
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“Me gusta la cancién de la Pantera Rosa, del oso, salir a caminar por la selva y cuan-

do cabalgamos, la del lobo” (hijo C)

“La experiencia ha marcado muchas pautas en mi. Es como comenzar de nuevo, es

un nuevo rendacer para tener paciencia, tolerancia dentro y fuera de la familia. Es aprender

a transitar por la vida de manera mds rica, en (B hija) ha tenido cambios he visto su inte-

raccion con los demds, se integra con mayor facilidad se expresa mds y manifiesta lo que

siente, a veces escrito u otras veces con palabras” (madre de B)

“Me ha gustado mucho la Biodanza” (hija B).

Otros testimonios que consideramos relevantes mostrar de una de las clases, son los

expresados por los nifios a partir de las interrogantes siguientes:

1 ¢Te gusta venir a la Biodanza?

2 ¢Qué fue lo mas te gusto de la clase de Biodanza?

3 ¢Como te has sentido?

RESPUESTAS
NINOS 1 2 3
“...Es muy divertido “...La actividad mas “...Trabajar con mi
porque hago cosas con divertida fue pintarnos mama y con mi herma-
mis padres, haciendo la cara”. na me parece muy
A cosas en familia, he bien”.
sentido alegria”.
“...Me gusta es diver- “...pintarle la cara a “Me senti feliz”
B tido”. mi mama”
“Me gusto estar aqui Fue muy divertido tra-
C porque es divertido, es bajar con papa...”
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bien...”.

(43

“Estar aqui no me gus- “...me gusta dibu- “Danzar no me gusta

»

ta, no me gusta danzar jar...”. porque se burlan de mi

»

y me dan aplausos y

€so no me gusta...”.

Fuente: Elaboracién Propia

De acuerdo a las respuestas expresadas por los nifios les agrada venir a Biodanza

porque les parece divertido, se sienten agradados y felices.
También los padres dieron sus opiniones a partir de las siguientes incognitas:

1 ¢Cbémo me siento en este momento?

2 ;Con qué emocién me conecté en la sesion de Biodanza?
3 ¢Qué rescato de lo vivido en la relacion familiar?
4

¢Qué cambios ha observado en mi y en mi nifio o nifia

RESPUESTAS
Madre/Pa- 1 2 3 4

dre

“Ansiosa, fe- Amor, alegria, “El contacto fi- “En mi para mi

A liz”. pena(timidez),  sico con mis hi- hijo: Le hago

relajacion inter- jos y amigos mas carifio, y él

na (en la (abrazos, besos, me escucha

mente)”. caricias)”. mas, le sonrio y

él es mas feliz”.

“Con expectati- “Alegria, felici- “Expresarme a “En la nifia atn

vas, alegria y dady tristezaen través de los no he notado.
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ansiosa”.

“Me siento
muy bien.
Vivo”.

“Tristeza por la
muerte de un
familiar cer-

cano”.

“Ansiosa, ago-
tada,
da”

angustia-

el momento de

arrullo”.

“Muchos re-
cuerdos de la

ninez”.

“Unién, armo-

nia, paz, aleg-

ria,  tranquili-
dad”.
“Me gustd”.

gestos, con

amor y alegria”.

“Mucho afec-

»

to

“La unién, ma-

nifestaciones de

carifio, armo-
nia”.
“Comunicacion

visual y del tac-
to con mis hi-

jos...como lle-

En mi ver las
situaciones des-
de otra perspec-
tiva y con mas
alegria. Paz en

mi interior”.

“Cambios en su

actitud”

“En mi hijo no
pero en mi si:
me he sentido
mas calmada y
paciente.  He
reaccionado de
manera mas
tranquila ante
situaciones ante
situaciones que
antes me hacian
perder el con-

trol”.

“NO”
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varlos”

Fuente: Elaboracion Propia

Al finalizar las sesiones de clases algunos padres dejaron por escritos cambios que

observaron tanto en sus hijos como en ellos:

“Una de las ensefianzas que mds me ha cautivado es el sentir ese contacto contigo
mismo, con tu cuerpo, los movimientos a través de la danza que te transportan a diferentes
etapas de la vida y hacen revivir emociones, sentimientos y sensaciones que te hacen cono-
certe un poco mds. Igualmente he despertado atin mas esa sensibilidad hacia el resto de las
personas, mi pasion por las pequefias cosas y el disfrutar el momento. Con la Biodanza he
experimentado junto a mi hijo el desarrollo de la afectividad, creatividad, comunicacion,
empatia, reconocimiento de roles, identidad y una valoracion positiva de mi misma y de mi
hijo(mama)”.

“He aprendido a tener mas cuidado, a verlo a los ojos, a escucharlo, a observarlo
cuando me explica algo. Aprendi a verlo como “una persona” a tratarlo como tal, que si en
algin momento me miente o me dice la verdad yo me daré cuenta porque lo estaré mirando
a los ojos con amor y no con rabia por su error o por su falta de organizacién al hablar, por-
que es un nifio...siento que le expreso el amor con libertad y mientras mas lo practico mas
se acerca a mi a contarme sus cosas y hace menos rabias y rabietas cuando le pido las cosa.
Nuestras molestias duran poco y perdonamos mas rapido porque ya el corazon esta lleno de

besitos, miradas, caricias y palabras lindas. (mama)”.

“En estos dias que hemos participado en esta terapia he podido observar en mi hija
que ha logrado expresarse mds, levanta su rostro al expresarse, ahora le gusta bailar cosa
que anteriormente no hacia por pena, ademds estd mds centrada y con mds confianza al
realizar las actividades. Asi mismo, en mi he aprendido a expresar mis pensamientos e in-

quietudes con mayor fluidez y con un tono de voz mds adecuado (mamd)”.

“La Biodanza es una terapia muy gratificante, innovadora...nos ponemos en contacto

con el Yo interno, nuestras emociones, aprendemos a amarnos y a apreciar la belleza de lo
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cotidiano, lo simple; esas pequefias cosas nos detenemos a mirar, valoramos y a nuestros hi-

jos, pareja y a la familia en general y a todos los que nos rodean (mama)”

“...Logré experimentar muchas cosas como sentimientos encontrados. El ver que no
solo los sentimientos los demuestras con palabras sino con hechos, el tocar, el mirar sin
necesidad de hablar, esto me hizo sentir, estar mds comunicada con mi hijo al igual él (ma-
ma)”.

Hemos llegado con satisfaccion al final de este camino al ver como las miradas des-
pertaron y brindaron sus destellos de luz, los brazos se extendieron para acercarse al otro en
encuentros llenos de amor y de ternura, los labios se abrieron para ofrecer el néctar de sus

sonrisas y que recogemos en estas palabras para darle apertura a las conclusiones de esta

experiencia:

a En los actores participantes (padres e hijos) de esta investigacién se observé como sur-
gi6 entre ellos nuevas formas de comunicaciéon donde la palabra estuvo ausente para
dar paso a la apertura del corazén con la disposicion de dar y recibir afecto, en que las
miradas cada vez se hicieron mas sostenidas y profundas, los abrazos se manifestaron
de manera espontanea e indiferenciados, las caricias se tornaron tiernas, suaves y sutiles

haciendo posible la comunicacion con una sensibilidad nueva en su ser.

b Los padres e hijos participantes se mostraron seguros y confiados al manifestar su sen-
tir, se expresaron con libertad en su hacer y en la manera de asumir las situaciones de la

cotidianidad en sus vidas.

c En el grupo se evidenci6 el desarrollo progresivo de una convivencia armonica, cuando
los padres y nifios espontaneamente se acercaban unos a otros de manera solidaria, res-
petuosa y afectiva para poner de manifiesto ese amor que se venia acrecentando en

ellos.

d El poner la vida al centro, el valorar la vida por encima de cualquier diagnéstico, tras-
torno o dificultad, ofreciendo libertad, apoyo y comprension hizo posible un cambio en
los padres de esa concepcién del nifio, que estuvo limitada por los prejuicios como veia

al hijo; se abrieron a sentir y disfrutar de su amor incondicional, creando formas dife-
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rentes de guiarlo para que pueda desarrollar sus potencialidades genéticos que le permi-
ta conducirse en la vida desde la asertividad y afectividad para entregarse al mundo

desde lo que es.

En este andar, también los padres se encontraron consigo mismo reconociéndose y va-
lordndose como ese ser que merece dar y recibir amor, no hay nada malo en ellos. Ese
sentirse entre iguales, al compartir un mismo camino de vida, de desarrollo, de transfor-
macién y crecimiento, les permitio legitimar el designio Divino, ver nuevas posibilida-
des de conexion con los otros y con el todo. Ese despertar de consciencia favorece el

fortalecimiento del Vinculo Afectivo en la Familia.

Esta experiencia con los nifios que son tratados en Tarapia Ocupacional por presentar
trastornos en la coordinacion motora, de conducta, de lenguaje, TDA/TDHA entre otros
se vieron beneficiados con las sesiones de Biodanza observandose cambios significati-
vos en relacion a los aspectos psicomotores (ritmo, control postural, movimientos de
coordinacién y equilibrio). También, se pudo apreciar incremento en los periodos de

atencion y concentracion, ademas mejord la manera de relacionarse con su entorno.

Este trabajo ha sido para nosotras una experiencia gratificante porque ademas de viven-
ciar la Biodanza con nifios y adultos a la par, nos permitié afianzar conocimientos, se-
guir descubriendo nuevas formas de hacer las cosas y asumir con mayor compromiso

este Sistema que ha sido generador de nuestras transformaciones.
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Resumen

Escribir la historia de la Biodanza en Venezuela tiene un valor significativo para quienes
formamos parte de esta gran familia unida en la danza de la vida, que cada dia crece mas
rapido. Una familia que se nutre de su ritmo y melodia, presente en momentos de caos y
transformacion con apoyo, sonrisas y abrazos. Una familia que estd en todo y con todos
poniendo en accion el amor desde sus posibilidades. Via de acceso a nuestro desarrollo
evolutivo y sabiduria, que nos invita a despertar a través de la danza, el encuentro, la
funcion arcaica de conexién con la vida. Experimentar y manifestar en la piel el misterio
indescriptible de ser naturaleza, la pulsacion de las olas del mar, los vientos, las hojas, los
aleteos, todos bailan dentro de nosotros. Es un privilegio para mi plasmar esa riqueza que
atesora mi familia de Biodanza de Venezuela y donde naci La Escuela Venezolana de
Biodanza del Zulia. Por eso en cada palabra esta mi ser. Traté de escribirlo a partir de las
fuentes consultadas: libros, paginas web, mensajes de WhatsApp, recortes de prensa,
manuscritos y entrevistas, respetando cada palabra expresada por los autores, sin embargo,
confieso que no pude escribirlo desde un punto de vista objetivo, por la simple razén de que
soy un ser humano, y es mi punto de vista. De ahi que la invitacién sea desde este baile,
encontrar nuestra mirada y tomar el pincel para seguir coloreando nuestra historia; porque
surgen nuevos ritmos, espacios, bailarines y lectores. El trabajo se estructura en caminos o
caminos: el primero presenta un esbozo del relato histérico del Sistema Biodanza,
nacimiento, btiisqueda de una definicion, hasta llegar a las areas de aplicacion. Informacion
extraida de los manuscritos y documentos de Maria Dolores Diaz Directora de la Escuela
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Venezolana de Biodanza del Zulia (EVBZ) y coautora de este documento inicial. El
segundo Camino muestra un repaso de lo que ha sido el Movimiento de los autores y
directores de las seis escuelas de Biodanza que existen actualmente en Venezuela.
Finalmente, el tercer Camino describe las huellas de la Escuela Venezolana de Biodanza
del Zulia, su nacimiento, sus grandes acontecimientos. Y para el final, cierro con una
inquietud, ;y ahora qué? Me dejo sorprender por la Vida: mdsica, danza, grupo y
movimiento.

Palabras Claves: Una Historia que contar. Vida, Danza
Abstract

Writing the history of Biodanza in Venezuela has significant value for those of us who are
part of this great family united in the dance of life, which grows faster every day. A family
that thrives on its rhythm and melody, present in moments of chaos and transformation with
support, smiles and hugs. A family that is in everything and with everyone putting love into
action from their possibilities. Access route to our evolutionary development and wisdom,
which invites us to wake up through dance, encounter, the archaic function of connection to
life. To experience and manifest on the skin the indescribable mystery of being nature, the
pulsation of sea waves, winds, leaves, flutters, all of them dance within us. It is a privilege
for me to capture that wealth that my family of Biodanza from Venezuela treasures and
where I was born The Venezuelan School of Biodanza of Zulia. That's why in every word
is my being. I tried to write it from the sources consulted: books, web pages, WhatsApp
messages, press clippings, manuscripts and interviews, respecting every word expressed by
the authors, however I confess that I could not write it from an objective point of view, for
the simple reason that I am a human being, and it is my point of view. Hence, the invitation
is from this dance, meet our gaze and take the brush to continue coloring our history;
because new rhythms, spaces, dancers and readers arise. The work is structured in paths or
paths: the first presents a sketch of the historical account of the Biodanza System, birth,
search for a definition, until reaching the areas of application. Information taken from the
manuscripts and documents of Maria Dolores Diaz Director of the Venezuelan School of
Biodanza of Zulia (EVBZ) and co-author of this initial document. The second Path shows a
review of what the Movement of the authors and directors of the six Biodanza schools that
currently exist in Venezuela has been. Finally, the third Path describes the traces of the
Venezuelan School of Biodanza of Zulia, its birth, its great events. And for the end, I close
with a concern, what now? I let myself be surprised by Life: music, dance, group and
movement.

Keywords: A story to tell. Life, Dance
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Introduccion

Escribir la historia de Biodanza en Venezuela tiene un significativo valor para los
que formamos parte de esta gran familia unida en la danza de la vida, que crece acelerada-
mente cada dia mas. Una familia que se nutre con su ritmo y melodia, presente en los mo-
mentos de caos y transformacion con contencién, sonrisas y abrazos. Una familia que esta
en todo y con todos poniendo amor a la accion desde sus posibilidades.

Via de acceso a nuestro desarrollo evolutivo y la sabiduria, que invita a despertar a
través de la danza, el encuentro, la arcaica funcién de conexién a la vida. A experimentar y
manifestar en la piel el misterio indescriptible de ser naturaleza, pulsacién de olas del mar,
vientos, hojas, aleteos, todos danzan en nosotros.

Es un privilegio para mi plasmar esa riqueza que atesora mi familia de Biodanza de
Venezuela y donde naci La Escuela Venezolana de Biodanza del Zulia. Por ello en cada pa-
labra esta mi ser. Trate de escribirla a partir de las fuentes consultadas: libros, paginas web,
mensajes de WhatsApp, recortes de prensa, manuscritos y entrevistas, respetando cada pa-
labra expresada por los autores, sin embargo, me confieso que no pude escribirla desde un
punto de vista objetivo, por la sencilla razon que soy Yo, un ser humano, y es mi punto de
vista.

De alli que la invitacion es a partir de esta danza, encontrarnos con la mirada y to-
mar el pincel para seguir coloreando nuestra historia; porque surgen nuevos ritmos, espa-
cios, danzarines y lectores

La obra esta estructurada en sendas o caminos: la primera presenta un bosquejo del
recuento historico del Sistema Biodanza, nacimiento, btisqueda de una definicion, hasta lle-
gar a las areas de aplicacién. Informacion sustraida de los manuscritos y documentos de
Maria Dolores Diaz Directora de la Escuela Venezolana de Biodanza del Zulia (EVBZ) y
coautora de este documento inicial.

La segunda Senda, muestra una resefia de lo que ha sido el Movimiento de los auto-
res y directores de las seis escuelas de Biodanza que actualmente existen en Venezuela.

Por ultimo, la tercera Senda, describe las huellas de la Escuela Venezolana de Bio-
danza del Zulia, su nacimiento, sus grandes acontecimientos. Y para el final cierro con una
inquietud ¢Y ahora qué?; me dejo sorprender por la Vida: musica, danza, grupo y movi-
miento.

Infinitas Gracias.
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I Senda

Recuento Historico

¢Como nace Biodanza?
El primer conocimiento del mundo, anterior a la palabra, es el conocimiento por el
movimiento. La danza en su sentido original, es movimiento vivencial y es en sus origenes

mas primitivos, donde la Biodanza se inspira. Creemos en una danza organica, que respon-
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da a los patrones de movimiento que originan la vida. Nuestra propuesta, mas alla de dan-

zar, invita a activar mediante ciertas danzas, con el semejante y con la naturaleza

El Sistema Biodanza fue creado por el Dr. Rolando Toro, Psicélogo,
Antropélogo, Poeta y Pintor chileno en el aflo 1965 mientras trabajaba
como Miembro Docente del Centro de Estudios de Antropologia Médica
de la Escuela de Medicina de la Universidad de Santiago de Chile, donde
inicié sus primeros trabajos de danza; en esa oportunidad con pacientes

del Hospital Psiquiatrico de dicha Universidad.

En 1971 viaja a Buenos Aires donde continu6 profundizando su trabajo.

A partir de 1976 comienza a trabajar también en Belo Horizonte, Brasilia y San Pa-

blo; radicandose en éste tltimo a partir de 1978 donde permanece hasta 1989.

En bisqueda de una definicion de Biodanza
El término Biodanza fue creado a partir de una vasta elaboracién semantica. Habia

nacido una disciplina de caracteristicas inéditas para la cual no existia un término apropia-

do.

Se trataba de un sistema en el cual, los movimientos y ceremonias de encuentro, acompafa-
dos de musica y canto, inducian “vivencias” capaces de modificar el organismo y la exis-
tencia humana a diversos niveles: inmunolégico, homeostatico, afectivo-motor, y existen-

cial.
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El concepto de danza es muy amplio y se extiende a gestos, expresiones y movimien-

tos plenos de sentido vital.

Nuestra idea se aproximaba claramente al concepto de “danzar la vida” propuesto por
Roger Garaudy. Era necesario restablecer el concepto original de danza en su mas vasta
acepcion, como movimiento natural pleno de significado y con un poder inusitado de indu-

cir transformaciones en la existencia.

Danza
de la Vidg

A través del tiempo se pudo observar que Biodanza era, claramente, un camino para
reencontrar la alegria de vivir. Cambiaba radicalmente la actitud occidental estructurada so-
bre los valores del “hombre sacrificial” para aquella del hombre que busca, el goce y la ple-

nitud.

En 1984 los Profesores Ratil Terrén y Veronica Toro llevan la Biodanza por primera
vez a Europa, especificamente a Francia. A partir de alli el Sistema Biodanza comienza a
crecer también en el viejo continente y Rolando Toro decide viajar e instalarse en Milan,
Italia, desde donde promueve la expansién del Movimiento Biodanza por toda Europa,
abriendo Escuelas de Formacién en Alemania, Espafia, Inglaterra, Francia, Suiza, y en di-

versas ciudades de la propia Italia.

Crea la  International  Biocentric
Foundation, con sede en Inglaterra, de la
cual es su presidente, registrando el

nombre Biodanza® y su logotipo en todo

el mundo.
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Es en 1997 que vuelve a Chile. Desde alli coordina las actividades del Movimiento
Biodanza en todo el Mundo. Crea la Escuela Modelo de Biodanza y dicta diversos cursos
entre los cuales se encuentra el “Curso de Actualizacion y Formacién de Didactas de Bio-

danza”.

El Profesor Rolando Toro continda sus investigaciones y aportes a la ciencia. Uno
de sus ultimos aportes se refiere al concepto de “Inconsciente Vital”, extendiendo desde la
consideracion del Principio Biocéntrico propuesto por él como principal paradigma del Sis-
tema Biodanza, los conceptos de “Inconsciente Personal” e “Inconsciente Colectivo” des-
critos por Freud y Jung respectivamente, integrando las investigaciones y hallazgos mas re-

cientes de la ciencia moderna.

Sistema Biodanza Rolando Toro

¢En qué consiste la propuesta?

Nuestra propuesta no consiste sélo en danzar, sino en activar, mediante ciertas dan-
zas, potenciales afectivos y de comunicaciéon que nos conecten con nosotros mismos, con el

semejante y con la naturaleza.
Mas, ;como podriamos cambiar el mundo sin cambiar nosotros mismos?

La transformacion mediante Biodanza no es una mera reformulacion de valores, sino
una verdadera transculturacién, un reaprendizaje a nivel afectivo, una modificacion limbi-
co-hipotaldmica. Nuestra accién es, por lo tanto, una abierta transgresion a los valores de la
cultura contemporanea, a las consignas de alineacion de la sociedad de consumo y a las

ideologias totalitarias.

El fracaso de las revoluciones sociales se debe a que las personas que las promueven
no han realizado en si mismas el proceso evolutivo. Las transformaciones sociales s6lo
pueden tener éxitos a partir de la salud y no de la neurosis o del resentimiento. De otro

modo, los cambios sociales sélo sustituiran una patologia por otra.
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Biodanza tiene su inspiracion en los origenes mas primitivas de la danza. Es impor-

tante establecer que la danza, en un sentido original, es movimiento vivencial.

Biodanza se propone restaurar en
las personas, a nivel masivo, la
vinculacién originaria a la especie
como totalidad biologica. Este
punto de partida es indispensable
para la supervivencia.

Creo en una danza organica que responda a los patrones de movimiento que originan
la vida” afirmaba Rolando Toro Araneda. Hemos buscado esa coherencia y la hemos en-
contrado. Movimientos capaces de incorporar entropia negativa, posiciones generatrices,
armonia musical entre los seres vivos, resonancia profunda con el micro y macrocosmo.

Nuestro propdsito es dilucidar esas pautas de movimiento para la vinculacién real.

Solamente si nuestros movimientos restauran su sentido vinculante, lograremos rena-
cer del caos obsceno de nuestra época. Participamos, asi, de una visién diferente. Busca-

mos acceso a un nuevo modo de vivir despertando nuestra dormida sensibilidad.

Estamos demasiado solos, en medio de un caos colectivista. Hay un modo de estar
ausente con toda nuestra presencia. En el acto de no mirar, de no escuchar, de no tocar al
otro, lo despojamos sutilmente de su identidad. No reconocemos en €l a una persona; esta-
mos con él, pero lo ignoramos. Esta descalificacion, consciente o inconsciente, tiene un
sentido pavoroso que involucra todas las patologias del Ego. Celebrar la presencia del otro,
exaltarla en el encanto esencial del encuentro es, acaso, la tunica posibilidad saludable. En
este contexto definimos la ternura como la cualidad de una presencia que concede presen-

cia.

La gente necesita para vivir es un sentimiento de intimidad, de transcendencia, de
vinculacion gozosa y de estimulante dicha. Pues bien, en esas necesidades naturales hemos

puesto nuestros objetivos.
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Sabemos que la consistencia existencial no puede provenir de una ideologia, sino de
las vivencias en accién. Nuestra finalidad es activar, a través de la danza y ejercicios de co-

municacion en grupo, profundas vivencias armonizadoras.

o
N
. -
Areas de aplicacion de Biodanza m%%
¢Donde puedo aplicar la propuesta de Biodanza?
Biodanza dispone de extensiones en "‘f !
su  modelo  Entendemos  por ,

aplicaciones, campos especificos de
actuacion de Biodanza, configurados
en torno a arquetipos, areas o
dimensiones humanas delimitadas, o
competencias concretas que requieren
cierta configuracion especializada. %

A través de esquemas metodologicos diferenciados, Biodanza puede ser aplicado a

tres tipos de grupos humanos con caracteristicas propias:

* Grupo especificos con caracteristicas similares nifios, adolescentes, adultos y

ancianos: mujeres embarazadas, ancianos, parejas, padres, hijos, familia,

e Grupos heterogéneos de adultos en situacion de: dificultad para establecer re-
laciones, falta de afecto, estrés, falta de impulso vital, y otros sintomas psico-

somaticos.

¢ Grupo de rehabilitacién existencial: para individuos que sufren de trastornos

del tricidad o del h .
¢ 1a motricidad o det umor El prefijo “Bio” deriva del término Bios

que significa vida. La palabra “danza” en
la acepcion francesa significa movimiento
integrado pleno de sentido. La metafora
estaba formulada: “Biodanza, danza de
la vida”.
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Atendiendo a cada grupo, de
acuerdo con sus necesidades y
afinidades, = Biodanza  puede
desarrollarse en las siguientes ‘ P
areas y otras que la dinamica de la BIOdanza
danza de la vida del facilitador / /
vaya creando: area educacion; ; :
familiar; de rehabilitacion;
clinica, organizacional
Comunidad y en ambitos de
investigacion cientifica.

II Senda

Biodanza en Venezuela

Querer resumir en palabras el largo recorrido de un Sistema vivo que inici6 desde
1965 en Chile, hasta abordar sus andares en mi pais, y llegar a mi tierra del sol amada Ma-

racaibo, en el estado Zulia, es un verdadero desafio,

Es un recorrido con muchos frutos donde la humanidad entera participa de la danza,
unos van abriendo camino, otros la danzan, y otros cual efecto mariposa la sienten. Este es
un primer intento de expresar con palabras esta gran creacion de valientes guerreros que lle-
van la semilla, didactas y facilitadores que acudiendo al llamado de seres iluminados, no
dudaron en continuar el camino emprendido por Rolando Toro; a todos ellos mi respeto por
sus huellas y si aqui mis palabras no han sido suficiente para plasmar su obra, toma la
musa y agrega un tramo mas, tal cual lo dice el pasaje de un caminante Antonio Machado,

tomado del Extracto de Proverbios y cantares (XXIX):

Caminante, son tus huellas
el camino y nada mds;

Caminante, no hay camino,

se hace camjfit@l andgr.
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Al andar se hace el camino,
y al volver la vista atrds
se ve la senda que nunca

se ha de volver a pisar.
Caminante no hay camino

sino estelas en la mar.

Esta breve resefia histérica, plasmada en las proximas lineas, se concreta en la histo-
ria de Biodanza en el estado Zulia y constituye el fruto de un trabajo realizado por mi maes-
tra Maria Dolores Diaz, y que fue presentado en las actividades de celebracion del treceavo
aniversario de la EVBZ. Una investigacion que reconstruye los pasos del recorrido de Bio-

danza en Venezuela y que hasta ahora es inédita, resefia que:

1 En 1976, Roberto Crema, facilitador brasilero formado por Rolando Toro en

Psico danza, es invitado por la Asociacién Latinoamericana de Analisis

2 Por primera vez en Venezuela, un taller de Psicodanza. Alli, Maria Dolores Diaz
entra en contacto por primera vez con esta propuesta y se interesa por profundi-

zar en su conocimiento.

3 Desde 1979, el Centro de Comunicacion y Desarrollo Humano en el Hospital
Coromoto, de la ciudad de Maracaibo, en el Estado Zulia un grupo de profesio-
nales de distintas profesiones, bajo la direccion del Dr. Jestis Rubio Espina y en-
tre los cuales se encuentra Maria Dolores Diaz, facilitan talleres de Biodanza,
abiertos al publico en general y de forma gratuita. Estos talleres se prolongaron
hasta el 1988.

4  También en Maracaibo, desde 1982, 1984 hasta el 1985, el instituto INORDI
dirigido por la Profa. Ana de Moreno, invita a Alberto Rocha Tavarez, facilita-
dor brasilefio y didacta de Biodanza, a dictar el I, II y III Seminario de Biodanza
que para la época constituian el programa de formacién como facilitador de Bio-
danza. A partir de ese movimiento, se abre un espacio en La Universidad del

Zulia (LUZ) de aplicacién de la Psicodanza en educacién que genero los prime-
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ros frutos ‘ano 1985, con la participacién de dos profesionales del centro

\%ra'y exy Valbuena, docentes de la Facultad de Humanidades
y Educacién (FHE) de LUZ, quienes se iniciaron como facilitadoras de talleres
de Psicodanza y como investigadoras generaron el trabajo de ascenso titulado;
Expresion e Integracion Fisicocorporal: Fundamentos y experiencias con estu-
diantes de la FHE de LUZ expuesto en dos Congresos en Mérida y Barquisime-

to para divulgar los beneficios de la Biodanza.

1986, Rolando Toro visita
Venezuela por primera
vez. 1987 Rafael Rubens
se establece por 2 afios en
Caracas para facilitar
talleres de Biodanza.

En 1989. Nelson Galante
inspirado por el sistema
Biodanza, comienza a organizar
Biodanza en Venezuela con
facilitadores invitados de
Argentina y Brasil, siendo el
primero de ellos, Sergio Cruz. A
partir de alli y ya residenciada en
Caracas, Maria Dolores Diaz
inicia, ya de forma
ininterrumpida hasta la fecha, su
andar por los caminos de la
Biodanza.

Al respecto afirma Nelson Galante:

Desde que emprendi este camino, descubri potenciales que nunca habia expresado.
Y eso me anima a entregar este conocimiento con la certeza de que existe una forma armo-
nica de andar por la vida, perdiendo el miedo a la auto realizacion, a la prosperidad, a la
sana sexualidad, a la expresion creativa y a la dicha, honrando el legado de Rolando Toro,

su creador, su creador y también mi maestro. Nelson Galante
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Desde el afio 1991, Nelson Galante, es responsable ante la International Biocentric

Foundation (IBF) de promover y facilitar talleres de Biodanza en Caracas.

Vivo en la paradoja. Construyo en un sentido y me manifiesto en otro. Me encantan los ne-
gocios, pero mas amo a la gente. De alli mi eleccién de vida y mi vocacién: La Biodanza. Un siste-
ma vivencial que sin ser terapia es terapéutico y que he tenido la fortuna de promover en Venezuela

desde el afio 1982. Primero como participante; luego como facilitador.

Es en 1993 cuando crea la primera Escuela Biodanza en Venezuela, de cuya primera
cohorte y tres afios después en 1996 egresa la 1ra. Promocion de seis (6), facilitadores de
Biodanza, Modelo Rolando Toro en el pais: Yanitza Marquez, Francisco Luna, Ignacio
Moreno, Maria Teresa Pifiero, Flor Elena Pérez y Maria Dolores Diaz. De este grupo, las

dos ultimas son actualmente directoras de Escuela.

En 1996, Maria Dolores Diaz inicia la facilitacion de grupos Semanales en Caracas:
Circulo Militar, Club Libano, Hotel Caracas, Cumberland. Para la época solo existian dos
grupos en la capital, uno a cargo de Nelson Galante y otro a cargo de Stephanie Blok, am-
bos titulados por Rolando Toro Araneda de acuerdo al plan de formacién inicial para facili-

tadores.

En 1999. Egresan las dos primeras Didactas de Venezuela formadas de acuerdo al
programa de la International Biocentric Foundation: Maria Dolores Diaz y Stephanie Blok
facilitadora pionera de los grupos regulares de Biodanza en Caracas, junto con Nelson Ga-

lante. Rolando Toro visita por 4ta vez

Venezuela y es invitado por Maria
Dolores Diaz a la Academia de Policia
del Estado Miranda, donde co-facilitan
un taller dirigido a funcionarios
policiales de esa institucion.

La segunda etapa de Biodanza en el Zulia, comienza en 1995 con la facilitadora Ma-

ria Dolores Diaz, quien reside en Caracas, pero se traslada al interior especificamente a la
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ciudad de Maracaibo, para dictar Talleres de Biodanza Organizacional para el personal de
la Compafiia Energia Eléctrica de Venezuela (ENELVEN), hoy denominada CORPOLEC y

también en otros espacios de la ciudad.
CUADRO N°1

RECORRIDO DE BIODANZA EN VENEZUELA

Escuela Venezolana
de Biodanza del Zulia

Fuente: Maria Dolores Diaz. Didacta

En el afio 2002, Maria Dolores Diaz,
después de varios afios viajando de
Caracas a Maracaibo como facilitadora
de talleres de Biodanza, y ya residente en
la ciudad solicita a Rolando Toro la
creacion de la segunda escuela del pais.
Y es a partir del 15 de mayo de ese afio
que nace al mundo la Escuela
Venezolana de Biodanza del Zulia,

AantrirtiAndaca an 1n nrimarn acAinla Ana

A partir de ese momento, su directora inicia una ardua y laboriosa labor para llevar a
todos los rincones posibles, la Biodanza y sus beneficios, atendiendo en su primera etapa
grupos semanales regulares, dictando talleres de fin de semana, llevando Biodanza organi-
zacional al postgrado de Gerencia Empresarial de la Facultad de Economia de LUZ, y en la
Universidad Rafael Belloso Chacin a través de la Catedra de Comportamiento Organizacio-

nal, las cuales fueron dictadas desde 2002 hasta 2005.
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Luego en el 2005, la directora de la EVBZ como profesora de la Facultad Experi-
mental de Arte de LUZ, desarrolla el proyecto de creacion del Centro de Orientacion de esa
Facultad, desde el Modelo Teoérico de Biodanza y se instauran las catedras de Orientacion y
De la anatomia a la energética en la escena, utilizando la metodologia del Sistema Biodan-
za. Posteriormente, en el 2007, con la anuencia de Rolando Toro Araneda, Maria Dolores
Diaz disefia y abre a través de los programas de Extension de la Facultad, el primer diplo-
mado de Biodanza y expresién, un programa dedicado no a formar facilitadores y si, a la di-
vulgacion del Sistema para promover el interés de sus participantes en su posterior forma-
cion. Este objetivo se cumplié cabalmente ya que tres de las primeras facilitadoras egresa-

das de la Escuela, provenian de este inédito programa.

También en el afio 2.007, en la capital del estado Zulia, Maria Gracia Parra, facili-
tadora egresada de la Escuela de Caracas crea el Movimiento Biodanza Maracaibo, el

cual también atiende a partir de ese momento, grupos regulares de Biodanza.

En 2010 nace en la capital
del Estado Lara La Escuela
de Biodanza Barquisimeto;
dirigida por Florelena Pérez
Calles quien se dedica a la
labor de formar nuevos
profesionales de Biodanza en
esa region hasta los actuales
momentos.

Como todas las Escuelas de Biodanza su objetivo es ofrecer la formacion vivencial,
tedrica y metodologica idénea para el ejercicio de la carrera de Profesor de Biodanza; ya
sea en el trabajo con grupos libres o en diferentes tipos de instituciones: educacionales, so-

ciales, empresariales y de salud.

Maria Dolores Diaz es certificada como Profesor Didacta en Biodanza titulada por
la International Biocentric Foundation IBF de Chile en el afio 1999, Profesor de Biodanza,

titulado por la Escuela de Biodanza Caracas en 1996.
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El 11 de diciembre de 2012 se aprueba la creacién a La Escuela Venezolana de Bio-
danza del Sol. En el afio 2013, en el estado Nueva Esparta, se da inicio a la quinta Escuela
de Biodanza del pais, Isla Margarita, bajo la direccion de la didacta Carlota Herrera y Omar

Carrizales.

Ese mismo afio, Trina Patifio funda el Centro de formacion en Biodanza Escuela
Metropolitana de Caracas fundamentada en el sistema Rolando Toro; para un total de seis
Escuelas en Venezuela: Dos en la ciudad de Maracaibo en el estado Zulia, dos en el Distrito
Capital en la ciudad de Caracas; una en la ciudad de Barquisimeto en el Estado Lara y una
en la Isla de Margarita en el estado Nueva Esparta. Actualmente s6lo se encuentran abiertas

las Escuelas de Caracas, Zulia y Barquisimeto.

IIT Senda

Escuela Venezolana de Biodanza del Zulia

Narrar la historia de la Escuela Venezolana de Biodanza del Zulia, es hablar de su
creadora Maria Dolores Diaz, egresada el 23 de junio de 1996 del International Biocentric
Fundacion como Profesora de Biodanza y en noviembre de 1999 como Didacta. Doctorante
en Ciencias Humanas de la Universidad del Zulia en fase de presentacion de tesis doctoral;
Magister en Orientacion Educativa, Licenciada en Ciencias Pedago6gicas, Docente Univer-
sitario en Educacion Pre Escolar; Especialista facilitadora en Analisis Transaccional, Pro-
gramacion Neurolingiiistica; Gestalt; Terapia Corporal, Liderazgo centrado en principios y

Coaching Ontoldgico, entre otros.

Residente en Caracas, desde antes de titularse como facilitadora de Biodanza, el 28
de febrero de 1995, asiste a la Ciudad de Maracaibo, invitada por la Unidad de Planifica-
cion Estratégica y Control de Gestion de la empresa Energia Eléctrica de Venezuela, con
sede en la ciudad, (ENELVEN), a dictar un taller titulado: “Biodanza: Un modelo para

reencontrar el Placer de Vivir”

Desde ese dia, ha venido dejando huellas en su danza y construyendo caminos de
salud, comunicacion, alegria, creatividad y de renovacion existencial, en un camino hacia la

alegria de vivir, sintiendo la vida a través de la danza.
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Muestro su danza en breves pinceladas, honrando sus huellas y bendiciendo sus pa-

sos, que dieron posibilidad a los mios.

Inicia sus primeros pasos como facilitadora titulada y egresada de la Escuela de Bio-
danza de Caracas desde 04 de junio de 1996 atendiendo grupos regulares semanales en el
Circulo Militar de Caracas, dirigida a todo publico interesado en el aprendizaje de Biodan-
za, con un encuentro semanal de dos horas en el horario de 6:30 a 8: 30, donde se abordan
los temas desde las cinco lineas de vivencia: vitalidad, Creatividad, afectividad, sexualidad
y trascendencia. Luego estos grupos se extendieron a varios puntos de la ciudad hasta el
2002 fecha en la que decide mudarse a su ciudad natal Maracaibo, al considerar que el Sis-

tema Biodanza debia expandirse al interior del pais.

Antes del 2002 continua su danza abriendo caminos en la ciudad de Maracaibo y re-
gresando la ciudad de Caracas, donde tenia su residencia, en una danza viva de entusiasmo
que trasmitié a muchos de los participantes, entre ellos Cristina Boerches reconocida psicé-
logo de esta ciudad, a organizar talleres mensuales de fin de semana y diferentes eventos en

la ciudad de Maracaibo, facilitados por la Mg. Maria Dolores Diaz, entre ellos:

¢ Conferencia Holismo y Expresion Cultural. Encuentro de Artes para la vida y la

Paz. Dirigido a la Sociedad Dramatica De Maracaibo. 31 de mayo.
e Taller Intensivo de Biodanza. Universidad Rafael Belloso Chacin. (URBE). Junio.

¢ Cinco Conjuntos Expresivos Del Potencial Humano. URBE. Junio. B

BIODANZA EN LA URBE
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Biodanza: Un camino a la Alegria de Vivir. Junio.

[ ]
¢ Primera Maratona de Biodanza. Junio.
Taller: Expresion de Emociones y Salud. Colegio de Ingenieros Agosto

Taller: Vivencia Afectiva y Libertad de Amar. Septiembre.

[ ]
Taller Introduccion a la Biodanza. Universidad del Zulia. Septiembre
Taller Vivencial: Renovacion existencial para la vida diaria. [IPPLUZ. Julio.

[ ]
5to Taller Vivencial de Biodanza. Octubre.
Taller de Biodanza: El placer del Movimiento como Fuente de Vida. LUZ. Octubre.
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e Taller Didlogo con la Vida. LUZ. Noviembre.

¢ Conexion con la Vida, Armonia y Encuentro Humano. LUZ.

TALLER VIVENCIA
AFECTIVIDAD Y LIBERTAD DE
AMAR

TALLER INTRODUCCION
A LA BIODANZA

FUNDALUZ 15Y 16
FMRRF 'mno‘

TALLER EL PLACER DEL
MOVIMIENTO COMO FUENTE

VIDA
IPPLUZ 11 Y 12 NOVIEMBRE
2000

En una intensa danza de ir y venir de Caracas a Maracaibo, en el afio 2001, Maria Do-
lores Diaz, se muda a la ciudad de Maracaibo. A partir de esa decision existencial continda
su extension del Modelo en diferentes escenarios de la ciudad, entre los que se mencionan,

como facilitadora:

Crea el grupo semanal de Biodanza, los dias miércoles de 7:00 a 9:40 pm., en el Cole-

gio de Ingenieros del Estado Zulia.
e Taller Creatividad: El impulso de Innovacién. Una funcién natural. LUZ. Febrero.
e Taller Sexualidad: El sentido sagrado de la sexualidad. LUZ. Marzo.

e Taller Afectividad: La vivencia afectiva. La dimension afectiva individual. LUZ.

Abril.
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¢ Taller de Biodanza: Desarrollando el potencial humano. IPPLUZ. Abril.

Taller: Desarrollando el potencial
humano. IPPLUZ.

e Taller: Inteligencia afectiva para la vida. En el marco del X Encuentro de Padres de

Nifos con Necesidades Educativas Especiales. Zona Educativa Zulia. Abril.

e Taller Trascendencia: El camino de la trascendencia. La vivencia de trascendencia.

LUZ. Mayo.
e Taller Vitalidad: El impulso vital. Manifestaciones. LUZ. Junio.
e Taller Vivencial: Celebrando la Vida. Colegio de Ingenieros. Julio.

e Taller Creatividad: Biodanza y el desarrollo de la funcién creativa. Etapas del pro-

ceso creativo. LUZ. Julio.

e Taller Vivencial: Renovacion existencial para la vida diaria. IPPLUZ. Julio.
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Taller Vivencial:
Renovacion
existencial para la vida
diaria. IPPLUZ. Julio.

Taller Sexualidad: El impulso de Eros. Del océano de la fusion a la diferenciacion

integradora. LUZ. Agosto.
Taller Vivencial: Relaciones Interpersonales. Colegio de Ingenieros. Septiembre.
Taller Afectividad: La pareja ecolégica. LUZ. Septiembre.

Taller Trascendencia: La vivencia mistica y la experiencia de totalidad. LUZ. Octu-

bre.

Taller Vitalidad: Funciones organicas antagonicas: estado de vigilia y estados de

reposo como funciones integradoras del sistema nervioso central. LUZ. Noviembre.
Taller Vivencial: Inteligencia afectiva para la vida diaria. IPPLUZ. Noviembre.

Taller Afectividad: La familia ecoldgica y la familia comunitaria. LUZ. Diciembre.
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En este recorrido realiza dos programas de dos afios continuos en las Aldeas Infanti-
les de Venezuela atendiendo tanto a nifios como a sus madres sustitutas en programas se-

manales con Biodanza.

2002.
iNacio la Escuela!

En enero del ano 2002, Maria Dolores Diaz solicita a Rolando Toro Araneda la
creacion de la Escuela Venezolana de Biodanza del Zulia decreto que sefiala el 15 de mayo
de ese afio como fecha de nacimiento. Un paso a paso, que permitio6 a partir de alli: Crear el
Programa de Formacién para Facilitadores. Todos los miércoles, en el Milenio Centro Pro-
fesional, y también una serie de Talleres de promocién para ir cosechando el terreno de la

Siembra de Biodanza en la region Zuliana.
Entre las actividades realizadas se encuentran:
e Taller el Arte de Danzar la Vida. IPPLUZ. Julio.
® (Charla Vivencial ;Qué es la Biodanza? LUZ. Septiembre.
e Taller Vivencial de Biodanza: Viviendo desde la Afectividad. CEVAZ. Noviembre.

Un acontecimiento importante resulto el realizado en el afio 2007 con el respaldo de
la Facultad Experimental de Artes de la Universidad del Zulia (FEDA) donde se inici6 el
Primer Diplomado de Biodanza y Expresion en el Zulia, como recurso para motivar a la
formacién posterior como facilitador de Biodanza. Curso de Formacién con respaldo de la
primera institucion universitaria del estado y que se extendio hasta el 2009, para un total de

tres (3) cohortes consecutivas.

En el afio 2008, los egresados del Diplomado de Biodanza de LUZ pasan a formar
parte de la lera cohorte de facilitadores IBF de la Escuela Venezolana de Biodanza del Zu-
lia: Irma Pefia, Fanny Fernandez y Dorelis Jiménez, forman parte de ese grupo, egresando
en el afo. 2011 su primera facilitadora: Irma Pefia, en el marco del Encuentro de Biodanza

en Argentina.

En el 2010, se inicia la 2da cohorte de la Escuela Venezolana de Biodanza Zulia.
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En 2012 egresan 2 facilitadoras mas: Fanny Fernandez y Dorelis Jiménez. Y se da

inicio a la 3ra cohorte.

En el afio 2013 egresan 3 nuevas facilitadoras: lvis Galvis, Ydamys Garcia y Mari-

sol Carrero.

Desde el aiio 2009 hasta la fecha, la Escuela Venezolana de Biodanza Zulia esta
presente en Congresos Mundiales de Biodanza en Europa: Italia, Francia, Alemania, Portu-
gal. En Latinoamérica: Colombia, Argentina, Brasil con ponencias y vivencias a cargo de

su directora.

Desde el 2011, fecha de egreso de la primera facilitadora de la EVBZ, la expansién
y difusion de la labor de la Escuela ha venido contando de manera sostenida, con la fructi-
fera labor de Irma Pefia quién de forma regular y constante ha mantenido la atencion de un
grupo semanal desde esa fecha y ha contribuido a la divulgacion de la Biodanza en numero-
sos espacios, entre ellos, el programa Chiquibiodanza en el Hospital de Especialidades Pe-
diatricas de Maracaibo; la red de atencién a la violencia intrafamiliar: REVIMU; el Hospi-
tal Psiquiatrico de Maracaibo, la Universidad José Gregorio Hernandez y la Universidad

Rafael Urdaneta entre otros.

En la actualidad la Escuela Venezolana de Biodanza del Zulia, estd preparando el
egreso de la cuarta cohorte y ya inicié la formacién de facilitadores de Biodanza, corres-
pondiente a la quinta (5) cohorte. En su proyeccion académica para septiembre de este afio
egresar un grupo de nuevos facilitadores: Nathaly Bohorquez, Mariluz Ruiz, Raiza Luis,
Paola Field, Dany Mora y Marines Mora, como parte del primer contingente de la cuarta

(4) cohorte de formacién.
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CUADRO N° 2

RECORRIDO DE BIODANZA EN VENEZUELA

Taller en Enelven ¥
Peguiven Facilitados

aor Maria Dolores Diaz

ristina Boerehe?
cilita talleres &n
aracaibo- Facllta

Egresan llvis
Galuis, [demis
Guerray Mar\snl\

Carrero %/

Inicia 3/
Coherte

Egresan Fann) HISTORIA

Fepnandez y uela del Sel

Borelis Jimgngz DELA

Maria Gracia
Didacta
Egresa la'lra /
facilitadara
EVBZ: [rma Pefia

Sginicja
Eaharte

Biplomade de
Biodanzay
Exaresion en LUZ

3 Eohortes del
Biplomada

asan & farmar parte g ¢
1ra canarte de Formacion [BF

Fuente: Maria Dolores Diaz. Didacta

2015. ;Y ahora qué?

Hoy, satisfecha por la obra, lo plasmado, por la forma, que es mi forma, vuelo a
otros espacios donde me esperan otras almas: mis ancestros, las memorias de lo aun no

explorado que laten en mi.

El sistema de Biodanza, me espera en el viejo continente, donde Veronica Toro y
Raul Terrén en 1984 llevaron Biodanza por primera vez y Rolando Toro se Instala por unos
afios para promover el Movimiento por toda Europa, abriendo Escuelas de Formacion en
Alemania, Espafia, Inglaterra, Francia, Suiza, y en diversas ciudades de la propia Italia y

finalmente crear la International Biocentric Foundation, con sede en Inglaterra.
El continente donde naci6 mi Padre, mi tierra, de donde vengo y hacia dénde voy.

En el nuevo Continente dejo mis raices, la familia que me vio crecer, mis amigos y

hermanos de Gran familia de la Escuela Venezolana de Biodanza Zulia; mi maestra Maria
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Dolores Diaz quien sembr6 el amor, el placer, a fluir en la adversidad, a sentir al

revolcarme con el caos y a salir de él con el pecho abierto y los brazos extendidos a la vida.

Un vuelo liviano con el corazon rebozado de gloria y gratitud.

ki

Escuela Venesolana de Bioda -'MW ﬁ@%ﬁa

Auatora: Raiga Luis Losada.
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PARAGUANERA

Llena tus labios de colorete y de ansiedad el alma se llena todas
las tardes la carretera recibe el beso de tu mirada.
Tuviste un novio y una mafana te dio un beso y te dijo espera
recibiste s6lo una carta
antes qué hambre se lo tragara.

Paraguanera tu luna llena
Paraguanera, tu queso e' cabra
Paraguanera, tu playa inmensa Paraguanera, como esperanza.

Tu viejo sigue ganando lomo las manos duras como su suerte,

pero sofiando en su bailecito con violin y con clarinete.
Cuando el guarapo se pone viejo el sabor es dulce y amargo cuando
la tierra es pequefia y pobre no existe pedn ni amo.

Paraguanera, tu luna llena
Paraguanera, tu serenata
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Paraguanera. mi madre y novia Paraguanera. guitarra hermana.

Tocayo no se me muera no se me muera tocayo que estan
cantando los gallos para ese pueblo que espera.

Vamos a darle una flor

a aquella Paraguanera Flor cantarina negra-amarilla que ya las

tunas estan en cinta flor cantarina negra-amarilla llena tus ojos con la
alegria.

iAh mundo tu luna inmensa!

Decia mi viejo al contar su historia hermosa como iglesia chiquita
donde florecen las trinitarias siempre hay muchacha bonita donde
florecen las trinitarias siempre hay muchacha bonita

Paraguanera, tu luna llena Paraguanera, tu luna llena.
iAh mundo! vamos andando.
vamos despertando.

Alli Primera

Introduccion

Esta propuesta viene a complementar el suefio descrito en el proyecto Portal de
Vida, lo veo como una expansién de ese “NIDO BIOCENTRICO” hacia un radio de accién
mayor dentro del Estado Falcon. Surge como respuesta a la inquietud de que este accionar
no puede ser un conjunto de acciones aisladas, que necesito articularlas con los diferentes

actores: la familia, la sociedad y el Estado.

Contando con las experiencias obtenidas con los grupos de adultos mayores
(jubilados de CORPOELEC, vecinos de la iglesia) y siendo testigo de los beneficios de
Biodanza en mi, en mi madre y muy especialmente en los adultos mayores, me atrevo a
contactar al Alcalde del Municipio Los Taques, del Estado Falcon, quien atentamente me
escucho y me remiti6 a su asistente con estas palabras: “Carifio, me interesa tu propuesta,
yo ahorita estoy quebrantado de salud, pero vente mafiana a mi despacho que alli te van a

atender”.

118



Yo, fui a su Despacho y me escucharon, entregue un material de Biodanza y
después de varias visitas, finalmente, el dia 18 de Noviembre del 2013, me atiende la Lic.
Fabiola Cardenas, Directora del Sistema de Salud del Municipio los Taques, Licenciada en
Gerontologia, especialista en Gerencias Publicas, Investigadora cientifica del area
biopsicosocial, pionera investigadora en personas con Alzheimer, con 12 afios de
experiencia con trabajos con los adultos mayores, ella me escuché muy atentamente, me
dijo: “Yo estaba esperando por ti” te quiero aqui, pasame una propuesta y yo estoy

»

dispuesta a ponerte un equipo multidisplinario .......... .

Me explicd que actualmente existen dos Aldeas que tienen convenio con el INSS, la
aldea que se encuentra mas organizada, que ha constituido su fundacién, y que cuenta con
recursos propios y la cual esta ubicada en la parroquia Ali Primera y cuenta con
aproximadamente 60 adultos mayores, con esa me indicé la Lic. Cardenas iniciariamos

como grupo piloto.

Ese 18 de noviembre dia de la Virgen de la Chinita, patrona de nuestro Estado, yo
senti que eso que acaba de pasar era un Milagro, fue una danza de sincronizacion ritmica,

encuentros de miradas, afecto, sintonia...toda una conspiracion orquestada.

Hoy con todo mi amor, convencida que se esta gestando algo maravilloso inicio de
la era de la reavivaciéon de la vida, a través del cuidado y la atencién al adulto mayor
presento este programa de Desarrollo Humano, que ofrece a los adultos mayores del
Municipio Los Taques, Estado Falcon, la oportunidad de experimentar en grupo, aspectos
no explorados de su modo de ser en el mundo, lo cual les permitira mejorar
progresivamente su estado de salud y bienestar, fortaleciendo sus propios potenciales y asi
contribuir a una mejora en su calidad de vida a través de la musica, el movimiento y los

encuentros de grupo.
Justificacion

La situacion que rodea a los Adultos Mayores es muy compleja y para abordarla se

necesita el concurso de todos los actores; el Adulto mayor, su familia, la sociedad y el
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Estado como ente promotor de las politicas publicas destinadas a favorecer las condiciones

de vulnerabilidad de este sector de la poblacion.

Retomamos las palabras de Gilberto Rincén Gallardo cuando afirma que: “la
discriminacién es también olvido y omisién; abandono y exclusion. Una sociedad como la
nuestra también discrimina cuando su idea de eficiencia se pone al servicio sélo de las
personas con capacidades regulares, cuando se establece como pauta de la normalidad o del
éxito social un con-junto de atributos que s6lo muy pocas personas pueden cumplir, cuando
deja de lado las necesidades especiales de los menos afortunados, cuando renuncia a crear
entornos y atmosferas habitables y acogedoras para la gente, cuando, en fin, se empefia en

reproducirlos contextos sociales en que ha florecido la propia discriminacion”.

Todo ello se desprende, sin duda, de estructuras culturales, econémicas y sociales
complejas, razon por la cual la intervencion del Estado se hace necesaria para permear la
dimension social a través de dos frentes uno, la accién legislativa, que permita el desarrollo
de medidas positivas y compensatorias en el marco juridico de los tres niveles de gobierno
y, dos, impulsar una igualdad sustancial a través de acciones concretas que deriven en una

cultura de la igualdad de oportunidades y de trato en todos los sectores sociales.

En ese sentido, La Gran Misiéon En Amor Mayor Venezuela es una politica del
Gobierno Bolivariano creada a través del Decreto con Rango, Valor y Fuerza de Ley N°
8.694, con la finalidad de asegurar la maxima inclusion, igualdad, respeto, solidaridad,
bienestar y justicia social para las personas adultas mayores de la Patria, especialmente para
quienes viven en hogares cuyos ingresos son inferiores al salario minimo nacional, hasta

lograr la mayor suma de seguridad social y de felicidad posible.

En el marco del Plan Nacional Simén Bolivar 2007-2013, el Instituto Nacional de
Servicios Sociales (INASS) ha creado las Aldeas de Encuentro; espacios en los que las
adultas y adultos mayores pueden compartir entre si e intercambiar sus experiencias y
sabiduria con la familia y la comunidad, participar en distintas actividades diurnas,
desarrollarse plenamente actuando como raices que reafirmen nuestra condicion humanista,

contando con un personal altamente comprometido y calificado que se ocupa de brindarles
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una atencion integral y humanista en diversas areas, en corresponsabilidad con las

comunidades y los gobiernos regionales.

El INASS, como ente rector de las politicas publicas destinadas a las adultas y
adultos mayores, ha integrado a la familia, la comunidad y los gobiernos regionales en las

Aldeas de Encuentro con el fin de brindar atencion en las areas de:

1 Alimentacion.

2 Salud

3 Cultura, recreacién y deportes.

4 Aporte Econémico

5 Asesoramiento Juridico

6 Participacion en los consejos comunales
7 Ideologia y socio productividad

8 Charlas, cursos y talleres

9 Vinculo con las Misiones

10 Disponibilidad para la Contraloria Social
11 Servicio Funerario

Para cumplir dichos objetivos nos apoyaremos en el Sistema Biodanza como un

sistema de integracién humana.
Contenido de la propuesta:
Nombre del Programa: “La Memoria de la Danza Paraguanera”
Dirigido: Al Adulto Mayor y al personal que apoya en el cuidado del mayor. .

Objetivo: Acompafiar al adulto mayor en espacios de encuentros en los que

buscaremos integrar al colectivo, a cada uno consigo mismo y con el entorno.

Entre los objetivos especificos, estan contribuir a que el participante:
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11.1  Acceda a una nueva vision de la etapa de jubilacién a partir del descubri-

miento de potencialidades de aparicion tardia, latentes en el adulto mayor.
11.2  Revalorice y eleve su autoestima y su confianza en si mismo.

11.3  Eleve sus niveles de salud a partir de la rehabilitacion fisica promovida por

las sesiones de Biodanza.
11.4  Mejore sus relaciones afectivas.

11.5  Eleve su calidad de vida
Descripcion del programa

Este programa de Desarrollo Humano, ofrece a los mayores de la comunidad del
Municipio Los Taques, al personal cuidador de las Aldeas y a sus familiares, la oportunidad
de fortalecer progresivamente sus propios potenciales y asi orientar las acciones hacia una

mejor calidad de vida y estados de bienestar.

La metodologia utilizada es la que propone el Sistema Biodanza. Sistema de
integracion humano, que se centra en el Principio Biocentrico. Estd basado en la
estimulacién de los “Potenciales de desarrollo tardio” que sustenta la Biodanza apoyadas en
el Principio Biocentrico. Con sesiones de encuentros a través de ejercicios que estimulan el
movimiento y el encuentro humano, con danzas que ratifican nuestra manera de ser en el
mundo haciendo uso de la mas variada mdusica para inducir diversos movimientos
corporales plenos de sentido, en situaciones de encuentro grupal. Con un abordaje

vivencial, reflexivo y participativo.

Entre los beneficios mas resaltantes que se han obtenido en las diferentes
experiencias donde se ha trabajado con Biodanza y el adulto mayor, destacan los siguientes:
Despierta sentimientos adormecidos en el adulto mayor y su vida se vuelve mas rica de
emocion, permite que se vea a si mismo como un ser unico e integrado. Hay un aumento
del impetu vital y de las ganas y alegria de vivir. Disminuye la inseguridad, que se revela

cuando los adultos mayores comienzan a expresarse mejor, y a relacionarse con la sociedad.
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Biodanza es un sistema de integracién afectiva, renovacién organica y reaprendizaje
de funciones originarias de vida, cuyo abordaje se basa en la induccién de vivencias a

través de la musica, la danza, el canto y diversas situaciones de encuentro en grupo.

Biodanza promueve transformaciones que ocurren tanto a nivel biolégico, cuando
observamos la mejora en la calidad de la salud fisica, como en el plano mental, al percibir
que las personas se descubren mads integradas consigo mismas, mas armonizadas y felices, y

existencial, las personas encuentran su espacio en la vida.

Otros beneficios importantes:

. Ampliar la percepcion de la vida

. Utilizar de manera creativa el tiempo libre

. Elevar el nivel de vitalidad y creatividad

. Reactivar la capacidad motora;

. Adaptarse de manera exitosa a la condicion fisica actual.

. Reforzar la salud, superar dolores y aliviar sintomas.

. Estimular las funciones de memoria, discernimiento.

. Fortalecer los vinculos con personas con intereses comunes.  Aumentar la

alegria de vivir.
Metodologia del programa

Propongo una metodologia vivencial basada en la estimulacion de los “Potenciales
de desarrollo tardio” que sustenta la Biodanza apoyadas en el principio Biocentrico, con
sesiones de encuentros a través de ejercicios que estimulan el movimiento y el encuentro

humano, con danzas que ratifican nuestra manera de ser en el mundo.

Soportadas por un desarrollo metodolégico del modelo tedrico de Biodanza,
encaminada a recuperar y desarrollar el SER humano para su vida. Con un abordaje

vivencial, afectivo y lddico.

La sesion de Biodanza se estructurara en dos partes:
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° Parte tedrica o verbal (aprox 30 minutos)

° Parte practica o vivencial (aprox 60 minutos). Incluyendo un pequefio receso

entre las primera y segunda parte de aproximadamente 15 minutos.

La parte tedrico- verbal o ronda de intimidad verbal, constituye el espacio para la

palabra. A su vez, dentro de esta parte se dan dos momentos:
° Explicacion de la teoria de Biodanza y temas de interés del grupo.

° Relato de vivencia: espacio abierto para compartir desde el lenguaje sentido,

la expresion con la palabra emocionada.

Se propone el uso de herramientas que promueve la Educacién Biocéntrica, donde
el respeto y la sacralizacion de la vida son centrales en los Circulos de Cultura originados
de la practica Freiriana. con palabras generadoras, palabras claves de uso comtin, de modo
que propicie un espacio para el dialogo, la reflexion y la vivencia, valorando los saberes de
todos y promoviendo el conocimiento a través de la participacion activa, donde el
facilitador no tiene un rol protagonista y el aprendizaje se hace a través de todos los

sentidos.
Dirigido a : Adultos Mayores de la Aldea y personal de apoyo
Lugar: Sede de la Institucion

Fecha propuesta: Inicio en el mes de abril 2014.
Contenido del programa

Se presenta a continuacion los objetivos de las primeras diecisiete sesiones, asi
como los temas centrales. Este primer modulo contemplo una sesién semanal por un
periodo de 4 meses, periodo que permitié apreciar algunos resultados, realizar los ajustes y

continuar profundizando con este grupo y expandiéndolo a otras Aldeas.
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Fuente: Y. Garcia (Elaboracién Propia) 2014.

Documentacion de los resultados del programa.

Se llevé una ficha individual de diagndstico y seguimiento para cada participante y
se realizaran mediciones durante el inicio, en la 5% sesion y al finalizar la 17% sesion, con el

objeto de evaluar los resultados y realizar los ajustes respectivos.

Se realizaron registros fotograficos y videos, que se manejaron de manera

confidencial, solo con fines didacticos.
Reflexiones de la Propuesta.

En sintesis, reafirmamos la importancia de este Sistema, como una via de
rehabilitacion fisica y existencial en el adulto mayor, los resultados los demuestran asi, a
nivel mundial hay méas de trescientos grupos de adultos mayores en todos los continentes.
La educacion para el envejecimiento es materia de todos y este sistema no solo es divertido,

si no que fortalece los estados de salud fisica, mental y emocional promoviendo una mejor

calidad de vida.

Porque, como sabemos, no sélo se trata de afiadir afios a la vida sino vida a los

afnos. Y en este caso, Biodanza tiene mucho que aportar.
Consideraciones finales

Mis aportes tedricos

Nuevos potenciales de aparicion tardia:

Adicionalmente, a los potenciales de manifestacion tardia que refiere Rolando Toro,
también se pudo constatar algunos otros aspectos que enriquecen la propuesta de Toro y

que son los siguientes:

Tabla de nuevos potenciales propuestos identificados por mi en los

participantes que participaron en el programa.
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POTENCIALES

NUEVOS POTEN-

DESCRIPCION DE IDENTIFICADOS EN

S?CI)AI\? IFICA- 1(\3111?1{5 g,? ACDIIE)NMA- SU MANIFESTA- LOS PARTICIPANTES
TARDIA CION EN GRADO ALTO,
MEDIO, BAJO,
Disposicion para la
entrega y disfrute de
Valoracion del mo- |cada instante con in-
mento presente tensidad. ALTO
Transcendencia Soltar los prejuicios,
las caretas, los este-
reotipos, los aspec-
tos culturales que
Libertad para mos-/impiden mostrar el
trar su identidad ~ |ser que soy. ALTO
Valoracion de los
encuentros, impor-
tancia de cada mira-
Valoracion de la  |da, palabra, gesto,
presencia del otro |caricia, contacto. ALTO
El humor como re-Uso del Humor, la
curso para estrecharjocosidad, la broma,
los vinculos los juegos, como un
recurso para relacio-
Afectividad narse. ALTO

Fuente: (Elaboracion Propia)

Otro aspecto relevante que quiero aportar al mundo del envejecimiento, es el

concepto de Envejecimiento Ecolégico, el cual menciono a continuacién:

El envejecimiento ecolégico

La pareja ecolégica, la familia ecoldgica, la comunidad ecoldgica; son expresiones
del Principio Biocentrico, cuando hablamos del Principio de la Vida, nos referimos a algo
muy preciso, a funciones universales, a formas de vinculacién, a desarrollo evolutivo.

El Principio Biocentrico constituye un nuevo paradigma que sittia el respeto a la

vida como centro y propone orientar todas las acciones hacia la creacion de una estructura
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psiquica capaz de proteger la vida y permitir su evolucion, restableciendo la nocién de
sacralidad de la vida.

La vision Biocéntrica surge de la vivencia de sentirse vivo, del sentirse como parte
de la creacion. El sentirse vivo es lo que fortalece y revela la identidad, su expresion natural
y espontanea, y posibilita la expresién de su singularidad. Para ello es fundamental
desarrollar la afectividad y la creatividad.

El envejecimiento Ecoldgico es una propuesta de vivir el envejecimiento desde el
respeto por la vida, teniendo como base la Afectividad, desde la expresion del Amor Este
concepto complementa al propuesto por la OMS Organizacién mundial de la Salud,
“Envejecimiento Activo”.

Se trata de propiciar el abandono de la negacion sistematica de si mismo y del otro,
y en la recuperacién de la biologia del amor como la manera o hilo central de su vivir.

Rolando Toro sefiala: “Si las condiciones culturales y socioeconémicas son anti
vida, nos proponemos cambiar ese sistema, no solo con la ayuda de una ideologia, si no
restableciendo en cada instante, en nuestra vida, las condiciones de nutricién de la vida. No
es la consistencia ideoldgica de un hombre lo que interesa, sino su consistencia afectiva, su
practica del movimiento-amor”.

Lapierre, uno de los mas grandes especialistas mundiales en rehabilitacion, llama la
atencion sobre la importancia de encontrar un nucleo afectivo en el proceso de integracion
de las funciones motoras. Este concepto cambia totalmente la estrategia en rehabilitacion
que, hasta ahora, se centraba en funciones aisladas. De acuerdo con estas consideraciones,
Biodanza es el Sistema de Rehabilitacion de eleccion en Geriatria.

Deepak Chopra “El amor es la medicina mas poderosa - lo cura y lo renueva todo.”
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Sal del circulo del tiempo... Entra en el circulo del amor... Deepak Chopra

Culmino esta seccion de este trabajo con unas palabras de Rolando Toro en el I
Simposio de Biodanza de Chile: del 2004“La vida tiene sentido y no es necesario
reflexionar ni medio minuto para descubrir el sentido de la vida. Basta mirar ese arbol y es
el triunfo total; basta mirar a los ojos a una persona y el sentido de la vida esta gritando; el
sentido de la vida no esta fuera de nosotros, el sentido de la vida estd en nuestro corazon.
La vida tiene sentido intrinseco, en el acto mismo de vivir. No es que tengamos que hacer
un programa para dar a nuestra vida un sentido, nos hacemos programas y son casi todos

juegos ilusorios. Nuestro programa es el amor, no lo olviden, la ternura, la comprension.
Sintesis de los aspectos mas resaltantes

¢ El envejecimiento es un proceso de cambio complejo, parcialmente reversible, don-

de algunas funciones disminuyen, otras se mantienen, mientras que otras aparecen

¢ La forma como envejecemos es una expresién del estilo de vida, de la actitud frente

al mundo y frente a los demas. Cada individuo envejece de una manera diferente.

¢ Si consideramos el sistema viviente humano como un desarrollo en espiral se abre
un campo de infinitas posibilidades de crecimiento.
e El ser humano es capaz de transformar la bioquimica de su cuerpo, crear las

condiciones para la longevidad y preservar el equilibrio de la vida.
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Es importante que el adulto mayor encuentre un nticleo afectivo en el proceso de in-

tegracion, donde la triada Familia, Sociedad, Estado juega un papel preponderante.

En ese sentido, Biodanza es una amorosa y contundente via para la rehabilitacion
del adulto mayor, no solo en la practica directa con esta poblacién etaria, sino
también en los grupos de todas las edades, de modo que se produzca una

transformacion de la concepcién de la vejez en la familia, la sociedad y el Estado.

Existen potenciales de aparicion tardia que solo se desarrollan en la etapa de madu-
rez del ser humano que integrados con la experiencia le dan una sabiduria de vigen-

cia milenaria.

Se pudo constatar en el grupo estudiado la aparicion de los potenciales de apariciéon
tardia propuestos por Rolando Toro y adicionalmente se constataron otros
potenciales que pudieran complementar la propuesta de Toro, tales como

0 Transcendencia:

0 Valoracién del momento presente.

0 Libertad para mostrar su identidad

0 Afectividad:

0 Valoracién de la presencia del otro.

0 El humor como recurso de vinculacién.

Propongo el concepto de «Envejecimiento Ecolégico», el cual va a complementar al
Envejecimiento Activo, teniendo como centro el respeto por la vida y como base la

Afectividad en su funcion de ntcleo integrador.

Aun cuando la estructura de las sesiones de Biodanza obedece a una metodologia,
es importante resaltar que Biodanza con el Adulto mayor tiene unas caracteristicas
que deben ser atendidas de forma particular por el facilitador como son: La
convocatoria, caracteristicas del lugar, la duracion de la sesion, la musica, los

ejercicios, los temas a tratar, entre otros.
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¢ La rehabilitacion del adulto mayor, es un proceso integrador que abarca niveles or-

ganicos, afectivos, intelectuales y sociales.

¢ La Biodanza es una via regia para que el adulto mayor se dé cuenta del mundo de

abundancia en el que esta
Proximos Pasos

1. Continuar con las gestiones para la incorporacion del Programa de desarrollo huma-
no pre jubilatorio dirigido al personal activo de CORPOELEC proximo a jubilarse.

2. Presentar la propuesta «Memoria de la Danza Paraguanera» a la Alcaldia de Los
Taques e iniciar la ejecucion del programa.

3. Continuar desarrollando el proyecto: «Portal de Vida» y gestionar su concrecion a
través de organismos de financiamiento.

4. Continuar profundizando en el estudio del adulto mayor especialmente en tépicos
poco estudiados como son: «Biodanza con el varén adulto mayor»

5. Profundizar en la accion social con el adulto mayor en sus espacios, donde la
Biodanza se ponga al servicio de esta poblacién tan especial.

6. Permear en los organismos del Estado, a todos los niveles, de modo de sensibilizar
en la construcciéon de una sociedad mas humana donde se dignifique el adulto

mayor.
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