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LOS SECRETOS DE BIODANZA COMO ALQUIMIA 

INFALIBLE, ARTE POSIBLE, CIENCIA CREÍBLE.  
Aplicaciones del Metamodelo de Investigación en y con Biodanza. 

 

        María Dolores Díaz 
marilolo59@gmail.com 

Iniciar la formación en investigación es una vía para avanzar en el conocimiento, 

manejo y desarrollo del modelo teórico, y un camino de alto valor para la consolidación de 

Biodanza como Sistema en medios académicos y científicos. En este contexto surge desde 

el 2015, la creación del Metamodelo de Investigación y su metodología propia Biodanza, 

alquimia infalible, arte posible y ciencia creíble.  

Justo cuando el estudiante inicia su último año de formación, requiere desarrollar 

competencias para lo que será su preparaci·n, primero como ñfacilitador en ciernesò y 

luego como profesor de Biodanza, ya que tendrá a su cargo la responsabilidad de diseñar 

su monografía final, programas, proyectos, artículos, e incluso sesiones vivenciales.  

Dada la intensa demanda teórico-vivencial del programa de formación del profesor 

de Biodanza, podemos entender la dificultad de agregar cursos adicionales a la ya extensa 

agenda de temas que requiere, para además incluir el manejo de herramientas de 

investigación que le permitirían manejar con mayor propiedad los recursos que el Sistema 

ofrece, en términos de acceder a los caminos secretos para acompañar en su contexto real, 

semana tras semana, el maravilloso y sorprendente fenómeno de facilitar Biodanza, en su 

contexto real. 

A la vez, la complejidad de sus responsabilidades en el último año se hace 

necesario prepararle para diseñar su programa de prácticas supervisadas, su proyecto de 

acción social con sus respectivas sesiones, y su monografía de titulación, en una 

metodología de investigación propia para Biodanza, que permita incluso utilizar al máximo 

los recursos que la teoría del Sistema aporta. En el caso del facilitador activo el diseño de 

programas institucionales o de grupos regulares, de sesiones o de artículos, también 

demanda su preparación en este novedoso campo. 

mailto:biovivencial@gmail.com
mailto:marilolo59@gmail.com
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¿Por qué alquimia infalible?:  

La alquimia, precursora de lo que hoy llamamos ciencia, es la búsqueda del secreto 

de la vida, a través de la imitación de la naturaleza. El camino utilizado en la edad media 

para intentar ñconvertir la plata en oroò, partiendo de la premisa que las sustancias 

reaccionan a otras sustancias, generando nuevas combinaciones que en la medicina sirven 

para preparar elixires que le sirven a la ciencia. En Biodanza las personas vivencian la 

presencia de otras personas, responden a la consigna y a la música, activando procesos de 

cambio, de formas aparentemente inexplicables, a la vez, con el uso del Metamodelo es 

posible seguirles la pista hasta el campo observacional, a partir de referenciales 

consensuales por dos o más observadores. 

¿Por qué arte posible?:  

ñEl arte (del lat²n ars) es el concepto que engloba todas las creaciones 

realizadas por el ser humano para expresar una visión sensible acerca del 

mundo, ya sea real o imaginario. Mediante recursos plásticos, 

lingüísticos o sonoros, el arte permite expresar ideas, emociones, 

percepciones y sensacionesò.   

(https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=arte).  

Facilitar el proceso de un grupo es bucear en su misterio, es la total abertura a lo 

imprevisible. El facilitador debe ser lo más permeable y receptivo posible; es preciso que 

reconozca lo que es con sus fortalezas, debilidades, y en constante evolución. Para ser más 

eficiente nuestro proceso de facilitación hemos de pasar siempre por una metabolización de 

los conceptos y esquemas teóricos, haciéndolos propios, incorporándolos, es decir 

haciéndolos cuerpo. Constituyendo una de las más altas vivencias de aprendizaje. (Muerza 

y Quintero. 2014: 53). 

Ser facilitador de Biodanza es un arte que implica la entrega de su actividad al 

servicio de los demás, cuidando de sí mismo, e invitando a profundizar en la compleja 

temática del proceso grupal. Este arte requiere el conocimiento de la teoría, el manejo de 

su metodología, su técnica, sus estrategias y recursos; la conexión entre los ejercicios de 

biodanza propuestos, el uso de la música y la realidad existencial del grupo que los recibe, 

quién da la pauta y los detalles para la elaboración de los programas y el diseño de las 

sesiones. 

En este contexto, son los hombres y las mujeres que asisten a la sesión de Biodanza 

quienes demarcan la elección de los temas para un programa y sus respectivas sesiones, 

siendo el facilitador el encargado de responder desde su percepción afectiva y vivencial a 

la realidad humana del grupo a quienes acompañará en el grupo regular 

El profesor de Biodanza, a partir de su práctica, se convierte en el artista que en 

cada sesión crea el arte de facilitar, utilizando su teoría, su metodología, su método, su 

técnica con la estrategia metodológica que reúne música, movimiento y vivencia en una 
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trilogía unitaria, con el apoyo de los recursos que le aportan los catálogos de ejercicios y 

las colecciones de m¼sica oficiales, para desde su arte tejer ñen filigranaò un proceso 

vivencial deflagrador de transmutaciones al parecer imposible, cuando recibimos un 

ñrobotò o un ñzombieeò y a los meses, poder descubrir el milagro de develar el ser humano 

que esconde en su interior. 

¿Por qué ciencia creíble?:    

En 1988 Rolando Toro definía la Biodanza como ñtecnolog²a de desenvolvimiento 

humano, basada en las ciencias.ò En 1999 durante mi formación como didacta, escuché de 

viva voz sus palabras donde afirmaba que su sue¶o era ñunir la ciencia con la danzaò, y 

con ese propósito inició la organización de seis centros de estudios avanzados en 

investigaciones especializadas, cuyo objetivo era ñdar prestigio y nivel intelectual a 

Biodanza en espacios acad®micos y cient²ficosò. A estas afirmaciones le agregaba:  

ñel lenguaje acad®mico es la llave maestraò. ñBiodanza tiene que entrar en 

las estructuras académicas. Para poder transformar debemos hacerlo desde 

adentro, sin marginalizarnos. La llave es la inteligenciaò. (Toro. 1999. Notas 

del curso de didactas. Rancho El Añil. Chile.). 

En este contexto también me parece relevante citar algunas notas de Raúl Terrens 

quien afirmaba que: 

ñBiodanza es una extensión de las ciencias humanas tradicionales y 

nuestra confianza debe estar depositada en ellas porque tienen la capacidad 

de corregir sus errores y perfeccionarse permanentemente. El método 

científico es su seguro. 

Biodanza no es una terapia alternativa, es un sistema de investigación 

que sigue y se perfecciona a través de los años, manteniéndose alerta a lo 

desconocidoò. (Terrens. 2000). 

Hasta 1988 las investigaciones establecían un perfil de Biodanza asociado a las 

Ciencias tradicionales, usando el mismo lenguaje cient²fico. Y en palabras de Terrens, ñlos 

efectos de Biodanza deben ser dilucidados de manera racional, sin creencias m§gicas.ò 

En este sentido abogaba por la importancia de aumentar la cultura científica más allá de la 

cultura del corazón, para abrirse camino en niveles y círculos elevados. (Terrens y Toro. V. 

2008: 25). 

Desde esta perspectiva, resulta coherente dirigir nuestros esfuerzos como 

formadores de profesores, a aumentar la cultura de investigación de estudiantes y 

profesionales del Sistema, a partir del Metamodelo de Investigación en y con Biodanza, el 

cual está animado por un espíritu de sistematización de los efectos del Sistema, en sus 

participantes. 

Parafraseando a David Bhon al afirmar que la ciencia estudia el orden explicado y 

tiene que aceptar el orden implicado, el facilitador de Biodanza cuenta hoy desde la oferta 
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del Metamodelo, con una metodología específica que le permite descubrir, develar y 

compartir mucho de ese orden implicado que ocurre en una sesión vivencial, trasmutando 

el sufrimiento en plenitud y haciendo posible incluso, presentar resultados concretos de la 

alquimia alcanzada por el participante a partir de un ñproceso vivencial secretoò sustentado 

en el arte desplegado para deflagrarla y la ciencia del Modelo Teórico, para sistematizarlo. 

¿Por qué un Metamodelo? 

Un Metamodelo es un modelo acerca de otro modelo, herramienta metodológica y 

conceptual, planteado en términos genéricos y universales con el cual se obtiene un 

entendimiento común y compartido de un dominio. 

El Metamodelo para investigar en y con Biodanza, coherente con la propuesta onto-

epistemológico del Sistema Biodanza, se enmarca en un enfoque cualitativo, con el apoyo 

del método fenomenológico y consiste en una representación gráfica de red que muestra 

conceptos teóricos, derivados y empíricos a través de conexiones que flotan a la luz del 

campo observacional del investigador y se encuentra sujeto a este, por las reglas de 

interpretaci·n, en el entendido que ñuna teoría científica es un sistema de conceptos, 

hip·tesis y observaciones, todos relacionados entre s² de manera significativaò. Tal es el 

caso del diseño gráfico del Modelo Teórico operativo de Biodanza, sobre el cual el 

Metamodelo se posa, extrae y propone su metodología operacional. 

Su aplicación no puede ser confundida con un esquema fijo y preconcebido. 

Nuestra propuesta, aporta un recurso sumamente versátil y adaptable a cualquier tema 

permitiendo su modificación y adecuación en función del área de interés del facilitador-

investigador, utilizando los recursos que la teoría de Biodanza ofrece. Su metodología 

facilita el acompañamiento, semana tras semana, de un fenómeno (el proceso vivencial) en 

su contexto real (la sesión de Biodanza). 

Ningún enunciado o conjunto de enunciados teóricos puede ser propuesto como una 

hipótesis o teoría científica a menos que sea sometido a contrastación científica. Al menos 

debe de ser posible, derivar de sus propuestas, ciertas implicaciones contrastadoras. 

Hipócrates afirmaba que ñse construye una verdad a partir de una hip·tesis y la misma, al 

día siguiente, se va a comprobar que era errónea, de manera que, sobre esa hipótesis 

err·nea se construir§ una nueva verdadò é as² avanza la ciencia, sin dogmas ni verdades 

indiscutibles. 

El Metamodelo, a partir de una malla teórica construida ad hoc, pretende dar 

explicación de los conceptos centrales de Biodanza y sus relaciones respecto a los efectos 

que tiene su metodología, sobre los participantes. Desde la perspectiva popperiana opta por 

la probabilidad más que por su determinación, enfocando su rigor en la red de conceptos y 

su validación empírica. La coherencia interna en la red de conceptos, tanto semántica como 

sintáctica, es la que da el rigor metodológico. 
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Su propuesta invita a realizar una revisión teórica y documental para la 

construcción del objeto de estudio y su caracterización, estructurando la malla teórica 

específica que refleja las relaciones conceptuales del tema de interés.  

A partir de un largo proceso de reflexión y producto de un análisis exhaustivo, el 

Metamodelo selecciona cuatro conceptos teóricos centrales, a saber, Integración; Potencial 

Genético; Trance y Vivencia, ya que, a través del abordaje de cada uno de ellos y su 

interrelación, es posible describir los mecanismos de acción de Biodanza.  De acuerdo a 

esta red que constituye su diseño gráfico, estos no son observables y requieren de enlaces 

entre conceptos, para poder vincularlos con el mundo observable. Se refieren a 

particularidades de fenómenos proporcionados por frases que reflejan el vocabulario 

conceptual propio del Sistema. 

Los conceptos centrales solo tienen significado efectivo en la medida en que están. 

Coherentemente ligados con el segundo nivel conceptual, los derivados:  

Integración deriva: Niveles de Integración y Niveles de Vínculo.  

Potencial genético deriva líneas de vivencia. 

Trance deriva Niveles de conciencia y Estratos del Inconsciente. 

Vivencia deriva Cualidades de la respuesta. 

Todos ellos, siendo también no observables pueden relacionarse directamente con 

los conceptos empíricos. Como se puede inferir, para: 

Niveles de integración, es posible observar la integración motora; afectivo-motora 

(sensorio y sensitivo motora) y la ideo-afectivo-motora. 

Niveles de vínculo: consigo mismo, con el otro y con la naturaleza/el universo. 

Líneas de vivencia, vitalidad, afectividad, creatividad, sexualidad y trascendencia 

tiene indicadores específicos en el campo observacional. 

Niveles de conciencia: Identidad y regresión tienen sus referenciales. 

Estratos del inconsciente hasta ahora pasan a ser empíricos en el inconsciente 

personal, colectivo, vital. El inconsciente numinoso y el inconsciente cósmico por haber 

sido poco estudiados todavía no tiene referentes identificados. 

Cualidades de la respuesta se operacionalizan con la cualidad a la resonancia 

musical (coherencia con la propuesta asociada a la mediumnidad), a la consigna 

(corporeizarla armonizando la intención del ejercicio con la propuesta musical), y 

respuesta del grupo (niveles de euritmia, armonización, vivencia en y convivencia con el 

grupo). 
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Para tal efecto, cada concepto derivado pasa a ser observable a partir de 

referenciales específicos que han sido aportados mayormente por Rolando Toro en las 

Coletáneas de textos y por María Lucía Pessoa en sus valiosos libros sobre metodología de 

Biodanza. 

Partiendo de lo anterior, el Metamodelo requiere su conexión con el mundo físico, a 

través de estos enlaces desde lo no observable hasta el campo observacional a través de sus 

referentes empíricos, los cuales son aportados por la teoría de Biodanza para su 

acompañamiento fenomenológico. 

En síntesis, el Metamodelo contiene dos grandes tipos de relaciones: El primero, 

entre sus niveles conceptuales y el segundo expresado en: 

Hipótesis no observable: Une conceptos teóricos entre sí. Involucran leyes, 

axiomas, presuposiciones y/o supuestos.  

Definición Teórica: Conecta de tres formas distintas, un concepto teórico con uno 

derivado. 

Regla de correspondencia: Parte de la premisa que Biodanza tiene propiedades 

teóricas, según las cuales, al utilizar su metodología, obtendremos respuestas que validan 

la hipótesis de estudio. 

Definición empírica: Legitima una definición teórica o concepto derivado, 

igualándolo con eventos físicos en el mundo. En la práctica está dada por los referenciales 

de los conceptos empíricos. 

 

Figura 1: Representación gráfica del Metamodelo. Fuente Díaz 2018 
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Dentro de este marco, el manejo del Metamodelo y su metodología Biodanza, 

alquimia infalible, arte posible, ciencia creíble, permiten al estudiante en su último 

semestre de formación, el diseño de su programa de prácticas supervisadas, o de acción 

social; el diseño de una sesión en particular, y más aún, la elaboración de su monografía de 

titulación. 

Al facilitador en ejercicio le permite abordar cualquier proyecto que su tarea le 

demande, pudiendo valerse de el para escribir un artículo o presentar un proyecto 

institucional. En el caso del didacta o director de Escuela, además le apoya para el diseño 

de los módulos de formación y el asesoramiento de monografías finales. 

En virtud de todas estas aplicaciones del Metamodelo, este número de la revista 

digital Biovivencial presenta en las páginas siguientes, un ejemplo de cada una de ellas, 

para dar a conocer su versatilidad: 

1. Diseño de una monografía de titulación. 

2. Diseño de un módulo de formación. 

3. Diseño de un proyecto de prácticas supervisadas. 

4. Diseño de un proyecto institucional de acción social. 

5. Diseño de un programa trimestral para grupo regular. 
 

Con estos aportes pretendo abrir caminos para la continuación de la investigación, 

de la fundamentación y de la sistematización de Biodanza frente a su crecimiento teórico-

metodológico. Al mismo tiempo contribuir con la producción de proyectos institucionales 

que ofrezcan resultados consensuados o adoptados de común acuerdo entre dos o más 

observadores. 
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Resumen 

 

La presente investigación tuvo como objetivo general, determinar el efecto que produce la 

práctica regular de Biodanza sobre la cultura escindida de un grupo en formación en 

Venezuela. El diseño se hace con base en la propuesta del Metamodelo de Díaz (2015) 

ñBiodanza, alquimia infalible, arte posible y ciencia cre²bleò y su metodolog²a para 

investigar en y con Biodanza. Con esta base teórica se construyeron como parte de la 

investigación unos referentes empíricos de los niveles de vinculo y afectividad cuya 

presencia se constata por medio de la observación en los informes vivenciales de 12 

biodanzantes pertenecientes a la IV y V cohorte de la Escuela Venezolana de Biodanza del 

Zulia (EVBZ). Luego de un periodo de practica regular de Biodanza de algo menos de 3 

años, los participantes evidenciaron cambios significativos, lo cual fue develado a partir de 

la metodología del Metamodelo. Esto dio como resultado que todos presentaron cambios 

de primer y segundo orden. Cuatro de los 12 participantes presentaron cambios de tercer 

orden, como lo es el amor universal que corresponde a la afectividad. Por lo cual se 

concluye que la inducción de vivencias integradoras a través de la práctica continua de 

Biodanza, promueve la expresión de la afectividad (EA), favoreciendo el fortalecimiento 

de los niveles de vinculo (FNV) y por tanto la reeducación afectiva (RA), los cuales son 

valores que promociona la cultura Biocéntrica. Se demuestra pues, que la práctica regular 

de Biodanza produce cambios sobre la cultura escindida del grupo, con la consiguiente 

liberación de energía. 

Palabras claves: Biodanza, Cultura Biocéntrica, Cultura escindida. 
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Abstract 
 

The object of this research was to determine the effect produced by the regular practice of 

Biodanza on the split (separation into distinct parts) culture of a group in formation in 

Venezuela. 
The base of the proposal is the Diaz Metámodelo (2015) "Biodanza, infallible alchemy, 

possible art and credible science". Its methodology is to investigate in and with Biodanza, 

It is as well based on authors such as Toro (1991), García (1997) and, Pessoa (2010) 

among others. The empirical referents of the levels of bonding and affectivity were part of 

the investigation. Verified through observation in the experiential reports of 12 bio-dancers 

of the IV and V cohort of the Venezuelan School of Biodanza, Zulia (EVBZ). 
The methodology of the Diaz Metamodel revealed, after a period of just under 3 years of 

regular practice of Biodanza, that participants showed significant changes. 

The results showed that every participant presented first and second order changes. Four of 

the 12 participants presented changes of the third order, such as universal love as part 

affectivity. Therefore, the conclusion is that the induction of integrative experiences 

through the continuous practice of Biodanza, promotes the expression of affectivity (EA), 

favoring the strengthening of link levels (FNV) and therefore affective reeducation (RA), 

these are values promoted by the bio-centric culture. 

Therefore, this shows that the regular practice of Biodanza produces changes on the split 

culture of the group, with the consequent release of energy. 

  
Key words: Biodanza, Bio-centric Culture, Split Culture (separated into distinct 

parts). 

Introducción 

Desde hace aproximadamente 10 años, Venezuela ha venido sufriendo una serie de 

transformaciones políticas que a su vez desencadeno en los últimos tiempos una profunda 

crisis que abarca no solo lo político sino lo social y económico. En este sentido los 

habitantes de Venezuela han vivido entre protestas, marchas, paros nacionales, inflación, 

devaluaciones monetarias, dolarización de bienes y servicios, apagones y racionamiento de 

los servicios como la electricidad y agua potable, entre otros. 

Esta situación, ha traído entre sus consecuencias una distorsión en los que giran en 

torno al respeto a la vida, encontrándose los venezolanos inmersos en una dicotomía entre 

el ser y el tener, llegándose a sentir  carentes de afecto y desvinculado consigo, con el otro 

y con el todo. De allí entonces surge el interés de realizar la presente investigación la cual 

busca determinar el efecto que produce la práctica regular de Biodanza sobre la cultura 

escindida de un grupo en formación en Venezuela. 

Metodología 

El diseño de esta investigación se hace con base en la propuesta del Metamodelo de 

D²az (2015) ñBiodanza, alquimia infalible, arte posible y ciencia cre²bleò y su metodolog²a 

para investigar en y con Biodanza. La misma parte de las dimensiones de la definición de 

Biodanza, entendiendo como estas los fines últimos que pretende alcanzar el sistema, a 

partir de la cual se establecen una serie jerárquica de conceptos vinculados a la dimensión 

y dentro del modelo teórico de Biodanza, los cuales una vez determinados se combinan 
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para construir la hipótesis, definición teórica. regla de correspondencia y definición 

empírica.  

En este sentido se presenta el siguiente cuadro explicativo de las dimensiones, 

conceptos, así como las construcciones hechas a partir de las mismas, de la siguiente 

manera: 

LA INTERROGANTE àCu§l es el efecto que produce la pr§ctica regular de 

Biodanza sobre la cultura escindida de un grupo en formaci·n 

en Venezuela? 

DIMENSIčN DEL 

CONCEPTO DE 

BIODANZA 

REEDUCACION AFECTIVA 

NIVELES DE 

CONCEPTOS DEL 

METAMODELO. 

Conceptos 

centrales 

Conceptos Derivados Conceptos 

Emp²ricos 

Integraci·n Niveles de v²nculo Conmigo,  

con otros, con el 

universo 

Potencial 

gen®tico 

L²neas de Vivencia Afectividad 

MECANISMOS DE 

ACCIčN 

PRIORIZADOS 

Prioridad de la vivencia:  

Acci·n sobre la expresi·n de la 

identidad 

Biodanza como 

proceso: 

Incentivando su 

manifestaci·n en 

presencia del otro. 

HIPčTESIS 

HEURĉSTICA: 

Biodanza promueve el desarrollo de los potenciales gen®ticos 

facilitando la transformaci·n de su cultura escindida y 

promoviendo su integraci·n 

DEFINICIčN 

TEčRICA: 

La reeducaci·n afectiva estar§ dada por la integraci·n alcanzada a 

partir del desarrollo de las l²neas de vivencia. 

REGLA DE 

CORRESPONDENCIA: 

Si la Biodanza tiene la propiedad te·rica de inducir vivencias 

integradoras, su pr§ctica continua, debe promover la expresi·n de 

la afectividad (EA) favoreciendo el fortalecimiento de los niveles 

de v²nculo (FNV) y, por tanto, de la reeducaci·n afectiva (RA). 

                                    RA= EA+ FNV 

DEFINICIčN 

EMPĉRICA: 

a. Referentes: son establecidos en el desarrollo de esta 

investigaci·n y medir§n los cambios en el proceso evolutivo de 

los niveles de v²nculo y  afectividad.   

b. Instrumentos para recolectar la informaci·n: ser§ la 

observaci·n de los referentes en los informes vivenciales de la 

maratona de afectividad de los estudiantes de la IV y V cohorte de 
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la Escuela  Venezolana de Biodanza del Zulia. 

INSTRUMENTOS DE 

MEDICIčN: 

Cuadro de categor²a 

Fuente: Arnaud y Sue (2019) 

1.- CULTURA ESCINDIDA  

 En este punto se estudiaran al conjunto de elementos distintivos  conformados por 

una serie de l²neas y valores que conforman  lo que Toro (1991) denomina un ñhomeostato 

culturalò que integran las instituciones y dan como resultado una patolog²a en la cultura, es 

decir, su escisión, la cual ha influenciado en el pensar en sentir y el hacer de las personas a 

través de la historia, los cuales pueden ser observados en la actual situación de Venezuela.  

En este orden parte definiendo lo que es la cultura, la cual está referida a los 

mecanismos que han utilizado las distintas civilizaciones asociados a su instinto de 

supervivencia y gregario, que han permitido mantener una especie de orden y cohesión a 

través del tiempo. De igual manera, los investigadores observan que estos mecanismos se 

han establecido a través de distintas formas que modelan el comportamiento de los 

individuos como lo serían por ejemplo, los valores éticos, normas de convivencia, usos 

sociales, normas jurídicas, estrategias de educación, entre otras manifestaciones. 

Por otra parte, la llamada cultura escindida, está caracterizada por un desequilibrio 

y división de los valores culturales que sustentan la conexión con la vida, en pro de valores 

que apuntan más hacia una evolución externa y tecnológica, lo cual ha traído como 

consecuencia una especie de patología cultural para el hombre, que se caracteriza por una 

disociación que lo desconecta de la vida como centro de toda la existencia.    

1.1. Vertientes  que conforman la cultura escindida: 

Toro (1991) estableció una hipótesis  sobre ¿cuáles han sido los factores etiológicos 

de esta patología cultural?, concluyendo que la escisión es producto de 4 grandes vertientes 

que han aportado sus valores, sus glorias y sus mentiras vesánicas a la humanidad. Estas 

vertientes son la Oriental, Judeo Cristiana, Griega y Romana, las cuales establecieron una 

serie de mecanismos culturales como el pecado, el karma, esclavitud, cuerpo y alma, 

patricios, plebeyos, roles del hombre y de la mujer, entre otros que han generado en forma 

conjunta una dicotomía que ha impactado al hombre en su pensar sentir y hacer, 

separándolo de su vinculación con la vida como un todo que arropa todo lo existe. 

Con base en lo referido, Díaz (2019) aborda la cultura escindida como visión 

disociativa y la sintetiza gráficamente de la siguiente forma: 
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Fuente: Díaz 2019 

1.2. Estabilidad de la patología 

En concordancia con todo explicado hasta este momento, para quienes  investigan 

la estabilidad de la patología de la cultura escindida es producto de lo que Toro (1991) 

denomino ñhomeostasis culturalò de las cuatro vertientes culturales que originaron la 

escisión, las cuales en el fondo buscan a través de esta homeostasis, mantener un dominio a 

través de valores anti-vida con el fin de  una hegemonía del poder por el establecimiento de 

conductas que imponen un deber ser. En tal sentido esta patología ha desencadenado en 

enfermedades de la civilización que agobian a todos los individuos que se encuentran en 

ella. 

Igualmente se infiere que esta hegemonía se ha mantenido por cuanto el mismo se 

ha estructurado sobre el esquema de ñsociedad agon²sticaò: un modo de agrupaci·n 

zoológica, basada en la tensión y el miedo provocado por la emergencia del macho más 

fuerte, sedimentándose el grupo en torno a papeles y jerarquías de poder, manteniendo una 

permanente vigilancia frente a situaciones de peligro, en que las únicas respuestas posibles 

son la lucha, la huida o la evitación. 

1.3. Elementos de la cultura escindida y sus referenciales presentes en la 

actual situación del país 

Ahora bien, al observar todo lo expresado anteriormente, quienes hacen esta 

investigación pueden inferir que  los elementos de la cultura escindida y sus referenciales 

presentes en la actual situación del país son: 

ÅConcentraci·n del poder en una persona o en un grupo determinado:  

En relación a esta característica podemos observar que la idea de concentración del 

poder se presenta en todas las escalas y tipos de formaciones comunitarias o societarias, es 

decir, cuando se concentra el poder no solo debe pensarse en la idea del Estado, sino a 

nivel local, comunal, organizacional e incluso familiar. 

Así en el caso de Venezuela, se observa como el poder está concentrado no solo por 

quienes  detentan el Gobierno en la actualidad, sino que  existen por ejemplo los que 
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concentran el poder del manejo de efectivo y negocian con la necesidad de dinero 

circulante y producen una escisión entre los que lo tienen y los que no. Están igualmente 

los que concentran el poder de los productos alimenticios, y mercadean con la necesidad 

básica de alimentación de todos los seres, acaparando por un lado los productos de modo 

que las personas se ven en la necesidad de pagar sobreprecios por estos productos. Así 

muchos referentes que nos permiten señalar la presencia de esta característica en la 

Venezuela actual. 

ÅPreeminencia del tener sobre el ser: 

En vinculación con la anterior, podemos deducir que el fenómeno del poder, deriva 

de la posibilidad que tiene una persona o un grupo de personas de tener algo, que para otra 

u otras personas es importante, pero por algún motivo no pueden o se les dificulta tener. 

De allí entonces, que al ser la cultura escindida fundamentada en el mantenimiento 

del poder del más fuerte, se mantiene al tener como un pilar esencial de esta visión. En 

otras palabras si tengo, valgo, y si valgo existo, y existo porque me destaco por encima de 

otros. 

Al observar este fenómeno en Venezuela, lo vemos por ejemplo, presente en el caso 

de los servicios públicos, como el agua o la electricidad que es manejada por el gobierno 

de turno, y es manejada su distribución según su deseo, sin tomar en cuenta las necesidades 

del otro. Se infiere entonces que al tener el control del servicio, puede mantener el poder 

por el sometimiento de esa necesidad. Es importante dejar claro que esta características no 

es solo propia del Estado se da como ya se señaló a todos los niveles comunitario, local, 

societario y familiar  

ÅDiferencias entre los pares 

El mantenimiento del poder y la preeminencia del tener sobre el ser, trae a su vez 

como consecuencia que entre los pares o los seres humanos existan diferencias 

fundamentadas en estas características pre-existentes. Es decir, en la naturaleza o en la 

creación, existen diferencias entre los seres vivientes entre sí, también en el mundo 

inorgánico, y entre lo orgánico e inorgánico, pero estas diferencias son naturales, no 

culturales. 

En este sentido, estas diferencias basadas en el poder y en el tener son antinaturales 

y obedecen más a patrones de mantenimiento del poder y sometimiento que a verdaderas 

diferencias entre pares. Así en el caso de Venezuela se observa la división de toda la 

población entre los que están a favor de quienes ostentan el gobierno nacional y quienes no 

lo apoyan, llam§ndolos incluso ñoposici·nò, y delimitando el territorio en base a esta 

diferencia, con el corolario de que en base a esta diferencia se esté o no en mejores 

condiciones estos territorios   

ÅMecanismos de represi·n u opresi·n para el mantenimiento del poder 

Esta característica se infiere como consecuencia de las otras, por cuanto quienes 

ostentan el poder, quieren mantenerlo a toda costa y para ello, usan distintos mecanismos 

como la represión sexual, física, económica o psicológica.  
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En el caso de Venezuela se observan, casos como el de las represiones hacia los 

manifestantes en las distintas protestas que se han dado en estos últimos años, de igual 

manera el bombardeo de las noticias contradictorias, que muestran una realidad inexistente 

ante otra más caótica, lo que podría considerarse una forma de sometimiento psicológico, 

así como también la situación, ya mencionada de los servicios públicos, que castran y 

limitan el desarrollo normal de los ciudadanos en Venezuela.  

ÅEstablecimiento de la idea de que el hoy es una forma de purgar el pasado y el 

mañana será prospero: 

Con base a lo señalado en las bases teóricas y observando la realidad venezolana, se 

puede inferir entre las características de la visión escindida que como un mecanismo de 

mantenimiento del poder, se suele manejar la idea de que todo lo caótico que se vive en el 

presente es producto del pasado y es una forma de pago por eso. Es decir, que lo vivido es 

inevitable y a la vez es lo que merecemos. 

Por otra parte, y en conjunto con esta idea existe otra de que una vez que se termine 

de pagar la condena por el pasado y pasemos por toda una senda de sacrificios, el futuro 

será promisorio y lleno de prosperidad. Podemos inferir entonces que para la cultura 

escindida no existe el aquí y el ahora, limitando la existencia al pasado y al futuro. 

Como se observa, es medio de estas características anteriormente descritas que la 

cultura escinda se manifiesta en el contexto venezolano, y es medio de ella igualmente que 

el venezolano vivencia su danza, bajo un patrón que propone modelos de vinculación 

afectiva precarios que promueven la insatisfacción, llevando a las personas incluso a 

sentirse abandonadas, enfermas y sin motivaciones para vivir,  sin encontrar un sentido a la 

vida, al no sentirse amados ni capaces de amar. 

2.- Elementos de la cultura Biocéntrica que propone Biodanza. 

En este punto se tratara la contrapartida de la cultura escindida, la llamada cultura 

Biocéntrica, que se caracteriza porque todas las acciones giran en torno a la sacralidad de 

la vida, entendida esta en un sentido amplio, es decir todo lo orgánico e inorgánico como 

manifestaciones sagradas de la creación. 

2.1.- Noción de cultura Biocéntrica 

En principio se tiene lo señalado por Acevedo (2009) en cuanto a que la cultura 

Biocéntrica es aquella ñm§s all§ del egoò, garantizando que la vida al centro estar§ 

amorosamente protegida y cuidada por su principal responsable: el ser humano. 

Por otra parte, Gonzales (2013) señala que en la cultura Biocéntrica, todo lo que 

existe tiene sentido, nada es banal, por lo cual, lo que se produce debe contener la esencia 

del cuidado y del amor. Acotando esta autora que la construcción de una sociedad 

Biocéntrica pasa necesariamente por una revisión de los valores difundidos por cuanto son 

potentes creadores de la visión del mundo, de la percepción de la realidad y de esta forma, 

construyen la propia realidad. 

Dado que para Toro (1991) el nudo de la problemática social, estaría en  la 

presencia del esquema de vida agonístico y anti vida, la clave para el cambio sería 

dirigirnos hacia un estilo hedónico, o por lo menos  introducir en el esquema agonístico ese 
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elemento fundamental, capaz de disminuir la tensión interhumana: el contacto, la caricia, la 

función lucida de brindar continente al otro. 

Por otra parte Toro (1991) complementa su propuesta exponiendo que en la cultura 

Biocéntrica  la vida tiene una cualidad sagrada, inspirándose en los principios generales de 

lo viviente en contraposición a la cultura escindida que trabaja bajo una visión 

antropocéntrica fundamento de las religiones, las ideologías políticas y las distintas formas 

de patologías del ego, la cultura Biocéntrica promueve una dimensión trascendente de 

permanente reverencia por la vida, a la que Toro (1991) denomino Principio Biocéntrico 

Sobre la base de todo lo señalado anteriormente, para quienes hacen esta 

investigación, la cultura Biocéntrica es aquella que con fundamento al principio 

Biocéntrico establece una serie de valores que toman en cuenta la vida, dándole a esta una 

dimensión sagrada, garantizando por tanto que todos los mecanismos que se generen serán 

en pro y respeto hacia la vida. 

2.2. Principio Biocéntrico 

Como introducción al principio Biocéntrico, explica Toro (1991) que la vida es 

todo cuanto existe en el universo, sean elementos, astros, plantas o animales, incluyendo al 

hombre, pues son componentes de un sistema viviente mayor. En concordancia con este 

señalamiento, Toro (1991) concluye que el universo existe porque existe la vida y no a la 

inversa y por tanto se organiza en función de la vida. En otras palabras, el universo es un 

portentoso sistema viviente, en el cual la vida no surgió como una consecuencia de 

procesos atómicos y químicos, sino que es la estructura guía para la construcción del 

universo. De tal manera que la evolución del universo es, en realidad, la evolución de la 

vida. 

En este sentido, el Principio Biocéntrico es, por lo tanto para Toro (1991),  un punto 

de partida para estructurar las nuevas percepciones y las nuevas ciencias del futuro, 

poniendo prioridad en lo viviente, ilusión del determinismo físico y abandono progresivo 

del pensamiento lineal, para entrar en la percepción topológica y en la poética de la 

similaridad. De modo que los hábitos intelectuales de selección, evaluación y juicio sobre 

objetos o fenómenos propios de la cultura escindida, serian reemplazados por la percepción 

de todas las expresiones de lo viviente, creando una nueva conciencia en donde el por qué, 

pierde sentido, para dar lugar al cómo, a la presencia de lo viviente abriéndose en medio de 

los infinitos circuitos de realidad iluminada desde adentro, es decir, de todo lo existente, en 

tanto que forma de expresión de vida. 

Ahora bien, para quienes realizan esta investigación el Principio Biocéntrico, es  

aquel que otorga a la vida una cualidad sagrada, en el sentido que ante cualquier actuación 

esta es colocada al centro de modo que pueda ser respetada, protegida y preservada lo que 

a su vez generaría un cambio transcendental para ella misma. 

2.3. Biodanza como agente transformador hacia una cultura Biocéntrica 

En relación a este subpunto de la investigación, es importante determinar que en 

criterio de quienes investigamos, es el vinculado mayoritaria y directamente con la teoría 

del modelo propuesto por Toro en el sistema de Biodanza, por lo cual, para el desarrollo 

del mismo se utilizó el Metamodelo de Díaz (2015).anteriormente descrito. 
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En tal sentido se parte de la definición de Biodanza señala por Toro (1981): 

ñBiodanza es un sistema de integraci·n humana, renovaci·n org§nica, reeducación afectiva 

y reaprendizaje de las funciones originarias de vida, basada en vivencias integradoras 

inducidas por medio de la música, del canto, del movimiento y de situaciones de encuentro 

en grupoò. 

En este orden  para quienes están investigando  la Biodanza es una propuesta creada 

por Rolando Toro, que con fundamento en un modelo teórico, y usando como recursos la 

música, la danza y el grupo, induce vivencias integradoras que buscan reactivar los 

potenciales genéticos que hay en todo ser humano 

2.3.2. Reeducación afectiva como una de las dimensiones del concepto 

original de Biodanza 

De acuerdo al Metamodelo de Díaz (2015), la primera fase de su metodología 

establece que en pro de delimitar el alcance de la investigación, el primer paso consiste en 

escoger una de las dimensiones que determina el concepto de Biodanza, para tal efecto y 

partiendo de la definición de Toro (1981) en el caso en estudio, la dimensión seleccionada 

fue la de ñreeducación afectivaò, la cual según el autor, es la que propone estimular la 

afectividad en el ser humano.  

Sobre la base de lo explicado anteriormente, para Díaz (2015) la reeducación 

afectiva constituye una de las dimensiones del concepto de Biodanza, y la misma consiste 

en estimular la afectividad dormida de la especie humana producto de los valores 

promovidos por la cultura escindida y que los desconectan de los vínculos consigo mismo, 

con la especie y con el todo, acarreando como consecuencia una sensación de enfermedad, 

vacío, insatisfacción y soledad y por ende de graves disociaciones. 

Para quienes realizan la presente investigación y con fundamento en las bases 

teóricas, la reeducación afectiva es aquella que busca promover el potencial genético de la 

afectividad en el pensar, sentir y hacer de los todos los seres humanos que posibilitan 

distintos niveles de vínculo, que incluyen no solo consigo mismo, sino también con otros y 

con el  todo. 

La importancia del estímulo de este potencial de la afectividad por medio de la 

reeducación afectiva propuesta por Biodanza en una de sus dimensiones se infiere de lo 

señalado por Toro y Boff (2009) para quienes  el cuidado se constituye un aprendizaje 

fundamental dentro de los desafíos de la supervivencia de la especie, porque los seremos 

humanos se aprender a cuidar o perecen. Expresando de igual manera que el cuidado debe 

constituir la categoría central del nuevo paradigma de civilización que trata de emerger en 

todo el mundo, pues el cuidado asume la doble función de prevención de daños futuros y 

regeneración de daños pasados. 

Siguiendo el Metamodelo propuesto por Díaz (2015), la segunda tarea de la primera 

fase del diseño de la investigación es abordar los dos conceptos teóricos que enmarcan el 

estudio, los cuales son Integración y Potenciales Genéticos,  en tal sentido se deriva el 

siguiente sub-punto. 
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2.3.3. Integración en Biodanza y su expresión a través de los niveles de 

vínculo. 

En principio,  se tiene lo explicado por Toro (1991) en cuanto a que desde el punto 

de vista de los organismos vivientes, se habla de integración de un sistema, cuando el 

conjunto de procesos de ese organismo, actúan en correlación, es decir, las partes con el 

todo, asegurando la unidad del sistema y tendiendo a aumentar su estabilidad. De modo tal 

que si los componentes de ese sistema no están integrados entre ellos se habla de 

ñdisociaci·nò de los mismos. 

Ahora bien, como lo explica García (1997) la integración humana, apunta al ser 

humano visto como homogénea totalidad. Por su parte Toro (1991) indica que el proceso 

de integración se realiza mediante el estímulo de la función primordial de conexión con la 

vida, que permite a cada individuo integrarse consigo mismo, con la especie y con el 

universo. Esta función que permite la existencia misma de la vida, puede convertirse, a 

través de un proceso de maduración interior, en una actitud consciente desde donde se 

inicia de nuevo el contacto con lo primordial. 

En tal sentido, para quienes realizan esta investigación la integración concibe al ser 

humano como una homogeneidad  total, no solo desde el punto de vista de su propia 

existencia y corporeidad, sino en vinculación con todo lo que le rodea, por lo cual el ser 

humano es un sistema en sí mismo, a la vez que forma parte de un sistema aun mayor del 

cual forma parte. 

 

De allí entonces que se puede inferir que la integración humana es una de las 

características de la cultura Biocéntrica que Biodanza promueve  mediante el estímulo de 

la función primordial de conexión con la vida, que permite a cada individuo integrarse 

consigo mismo, con la especie y con el universo. 

2.3.4. Niveles de vínculo como conceptos derivados del concepto central 

de integración. 

Ahora, bien una vez definida la integración como uno de los conceptos centrales 

seleccionados, y siguiendo el Metamodelo propuesto por Díaz (2015) como concepto 

derivado se seleccionó a los  niveles de vinculo. En este orden, se tiene que para Toro 

(1991) consisten en lo siguiente: 

a)  consigo mismo: La unidad psicofísica. Esto es, según García (1997), la 

integración de lo que se siente con lo que piensa, y de lo que siente con lo que 

se hace, o en otras palabras, integración de percepción, emoción y acción. 

 

b)  con el semejante consiste en restaurar el vínculo originario con la especie como 

totalidad biológica. En relación a esto, García (1997) explica que la capacidad 

de percibir la humanidad, no es algo que viene dado de una vez y para siempre 

con el hombre, por cuanto ser hombre y ser humano son, aunque parezca 

contradictorio, dos fenómenos diferentes. 

 

Es decir, uno es un fenómeno biológico, el otro es un fenómeno afectivo y social. 

Soy hombre, pero me hago humano en relación afectiva con el otro. No hay otro comienzo 

para el fenómeno humano, que la relación con otro humano. Es el encuentro con lo que se 
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me parece, con alguien semejante, que descubro que y quien soy yo. No es encerrado, 

ensimismado, sino que en otro yo, donde finalmente, yo me encuentro. 

 

c) con el todo o con el universo: consiste en rescatar el vínculo primordial que une 

al hombre con la naturaleza y reconocerse parte de una totalidad mayor, el 

cosmos. En el este mismo sentido, García (1997) apunta que la integración no 

es solo con la naturaleza cercana y conocida, sino con el infinito e insondable 

cosmos/caos, es decir, la posibilidad de sentirse perteneciente e inseparable de 

la totalidad de las cosas. 

 

Por su parte, para quienes están haciendo esta investigación, los niveles de vinculo 

son entendidos como los distintos planos de integración del ser humano, los cuales pueden 

ser conmigo, con el otro y con el todo o también podríamos decir universo, los cuales se 

constituyen siguiendo el Metamodelo propuesto por Díaz (2015) como los conceptos 

empíricos del mismo. 

2.3.5. Referentes empíricos del nivel de vínculo consigo mismo, con el 

otro y con el todo o universo. 

Sobre la base todo lo señalado hasta ahora en relación a los niveles de vinculo 

como conceptos derivados del concepto central de integración, así como de sus conceptos 

empíricos el vínculo conmigo, con el otro y con el todo;  siguiendo lo señalado por el 

Metamodelo propuesto por Díaz (2015) se hace necesario determinar cuáles serían los 

referentes empíricos de estos niveles de vinculo. 

Entendiéndose como referente empírico, los aspectos de la realidad o fenómeno que 

se observan o analizan en búsqueda de la verdad, en otras palabras son evidencias que se 

captan por medio de los sentidos. En este orden para la construcción de estos se revisaron 

bases teóricas de autores tales como Toro (1991), García (1997), Pessoa (2010) y Toro y 

Boff (2009) infiriendo que estos referentes son los siguientes: 

Referentes empíricos del nivel de vínculo consigo mismo 

 

 

 

 

a) Autocuidado 

que se divide en  2 categorías: 

 a.1.- cuidado del cuerpo: que involucra la 

alimentación, higiene, salud, ejercicio físico, además de 

la percepción del propio cuerpo y el respeto por este. 

 

a.2.- cuidado del intelecto: que implica el 

cultivo de la capacidad para plantear y resolver 

problemas en beneficio de si mismo y de los otros de 

forma que se desarrolle a partir de este intelecto una 

ética propia en la ejecución de las acciones, lo que me 

conviene hacer y qué no.  

 

b)     Autoconocimiento 

En vinculación con las anteriores, implica la posibilidad 

de expresar emociones, atendiendo incluso los 

sentimientos aflictivos como la ira, la envidia, los celos 

entre otros con autorregulación.  

 Tiene que ver con aspectos acerca de la propia valía, 
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c) Autopercepción 

  

sobre la conciencia de si mismo  y a partir de allí 

establecer relaciones nutricias de toda índole (personal, 

familiar, laboral entre otras) y establecer limites 
   Fuente:  Arnaud y Sue (2019) 

Referentes empíricos del nivel de vínculo con el otro 

 

a) compromiso ante proyectos en común 

Lo  cual  se  refleja  en  la continuidad y 

permanencia en el tiempo del vínculo 

afectivo cualquiera que este sea 

(familiar, amoroso, laboral, ciudadano 

entre otros), así como en cualquier 

dimensión del otro ( cercano, lejano, 

extraño) 

 

b) conocimiento del otro 

 

Implica desarrollar niveles de confianza 

y relaciones basadas en la autonomía, la 

libertad y el cuidado del otro de modo 

que seamos capaces de dar y recibir 

ayuda, asi como de establecer límites en 

relación a lo que el otro puede o no 

puede, desea o no desea, quiere o no 

quiere. Este conocimiento puede abarcar 

todas dimensiones del vínculo con el otro 

(cercano, lejano, extraño) 

  

c) cuidado de las organizaciones e 

instituciones   

 

Vincula el cuidado de los ambientes que 

nos rodean a ñnosotrosò 

independientemente de si los vínculos 

sean cercanos o no, involucra por 

ejemplo el cuidado del barrio, la 

urbanización, el edificio, la escuela, la 

universidad, el sitio de trabajo entre otros 

ambientes. 

 

d) el cuidado de los bienes públicos  

 

Se presenta como un ejercicio de 

ciudadanía, donde cada quien asume con 

los otros un compromiso político y ético 

que involucra el cuidado de aquello que 

conviene a todos cercanos, lejanos y 

extraños. 
   Fuente:  Arnaud y Sue (2019) 

Referentes empíricos del nivel de vínculo con el universo 

 

a) reducción del consumo 

Un consumidor responsable es aquel que 

disminuye el consumo de basura asi 

como el ahorro energético y de los 

recursos renovables y no renovables en 

pro de todo el planeta.  

 

b) reutilizar y reciclar 

En vinculación con el anterior consiste 

en realizar acciones que permiten volver 
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a utilizar los bienes o productos 

desechados y darles un uso igual o 

diferente a aquel para el que fueron 

originalmente concebidos. 

 

c)  Cuidado de la flora y la fauna  

Implica el cuidado y protección de 

animales, así como el cuidado y 

conservación de las plantas. 

   Fuente: Arnaud y Sue (2019) 

2.3.4. Potencial genético, líneas de vivencia y la afectividad como una de 

sus expresiones 

 Siguiendo con la propuesta del Metamodelo de Díaz (2015) el otro concepto central 

escogido es el potencial genético, el cual  dentro del modelo teórico propuesto por Toro,  

se ubican en la base inferior del eje vertical, y el mismo hace referencia a la semilla que 

contiene la posibilidad de expresión de una serie de características que la naturaleza 

proveyó a todos los seres humanos.  

 En este sentido Toro (1991) explica que todo este potencial está contenido en cada 

una de las células, lo que significa que la naturaleza aseguro la información, 

reproduciéndola millones de veces, es decir que se puede considerar los potenciales 

genéticos, como altamente determinados y con gran estabilidad potencial, sin embargo, su 

expresión depende de las condiciones desencadenadas por los cofactores en acción.  

En este orden, los cofactores son situaciones aportadas por el medio o por el 

organismo, sin los cuales, no pueden expresarse los genes. Esto explica que el ambiente 

con todas sus situaciones de azar o a través de la intervención humana, pueda influir en los 

procesos de expresión genética. 

Ahora bien, como se observa y siguiendo el Metamodelo de Díaz (2015)  el 

concepto derivado de potencial genético, son las líneas de vivencia, las cuales son 5 según 

Toro (1991) y se describen brevemente de la siguiente manera: 

a) Vitalidad: referida al ímpetu vital, la energía que el individuo tiene para enfrentar 

al mundo. El potencial de equilibrio, homeostasis y armonía biológica. 

b) sexualidad: Es la capacidad de sentir deseo y placer. 

c) Creatividad: es el elemento de renovación, que debe aplicarse a la propia vida: 

crearse a sí mismo y poner creatividad en cada acto. 

d) Afectividad: es el amor indiscriminado por los seres humanos. El útero afectivo 

que cada uno tiene, para dar continente a los demás. 

e) Trascendencia: es la capacidad para ir más allá del ego e integrar unidades cada 

vez mayores. 

Para los investigadores, el potencial genético es el conjunto de capacidades que 

vienen dadas al ser humano, y que le son propias por ser parte de la especie humana, los 

mismos son transmitidos a través de la cadena de ADN. Ahora bien, estas capacidades en 
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el modelo teórico de Biodanza se denominan líneas de vivencia; y su expresión depende de 

ecofactores positivos o negativos, que provienen, bien del mismo organismo o del medio 

ambiente en que se desarrolla el ser humano. 

Ahora bien, una vez precisada la idea de lo que se entiende por potencial genético, 

se observa el concepto empírico seleccionado según el Metamodelo de Díaz (2015) el cual 

es la afectividad, siendo que la misma  es una de las capacidades contenidas en el, es decir 

es una línea de vivencia que puede ser expresadas a partir del potencial genético, en tal 

sentido, explica García (1997) que esta línea surge en las primeras manifestaciones de vida  

a partir de las Protovivencias de nutrición y continente amoroso, a la protección y el 

cuidado, la sonrisa y la comunicación con los semejantes.  

Por su parte, Toro (1991) entiende que la afectividad es un estado de afinidad 

profunda hacia los otros seres humanos, capaz de originar sentimientos de amor, amistad, 

altruismo, maternidad, paternidad, solidaridad, Sin embargo en opinión del mismo Toro, 

sentimientos opuestos, como la ira, los celos, la inseguridad, la envidia pueden también ser 

considerados sin duda como componentes de este complejo fenómeno. 

En concordancia con lo señalado anteriormente, Toro (1991) expresa que las 

formas patológicas de la afectividad se expresan en los impulsos autodestructivos, en la 

discriminación social, en el racismo, en la injusticia. Destacando en especial, al llamado 

ñrelativismo ®ticoò, que consiste en justificar acciones infames con razonamientos 

inteligentes, siendo una actitud típica de las personas individualistas  y de los gobiernos 

totalitarios. 

En este sentido, continua Acevedo (2009) es como si las civilizaciones y la cultura 

ignorasen por completo que el principal ecofactor o factor ambiental para el desarrollo 

humano, para el acoplamiento estructural en sociedad, el más trascendente, es el de la 

interacci·n humana por cuanto el llamado ñmundo propioò de los seres humanos est§ 

constituido principalmente por personas. Y el ñvinculoò entre las personas, esta originado 

por la afectividad expresada en su vertiente sana y creativa. 

En función de todo lo explicado previamente en las bases teóricas para quienes 

investigan la afectividad es uno de los potenciales genéticos, el cual consiste en la 

expresión de emociones y sentimientos que vinculan al hombre como especie, y cuyo 

exponente máximo es el amor, sin embargo abarca expresiones como el odio, el rencor,  la 

envidia como manifestaciones de conexiones relacionales. 

Infiriéndose por tanto que  en Biodanza al estimular el despertar de los 

potenciales genéticos a través de vivencias de la afectividad se desarrollan una serie de 

valores como nuevas formas de vinculación sobre la base de la comunicación, el respeto y 

la solidaridad como elementos característicos y esenciales de la cultura Biocéntrica. 

2.3.5. Referentes empíricos de afectividad 

Ahora bien al examinar las bases teóricas de autores tales como Toro (1991), 

García (1997), Pessoa (2010) y Toro y Boff (2009) en relación a la afectividad como 

potencial genético que estimula la Biodanza y que es uno de los elementos que caracteriza  

la cultura Biocéntrica, quienes investigan infieren que sus referentes empíricos son los 

siguientes: 
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Referentes empíricos de afectividad 

 

a) autoestima 

 

Implica saber que se tiene una particularidad que 

nos diferencia de los otros de la especie, saber lo 

que somos y como somos, lo que se quiere, se 

siente y se piensa, saber dar y recibir con 

autorregulación  neutralizando los vínculos tóxicos. 

Es el afecto por uno mismo. 

 

b) empatía con el otro 

Implica la capacidad de identificarse con los 

estados anímicos del otro, en otras palabras tomar 

en cuenta al otro como a sí mismo. 

 

c) respeto por el otro  

 

Lo que no es igual a tolerar, supone en este caso 

aceptar que el otro es un interlocutor que igual que 

yo construye la realidad aun cuando lo perciba 

como opuesto. 

 

d) Expresión verbal 

 y corporal sincera 

( comunicación eficaz) 

 

Implica saber conversar, escuchar, guardar silencio 

y la utilización de otros rituales de vínculo más allá 

de la palabra como el contacto y la caricia. 

 

e) acogida a los extraños 

 

 

Lo que implica la posibilidad de realizar acciones 

de hospitalidad, solidaridad hacia otros, defensa de 

los derechos humanos de los desamparados y 

excluidos. 

 

d) Amor universal 

 

Implica manifestaciones de amor por todo lo 

viviente orgánico e inorgánico,  acciones de 

cuidado del medio ambiente, la flora y la fauna, así 

como el cuidado de los llamados recursos no 

renovables como las reservas de agua del planeta. 
   Fuente: Arnoud y Sue (2019)  

2.3.6. Conexión entre  los referentes empíricos de niveles de vínculo y 

afectividad 

Ahora bien, una vez determinados los referentes de los conceptos empíricos de los 

niveles de vinculo y afectividad, quienes  investigan  luego de observarlos y contrastarlos, 

infieren que tanto los referentes de afectividad como de los distintos niveles de vinculo 

están en conexión entre sí,  por lo cual unos influyen en los otros, razones estas que nos 

llevan a graficar dicha conexión de la siguiente manera: 
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Conexión entre  los referentes empíricos de niveles de vínculo y 

afectividad 

 

NIVELES DE VINCULO  

 

AFECTIVIDAD  

 

Conmigo: 

                 Autocuidado 

                 Autoconocimiento 

                 Autopercepción 

 

 

 

Autoestima 

 

Con el otro: 

                  Compromiso ante proyectos    

                  en común. 

                  Conocimiento del otro 

                  Cuidado de bienes públicos 

                  Cuidado de organismos e  

                   instituciones 

 

 

 

Expresión verbal y corporal 

sincera 

Empatía con el otro 

Respeto por el otro 

Acogida a los extraños 

 

 

Con el todo: 

                   reducción del consumo 

                   reutilizar 

                   reciclar  

                   

 

 

Amor universal 

Fuente: Arnaoud y Sue (2019) 

2.3.6. Indicadores de cambio del proceso evolutivo 

Ahora bien, luego de establecida la conexión entre los distintos referentes de los 

niveles de vinculo y la afectividad,  tomando en cuenta lo estudiado en las bases teóricas 

anteriormente mencionadas, quienes llevan a cabo esta investigación infieren que el nivel 

de conexión de estos referentes redunda a su vez en los procesos de cambio de los 

biodanzantes, por lo cual es posible correlacionar estos referentes con los indicadores de 

cambio del proceso evolutivo de forma que los mismos puedan categorizarse de la 

siguiente forma: 

Indicadores de cambio del proceso evolutivo 

 

Cambios de 1er orden: 

  

Implica la evolución de los niveles de vinculo conmigo tales 

como el autocuidado, autoconocimiento y autopercepción 

que se vinculan con la autoestima como referente de la 

afectividad 

 

Cambios de 2do orden: 

 

Implica la evolución de los niveles de vínculo con el otro 

como el compromiso ante proyectos en común, 

conocimiento del otro, cuidado de los bienes públicos y 

cuidado de los organismos e instituciones que se vincula 

con los referentes de afectividad como la expresión verbal 
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sincera (comunicación eficaz), empatía, respeto por el otro y 

acogida a los extraños como referentes de la afectividad. 

 

Cambios de 3er orden: 

Implica la evolución de los niveles de vínculo con el todo o 

con el universo tales como reducción del consumo,                   

reutilizar y reciclar que se vincula con los referentes de 

afectividad como el llamado ñamor universalò.  
Fuente: Arnaud y Sue (2019) 

 Con base a todo lo inferido hasta ahora por estos investigadores, los mismos 

deducen que el proceso de cambio propuesto por Biodanza se da de manera progresiva e 

implica la integración de todos los cambios señalados de manera simultánea y no sucesiva. 

3. Cambios en la cultura escindida del grupo en formación de Biodanza. 

En concordancia con lo señalado hasta este momento se procedió a indagar el orden 

de los cambios tomando en cuenta los referentes de los niveles de vinculo y afectividad, en 

los informes vivenciales de 12  biodanzantes pertenecientes a la IV y V cohorte de la 

Escuela Venezolana de Biodanza del Zulia (EVBZ) los cuales tienen un periodo de 

practica regular de Biodanza de 2 a 3 años aproximadamente.  

 

Para esto, se construyó por cada informante un cuadro con tres columnas, en una de 

las cuales se vació el texto del informe vivencial y a través de la observación documental 

fenomenológica, se buscaron los referentes y al identificarlos según las características que 

los distinguen,  se anotaron en una de las columnas, categorizándolo con el concepto 

empírico al cual están asociados y que se anotaron en otra columna. Posteriormente y una 

vez culminada la observación, se describen los hallazgos y se determinan en función de los 

mismos los niveles de cambio alcanzados por el informante. tal y como se muestra en el 

ejemplo siguiente:  

 

                        Recolección de datos. Informante Nº7 

Categoría Referente Texto de entrevista 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Niveles de 

vinculo 

conmigo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Autocuidado del 

intelecto 

 

Autoconocimiento 

 

 

 

 

 

 

 
Autoconocimiento 

Expresión verbal 

 *Del conocimiento teórico como un todo 

(lectura y maratona),¿Cuáles son los aspectos 

que juzgas esenciales para un facilitador de 

Biodanza. Al momento de realizar la lectura me 

sentía obligado a continuar, incluso en lecturas 

anteriores me gustaba compartir la información 

y con todo el contenido de afectividad fue 

incomodo hacerlo y necesite de varios días para 

lograr digerir toda la información. 

¿Importante?, para mí fueron importantes los 

detalles permeables de la maratona y no pude 

dejar de pensar en lo alejado que estoy de ser 

afectivo, a su vez, tener la oportunidad de 

preparar un espacio con mis compañeros para 

el resto del grupo me demostró que sigo 

bloqueando muchos espacios de mi y que no 
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Niveles de 

vinculo 

conmigo 

 
Afectividad 

 

 

 

 

 

 

 

Niveles de 

vinculo 

conmigo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Niveles de 

vínculo 

con el 

otro 

 
Afectividad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Niveles de 

vínculo 

con el 

y corporal sincera 

 

 

 

 

 

 

 
Autoconocimiento 

Autocuidado del 

intelecto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Conocimiento del 

otro 

Empatía por el 

otro 

Respeto por el 

otro 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Empatía por el 

otro 

 

Autopercepción 

Autoconocimiento 

Expresión verbal 

y corporal sincera 

 

 

 

comparto con otros por los rechazos que había 

recibidoé resumiendo as² como esencial la 

importancia de óLa afectividad es expresi·n de 

la identidadô lo cual me libera de toda culpa. 

¿Cómo percibí la relación entre las danzas, 

ejercicios y contenidos teóricos de la maratona? 

Muy cercanas, esta oportunidad estuve atento 

del nombre del ejercicio y el tipo de canción, 

¿Por qué?, bueno frecuentemente el resto del 

grupo se preocupa mucho por el nombre del 

ejercicio, el nombre de la canción, el estado en 

el que se encuentra el grupo completo y en este 

orden de ideas pues me dispuse a escuchar y 

sentir toda la propuesta por lo que pude sentir 

una mayor vinculación, percibir la relación que 

se tiene y el propósito que tiene para la 

integración de todas las personas y pues la 

propia de cada persona. 

¿Cómo te sentiste en el proceso? 

Confiado, sucede que en todas las vivencias no  

veo mi reflejo en otras personas, encuentro la 

sombra de algún familiar o ser querido y dejo 

de legitimar a todos aquellos que danzan 

conmigo y paso por alto estos detallesé esta 

vez me sentí presente, me sentí en la mirada de 

aquellos con quienes logre vivenciar y Salí del 

lugar con una mayor seguridad. 

Cuáles fueron las vivencias más significativas y 

ñque lucesò te da la teor²a sobre ellas? 

No puedo mencionar una en particular, no 

recuerdo el nombre y en general todas fueron 

especiales, sin embargo, algo si fue 

significativo y lo vengo haciendo practico en 

las siguientes sesiones; (Elegir) poder elegir 

con quien quiero estar ha sido un reto constante 

y en esta oportunidad me di la oportunidad de 

hacerlo en todo momento.  

¿Qué puedes hacer con el conocimiento y las 

vivencias obtenidas? 
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otro 

 

 

Niveles de 

vinculo 

conmigo 
Afectividad 

 

 

 

 

 

 

 

 

Niveles de 

vinculo 

conmigo 

 
Afectividad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autoconocimiento 

 

 

 

Autoestima 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Me gustaría Repetirlo 

¿Qué lugar ocupa esta maratona en el Modelo 

Teórico y cuál es su  relación? 

Los últimos módulos los he conseguido  en la 

zona central del modelo, apoyados entre todos. 

Las líneas de vivencias con la intención de 

poder guiarnos a la integración. 

      Fuente: elaboración propia (2019) 

Por su parte se observa en relación al informante No.7 que se encuentran presentes 

referentes de afectividad como expresión verbal y corporal sincera en conexión con 

referentes de niveles de vinculo conmigo autopercepción y de niveles de vínculo con el 

otro como la empatía, cuando expresa que esta vez se sintió presente, en la mirada de 

aquellos con quienes logro vivenciar y salió del lugar con una mayor seguridad. En este 

sentido los investigadores con base a las observaciones hechas y lo señalado en las bases 

teóricas, deducen que en el informante No.7 se han producido cambios de primer y 

segundo orden. 

Ahora bien una vez hecha la indagación de los cambios en cada uno de los 12 

informes vivenciales, los investigadores observan que de las 12 personas, que aportaron su 

informe, todas presentaron cambios de primer orden y segundo orden según lo establecido 

en las bases teóricas, y solo 4 de las 12 presentaron un solo referente vinculado a cambios 

de tercer orden, como lo es el amor universal que corresponde a la afectividad 

Consideraciones Finales 

Del conjunto de resultados asociados a los referenciales empíricos construidos a 

partir del Metamodelo, se puede inferir que la inducción de vivencias integradoras a través 

de la práctica continua de Biodanza, promueve la expresión de la afectividad (EA), 

favoreciendo el fortalecimiento de los niveles de vinculo (FNV) y por tanto la reeducación 

afectiva (RA). Es decir, hasta el momento la fórmula para la Regla de Correspondencia 

formulada como RA= EA+ FNV , está siendo validada. 
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Al mismo tiempo, que se revela la definición teórica planteada en el marco 

metodológico basado en el Metamodelo de Díaz (2015), en la que se asocia a la  

integración del participante a partir del desarrollo de las líneas de vivencia, dándole 

sustento a la afirmación de la hipótesis planteada que señala que Biodanza promueve el 

desarrollo de los potenciales genéticos facilitando la transformación de su cultura escindida 

y promoviendo su integración. Lo que a su vez se enmarca en la dimensión de la 

reeducación afectiva. 

Todo lo cual permite señalar las siguientes afirmaciones:  

En la actual situación del país se hacen evidentes mecanismos y valores que 

constituyen referentes de la cultura escindida tales como: concentración del poder en una 

persona o en un grupo determinado,  preeminencia del tener sobre el ser, diferencias entre 

pares, mecanismos de represión u opresión, establecimiento de la idea de que el hoy es una 

forma de purgar el pasado y el mañana será prospero, que en líneas generales se 

caracterizan por la búsqueda y  mantenimiento del poder, así como el dominio de valores 

ante-vida, por lo cual los habitantes de esta tierra se encuentra sumergidos en una sociedad 

enferma que afecta y agobia a todos por igual.  

Por otra parte, el sistema de Biodanza a través de sus dimensiones en especial 

mención la reeducación afectiva induce a la activación de potenciales genéticos como la 

afectividad a partir de la cual se fortalecen los niveles de vínculo que caracterizan la 

integración humana, los cuales a su vez son  elementos de la cultura biocéntrica.  

En este sentido al indagar los cambios en la cultura escindida del grupo en 

formación de Biodanza de la Escuela Venezolana de Biodanza del Zulia (EVBZ) se 

encontraron referentes empíricos de Afectividad y de los distintos niveles de vinculo 

(conmigo, con el otro, con el todo) los cuales nos permiten determinar  la práctica regular 

de Biodanza produce sobre la cultura escindida del grupo cambios de primer, segundo y 

tercer orden en función a lo señalado en las bases teóricas de esta investigación. 

Razones todas, que nos permiten señalar que la práctica de Biodanza en las 

situaciones actuales que atraviesa Venezuela puede constituirse como un mecanismo de 

salud, promoción y regeneración hacia una cultura Biocéntrica que tenga como principio el 

respeto a la vida, sustentada en la afectividad y en los vínculos. 
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Resumen 

Desde el principio de la historia de la humanidad hasta nuestros días, la violencia ha sido 

parte de las diferentes sociedades, familias e individuos, a nivel mundial. Este artículo 

recoge los resultados de un programa de acción social dirigido a estimar ¿Cuál sería el 

alcance de un Programa de Acción Social con Biodanza en mujeres víctimas de violencia, 

remitidas por instituciones gubernamentales y no gubernamentales que trabajan con la 

prevención de la violencia intrafamiliar y de género?. Se realizó un estudio con enfoque 

cualitativo, utilizando el método fenomenológico con el apoyo del Metamodelo de 

Investigación en y con Biodanza: Alquimia infalible, arte posible, ciencia creíble, como 

herramienta metodológica para dar respuesta a la pregunta que motivo la realización del 

estudio. El estudio fue aplicado a una población de 74 mujeres remitidas por 

organizaciones gubernamentales y no gubernamentales, que atienden denuncias de 

violencia intrafamiliar contra la mujer, en el Estado Zulia de Venezuela. Los hallazgos del 

estudio muestran los cambios evolutivos de primero y segundo orden alcanzados por las 

participantes.; se evidenciaron en las participantes con cambios de primer orden a nivel 

fisiológico, psicológico, emocional y existencial. Adicionalmente, el programa despertó en 

las facilitadoras la sensibilidad para abordar problemas sociales en un contexto plagado de 

ecofactores negativos dando como resultado, un impacto bidireccional, favoreciendo su 

crecimiento tanto personal como profesional. 
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                                       Introducción 

Cada día y con más frecuencia, somos testigos de diferentes episodios de violencia 

a través de los medios de comunicación y de nuestro cotidiano vivir, que marcan 

fuertemente una sociedad con valores en contra de la vida, producto de una historia 

cultural que acontece desde hace muchos años y que permanece aún en nuestros días.  

El impacto negativo de la violencia intrafamiliar, hace necesario revelar su 

verdadera extensión, tendencia y severidad para la evolución de la humanidad. En ese 

contexto los rasgos esenciales de la violencia intrafamiliar a razón de género son de 

carácter sociocultural, multifacético, pluricausal, cíclico, asimétrico y antijurídico; 

debiendo ser necesariamente tratada desde un enfoque multidisciplinario, es decir, se debe 

sistematizar el tratamiento del fenómeno violencia de género tanto hacia el hombre como 

hacia la mujer desde un enfoque multidisciplinario: psicológico, sociológico, 

antropológico, sociocultural, pedagógico, entre otros. 

En tal sentido, aunando los esfuerzos necesarios para el cambio de esta cruda 

realidad, y siendo actores de un movimiento de transformación verdadera, nos propusimos 

realizar una investigación específica en el ámbito de la violencia intrafamiliar contra la 

mujer, dirigida a estimar los Alcances del Programa de Acci·n Social, ñMujer, Libertad y 

Plenitudò, a cargo de estudiantes del ¼ltimo a¶o de formaci·n de la Escuela Venezolana de 

Biodanza del Zulia,  abordando una población vulnerable en nuestra sociedad a través de la 

propuesta de Biodanza como sistema transdisciplinario, que engloba todas las dimensiones 

y ámbitos de la vida humana, accionando los cambios internos profundos en cada 

individuo, propiciando la salud, el bienestar y estilos de vida saludables; condiciones 

necesarias y urgentes para el cambio de nuestra sociedad. 

Este artículo resultado de la investigación, se estructura en cinco grandes aspectos: 

la situación de violencia en la que vive nuestra sociedad y la importancia de abordar este 

tema como aporte social; la conceptualización y basamento teórico generales que le dieron 

fundamento; el aspecto metodológico usado para llevarla a cabo con base en el 

Metamodelo Biodanza ñAlquimia infalible, arte posible, ciencia cre²bleò (D²az, 2015), 

como metodología para investigar en y con Biodanza; la ejecución del programa del acción 

social, el análisis de los resultados y los hallazgos conseguidos para sustentar la hipótesis 

del estudio. 

Justificación 

Su justificación tiene bases en la relevancia sobre el abordaje para afrontar el 

fenómeno social, reconocido como un problema de salud pública, que pese a los 

numerosos intentos por mitigar y/o erradicarlo, la situación de la violencia intrafamiliar y 

de genero tiende a ir en aumento. También, en que la herencia cultural que nos antecede 

hasta el presente ha estado marcada por una cultura anti vida, donde la violencia ocasiona 

consecuencias devastadoras en la vida del ser humano a quien se le somete o ejerce la 

fuerza, destruyendo su autoestima y las condiciones posibles de realización existencial y de 

supervivencia. La cultura debería estar organizada en función de la vida. Adicionalmente, 

en que nuestras formas culturales son anti vida. 

En Venezuela, en relación a la situación de los derechos humanos, se vive un 

escenario de violencia generalizada que, lejos de disminuir con los fallidos intentos de 
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control y disuasi·n, pareciera ir en aumento; ñuna situación que puede ocurrir a cualquier 

edad, sin distinción de género o vínculo entre la víctima y el agresorò. 

La situación con respecto a la violencia contra la mujer pareciera ir en aumento por 

los datos estadísticos proporcionados por fuentes oficiales ONG y diarios de circulación. 

De all² que el informe ñFeminicidio: Un Problema Globalò, que analiz· los datos de 

asesinatos de mujeres a escala mundial desde 2004 hasta 2009, informa que Venezuela se 

ubica entre los países donde se registran de 3 a 6 muertes violentas por cada 100.000 

mujeres lo cual se considera elevado.  Este informe señala que los porcentajes de 

feminicidios son mayores en países caracterizados por altos niveles de violencia, y en ellos 

las mujeres ñson atacadas en la esfera p¼blica y los asesinatos son perpetrados en un clima 

general de indiferencia e impunidadò, caracter²sticas que seg¼n la fuente son aplicables a 

Venezuela 

Así mismo, de acuerdo al Ministerio Publico en el año 2014, la violencia de género 

es el segundo delito más denunciado en Venezuela con 22.426 actos conclusivos. Sin 

embargo, tan solo un tercio de estos casos llegar a tramitarse judicialmente. 

Según Beatriz Borges, directora de la ONG Capaz, Venezuela  

ñsupera el promedio mundial de violencia de género, dado que la 

medida global de casos es de 3 por cada 10 mujeres, mientras que en el 

pa²s es de 4 por cada 10ò ñDe los delitos denunciados 96% no son 

atendidos. Datos de la Fiscalía General de la Republica indican que la 

segunda causa de muerte violenta en el pa²s es el Feminicidio.ò 

Informaciones dadas en El Diario Versión Final , diario local de Maracaibo, Estado 

Zulia, sede de la aplicación de la presente investigación, plantea en su página web. el 

registro de 500 mil denuncias de violencia de género en el primer trimestre del año 2018; 

solamente en este estado fueron 72 féminas víctimas de violencia física o verbal, solo 3 de 

los casos fueron denunciados ante la fiscalía, ya que pocas mujeres se atreven a denunciar 

el maltrato. 

La investigación estuvo delimitada a la ciudad de Maracaibo, Estado Zulia, 

atendiendo una población de mujeres remitidas por instituciones gubernamentales y no 

gubernamentales, las cuales participaron como biodanzantes iniciales en el Programa 

durante un período de seis (06) meses, dirigido por facilitadoras en fase de supervisión 

bajo la supervisión de la didacta Dra. María Dolores Díaz, directora de la Escuela 

Venezolana de Biodanza del Zulia. En este contexto, nuestra inquietud fue planteada a 

partir de la siguiente interrogante: 

¿Cuál sería el alcance de un Programa de Acción Social con Biodanza en mujeres 

víctimas de violencia, remitidas por instituciones gubernamentales y no gubernamentales 

que trabajan con la prevención de la violencia intrafamiliar y de género? 
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La violencia en nuestra sociedad. Caracterización 

La violencia adopta diferentes formas y puede ser definida de distintas maneras de 

acuerdo al contexto histórico y social en que se enmarque. En este sentido, es un fenómeno 

difuso y complejo, cuya definición no puede tener exactitud científica. La noción de lo que 

son comportamientos aceptables e inaceptables, o de lo que constituye un daño, está 

influida por la cultura y sometida a una continua revisión a medida que los valores y las 

normas sociales evolucionan. 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) define la violencia como el uso 

deliberado de la fuerza física o el poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra uno 

mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de 

causar lesiones, muerte, daños psicológicos, trastornos del desarrollo o privaciones.  

La definición comprende, tanto la violencia interpersonal como el comportamiento 

suicida y los conflictos armados. Además de la muerte y las lesiones, la definición abarca 

las numerosísimas consecuencias del comportamiento violento, a menudo menos notorias, 

como los daños psíquicos, privaciones y deficiencias del desarrollo que comprometan el 

bienestar de los individuos, las familias y las comunidades (OMS/ OPS, 2003, citado por 

Acri). 

Esta encuentra sus raíces profundas en la característica patriarcal de las sociedades 

en las que prevalecen estructuras de poder, basado principalmente en la apropiación, 

dominio, subordinación, control y discriminación sobre otras personas, colectivos, 

organizaciones. Ello ha dado lugar, como bien lo apuntó y desarrolló Michael Foucault, 

citado por García Prince, Evangelina (2013), a la definición de las relaciones sociales de 

cualquier tipo, públicas o privadas, como relaciones de poder, que se expresan en el uso de 

criterios, mecanismos y pr§cticas de ñpoder sobreò: apropiación, dominación, control, 

designación, asignación, inclusión/exclusión y significación  de diversos órdenes de 

comportamientos en prácticamente todas las posibilidades de la vida colectiva y personal.  
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En este sentido, este sistema de desigualdad se va reproduciendo en los distintos 

ámbitos de la sociedad, desde los más amplios, como en los sistemas de salud, educacional 

y judicial, hasta los más pequeños, como lo es la familia; siendo ésta la célula fundamental 

de la sociedad que no está exenta de la práctica de violencia; por lo cual, la violencia 

intrafamiliar es considerada como una forma de violencia social en tanto es una expresión 

de las relaciones sociales que acontecen a nivel particular. 

El Informe Mundial sobre la violencia y la salud, plantea que dentro de las 

categorías de violencia existe la violencia interpersonal que se refiere a la violencia 

infligida por otro individuo o grupo pequeño de individuos. La violencia interpersonal se 

divide a su vez, en dos subcategorías: Violencia intrafamilia r o de pareja y Violencia 

Comunitaria , tomando para efectos de la investigación la primera de ellas dirigida a la 

mujer, la cual, en la mayor parte de los casos se produce entre miembros de la familia o 

compañeros sentimentales, y suele acontecer en el hogar, aunque no exclusivamente. 

Abarca formas de violencia como el maltrato de los niños y niñas, la violencia contra la 

pareja de ambos sexos y el maltrato de los ancianos. La violencia solo recientemente se ha 

comenzado a considerar como un problema de salud pública 

En las familias se han reconocido diversas manifestaciones de vivir la violencia. La 

violencia física; violencia psicológica; violencia sexual; violencia económica, en pareja 

se encuentra unida al trabajo doméstico, consiste en negar el dinero que la mujer requiere 

para la mantención de los hijos e hijas. También se expresan otras formas de violencia 

como el abandono y la negligencia en los cuidados, dado por la falta de protección y 

cuidados físicos de los miembros de la familia que lo requieran, la falta de respuesta a las 

necesidades de contacto afectivo y estimulación cognitiva, falta de atención, descuido en la 

alimentación y vestuario necesario.  

La violencia intrafamiliar se define como toda acción u omisión cometida en el 

seno de la familia por uno o varios de sus miembros que de forma permanente ocasione 

daño físico, psicológico o sexual a otros de sus miembros, que menoscabe su integridad y 

cause un serio daño a su personalidad y/o a la estabilidad familiar. Los grupos más 

afectados por la violencia intrafamiliar y hacia dónde ocurre el daño en mayor frecuencia 

son las mujeres y los niños". (Revista Medicina General Integral. V.15 Habana, Cuba). 

La violencia intrafamiliar a razón de género también se define como todo acto 

de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener como 

resultado un daño o sufrimiento físico, sexual o psicológico para la mujer, inclusive las 

amenazas de tales actos, la coacción o la privación arbitraria de la libertad, tanto si se 

producen en la vida pública o privada (Artículo 1 de la Declaración sobre la Eliminación 

de la Violencia contra la Mujer. Naciones Unidas, 1994). 

Es una realidad que ocupa en la actualidad un lugar importante dentro de los 

problemas de la salud pública que, aunque presente en la vida cotidiana, tiende 

generalmente a ocultarse por muchas razones, entre ellas, la vergüenza, las amenazas de 

más violencia o de muerte, el miedo a perder la seguridad económica y la de los hijos, la 

resignación a ese destino, las creencias religiosas y la impunidad, entre otras. 

Veintiuno de los tipos de violencias, se encuentran tipificados  en la Ley Orgánica 

del Derecho de las Mujeres a  una Vida libre  de Violencia ,  instrumento legal 

promulgado el  9 Mayo del 2008, Gaceta Oficial Nº 38.927;  la cual tiene  como finalidad  
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dar cumplimiento al mandato constitucional  de garantizar por parte del Estado, el goce y 

ejercicio irrenunciable e interdependiente de los derechos humanos de las mujeres, así 

como su derecho al libre  desenvolvimiento de su personalidad, sin ningún tipo de 

limitaciones. 

En su artículo N°3, la ley abarca la protección de los siguientes derechos:  

1-Derechos a la vida;  

2- La protección a la dignidad e integridad física, psicológica, sexual, patrimonial 

y jurídica de las mujeres víctimas de violencia, en los ámbitos público y privado:  

3- La igualdad de los derechos entre el hombre y la mujer; 4- La protección de las 

mujeres, particularmente vulnerables a la violencia basada en género. 

La Ley Orgánica sobre el Derecho de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, 

define la violencia contra mujeres como: 

ñTodo acto sexista o conducta inadecuada que tenga o pueda tener como resultado 

un daño o sufrimiento físico, sexual, psicológico, emocional, laboral, económico, o 

patrimonial, la coacción o la privación arbitraria de la libertad, así como la amenaza 

de ejecutar tales actos, tanto si se producen en el ámbito público como en el privadoò. 

En el contexto legal, el estado cuenta con leyes adecuadas, sin embargo su 

aplicación no se cumple con la rigurosidad requerida por la problemática en este ámbito.  

Entre los diferentes modelos teóricos que tratan de explicar esta realidad 

sociocultural, Acri, María en su trabajo de Extensión Violencia Intrafamiliar ï Violencia 

de Género cita a Leonore Walker, quien desarrollo la idea de que el maltrato hacia las 

mujeres tenía un carácter cíclico; los cuales son impredecibles.  

Su proceso abarca tres fases:  

1. Acumulación de la tensión: A medida que la relación continúa, se 

incrementa la demanda, así como el stress. se inicia con agresiones menores que se 

van incrementando hasta alcanzar un clímax que llega a la fase 2. 

2. Episodio agudo de violencia: Aparece la necesidad de descargar las 

tensiones acumuladas. 

3. Etapa de calma, arrepentimiento o luna de miel. Y volverá a 

recomenzar el ciclo, que se retroalimenta a s² mismo. Å Luego de un tiempo se 

vuelve a la primera fase y todo comienza de nuevo.  

Estas condiciones de maltratos permanentes hacia la mujer, trae consigo 

consecuencias devastadoras que afectan notoriamente su identidad.  Según Acri, en la 

Extensión Violencia intrafamiliar ï Violencia de Género, tenemos: 

Dimensión cognitiva: 

Å Minimiza la violencia Å Creer en el cambio de ®l Å Niega la violencia Å Justifica la 

conducta violenta Å Idealiza a la familia y el hecho de ser madre Å Tiene cogniciones poco 
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ajustadas a la realidad Å Tiempo personal no lo valora Å Cree que la mujer es la responsable 

de la violencia Å Cree en la adaptaci·n al abuso Å Propende a que las enga¶en Å Piensa en el 

futuro en t®rminos negativos y desesperanzados Å Auto desvaloriza sus capacidades, el 

hecho de que puede recuperar sus capacidades Å Evade la violencia  

Dimensión comportamental: 

 Å Se a²sla Å Ap§tica Å Sobreprotege a los hijos Å Indecisa Å Depende del violento Å 

Vuelve siempre al hogar sin hacer acuerdos Å Abandona sus actividades Å H²per exigente 

consigo misma Å Solicita ayuda de manera indirecta Å Act¼a de acuerdo con las 

expectativas de los dem§s Å Tiende a comunicar sus actos, a ñpedir permisoò Å Abandona 

los grupos de ayuda mutua Å Realiza actos en contra de su voluntad Å Maneja conductas no 

asertivas Å Pide ayuda y escucha a personas no pertinentes Å Tiene conductas 

autodestructivas Å Traslada la violencia recibida hacia los hijos o ancianos Å Tiene 

conductas altruistas y solidarias Å Descuida su aspecto f²sico Å Esta alerta a los est²mulos 

externos Å Trastornos del sue¶o: duerme mucho o no duerme Å Comportamientos suicidas Å 

Posee síntomas del síndrome de estrés postraumático: trastornos del apetito, fatiga al 

despertar, alucinaciones, alerta exagerada, hipersensibilidad, irritabilidad, letargo, estado 

de ánimo cambiante, pesadillas, fobias, reacciones sobresaltadas, desorganización del 

pensamiento. 

Dimensión psicodinámica: 

Å Reiteraci·n de sentimientos, tales como: miedo, terror, angustia, dolor, 

hipersensibilidad, frustraci·n Å Dificultad para contar los propios sentimientos Å Corte o 

control excesivo de emociones Å Sentimiento de impotencia Å Desamparo Å Sentimientos de 

indefensi·n: no replica, no act¼a, no se defiende Å Depresi·n Å Reiteraci·n constante de: 

vergüenza, culpa, ambivalencia, soledad, insatisfacción, enfado, nerviosismo, sentimientos 

de venganza, sentirse v²ctima Å Baja autoestima Å Ideas suicidas Å Prioriza los sentimientos 

a la raz·n Å Teme por el futuro. 

Dimensión interaccional: 

Å Aislamiento social Å Agresiva Å Desplazamiento del objeto odiado hacia otras 

personas, animales o cosas Å Timidez para relacionarse Å Altruismo Å Anulaci·n personal. 

La violencia intrafamiliar a razón de género es un claro factor de trastornos en la salud 

mental de las mujeres: Amortiguan sus ñpropios sentiresò. ñSon muertas en vidaò. 

ñSobrevivientesò. Apaciguan sus emociones. Pierden el sentido de la vida. Afectividad 

distorsionada. 

La dimensión sociológica de biodanza. Su abordaje  

La propuesta de Biodanza creada por Rolando Toro Araneda a través de su 

componente de Acción Social, nos permite el acercamiento con sensibilidad y honestidad a 

un tema por demás necesario para abordar este grupo de población vulnerable y con pocas 

posibilidades de acceso a los beneficios del Sistema, ante una realidad que exige atención 

prioritaria, dado que: 

 ñLa dimensión sociológica de Biodanza se inicia en un conmovedor y 

profundo sentimiento de fraternidad y no en una ideología humanista. Es la 
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activación de los núcleos innatos de vinculación lo que permite una 

modificación social en profundidad. Los llamados ñcambios sociales de 

fondoò basados en la lucha pol²tica son cambios externos en los que las 

personas son los grandes ausentesò. (Toro. 1991). 

Desde el Sistema Biodanza, las situaciones de violencia están estructuradas sobre 

un esquema de poder   y se caracterizan aproximadamente por lo que Chance, citado por 

Rolando Toro, llama sociedad agonista: ñun modo de agrupaci·n zool·gica basado en la 

tensión y el miedo provocado por la emergencia del macho más fuerte, sedimentándose en 

el grupo en torno a papeles y jerarquías de poder, manteniendo una permanente vigilancia 

frente a la situación de peligro , en las que las únicas respuestas posibles  son la lucha, la 

huida o la evitaci·nò.  

En el contexto de Biodanza, la violencia vista como una patología de nuestra 

cultura, está estructurada sobre un esquema de poder caracterizada por el desarrollo de 

actitudes de segregación, rechazo y agresión del más fuerte, generando tensión y miedo 

sobre los más débiles; en este sentido, el ser humano experimenta la más violenta 

deformación de los impulsos de afinidad natural por su propia especie, evidenciándose en 

la destructividad de una sociedad. 

Si extrapolamos estas categorías etológicas al plano humano, podríamos comparar 

los gobiernos totalitarios con la sociedad agonística y se podría encontrar una hipótesis 

evolucionista para explicar el apocalipsis actual: el ser humano se habría deslizado, a 

través de su evolución, por la línea agonística, llevando esos modos de relacionamiento 

agresivo hasta sus últimas consecuencias. 

Vemos como en la realidad, este modelo de sociedad agonista encuentra respuesta 

en la situación de las mujeres víctimas de violencia en donde gran número de casos de 

mujeres no denuncian o se someten a la sumisión, prefiriendo mantenerse en el maltrato, 

indistintamente cual sea su manifestación.  

Rolando Toro al respecto planteaba, que el nudo de nuestra problemática social, 

estaría en modificar nuestro esquema de vida agonístico y transformarlo, progresivamente, 

en un estilo de vida hedónico o, por lo menos, introducir en el esquema agonístico el 

elemento fundamental, capaz de disminuir la tensión interhumana:  el contacto, la caricia, 

la función lúcida de brindar continente al otro. 

El Sistema Biodanza en su aplicación a grupos específicos promueve la posibilidad 

de diseñar y ejecutar programas de acción social basados en la reeducación afectiva; siendo 

la afectividad el núcleo integrador que influye en los centros reguladores límbicos 

hipotalámicos, activando los cambios internos y profundos en el ser humano para generar a 

su vez, una transformación a nivel social.  

ñBiodanza propone la transformaci·n social a partir de los cambios internosé 

la transformación de los hombres que ejecutaran cambios. Nos preparamos 

para la celebración de la comunidad humana. Queremos que cada persona 

entre en un proceso de conciencia del semejante desde una profunda 

convicción afectiva. Biodanza tiene, en estos momentos, el más alto índice de 

penetración en los cambios socialesò. (Toro. 1991. Tomo I: 25). 
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Basada en el Principio Biocéntrico un nuevo paradigma para las ciencias humanas, 

propone orientar todos los emprendimientos sociales y educacionales hacia la creación de 

una estructura psíquica capaz de proteger la vida y permitir su evolución. Por tal motivo, 

los programas de acción social desde su propuesta, deben orientar todas sus acciones al 

respeto a la vida, permitiendo activar los potenciales afectivos y de comunicación que nos 

conecten con nosotros mismos, con el semejante y con la naturaleza; fortaleciendo la 

identidad y generando cambios internos que coadyuven a las trasformaciones sociales.  

     Incorporar este nuevo esquema a nuestra sociedad,  induce la activación de los 

núcleos innatos, biológicos, instintivos y emocionales del contacto corporal  que es lo que 

permite una modificación social en profundidad, basados en la sociedad hedónica, que 

estimulen cambios profundos a nivel del individuo que a la vez, generen una 

transformación a nivel social, que  vista desde Biodanza, comprendería, por una parte, la 

activación hipotalámica de las vivencias de contacto y afectividad y, por otra, la 

demolición de los tabúes sexuales, políticos, religiosos y psiquiátricos. 

Esta premisa a lo que Rolando Toro denomino la Dimensión Sociológica de 

Biodanza, se inicia en el conmovedor y profundo sentimiento de fraternidad y en la 

activación de los núcleos innatos de vinculación humana, en la cual los ejercicios y 

vivencias desarrolladas en grupo, abren el camino para esa vinculación (Pessoa 2010), y 

es esa vinculación lo que permite una modificación social en profundidad; de allí que Toro, 

manifestaba que los llamados ñcambios sociales de fondo son cambios externos en los que 

las personas son los grandes ausentesò. 

La propuesta de transformación social es a partir de los cambios internos. Poniendo 

el máximo relieve en la función afectiva y la búsqueda de condiciones de libertad para 

amar, para transformar las formas de condicionamientos letales en condicionamientos que 

aumenten la integración. Deben surgir de las necesidades profundas de la persona, de la 

fuente instintiva vivencial. 

María Pessoa (2010) afirma que la propuesta de Biodanza es dirigir  la evolución 

cultural hacia el desarrollo de las líneas de vivencia,  de forma saludable e integrada, 

sabiendo que  el medio ambiente, la organización social, la educación represora, el sistema 

de creencias  y otros factores, obstruyen y desorganizan los impulsos innatos de  

integraci·n; ante esta situaci·n Rolando Toro, citado por Pessoa, M (2010), afirma que ñla 

única acción  terapéutica posible consiste en aumentar el grado de salud, o sea, reforzar la 

invariantes biol·gicasò.  

Así, todo el énfasis es dado al proceso de integración existencial. Los cambios 

ocurren a partir de la motivación personal y para que se den es necesaria la existencia de 

condiciones propias internas, deseo, necesidad, voluntad y condiciones externas del 

ambiente, hechos, personas e informaciones. Esos cambios los denomina niveles de 

crecimiento, que representan cambios biológicos, expresión de los potenciales genéticos, 

procesos de integración, conexión neurológica, expansión de la consciencia y ampliación 

de la percepción. 

La transformación social, por tanto comprendería por un lado, la activación 

hipotalámica de las vivencias de contacto y afectividad  y, por otro lado, la demolición de 

los tabúes sexuales, políticos religiosos y psiquiátricos. Es por eso que en Biodanza, junto 

al placer de vivir,  se propone una fenomenología del coraje de vivir.  Tenemos que 
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atrevernos. Tenemos que tirar la mordaza que nosotros mismos nos ponemos. Tenemos 

que tirar al policía y al fascista que tenemos dentro.  

La acción social en la Escuela Venezolana de Biodanza del Zulia.  

Dada la importancia de la acción social en la propuesta del Sistema, la Escuela 

Venezolana de Biodanza del Zulia, da un carácter obligatorio a esta parte del plan de 

formación del facilitador, organizando programas con sus estudiantes, de acuerdo a las 

posibilidades locales. 

Mar²a Dolores D²az define la acci·n social como ñla acci·n de llevar el sistema 

Biodanza y su propuesta de integración de la cultura desde la visión Biocéntrica, a todos 

los lugares donde urge la integración humana y la reeducación afectiva y que por sus 

condiciones no tengan la posibilidad de acceder de manera natural a sus beneficiosò. D²az. 

2014.  

Para su puesta en práctica, Rolando Toro planteó tres grandes objetivos: 

¶ Lograr una transformación social que promueva abolir la desigualdad, la violencia 

y la guerra, basándose en el respeto y la honra a la vida. 

¶ Desarrollar la empatía, el compromiso, la iniciativa, la conciencia ética como 

medio y expresión de evolución humana. 

¶ Favorecer la reeducación afectiva mediante la creación de ambientes enriquecidos 

que promuevan la transformación de las relaciones humanas. 

¶ Generar una acción de transformación interior y de transformación relacional. 

 

Con base en su función relacional, Biodanza es una actividad grupal, y es a través 

de la interacción con las otras personas que se produce el proceso de crecimiento, lo que 

implica entrar en un proceso de consciencia del semejanteò: lo que le sucede a mi hermano 

me sucede  tambi®n a m²;  ñsus problemas son m²osò (Rolando Toro Tomo I, pag.105), 

afirmando que óla identidad se manifiesta en presencia del otroô y que el amor a s² mismo y 

por los demás no son sucesivos, sino simultáneos, estimulando de esta forma  la expresión 

de la identidad a través de las relaciones humanas. Nuestro prop·sito est§ formulado: 

restituir la luz y el amor como patrones de la existencia.  

La Acción Social concebida dentro de la concepción de Biodanza, es un 

compromiso que se asume con las personas y las comunidades, para promover 

trasformaciones internas en el individuo, que coadyuva a generar cambios y/o 

transformaciones sociales basadas en el respeto y honra a la vida.  

En este contexto, la Escuela Venezolana de Biodanza del Zulia tiene como 

propuesta orientar programas de acción social a las comunidades y poblaciones más 

vulnerables y de poco acceso a conocer el sistema Biodanza, como requisito para sus 

estudiantes en su última fase de formación, atendiendo al fin último del Sistema. Este 

programa de acción social debe se realizado por los estudiantes del último año de 

formación de manera de reintegrar a la sociedad, los saberes y conocimientos obtenidos 

durante la formación, favoreciendo la evolución humana y social. 
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Enfoque metodológico 

Esta investigación tuvo un carácter cualitativo y dado que tuvo la necesidad de 

explicar la naturaleza de las cosas (fenómenos) se usó el método fenomenológico. En este 

contexto hoy el sistema Biodanza cuenta con una metodología de investigación propia: El 

Metamodelo: Biodanza, Alquimia infalible, Arte posible, Ciencia creíble, (Díaz, 2015) la 

cual tiene como basamento el Modelo Teórico del Sistema Biodanza (Toro 2008) en el que 

hemos basado el diseño del estudio, como guía para operacionalizar los alcances del 

Programa a partir de una pregunta: 

¿Cuál sería el alcance del Programa de Acci·n Social: ñMujer, Libertad y 

Plenitudò en la identidad de las mujeres víctimas de violencia intrafamiliar a razón de 

género? 

El cuadro que se presenta a continuación recoge la síntesis del diseño de la 

investigación de acuerdo al Metamodelo. 

 

Fuente propia. Reyes y Polanco. (2018). 

A través del programa se pretendió dar la posibilidad a las participantes para que 

pudieran alcanzar una reeducación afectiva y acceder a nuevas formas ecológicas de 

relacionarse desde sus preferencias.  

Toda mujer que ha sido víctima de maltratos y agresiones trae consecuencias 

significativas que influyen en todos los aspectos de su vida, destruyendo su autoestima y 

afectando su identidad. El amor y los afectos, en muchas de ellas, tienen una visión muy 

subjetiva ligadas al sufrimiento aprendido y abordando la Reeducación Afectiva se 

pretendió promover el desarrollo de una identidad saludable y con ello, la capacidad de 

reelaborar su forma de vincularse con ellas mismas y con el otro, como dos de las formas 

de vínculos propuestos por el Sistema 

Con respecto a los mecanismos de acción, el mecanismo específico fue su 

metodología vivencial y en segunda instancia con el mecanismo de acción fundamental: 
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Función Relacional. A su vez, este mecanismo ejerce su acción sobre otras categorías 

donde el sistema Biodanza interviene, entre ellos tenemos acción sobre: la expresión de la 

identidad.  La escogencia de los mecanismos de acción no es al azar, sino que responde al 

camino específico que desde el Metamodelo se va definiendo con base en las 

características del estudio y en función de dar respuesta a la interrogante generada para 

cada investigación. 

Una vez diseñada la primera fase de la investigación donde se definen los niveles 

conceptuales, fue necesario definir los cuatro (04) tipos de relaciones que los mismos 

guardan entre si y que en conjunto cooperan para encontrar en el campo observacional, las 

evidencias que den sustentabilidad científica a la investigación. Entre ellas: Hipótesis no 

observable, definición teórica, regla de correspondencia y definición empírica. 

Las definiciones empíricas se describieron a partir de los siguientes referenciales, 

instrumentos e indicadores seleccionados por el Metamodelo y que se describen en los 

siguientes cuadros: 

Cuadro N° 3.  Instrumentos y Referenciales de Identidad Saludable 

Identid

ad Saludable  

      Definicion.    Referenciales e Indicadores   

 

 

 

 

 

 

 

Identidad  

Saludable   

Se considerara identidad saludable aquella en la que exprese:  

percibirse como ser unico, de gran valor;  con capacidad para percibir  a su 

semejante  como ser unico y diferente con sus prticularidades,   pueda 

expresar sus emociones , sea  capaz  de dar respuestas asociadas y 

congruentes  a su realidad,  con movimientos equilibrados y en armonia, 

capaz  de colocar limites, huir cuando se sienta amenazada por una fuerza 

mayor, con capacidad de establecer intimidad  con lo viviente, resonancia, 

unida a la percepcion corporal de limites netos y  con  tendencia a la 

autonomia, altos  niveles de energia dirigidos a la accion y capacidad de 

renovacion. 

 

Indices de Identidad Sana: De los 15 indicadores de Identidad 

saludable planteados por Rolando Toro,se tomarón 10 , dado  que se 

consideraron los  mas relevantes  para la investigacion; entre ellos : 

1-Percepcion del semejante como unico, diferente, y con valor 

intrinseco. 

2- Percepcion de si mismo como criatura con valor intrinseco. 

3- Respuesta en feed back con la realidad 

4- Capacidad de poner limite a la agresion externa 

5- -Capacidad de intimidad 

6-Vivencia de consistencia 

7- Autodeterminacion del limite de contacto 

8-Alto nivel de vitalidad 

 

1. Instrumento Criterios del proceso evolutivo del participante de 

biodanza 

2. Instrumento de Lectura de las categorias del movimiento.  

3. Lectura de otros aspectos motores relacionados con ejercicios 

especificos: Extension, eutonia, impetu vital, postura, sensibilidad del 
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movimiento, tono muscular. 

4. Referenciales del nivel de entrega a la  vivencia : Lectura de los 

niveles  de alerta y autocontrol. 

 

5. Registro de   cambios  de 1ero- 2do - 3er orden, referidos para 

esta investigación: 

6. Otros Instru mentos utilizados:  

a. Notas de Observacion Directa de supervisora y Facilitadoras 

b. Notas de los relatorios de vivencia 

c. Informes parciales de cada fase realizada reportados por cada 

pareja de facilitadoras del Programa 

d. Cuestionarios aplicados a las participantes 

 

 

Cuadro Nº 4. Instrumentos y Referenciales de Niveles de Vinculo 

Vincu

los   

                              Definicion. 

Referenciales e Indicadores   

 

 

 

 

 

 

 

Niveles de 

Vinculo 

Se entiende como niveles de vinculo,  el impulso de vinculación 

que lleva a  todo Ser  humano a comprometerse desde la afectividad, el 

gesto, la postura y la sensibilidad cenestésica, es decir que es arrastrado 

hacia el lugar del encuentro con el otro y/o con lo otro. Las tres posturas 

básicas corresponden a vinculación consigo mismo, con el semejante y 

con el universo. 

Para efectos de la investigacion se seleccionaron los niveles de 

vinculo consigo y con el otro. 

 

Instrumento Criterios del proceso evolutivo del participante 

de Biodanza 

 

-Lectura de los niveles de Comunicación y Comunión  

afectiva Reciprocidad,   Sintonización e iniciativa recíproca y feed back 

del grupo y  capacidad de contacto 

 

Registro de cambios 1ero- 2do, generados por las 

participantes en el proceso del programa y que indican niveles de 

crecimiento. 

 

Instrumentos utilizados:  

Notas de Observacion directa de supervisora y 

Facilitadoras 

Conversatorios de cada sesión 

Informes parciales de cada fase realizada por cada pareja 

de facilitadoras del Programa 

Cuestionarios dirigidos a las participantes 
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Cuadro N° 5. Remisiones al Programa de Acción Social 

 

REMISIONES DEL 

PROGRAMA  

N° 

Mujeres 

 

% 

INAMUJER  9 

1

2,2 

FISCALIA 3 4 

PSICOLOGOS  23 

3

1,1 

FACILITADORES EN 

FORMACION 7 

9

,5 

PARTICIPANTES 

DEL PROGRAMA 21 

2

8,3 

REMISION 

DESCONOCIDA  11 

1

4,9 

TOTAL 74 

1

00 

 

 

Es importante resaltar las condiciones adversas en las cuales se desarrolló el 

programa de acción social, el cual se vio afectado notablemente por los ecofactores 

negativos que se estaban viviendo en el contexto del país y específicamente en la ciudad de 

Maracaibo, entre ellos, días sin electricidad; ciudad casi paralizada por falta de medios de 

transporte; crisis alimentaria, entre otras. 

 

 

 


