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LOS SECRETOS DE BIODANZA COMO ALQUIMIA
INFALIBLE, ARTE POSIBLE, CIENCIA CREIBLE.
Aplicaciones del Metamodelo dievestigacion en y con Biodanza.

Maria Dolores Diaz
marilolo59@gmail.com

Iniciar la formacion en investigacion es una via para avanzar en el conocimiento,
manejo y desarrollo del modelo tedrico, y un camino de alto valor para la consolidacion de
Biodanza como Sistema en medios académicos y cientificos. En este contextosigge de
el 2015, la creacion del Metamodelo de Investigacion y su metodologia propia Biodanza,
alquimia infalible, arte posible y ciencia creible.

Justo cuando el estudiante inicia su ultimo afio de formacion, requiere desarrollar
competencias para lo que sy pr epar aci - n, pri mero c¢como
luego como profesor de Biodanza, ya que tendra a su cargo la responsabilidad de disefiar
su monografia final, programas, proyectos, articulos, e incluso sesiones vivenciales.

Dada la intensa demant&oricovivencial del programa de formacién del profesor
de Biodanza, podemos entender la dificultad de agregar cursos adicionales a la ya extensa
agenda de temas que requiere, para ademas incluir el manejo de herramientas de
investigacién que le permitadh manejar con mayor propiedad los recursos que el Sistema
ofrece, en términos de acceder a los caminos secretos para acompafiar en su contexto real,
semana tras semana, el maravilloso y sorprendente fenébmeno de facilitar Biodanza, en su
contexto real.

A la vez, la complejidad de sus responsabilidades en el ultimo afio se hace
necesario prepararle para disefiar su programa de practicas supervisadas, su proyecto de
accion social con sus respectivas sesiones, y su monografia de titulacion, en una
metodologia déenvestigacion propia para Biodanza, que permita incluso utilizar al maximo
los recursos que la teoria del Sistema aporta. En el caso del facilitador activo el disefio de
programas institucionales o de grupos regulares, de sesiones o de articulos, también
demanda su preparacién en este novedoso campo.
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¢ Por qué alquimia infalible?:

La alquimia, precursora de lo que hoy llamamos ciencia, es la busqueda del secreto
de la vida, a través de la imitacion de la naturaleza. El camino utilizado en la edad media
parai nt ent ar Aconvertir |l a plata en oroo, p
reaccionan a otras sustancias, generando nuevas combinaciones que en la medicina sirven
para preparar elixires que le sirven a la ciencia. En Biodanza las personas vivencian |
presencia de otras personas, responden a la consigna y a la musica, activando procesos de
cambio, de formas aparentemente inexplicables, a la vez, con el uso del Metamodelo es
posible seguirles la pista hasta el campo observacional, a partir de relesenci
consensuales por dos o mas observadores.

¢ Por qué arte posible?:

A EI ar t ears)(ed el concepdot qeienengloba todas las creaciones
realizadas por el ser humano para expresar una vision sensible acerca del
mundo, ya sea real o imaginario. Mediante recursos plasticos,
linguisticos o sonoros, el arte permite expresar ideas, emociones,
pecepci ones Yy sensacioneso.

(https://www.google.com/sedreclient=firefoxb-d&g=arte).

Facilitar el proceso de un grupo es bucear en su misterio, es la total abertura a lo
imprevisible. El facilitador debe ser lo mas permeable y receptivo posible; eopyae
reconozca lo que es con sus fortalezas, debilidades, y en constante evolucién. Para ser mas
eficiente nuestro proceso de facilitacibn hemos de pasar siempre por una metabolizacion de
los conceptos y esquemas tedricos, haciéndolos propios, incuiplms®, es decir
haciéndolos cuerpo. Constituyendo una de las mas altas vivencias de apreiviisaia
y Quintero. 2014: 53).

Ser facilitador de Biodanza es un arte que implica la entrega de su actividad al
servicio de los demas, cuidando de si mismmviando a profundizar ela compleja
tematica del proceso grupal. Este arte requiere el conocimiento de la teoria, el manejo de
su metodologia, su técnica, sus estrategias y recursos; la conexién entre los ejercicios de
biodanza propuestos, el uso derlasica y la realidad existencial del grupo que los recibe,
quién da la pauta y los detalles para la elaboracion de los programas y el disefio de las
sesiones.

En este contexto, son los hombres y las mujeres que asisten a la sesion de Biodanza
quienes demaan la eleccion de los temas para un programa y sus respectivas sesiones,
siendo el facilitador el encargado de responder desde su percepcion afectiva y vivencial a
la realidad humana del grupo a quienes acompafiara en el grupo regular

El profesor de Biodaa, a partir de su practica, se convierte en el artista que en
cada sesion crea el arte de facilitar, utilizando su teoria, su metodologia, su método, su
técnica con la estrategia metodologica que reane musica, movimiento y vivencia en una



trilogia unitara, con el apoyo de los recursos que le aportan los catalogos de ejercicios y

|l as colecciones de m¥%sica oficiales, par a
vivencial deflagrador de transmutaciones al parecer imposible, cuando recibimos un
Aromotucm Azombieed y a | os meses, poder des:

gue esconde en su interior.
¢ Por qué ciencia creible?:

En 1988 Rolando Toro definia la Biodanzacainb ecnol og2 a de dese
humano, basadaEne®9 durante mcforrmaciénice® didacta, escuché de
viva voz sus palabras donde afirmaba que s
con ese proposito inicid la organizacion de seis centros de estudios avanzados en
investigaciones especializadas, cuybjetivo eraii d a r prestigio Yy ni Ve
Bi odanza en espaci osAestasafimr@ationesdesagrggaba:i ent 2 f i c

el |l enguaje acad®mico es |l a |l ave maest
las estructuras académicas. Para poder transtormebemos hacerlo desde
adentro, sin marginali za(Tor@4999. Notas | | ave e

del curso de didactas. Rancho El Aiil. Chile.).

En este contexto también me parece relevante citar algunas notas de Raul Terrens
quien afirmaba que:

fiBiodanza es una extension de las ciencias humanas tradicionales y
nuestra confianza debe estar depositada en ellas porque tienen la capacidad
de corregir sus errores y perfeccionarse permanentemente. EI método
cientifico es su seguro.

Biodanza no es una terapia alternativa, es un sistema de investigacién
gue sigue y se perfecciona a través de los afios, manteniéndose alerta a lo
d e s ¢c 0 n ¢Teriers.c2000).

Hasta 1988 las investigaciones establecian un perfil de Biodanza asociado a las
Ciencias tradicionales, usando el milcss mo | er
efectos de Biodanza deben ser dilucidados
En este sentido abogaba por la importancia de aumentar la cultura cieméi§icdla de la
cultura del corazon, para abrirse camino en niveles y circulos elevados. (Terrens y Toro. V.
2008: 25).

Desde esta perspectiva, resulta coherente dirigir nuestros esfuerzos como
formadores de profesores, a aumentar la cultura de investigaedestudiantes y
profesionales del Sistema, a partir del Metamodelo de Investigacién en y con Biodanza, el
cual esta animado por un espiritu de sistematizacion de los efectos del Sistema, en sus
participantes.

Parafraseando a David Bhon al afirmar queidscia estudia el orden explicado y
tiene que aceptar el orden implicado, el facilitador de Biodanza cuenta hoy desde la oferta



del Metamodelo, con una metodologia especifica que le permite descubrir, develar y
compartir mucho de ese orden implicado quarre en una sesion vivencial, trasmutando

el sufrimiento en plenitud y haciendo posible incluso, presentar resultados concretos de la

al qui mia alcanzada por el participante a pa
en el arte desplegado pateflagrarla y la ciencia del Modelo Tedrico, para sistematizarlo.

¢ Por qué un Metamodelo?

Un Metamodelo es un modelo acerca de otro modelo, herramienta metodologica y
conceptual, planteado en términos genéricos y universales con el cual se obtiene un
entemimiento comun y compartido de un dominio.

El Metamodelo para investigar en y con Biodanza, coherente con la propuesta onto
epistemoldgico del Sistema Biodanza, se enmarca en un enfoque cualitativo, con el apoyo
del método fenomenoldgico y consiste en te@resentacion grafica de red que muestra
conceptos teoricos, derivados y empiricos a través de conexiones que flotan a la luz del
campo observacional del investigador y se encuentra sujeto a este, por las reglas de
interpretaci - n, e nteoria Icientificat es nrd disttroa dgq wvoacepfos; n a
hip-tesis y observaciones, todos relaciona
caso del disefio grafico del Modelo Tedrico operativo de Biodanza, sobre el cual el
Metamodelo se posa, extrae y propan metodologia operacional.

Su aplicacion no puede ser confundida con un esquema fijo y preconcebido.
Nuestra propuesta, aporta un recurso sumamente versétil y adaptable a cualquier tema
permitiendo su modificacion y adecuacion en funcion del area eeténtlel facilitador
investigador, utilizando los recursos que la teoria de Biodanza ofrece. Su metodologia
facilita el acompafiamiento, semana tras semana, de un fenédmeno (el proceso vivencial) en
su contexto real (la sesién de Biodanza).

Ningun enunciado conjunto de enunciados tedricos puede ser propuesto como una
hip6tesis o teoria cientifica a menos que sea sometido a contrastacion cientifica. Al menos
debe de ser posible, derivar de sus propuestas, ciertas implicaciones contrastadoras.
Hipocrates afinabaquéis e construye una verdad a parti:
dia siguiente, se va a comprobar que era errénea, de manera que, sobre esa hipotesis
err-nea se constréiaS8§2?umnaaanmavhaverdadoa,
indiscutbles.

N

El Metamodelo, a partir de una malla teorica construida ad hoc, pretende dar
explicacion de los conceptos centrales de Biodanza y sus relaciones respecto a los efectos
gue tiene su metodologia, sobre los participantes. Desde la perspectiva papysegror
la probabilidad mas que por su determinacion, enfocando su rigor en la red de conceptos y
su validacion empirica. La coherencia interna en la red de conceptos, tanto semantica como
sintactica, es la que da el rigor metodolodgico.



Su propuesta inta a realizar una revisibn tedrica y documental para la
construccion del objeto de estudio y su caracterizacion, estructurando la malla teérica
especifica que refleja las relaciones conceptuales del tema de interés.

A partir de un largo proceso de refiéx y producto de un analisis exhaustivo, el
Metamodelo selecciona cuatro conceptos tedricos centrales, a saber, Integracion; Potencial
Genético; Trance y Vivencia, ya que, a través del abordaje de cada uno de ellos y su
interrelacion, es posible descrilbis mecanismos de accién de Biodanza. De acuerdo a
esta red que constituye su disefio grafico, estos no son observables y requieren de enlaces
entre conceptos, para poder vincularlos con el mundo observable. Se refieren a
particularidades de fendmenos poocionados por frases que reflejan el vocabulario
conceptual propio del Sistema.

Los conceptos centrales solo tienen significado efectivo en la medida en que estan.
Coherentemente ligados con el segundo nivel conceptual, los derivados:

Integracion derivaNiveles de Integracion y Niveles de Vinculo.
Potencial genético deriva lineas de vivencia.

Trance deriva Niveles de conciencia y Estratos del Inconsciente.
Vivencia deriva Cualidades de la respuesta.

Todos ellos, siendo también no observables puedaonioehrse directamente con
los conceptos empiricos. Como se puede inferir, para:

Niveles de integracién, es posible observar la integracion motora; afewtiona
(sensorio y sensitivo motora) y la idafectivomotora.

Niveles de vinculo: consigo mismeyn el otro y con la naturaleza/el universo.

Lineas de vivencia, vitalidad, afectividad, creatividad, sexualidad y trascendencia
tiene indicadores especificos en el campo observacional.

Niveles de conciencia: Identidad y regresion tienen sus referenciales.

Estratos del inconsciente hasta ahora pasan a ser empiricos en el inconsciente
personal, colectivo, vital. El inconsciente numinoso y el inconsciente cosmico por haber
sido poco estudiados todavia no tiene referentes identificados.

Cualidades de la respta se operacionalizan con la cualidad a la resonancia
musical (coherencia con la propuesta asociada a la mediumnidad), a la consigna
(corporeizarla armonizando la intencion del ejercicio con la propuesta musical), y
respuesta del grupo (niveles de eurgnrarmonizacion, vivencia en y convivencia con el

grupo).



Para tal efecto, cada concepto derivado pasa a ser observable a partir de
referenciales especificos que han sido aportados mayormente por Rolando Toro en las
Coletaneas de textos y por Maria Lucés$da en sus valiosos libros sobre metodologia de
Biodanza.

Partiendo de lo anterior, el Metamodelo requiere su conexion con el mundo fisico, a
través de estos enlaces desde lo no observable hasta el campo observacional a través de sus
referentesempiricos, los cuales son aportados por la teoria de Biodanza para su
acompafnamiento fenomenoldgico.

En sintesis, el Metamodelo contiene dos grandes tipos de relaciones: El primero,
entre sus niveles conceptuales y el segundo expresado en:

Hipdtesis no oleyvable: Une conceptos teoricos entre si. Involucran leyes,
axiomas, presuposiciones y/o supuestos.

Definiciébn Tedrica: Conecta de tres formas distintas, un concepto tedrico con uno
derivado.

Regla de correspondencia: Parte de la premisa que Biodaneapti@piedades
tedricas, segun las cuales, al utilizar su metodologia, obtendremos respuestas que validan
la hipotesis de estudio.

Definicion empirica: Legitima una definicion tedrica o concepto derivado,
igualandolo con eventos fisicos en el mundo. Endatjza esta dada por los referenciales
de los conceptos empiricos.

Ca m po F e n 0 m e n O Iolgico Criterios de acompanamiento: Categorias del movimiento-Capacidad de

comunicacion afectiva-Contacto en feedback - Regresion - Entrega

nte Numinoso
ﬁ:iﬁ;ﬁcﬂw niverse 1] vivelel‘s de
pe-vio i Estratos del
= [S Z
Motora AP Inconsciente
Niveles de dentidad Regresion
Integracion 5 O

- Niveles de
Infegracion Consciencia

o Hipotesis no
ADOS

CONCEF

Deiicion Vivencia Potenciales ¢ Vifelided
efinIC 1 ’

Tedrica Resonancia @ GeneflCOS @ jyectividad
Musical Ll'neo?de
# Cuglidades de Viven@Q Sexualidad
la Respuesta P
Respuestaa la ‘ v Afectividad
: Consigna Respuestadel OO Trascendencia Fuente: Maria Dolores Diaz- 2015
Grupo Rev2018

Campo Fenomenolo’glco Referenciales para Lectura del Movimiento - Cambios en e

proceso evolutivo Indicadores de presencia saludable de
las Lineas de Vivencia

Figura 1: Representacion gréfica del Metamodelo. Fuente Diaz 2018



Dentro de este marco, el manejo del Metamodelo y su metodologia Biodanza,
alquimia infalible, arte posible, cienciereible, permiten al estudiante en su ultimo
semestre de formacion, el disefio de su programa de practicas supervisadas, o de accion
social; el disefio de una sesién en particular, y mas aun, la elaboracion de su monografia de
titulacion.

Al facilitador en g¢ercicio le permite abordar cualquier proyecto que su tarea le
demande, pudiendo valerse de el para escribir un articulo o presentar un proyecto
institucional. En el caso del didacta o director de Escuela, ademas le apoya para el disefio
de los modulos deofmacion y el asesoramiento de monografias finales.

En virtud de todas estas aplicaciones del Metamodelo, este niumero de la revista
digital Biovivencial presenta en las paginas siguientes, un ejemplo de cada una de ellas,
para dar a conocer su versatilidad

Disefio de una monografia de titulacion.

Disefio de un modulo de formacion.

Disefio de un proyecto de practicas supervisadas.
Disefio de un proyecto institucional de accion social.
Disefio de un programa trimestral para grupo regular.

agkrwbhPE

Con estos aportes pratio abrir caminos para la continuacién de la investigacion,
de la fundamentacion y de la sistematizacion de Biodanza frente a su crecimiente tedrico
metodoldgico. Al mismo tiempo contribuir con la produccién de proyectos institucionales
que ofrezcan resaltlos consensuadosanloptados de comun acuerdo entre dos 0 mas
observadores.

Referencias
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EFECTO QUE PRODUCE LA PRACTICA REGULAR DE
BIODANZA SOBRE LA CULTURA ESCINDIDA DE UN
GRUPO EN FORMACION EN VENEZUELA

Arnoud, Danna
darnaudb@gmail.com
Carlos Sue.
Cc_sue27@hotmail.com

Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo general, determinar el efecto que produce la
practica regular de Biodanza sobre la cultura escindida de un grupo en formacion en
VenezuelaEl disefio se hace con base en la propuestddeimodelode Diaz (2Q5)

ABi odanza, alquimia infalible, arte posi bl
investigar en y con Biodanz&on esta base&oricase construyeron como parte de la
investigaciéon unos referentes empiricos de los niveles de vinculo y afectivigad cu
presencia se constata por medio de la observacion en los informes vivenciales de 12
biodanzantes pertenecientes a la IV y V cohorte de la Escuela Venezolana de Biodanza del
Zulia (EVBZ). Luego de un periodo de practica regular de Biodanza de algo mer®s

afos, los participantes evidenciaron cambios significativos, lo cual fue develado a partir de
la metodologia deMetamodelo Esto dio como resultado que todos presentaron cambios
de primer y segundo orden. Cuatro de los 12 participantes presentarioiosae tercer

orden, como lo es el amor universal que corresponde a la afectividad. Por lo cual se
concluye que la induccién de vivencias integradoras a través de la practica continua de
Biodanza, promueve la expresion de la afectividad (EA), favorexiehébrtalecimiento

de los niveles de vinculo (FNV) y por tanto la reeducacién afectiva (RA), los cuales son
valores que promociona la cultuBgoceéntrica Se demuestra pues, que la practica regular

de Biodanza produce cambios sobre la cultura escindidgrdpo, con la consiguiente
liberacion de energia.

Palabras claves: Biodanza, CulturéBiocéntrica, Cultura escindida.
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Abstract

The object of this research was to determine the effect produced by the regular practice of
Biodanza on the spliseparation into distinct parts) culture of a group in formation in
Venezuela.

The base of the proposal is the Diaz Metamodelo (2015) "Biodanza, infallible alchemy,
possible art and credible science". Its methodology is to investigate in and with Biodanza,
It is as well based on authors such as Toro (1991), Garcia (1997) and, Pessoa (2010)
among others. The empirical referents of the levels of bonding and affectivity were part of
the investigation. Verified through observation in the experiential repoit® bio-dancers

of the IV and V cohort of the Venezuelan School of Biodanza, Zulia (EVBZ).

The methodology of the Diaz Metamodel revealed, after a period of just under 3 years of
regular practice of Biodanza, that participants showed significant changes.

The results showed that every participant presented first and second order changes. Four of
the 12 participants presented changes of the third order, such as universal love as part
affectivity. Therefore, the conclusion is that the induction of integragixperiences
through the continuous practice of Biodanza, promotes the expression of affectivity (EA),
favoring the strengthening of link levels (FNV) and therefore affective reeducation (RA),
these are values promoted by the-témtric culture.

Therefore this shows that the regular practice of Biodanza produces changes on the split
culture of the group, with the consequent release of energy.

Key words: Biodanza, Biccentric Culture, Split Culture (separated into distinct
parts).

Introduccion

Desde hacaproximadamente 10 afios, Venezuela ha venido sufriendo una serie de
transformaciones politicas que a su vez desencadeno en los ultimos tiempos una profunda
crisis que abarca no solo lo politico sino lo social y econémico. En este sentido los
habitantes d&enezuela han vivido entre protestas, marchas, paros nacionales, inflacion,
devaluaciones monetarias, dolarizacion de bienes y servicios, apagones y racionamiento de
los servicios como la electricidad y agua potable, entre otros.

Esta situacion, ha traideantre sus consecuencias una distorsion en los que giran en
torno al respeto a la vida, encontrandose los venezolanos inmersos en una dicotomia entre
el ser y el tener, llegandose a sentir carentes de afecto y desvinculado consigo, con el otro
y con el tod. De alli entonces surge el interés de realizar la presente investigacion la cual
busca determinar el efecto que produce la préactica regular de Biodanza sobre la cultura
escindida de un grupo en formacion en Venezuela.

Metodologia

El disefio de esta investigacion se hace con base en la propuddeatebdelade
D2az (2015) nABiodanza, alquimia infalible,
para investigar en y con Biodanza. La misma parte de las dimensiones de &Godediai
Biodanza, entendiendo como estas los fines dltimos que pretende alcanzar el sistema, a
partir de la cual se establecen una serie jerarquica de conceptos vinculados a la dimension
y dentro del modeldedricode Biodanza, los cuales una vez deterghdsase combinan

11



para construir la hipotesis, definicion tedrica. regla de correspondencia y definicidn
empirica.

En este sentido se presenta el siguiente cuadro explicativo de las dimensiones,
conceptos,asi como las construcciones hechas a partir demessnas, de la siguiente

manera.

LA I NTERROG aCu8l es el efe@cttaeanegqogal §
Bi odanza sobre | a cultura e
en Venezuel a?

DI MENSI ¢ N
CONCEPTO REEDUCACI ON AFECTI V
BI ODANZA

(Conceptos Conceptos
€ Emp2ricos

|l ntegracNiveles deConmigo,

con otopns
uni ver so

Potenci éeéL2neas de Afecti vi d:
gen®ticc

MECANI SMOS Priori dwidvarcil Bi odanza
ACCI ¢ N proceso:

PR|OR|ZADOS sobr e | a
identidad l ncenti van

mani festac
presenci a

Bi odanza promueve el desar |
facilitando | a transteecmad
promoviendo su integraci - -n
PER IR | a reeducaci -n afectiva est
TECRI CA: partir del desarroll o de | a
Si |l a Biodanza tiene | a pr
OGN AR NONNMN=R | nt egr ador as, Ssu prs8ctica ¢c
|l a afecCEA)avodoaeci endo el for

de v?(nFcN)o por tanto, de( Rha.
RA= EA+ FNV

DEFI NI Cl ¢EN W Ref esemt essit abl eci dos en
EMPERI CA: investigaci-n y medirg8n 1| os
|l os niveles de v2ncul o vy a
b. l nstrument os par a reeolt
observaci-n de | os referent
maratona de afectividad de
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|l a Escuel a Venezol ana de Bi

ISR CAVAVISRNANel Cuadr o de categor ?a
MEDI CI € N:

Fuente: Arnaud y Sue (2019)
1.- CULTURA ESCINDIDA

En este punto se estudiaran al conjunto de elementos distintivos conformados por
una serie de | 2neas y valores que confor mar
cutur al 6 que integran | as instituciones y da
decir, su escision, la cual ha influenciado en el pensar en sentir y el hacer de las personas a
través de la historia, los cuales pueden ser observados en laiachcadrs de Venezuela.

En este orden parte definiendo lo que es la cultura, laesiareferida a los
mecanismos que han utilizado las distintas civilizaciones asociados a su instinto de
supervivencia y gregario, que han permitido mantener una especie de orden y cohesion a
través del tiempo. De igual manera, los investigadores observasmsemecanismos se
han establecido a través de distintas formas que modelan el comportamiento de los
individuos como loserianpor ejemplo, los valores éticos, normas de convivencia, usos
sociales, normas juridicas, estrategias de educacion, entre atriésstaciones.

Por otra parte, la llamada cultura escindida, est4 caracterizada por un desequilibrio
y division de los valores culturales que sustentan la conexion con la vida, en pro de valores
gue apuntan mas hacia una evolucion externa y tecnolégiceydl ha traido como
consecuencia una especie de patologia cultural para el hombre, que se caracteriza por una
disociacion que lo desconecta de la vida como centro de toda la existencia.

1.1. Vertientes que conforman la cultura escindida:

Toro (1991)establecié una hipétesis sobre ¢ cuéles han sido los factores etiol6gicos
de esta patologia cultural?, concluyendo que la escision es producto de 4 grandes vertientes
qgue han aportado sus valores, sus glorias y sus mentiras vesanicas a la humanidad. Estas
vertientes son la Oriental, Judeo Cristiana, Griega y Romana, las cuales establecieron una
serie de mecanismos culturales como el pecado, el karma, esclavitud, cuerpo y alma,
patricios, plebeyos, roles del hombre y de la mujer, entre otros que han gesrefadoa
conjunta una dicotomia que ha impactado al hombre en su pensar sentir y hacer,
separandolo de su vinculacién con la vida como un todo que arropa todo lo existe.

Con base en lo referido, Diaz (2019) aborda la cultura escindida como visién
disociaiva y la sintetiza graficamente de la siguiente forma:
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Fuente: Diaz 2019
1.2. Estabilidad de la patologia

En concordancia con todo explicado hasta este momento, para quienes investigan
la estabilidad de la patologia de la cultura escindida es prodacko que Toro (1991)
denomino fAhomeostasis culturalo de | as cu:
escision, las cuales en el fondo buscan a través de esta homeostasis, mantener un dominio a
través de valores antida con el fin de una hegemomni@l poder por el establecimiento de
conductas que imponen un deber ser. En tal sentido esta patologia ha desencadenado en
enfermedades de la civilizacion que agobian a todos los individuos que se encuentran en
ella.

Igualmente se infiere que esta hegeraad ha mantenido por cuanto el mismo se
ha estructurado sobre el esquema de Asoci
zoologica, basada en la tensién y el miedo provocado por la emergencia del macho mas
fuerte, sedimentandose el grupo en torno a papejerarquias de poder, manteniendo una
permanente vigilancia frente a situaciones de peligro, en que las Unicas respuestas posibles
son la lucha, la huida o la evitacion.

1.3. Elementos de la cultura escindida y sus referenciales presentes en la
actual gtuacion del pais

Ahora bien, al observar todo lo expresado anteriormente, quienes hacen esta
investigacion pueden inferir que los elementos de la cultura escindida y sus referenciales
presentes en la actual situacién del pais son:

AConcent r acrienunapdrsoha ogroud grupo determinado:

En relacién a esta caracteristica podemos observar que la idea de concentracion del
poder se presenta en todas las escalas y tipos de formaciones comunitarias o societarias, es
decir, cuando se concentra el pode solo debe pensarse en la idea del Estado, sino a
nivel local, comunal, organizacional e incluso familiar.

Asi en el caso de Venezuela, se observa como el poder esta concentrado no solo por
quienes detentan el Gobierno en la actualidad, sino queerexer ejemplo los que
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concentran el poder del manejo de efectivo y negocian con la necesidad de dinero
circulante y producen una escisién entre los que lo tienen y los que no. Estan igualmente
los que concentran el poder de los productos alimenticiogrgadean con la necesidad
bésica de alimentacion de todos los seres, acaparando por un lado los productos de modo
que las personas se ven en la necesidad de pagar sobreprecios por estos productos. Asi
muchos referentes que nos permiten sefalar la praseeciesta caracteristica en la
Venezuela actual.

MAreeminenciadel tener sobre el ser:

En vinculacion con la anterior, podemos deducir que el fenémeno del poder, deriva
de la posibilidad que tiene una persona o un grupo de personas de tener algo, afue para
u otras personas es importante, pero por algun motivo no pueden o se les dificulta tener.

De alli entonces, que al ser la cultura escindida fundamentada en el mantenimiento
del poder del mas fuerte, se mantiene al tener como un pilar esencial disiéstaEn
otras palabras si tengo, valgo, y si valgo existo, y existo porque me destaco por encima de
otros.

Al observar este fendmeno en Venezuela, lo vemos por ejemplo, presente en el caso
de los servicios publicos, como el agua o la electricidad queaesjada por el gobierno
de turno, y es manejada su distribucién segun su deseo, sin tomar en cuenta las necesidades
del otro. Se infiere entonces que al tener el control del servicio, puede mantener el poder
por el sometimiento de esa necesidad. Es itapter dejar claro que esta caracteristicas no
es solo propia del Estado se da como ya se sefial6 a todos los niveles comunitario, local,
societario y familiar

ADi ferencias entre | os pares

El mantenimiento del poder y [meeminencialel tener sobre el sdrae a su vez
como consecuencia que entre los pares o los seres humanos existan diferencias
fundamentadas en estas caracteristicasexistentes. Es decir, en la naturaleza o en la
creacion, existen diferencias entre los seres vivientes entre si, taerbiéh mundo
inorganico, y entre lo organico e inorganico, pero estas diferencias son naturales, no
culturales.

En este sentido, estas diferencias basadas en el poder y en el tener son antinaturales
y obedecen mas a patrones de mantenimiento del podenetisvento que a verdaderas
diferencias entre pares. Asi en el caso de Venezuela se observa la division de toda la
poblacién entre los que estan a favor de quienes ostentan el gobierno nacional y quienes no
|l o apoyan, Il I am8ndol oismitandm el terrirm embmgecasesta i - n O
diferencia, con el corolario de que en base a esta diferencia se esté 0 no en mejores
condiciones estos territorios

AMecani smos de represi-n u opresi-n par a

Esta caracteristica se infiere como consecuencia de las otras, por cuanto quienes
ostentan el poder, quieren mantenerlo a toda costa y para ello, usan distintos mecanismos
como la represion sexual, fisica, econdmica o psicolégica.
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En el caso de Venezuetg observan, casos como el de las represiones hacia los
manifestantes en las distintas protestas que se han dado en estos Ultimos afios, de igual
manera el bombardeo de las noticias contradictorias, que muestran una realidad inexistente
ante otra mas caotg¢lo que podria considerarse una forma de sometimiento psicoldgico,
asi como también la situacion, ya mencionada de los servicios publicos, que castran y
limitan el desarrollo normal de los ciudadanos en Venezuela.

AEstabl eci mi ent o odes unaéorma deeugardkkpasqdo g el e | h
mafiana sera prospero:

Con base a lo sefalado en las bases teodricas y observando la realidad venezolana, se
puede inferir entre las caracteristicas de la vision escindida que como un mecanismo de
mantenimiento del mter, se suele manejar la idea de que todo lo cadtico que se vive en el
presente es producto del pasado y es una forma de pago por eso. Es decir, que lo vivido es
inevitable y a la vez es lo que merecemos.

Por otra parte, y en conjunto con esta idea egiséede que una vez que se termine
de pagar la condena por el pasado y pasemos por toda una senda de sacrificios, el futuro
serd promisorio y lleno de prosperidad. Podemos inferir entonces que para la cultura
escindida no existe el aqui y el ahora, lindkata existencia al pasado y al futuro.

Como se observa, es medio de estas caracteristicas anteriormente descritas que la
cultura escinda se manifiesta en el contexto venezolano, y es medio de ella igualmente que
el venezolano vivencia su danza, bajo utrgaque propone modelos de vinculaciéon
afectiva precarios que promueven la insatisfaccion, llevando a las personas incluso a
sentirse abandonadas, enfermas y sin motivaciones para vivir, sin encontrar un sentido a la
vida, al no sentirse amados ni cafgade amatr.

2 - Elementos de la cultura Biocéntrica que propon8iodanza.

En este punto se tratara la contrapartida de la cudoiadida, la llamada cultura
Biocéntrica que se caracteriza porque todas las acciones giran en torno a la sacralidad de
la vida, entendida esta en un sentido amplio, es decir todo lo organico e inorganico como
manifestaciones sagradas de la creacion.

2.1- Nocion de culturaBiocéntrica

En principio se tiene lo sefalado por Acevedo (2009) en cuanto a que la cultura
Biocéntricaes aquell a fAm8s all § del egoo, gar an
amorosamente protegida y cuidada por su principal responsable: el ser humano.

Por otra parte, Gonzales (2013) sefiala que en la cultura Biocéntrica, todo lo que
existe tiene sentidmada es banal, por lo cual, lo que se produce debe contener la esencia
del cuidado y del amor. Acotando esta autora que la construccién de una sociedad
Biocéntrica pasa necesariamente por una revision de los valores difundidos por cuanto son
potentes creames de la visidn del mundo, de la percepcion de la realidad y de esta forma,
construyen la propia realidad.

Dado que para Toro (1991) el nudo de la problematica social, estaria en la
presencia del esquema de vida agonistico y anti vida, la clave paemblo seria
dirigirnoshacia un estilo hedodnico, o por lo menos introducir en el esquema agonistico ese
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elemento fundamental, capaz de disminuir la tension interhumana: el contacto, la caricia, la
funcion lucida de brindar continente al otro.

Por otra pae Toro (1991) complementa su propuesta exponiendo que en la cultura
Biocéntrica la vida tiene una cualidad sagrada, inspirandose en los principios generales de
lo viviente en contraposicion a la cultura escindida que trabaja bajo una visidn
antropocénica fundamento de las religiones, las ideologias politicas y las distintas formas
de patologias del ego, la cultuBiocéntricapromueve una dimension trascendente de
permanente reverencia por la vida, gua Toro (1991) denomino Principio Biocéntrico

Sdore la base de todo lo sefialado anteriormente, para quienes hacen esta
investigaciéon, la culturaBiocéntrica es aquella que con fundamento al principio
Biocéntrico establece una serie de valores que toman en cuenta la vida, dandole a esta una
dimension sagda, garantizando por tanto que todos los mecanismos que se generen seran
en pro y respeto hacia la vida.

2.2. Principio Biocéntrico

Como introduccién al principio Biocéntrico, explica Toro (1991) que la vida es
todo cuanto existe en el universo, seamel&os, astros, plantas o animales, incluyendo al
hombre, pues son componentes de un sistema viviente mayor. En concordancia con este
sefialamiento, Toro (1991) concluye que el universo existe porque existe la vida y no a la
inversa y por tanto se organiea funcion de la videéEn otras palabras, el universo es un
portentoso sistema viviente, en el cual la vida no surgi6 como una consecuencia de
procesos atémicos y quimicos, sino que es la estructura guia para la construccién del
universo. De tal manera qle evolucion del universo es, en realidad, la evolucion de la
vida.

En este sentido, el Principio Biocéntrico es, por lo tanto para Toro (1991), un punto
de partida para estructurar las nuevas percepciones y las nuevas ciencias del futuro,
poniendo priadad en lo viviente, ilusion del determinismo fisico y abandono progresivo
del pensamiento lineal, para entrar en la percepcion topoldgica y en la poética de la
similaridad. De modo que los habitos intelectuales de seleccién, evaluacion vy juicio sobre
objetos o fendmenos propios de la cultura escindida, serian reemplazados por la percepcion
de todas las expresiones de lo viviente, creando una nueva conciencia en donde el por qué,
pierde sentido, para dar lugar al como, a la presencia de lo viviente abeé@mdmedio de
los infinitos circuitos de realidad iluminada desde adentro, es decir, de todo lo existente, en
tanto que forma de expresion de vida.

Ahora bien, para quienes realizan esteestigacionel Principio Biocéntrico, es
aquel que otorga a lada una cualidad sagrada, en el sentido que ante cualquier actuacion
esta es colocada al centro de modo que pueda ser respetada, protegida y preservada lo que
a su vez generaria un cambio transcendental para ella misma.

2.3. Biodanza como agente transformamt hacia una cultura Biocéntrica

En relacion a este subpunto de la investigacion, es importante determinar que en
criterio de quienes investigamos, es el vinculado mayoritaria y directamente con la teoria
del modelo propuesto por Toro en el sistema de&@ipd, por lo cual, para el desarrollo
del mismo sautiliz6 el Metamodelade Diaz (2015.anteriormente descrito.
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En tal sentido se parte de la definicibn de Biodanza sefiala por Toro (1981):
ABi odanza es un sistema de i meeducpcicnafecva h u ma
y reaprendizaje de las funciones originarias de vida, basada en vivencias integradoras
inducidas por medio de la musica, del canto, del movimiento y de situaciones de encuentro
en grupoo.

En este orden para quienes estan investigdam@iodanza es una propuesta creada
por Rolando Toro, que con fundamento en un modelo teorico, y usando como recursos la
masica, la danza y el grupo, induce vivencias integradoras que buscan reactivar los
potenciales genéticos que hay en todo ser humano

2.3.2. Reeducacion afectiva como una de las dimensiones del concepto
original de Biodanza

De acuerdo aMetamodelode Diaz (2015), la primera fase de su metodologia
establece que en pro de delimitar el alcance de la investigacion, el primer paso aonsiste e
escoger una de las dimensiones que determina el concepto de Biodanza, para tal efecto
partiendo de la definicion de Toro (1981) en el caso en estudio, la dimension seleccionada
fue la defireeducaciora f e c,tlai cuah segun el autoes la que proponestimular la
afectividad en el ser humano.

Sobre la base de lo explicado anteriormente, para Diaz (2015) la reeducacion
afectiva constituye una de las dimensiones del concepto de Biodanza, y la misma consiste
en estimular la afectividad dormida de la exdp humana producto de los valores
promovidos por la cultura escindida y que los desconectan de los vinculos consigo mismo,
con la especie y con el todo, acarreando como consecuencia una sensacion de enfermedad,
vacio, insatisfaccion y soledad y por edgegraves disociaciones.

Para quienes realizan la presente investigacion y con fundamento en las bases
tedricas, la reeducacion afectiva es aquella que busca promover el potencial genético de la
afectividad en el pensar, sentir y hacer de los todos les $&rmanos que posibilitan
distintos niveles de vinculo, que incluyen no solo consigo mismo, sino también con otros y
con el todo.

La importancia del estimulo de este potencial de la afectividad por medio de la
reeducaciorafectiva propuesta por Biodanea una de sus dimensiones se infiere de lo
sefialado por Toro y Boff (2009) para quienes el cuidado se constituye un aprendizaje
fundamental dentro de los desafios de la supervivencia de la especie, porque los seremos
humanos se aprender a cuidar o pereEgpresando de igual manera que el cuidado debe
constituir la categoria central del nuevo paradigma de civilizacion que trata de emerger en
todo el mundo, pues el cuidado asume la doble funcion de prevencion de dafios futuros y
regeneracion de dafios pasado

Siguiendo eMetamodelgropuesto pobiaz (2015), la segunda tarea de la primera
fase del disefio de la investigacion es abordar los dos conceptos teéricos que enmarcan el
estudio, los cuales son Integracion y Potenciales Genéticos, en tal sentido se deriva el
siguiente sulpunto.
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2.3.3. Integracion enBiodanza y su expresion a través de los niveles de
vinculo.

En principio, se tiene lo explicado por Toro (1991) en cuanto a que desde el punto
de vista de los organismos vivientes, se habla de integracién de un sistema, cuando el
conjunto de pros®s de ese organismo, actian en correlacion, es decir, las partes con el
todo, asegurando la unidad del sistema y tendiendo a aumentar su estabilidad. De modo tal
que si los componentes de ese sistema no estan integrados entre ellos se habla de
Aidi soncoi adcei -1 os mi smos.

Ahora bien, como lo explica Garcia (1997) la integracidbn humana, apunta al ser
humano visto como homogénea totalidad. Por su parte Toro (1991) indica que el proceso
de integracion se realiza mediante el estimulo de la funcion primoed@rexion con la
vida, que permite a cada individuo integrarse consigo mismo, con la especie y con el
universo. Esta funcion que permite la existencia misma de la vida, puede convertirse, a
través de un proceso de maduracion interior, en una actitudiemtesdesde donde se
inicia de nuevo el contacto con lo primordial.

En tal sentido, para quienes realizan esta investigacion la integracion concibe al ser
humano como una homogeneidad total, no solo desde el punto de vista de su propia
existencia ycorporeidad, sino en vinculacién con todo lo que le rodea, por lo cual el ser
humano es un sistema en si mismo, a la vez que forma parte de un sistema aun mayor del
cual forma parte.

De alli entonces que se puede inferir que la integracion humana e das d
caracteristicas de la cultuBaocéntricague Biodanza promueve mediante el estimulo de
la funcién primordial de conexién con la vida, que permite a cada individuo integrarse
consigo mismo, con la especie y con el universo.

2.3.4. Niveles de vincul@omo conceptos derivados del concepto central
de integracion.

Ahora, bien una vez definida la integracion como uno de los conceptos centrales
seleccionados, y siguiendo Bletamodelopropuesto por Diaz (2015) como concepto
derivado se seleccion6 a losveles de vinculo. En este orden, se tiene que para Toro
(1991) consisten en lo siguiente:

a) consigo mismo: La unidad psicofisica. Esto es, segun Garcia (1997), la

integracion de lo que se siente con lo que piensa, y de lo que siente con lo que
se hace, o eotras palabras, integracion de percepcién, emocién y accion.

b) con el semejante consiste en restaurar el vinculo originario con la especie como
totalidad biolégica. En relacion a esto, Garcia (1997) explica que la capacidad
de percibir la humanidad, no akjo que viene dado de una vez y para siempre
con el hombre, por cuanto ser hombre y ser humano son, aunque parezca
contradictorio, dos fenémenos diferentes.

Es decir, uno es un fendmeno bioldgico, el otro es un fenémeno afectivo y social.

Soy hombre, p® me hago humano en relacion afectiva con el otro. No hay otro comienzo
para el fendmeno humano, que la relacién con otro humano. Es el encuentro con lo que se
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me parece, con alguien semejante, que descubro que y quien soy yo. No es encerrado,
ensimismadpsino que en otro yo, donde finalmente, yo me encuentro.

c) con el todo o con el universo: consiste en rescatar el vinculo primordial que une
al hombre con la naturaleza y reconocerse parte de una totalidad mayor, el
cosmos. En el este mismo sentido, Ga(t897) apunta que la integracién no
es solo con la naturaleza cercana y conocida, sino con el infinito e insondable
cosmos/caos, es decir, la posibilidad de sentirse perteneciente e inseparable de
la totalidad de las cosas.

Por su parte, para quieneséshaciendo esta investigacion, los niveles de vinculo
son entendidos como los distintos planos de integracion del ser humano, los cuales pueden
ser conmigo, con el otro y con el todo o también podriamos decir universo, los cuales se
constituyen siguiende@l Metamodelopropuesto por Diaz (2015) como los conceptos
empiricos del mismo.

2.3.5. Referentes empiricos del nivel de vinculo consigo mismo, con el
otro y con el todo o universo.

Sobre la base todo lo sefialado hasta ahora en relacion a los nivelesule vi
como conceptos derivados del concepto central de integracion, asi como de sus conceptos
empiricos el vinculo conmigo, con el otro y con el todo; siguiendo lo sefialado por el
Metamodelopropuesto por Diaz (2015) se hace necesario determinar cuékes lss
referentes empiricos de estos niveles de vinculo.

Entendiéndose conreferente empirico, los aspectos de la realidad o fenémeno que
se observan o analizan en busqueda de la verdad, en otras palabras son evidencias que se
captan por medio de los sentidos. En este orden para la construccién de estos se revisaron
bases tedricade autores tales conm@ro (1991), Garcia (1997), Pessoa (2010) y Toro y
Boff (2009) infiriendo que estos referentes son los siguientes:

Referentes empiricos del nivel de vinculo consigo mismo

gue se divide en 2 categorias:

a.l- cuidado del cuerpo: que involucra
alimentacion, higiene, salud, ejercicio fisico, adem@
la percepcion del propio cuerpo y el respeto por ests
a) Autocuidado

a.2- cuidado del intelecto: que implica
cultivo de la capacidad para plantear y reso
problemas en Imeficio de si mismo y de los otros
forma que se desarrolle a partir de este intelecto
ética propia en la ejecucion de las acciones, lo qu
conviene hacer guéno.

En vinculacion con las anteriores, implica la posibilic
b) Autoconocimiento |de expresar emociones, atendiendo incluso
sentimientos aflictivos como la ira, la envidia, los ce
entre otros con autorregulacion.

Tiene que ver con aspectos acerca de la propia

20



c) Autopercepcion

sobre la conciencia de si mismo y a partir de
establecer relaciones nutricias de toda indole (pers
familiar, laboral entre otras) y establecer limites

Fuente: Arnaud y Sue (2019)

Referenes empiricos del nivel de vinculo con el otro

a) compromiso ante proyectos en com

Lo cual se refleja en la continuidag
permanencia en el tiempo del vinct
afectivo cualquiera que este g
(familiar, amoroso, laboral, ciudada
entre otros), asicomo en cualquie
dimension del otro ( cercano, lejar
extrafo)

b) conocimiento del otro

Implica desarrollar niveles de confian
y relaciones basadas en la autonomiz
libertad y el cuidado del otro de mo
gue seamos capaces de dar y req
ayuda asi como de establecer limites
relacion a lo que el otro puede o

puede, desea 0 no desea, quiere @
guiere. Este conocimiento puede aba
todas dimensiones del vinculo con el @
(cercano, lejano, extrafio)

c) cuidado de
instituciones

las organizaciones

Vincula el cuidado de los ambientes ¢
nos rodean a
independientemente de si los vincu
sean cercanos 0 no, involucra
ejemplo el cuidado del barrio,
urbanizacion, el edificio, la escuela,
universidad, el sitio dedbajo entre otro
ambientes.

d) el cuidado de los bienes publicos

Se presenta como un ejercicio
ciudadania, donde cada quien asume
los otros un compromiso politico y éti
gue involucra el cuidado de aquello g
conviene a todos cercanokjanos y
extrafnos.

Fuente Arnaud y Sue (2019)

Referentes empiricos del nivel de vinculo con el universo

a) reduccion del consumo

Un consumidor responsable es aquel
disminuye el consumo de basura

como el ahorro energético y de |
recursos renovables y no renovables
pro de todo el planeta.

b) reutilizar y reciclar

En vinculacion con el anterior consig
en realizar acciones que permiten vol
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a utilizar los bienes o product
desechados ydarles un uso igual
diferente a aquel para el que fuel
originalmente concebidos.

Implica el cuidado y proteccion ¢

_ animales, asi como el cuidado
c) Cuidado de la floray la faung conservacion de las plantas.

Fuente: Arnaud y Sue (2019)

2.3.4. Potencial genético, lineas de vivencia y la afectividad como una de
Sus expresiones

Siguiendo con la propuesta déetamodelade Diaz (2015) el otro concepto central
escogido es el potencial genético, el cual dentro del modelo te6rico propuetrqo
se ubican en la base inferior del eje vertical, y el mismo hace referencia a la semilla que
contiene la posibilidad de expresiébn de una serie de caracteristicas que la naturaleza
proveyo a todos los seres humanos.

En este sentido Toro (1991) dixp que todo este potencial esta contenido en cada
una de las células, lo que significa que la naturaleza aseguro la informacion,
reproduciéndola millones de veces, es decir que se puede considerar los potenciales
genéticos, como altamente determinad@®ty gran estabilidad potencial, sin embargo, su
expresion depende de las condiciones desencadenadas por los cofactores en accion.

En este orden, los cofactores son situaciones aportadas por el medio o por el
organismo, sin los cuales, no pueden expredassgenes. Esto explica que el ambiente
con todas sus situaciones de azar o a través de la intervencion humana, pueda influir en los
procesos de expresion genética.

Ahora bien, como se observa y siguiendoMadtamodelode Diaz (2015) el
concepto derivadde potencial genético, son las lineas de vivencia, las cuales son 5 segun
Toro (1991) y se describen brevemente de la siguiente manera:

a) Vitalidad: referida al impetu vital, la energia que el individuo tiene para enfrentar
al mundo. El potencial de edjbrio, homeostasis y armonia biologica.

b) sexualidad: Es la capacidad de sentir deseo y placer.

c) Creatividad: es el elemento de renovacion, que debe aplicarse a la propia vida:
crearse a si mismo y poner creatividad en cada acto.

d) Afectividad: es emor indiscriminado por los seres humanos. El utero afectivo
gue cada uno tiene, para dar continente a los demas.

e) Trascendencia: es la capacidad para ir mas alla del ego e integrar unidades cada
vez mayores.

Para los investigadores, el potencial gewoétes el conjunto de capacidades que
vienen dadas al ser humano, y que le son propias por ser parte de la especie humana, los
mismos son transmitidos a través de la cadena de ADN. Ahora bien, estas capacidades en
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el modelo tedrico de Biodanza se denomiraeds de vivencia; y su expresion depende de
ecofactores positivos 0 negativos, que provienen, bien del mismo organismo o del medio
ambiente en que se desarrolla el ser humano.

Ahora bien, una vez precisada la idea de lo que se entiende por potenciabgenét
se observa el concepto empirico seleccionado segvlatamodelade Diaz (2015) el cual
es la afectividad, siendo que la misma es una de las capacidades contenidas en el, es decir
es una linea de vivencia que puede ser expresadas a partir delgbajenético, en tal
sentido, explica Garcia (1997) que esta linea surge en las primeras manifestaciones de vida
a partir de lasProtovivenciasde nutricion y continente amoroso, a la proteccion y el
cuidado, la sonrisa y la comunicacién con los semejantes

Por su parte, Toro (1991) entiende que la afectividad es un estado de afinidad
profunda hacia los otros seres humanos, capaz de originar sentimientos de amor, amistad,
altruismo, maternidad, paternidad, solidaridad, Sin embargo en opinién del mismo Toro
sentimientos opuestos, como la ira, los celos, la inseguridad, la envidia pueden también ser
considerados sin duda como componentes de este complejo fenomeno.

En concordancia con lo sefialado anteriormente, Toro (1991) expresa que las
formas patoldgicasedla afectividad se expresan en los impulsos autodestructivos, en la
discriminacion social, en el racismo, en la injusticia. Destacando en especial, al llamado
Arel ati vi smo ®t i coo, gue consi ste en j ust
inteligentes,siendo una actitud tipica de las personas individualistas y de los gobiernos
totalitarios.

En este sentido, continua Acevedo (2009) es como si las civilizaciones y la cultura
ignorasen por completo que el princigalofactoro factor ambiental para el skrollo
humano, para el acoplamiento estructural en sociedad, el mas trascendente, es el de la
i nteracci-n humana por cuanto el |  amado i
constituido principal mente por ptaariginadoas . Y
por la afectividad expresada en su vertiente sana y creativa.

En funcion de todo lo explicado previamente en las bases tedricas para quienes
investigan la afectividad es uno de los potenciales genéticos, el cual consiste en la
expresion de enmiones y sentimientos que vinculan al hombre como especie, y cuyo
exponente maximo es el amor, sin embargo abarca expresiones como el odio, el rencor, la
envidia como manifestaciones de conexiones relacionales.

Infiriéendose por tanto que en Biodanza al simular el despertar de los
potenciales genéticos a través de vivencias de la afectividad se desarrollan una serie de
valores como nuevas formas de vinculacion sobre la base de la comunicacién, el respeto y
la solidaridad como elementos caracteristicesgnciales de la cultuBiocéntrica

2.3.5.Referentes empiricos de afectividad

Ahora bien al examinar las bases tedricas de autores tales Taammo(1991),
Garcia (1997), Pessoa (2010) y Toro y Boff (2088)relacion a la afectividad como
potencial genético que estimula la Biodanza y que es uno de los elementos que caracteriza
la culturaBiocéntrica quienes investigan infieren que sus referentes empiricos son los
siguientes:
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Referentes empiricos de afeatidad

a) autoestima

Implica saber que se tiene una particularidad
nos diferencia de los otros de la especie, sab
gue somos y como somos, lo que se quiere
siente y se piensa, saber dar y recibir

autorregulacion neutralizando los vinculésicos.
Es el afecto por uno mismo.

b) empatia con el otro

Implica la capacidad de identificarse con
estados animicos del otro, en otras palabras t
en cuenta al otro como a si mismo.

C) respeto por el otro

Lo que no es igual a tolerar, sugoen este cas
aceptar que el otro es un interlocutor que igual
yo construye la realidad aun cuando lo per
como opuesto.

d) Expresion verbal
y corporal sincera
( comunicacion eficaz)

Implica saber conversar, escuchar, guardar sile
y la utilizacion de otros rituales de vinculo mas &
de la palabra como el contacto y la caricia.

e) acogida a los extrafios

Lo que implica la posibilidad de realizar acciof
de hospitalidad, solidaridad hacia otros, defens
los derechos humanos de lagesamparados
excluidos.

d) Amor universal

Implica manifestaciones de amor por todo
viviente organico e inorganico, acciones
cuidado del medio ambiente, la flora y la fauna,
como el cuidado de los llamados recursos
renovables como las mwvas de agua del planeta

Fuente: Arnoud y Sue (2019)

2.3.6. Conexion entre
afectividad

Ahora bien, una vez determinados los referentes de los conceptos empiricos de los
niveles de vinculo wafectividad, quienes investigan luego de observarlos y contrastarlos,
infieren que tanto los referentes de afectividad como de los distintos niveles de vinculo
estan en conexioén entre si, por lo cual unos influyen en los otros, razones estas que nos

los referentes empiricos de niveles de vinculo y

llevan a graficar dicha conexién de la siguiente manera:
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Conexion entre los referentes empiricos de niveles de vinculo y

afectividad

NIVELES DE VINCULO

AFECTIVIDAD

Conmigo:
Autocuidado
Autoconocimiento
Autopercepcion

Autoestima

Con el otro:
Compromiso ante proyectos
en comun.
Conocimiento del otro
Cuidado de bienes publicos
Cuidado de organismos e

Expresion verbal y corporal
sincera
Empatia con el otro
Respeto por el otro
Acogida a los extrafios

instituciones

Con el todo:
reducciéon del consumo
reutilizar
reciclar

Amor universal

Fuente: Arnaoud y Sue (2019)
2.3.6. Indicadores de cambio del proceso evolutivo

Ahora bien, luego de establecida la conexion entre los distintos referertes de
niveles de vinculo y la afectividad, tomando en cuenta lo estudiado en las bases teoricas
anteriormente mencionadas, quienes llevan a cabo esta investigacion infieren que el nivel
de conexién de estos referentes redunda a su vez en los procesosbite dmarios
biodanzantes, por lo cual es posible correlacionar estos referentes con los indicadores de
cambio del proceso evolutivo de forma que los mismos puedan categorizarse de la
siguiente forma:

Indicadores de cambio del proceso evolutivo

Implica la evolucién de los niveles de vinculo conmigo ti
como el autocuidado, autoconocimiento y autopercep
gue se vinculan con la autoestima como referente (
afectividad

Cambios dder orden:

Implica la evolucién de los nivelege vinculo con el otr¢
como el compromiso ante proyectos en con
conocimiento del otro, cuidado de los bienes publicg
cuidado de los organismos e instituciones que se Vil
con los referentes de afectividad como la expresion v

Cambios de 2do orden:
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sincera (comungcion eficaz), empatia, respeto por el oty
acogida a los extrafios como referentes de la afectividac

Implica la evolucién de los niveles de vinculo con el tog

Cambios de 3er orden: con el universo tales como reduccion del consu
reutilizar y reciclar que se vincula con los referenteg
afectividad como el | | ama

Fuente: Arnaud y Sue (2019)

Con base a todo lo inferido hasta ahora por estos investigadores, los mismos
deducen que el proceso de cambio propuestaBiodanza se da de manera progresiva e
implica la integracion de todos los cambios sefialados de manera simultanea y no sucesiva.

3. Cambios en la cultura escindida del grupo en formacion dgiodanza.

En concordancia con lo sefialado hasta este momepi@sedié a indagar el orden
de los cambios tomando en cuenta los referentes de los niveles de vinculo y afectividad, en
los informes vivenciales de 12 biodanzantes pertenecientes a la IV y V cohorte de la
Escuela Venezolana de Biodanza del Zulia (EVBX cuales tienen un periodo de
practica regular de Biodanza de 2 a 3 afios aproximadamente.

Para esto, se construy6 por cada informante un cuadro con tres columnas, en una de
las cuales se vacio el texto del informe vivencial y a través de la obserdaciémental
fenomenoldgica, se buscaron los referentes y al identificarlos segun las caracteristicas que
los distinguen, se anotaron en una dedalsimnas,categorizandolo con el concepto
empirico al cual estdn asociados y que se anotaron en otra aolasteriormente y una
vez culminada la observacion, se describen los hallazgos y se determinan en funcion de los
mismos los niveles de cambio alcanzados por el informante. tal y como se muestra en el
ejemplo siguiente:

Recoleccion de datos. Informante N°7
Categoria Referente Texto de entrevista

*Del conocimiento tedrico como un tod
(lectura y maratona),¢ Cuéles son los aspe
gue juzgas esenciales para un facilitador
Biodanza Al momento de realizar la lectura nf
sentia obligado a continuar, incluso en lectd
Autocuidado  del | anteriores me gustaba compartir la informad
intelecto y con todo el contenido de afectividad f
o incomodo hacerlo y necesite de varios dias
Autoconocimiento | |ograr digerir toda la informacion

Niveles de ¢Importante?, para mi fueron importantes
vinculo detalles permeables de la maratona y no
conmigo dejar de pensar en lo alejado que estoy d¢

afectivo, a su vez, tener la oportunidad
preparar un espacio con mis compareros
el resto del grupo me demdastrque sigo

Autoconocimiento blogueando muchos espacios de mi y que

Expresion verbal
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Niveles de
vinculo
conmigo

Afectividad

Niveles de
vinculo
conmigo

Niveles de
vinculo
con
otro

el

Afectividad

Niveles de
vinculo

con el

y corporal sincera

Autoconocimiento
Autocuidado del
intelecto

Conocimiento del
otro

Empatia por
otro
Respeto
otro

el

por el

Empatia por el

otro

Autopercepcion

Autoconocimiento
Expresion verbal
y corporal sincera

comparto con otros por los rechazos que h

reci bi doé resumi end (
i mportancia de OLa ¢
|l a identidadd | o cua

¢ Como percibi la retédn entre las danzal
ejercicios y contenidos tedricos de la marato

Muy cercanas, esta oportunidad estuve at
del nombre del ejercicio y el tipo de canci
¢Por qué?, bueno frecuentemente el restd
grupo se preocupa mucho por el nombre
ejerdcio, el nombre de la cancion, el estado
el que se encuentra el grupo completo y en
orden de ideas pues me dispuse a escucl
sentir toda la propuesta por lo que pude s¢
una mayor vinculacioén, percibir la relacion g
se tiene y el propésitaque tiene para |
integracion de todas las personas y pue
propia de cada persona.

¢, Como te sentiste en el proceso?

Confiado, sucede que en todas las vivencia
veo mi reflejo en otras personas, encuentr
sombra de algun familiar o ser querido gja
de legitimar a todos aquellos que dan
conmi go y paso por
vez me senti presente, me senti en la mirao
aquellos con quienes logre vivenciaSgli del
lugar con una mayor seguridad.

Cuales fueron las vivencias mas sigrafivas y
Aque lucesodo te da | a

No puedo mencionar una en particular,
recuerdo el nombre y en general todas fug
especiales, sin embargo, algo si
significativo y lo vengo haciendo practico
las siguientes sesionegElegir) poder elegir
con quien quiero estar ha sido un reto const
y en esta oportunidad me di la oportunidad
hacerlo en todo momento.

¢, Qué puedes hacer con el conocimiento Y
vivencias obtenidas?
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otro Me gustaria Repetirlo

¢, Qué lugar ocupa esta maratona eMetlelo

Niveles de Tedrico y cudl es su relacion?

vinculo A -

conmigo utoconocimiento || o jitimos médulos los he conseguido ef

Afectividad zona central del modelo, apoyados entre to

Las lineas de vivencias con la intenciéon

Autoestima poder guiarnos a la integracion.

Niveles de

vinculo

conmigo

Afectividad

Fuente: elaboracion propia (2019)

Por suparte se observa en relacién al informante No.7 que se encuentran presentes
referentes de afectividad como expresién verbal y corporal sincera en conexién con
referentes de niveles de vinculo conmigo autopercepciéon y de niveles de vinculo con el
otro comola empatia, cuando expresa que esta vez se sintio presente, en la mirada de
aquellos con quienes logro vivenciar y salié del lugar con una mayor seguridad. En este
sentido los investigadores con base a las observaciones hechas y lo sefialado en las bases
teodricas, deducen que en el informante No.7 se han producido cambios de primer y
segundo orden.

Ahora bien una vez hecha la indagacién de los cambios en cada uno de los 12
informes vivenciales, los investigadores observan que de las 12 personas, quenagortar
informe, todas presentaron cambios de primer orden y segundo orden segun lo establecido
en las bases tedricas, y solo 4 de las 12 presentaron un solo referente vinculado a cambios
de tercer orden, como lo es el amor universal que corresponde etiladd

Consideracioneginales

Del conjunto de resultados asociados a los referenciales empiricos construidos a
partir delMetamodelo se puede inferir que la induccién de vivencias integradoras a través
de la préacticacontinua de Biodanza, promueve la expresion de la afectividad (EA),
favoreciendo el fortalecimiento de los niveles de vinculo (FNV) y por tanto la reeducacion
afectiva (RA). Es decir, hasta el momento la formula para la Regla de Correspondencia
formuladacomo RA= EA+ FNV , esta siendo validada.
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Al mismo tiempo, que se revela la definicion teorica planteada en el marco
metodoldgico basado en @lletamodelode Diaz (2015), en la que se asocia a la
integracion del participante a partir del desarrollo de ilasat de vivencia, dandole
sustento a la afirmacion de la hipotesis planteada que sefiala que Biodanza promueve el
desarrollo de los potenciales genéticos facilitando la transformacion de su cultura escindida
y promoviendo su integracién. Lo que a su vezesearca en la dimension de la
reeducacion afectiva.

Todo lo cual permite sefialar las siguientes afirmaciones:

En la actual situacion del pais se hacen evidentes mecanismos y valores que
constituyen referentes de la cultura escindida tales como: coréntdel poder en una
persona o en un grupo determinagweeminencialel tener sobre el ser, diferencias entre
pares, mecanismos de represion u opresion, establecimiento de la idea de que el hoy es una
forma de purgar el pasado y el mafiana sera prospem,en lineas generales se
caracterizan por la busqueda y mantenimiento del poder, asi como el dominio de valores
antevida, por lo cual los habitantes de esta tierra se encuentra sumergidos en una sociedad
enferma que afecta y agobia a todos por igual.

Por otra parte, el sistema de Biodanza a través de sus dimensiones en especial
mencion la reeducacion afectiva induce a la activacién de potenciales genéticos como la
afectividad a partir de la cual se fortalecen los niveles de vinculo que caracterizan la
integracion humana, los cuales a su vez son elementos de la cultura biocéntrica.

En este sentido al indagar los cambios en la cultura escindida del grupo en
formacion de Biodanza de la Escuela Venezolana de Biodanza del Zulia (EVBZ) se
encontraron refentes empiricos de Afectividad y de los distintos niveles de vinculo
(conmigo, con el otro, con el todo) los cuales nos permiten determimaackicaregular
de Biodanza produce sobre la cultura escindida del grupo cambios de primer, segundo y
tercer oden en funcion a lo sefialado en las bases tedricas de esta investigacion.

Razones todas, que nos permiten sefialar que la practica de Biodanza en las
situaciones actuales que atraviesa Venezuela puede constituirse como un mecanismo de
salud, promocion y remeracion hacia una cultuBgocéntricague tenga como principio el
respeto a la vida, sustentada en la afectividad y en los vinculos.

Referencias

Acevedo, J. (2009E! derecho al amor: un derecho humano para una cultura
biocéntrica, Santiago de Chile, Abi

Arteaga, L. (2017)Biodanza y gestacion: una propuesta integradora devida,
Universidad de San Buenaventura, Colombia

Diaz, M. D. (2015)Biodanza, alguimia infalible, arte posible, ciencia creibleRevista
Argentina de Biodanza, primavera 2015, NBGenos Aires, Argentina.

Diaz (2019)Apuntes de la Maratona de formacion de Accion SocidFuente propia.
Maracaibo, Venezuela.

29



Garcia, C. (1997&I arte de danzar la vida Biodanza la vivencia como terapia.

Gimeno, V. (2008)El Principio Biocentrico y la Progresividad, su aplicacion en la
Biodanza, Escuela de Biodanza Rolando Toro de Bilbao, Espafa.

Gonzales, M. (2013Cultura Biocéntrica, La vida como el centro de la organizacién
social revista ddrater, Brasil

Gutiérrez, Y. (2017 aminar por la vida. Biodanza un camino hacia el amorfEscuela
de Biodanza Rolando toro de Bilbao. Espafia

Pessoa, M. (2010Biodanza: Vida y Plenitud. Metodologia y aplicabilidad (Primera
edicidon en espafol). Edicion de la autora, Bra&slo Horizonte.

Piperno, E. (2011FEl grupo de Biodanza, aportes y reflexiones para su facilitacion
Editorial Galiabs, Buenos Aires, Argenti

Romero, T y Villalobos, J (2017Biodanza y Vitalidad existencial, El coraje para
decidir desde la congruenciaMaracaibo, Venezuela.

Schmidt (201%En busca de un nuevo arte de vivir. La pregunta por el fundamento y
la nueva fundamentacién de la ética en FoucaulValencia: PreTextos.

Sinay, S (2006)Las condiciones del buen amor. Un camino hacia los encuentros
posibles Editorial del nuevo extrem@.A. , Buenos Aires, Argentina

Singer, P. (2001Una vida éticg escritos, Taurus, Santillana, Madrid. Espafia.

Subercaseaux, B. (199H)storia de las ideas y de la cultura en Chile, Tomo I, Fin de
siglo: La época BalmacedaEditorial Universitaria, &tiago de Chile, Chile.

Subirats, E. (1991Metamorfosis de la Cultura Moderna Antrhopos, Editorial del
Hombre, Barcelona, Espafia.

Toro, R. (1991).Teoria de Biodanza. Coletdnea de textos, volumen | y.IEditora
ALAB (Asociaciéon Latinoamericana de Biaaea), Brasil

Toro, B. y Boff, L. (2009)Saber cuidar: el nuevo paradigma ético de la nueva
civilizacién, Bogoté y Petropolis

30



BIOVIVENCIAL

Revista Electrénica de Biodanza y Ciencias Humanisticas

https://biovivencial.wixsite.com/biovivencial
Afo 4 VolumenNo.6: EneraJulio 2019, pp:31-50
e-mail: biovivencial@gmail.com

PROGRAMA DE ACCION SOCIAL
"MUJER, LIBERTAD Y PLENITUD"

Polanco Nereida
Mayuri Reyes
Maracaibo, Estado Zulia, Venezuela
escuelavenezolanabiodanzazulia@gmail.com

Resumen

Desde el principio de la historia de la humanidad hasta nuestros dias, la violencia ha sido
parte de las diferentes sociedades, familiasdeviduos, a nivel mundialEste articulo

recoge los resultados de un programa de accion stiggido a estimarg, Cual seria el
alcance de un Programa de Accidn Social con Biodanza en mujeres victimas de violencia,
remitidas por instituciones gubernartedas y no gubernamentales que trabajan con la
prevencion de la violencimtrafamiliar y degénero? Se realiz6 un estudio con enfoque
cualitativo, utilizando el método fenomenologicon el apoyo del Metamodelo de
Investigacion en y con Biodanza: Alquieminfalible, arte posible, ciencia creible, como
herramienta metodolOgica para dar respuesta a la pregunta que motivo la realizacion del
estudio. El estudio fue aplicado a una poblacion de 74 mujeres remitidas por
organizaciones gubernamentales y no gudmeentales, que atienden denuncias de
violencia intrafamiliar contra la mujer, en el Estado Zulia de Venezuetahallazgos del
estudio muestran los cambios evolutivos de primero y segundo orden alcanzados por las
participantes.se evidenciaron en las participantes con cambios de primer orden a nivel
fisiol6gico, psicolégico, emocional y existenciAdicionalmente, el programa despertd en

las facilitadoras la sensibilidad para abordar problemas sociales en un contexto plagado de
ecofactores negativos dando como resultado, un impacto bidireccional, favoreciendo su
crecimiento tanto personal como profesional.

Palabras Claves:Programa Accion Social
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Introduccion

Cada dia y con méas frecuencia, somos testigos de diferentesepediolencia
a través de los medios de comunicacidn y de nuestro cotidiano vivir, que marcan
fuertemente una sociedad con valores en contra de la vida, producto de una historia
cultural que acontece desde hace muchos afios y que permanece aun endiasstro

El impacto negativo de la violencia intrafamiliar, hace necesario revelar su
verdadera extension, tendencia y severidad para la evolucion de la hum&mdesk
contexto los rasgos esenciales de la violencia intrafamiliar a razon de género son de
caracter sociocultural, multifacético, pluricausal, ciclico, asimétrico y antijuridico;
debiendo ser necesariamente tratada desde un enfoque multidisciplinario, es decir, se debe
sistematizar el tratamiento del fendmeno violencia de género tanto hhoimlgle como
hacia la mujer desde un enfoque multidisciplinario: psicolégico, sociolégico,
antropoldégico, sociocultural, pedagoégico, entre otros.

En tal sentido, aunando los esfuerzos necesarios para el cambio de esta cruda
realidad, y siendo actores de un movimiento de transformacion verdadera, nos propusimos
realizar una investigacion especifica en el &mbito de la violencia intrafamiliar contra la
mujer, dirigida a estimar | os Alcances del
Pl enitudo, a cargo de estudiantes del YVal t 0 r
Biodanza del Zulia, abordando una poblacion vulnerable en nuestra sacieaags de la
propuesta de Biodanza como sistema transdisciplinario, que engloba todas las dimensiones
y ambitos de la vida humana, accionando los cambios internos profundos en cada
individuo, propiciandola salud, el bienestar y estilos de vida saludabt®ndiciones
necesarias y urgentes para el cambio de nuestra sociedad.

Este articulo resultado de la investigacion, se estructura en cinco grandes aspectos:
la situacion de violencia en la que vive nuestra sociedad y la importancia de abordar este
tema omo aporte social; la conceptualizacion y basamento tedrico generales que le dieron
fundamento; el aspecto metodolégico usado para llevarla a cabo con base en el
Met amodel o Biodanza AAl quimia infalible, a
como mebdologia para investigar en y con Biodanza; la ejecucién del programa del accion
social, el analisis de los resultados y los hallazgos conseguidos para sustentar la hipotesis
del estudio.

Justificacion

Su justificacion tiene bases en la relevancia sobrabetdaje para afrontar el
fendmeno social, reconocido como un problema de salud publica, que pese a los
numerosos intentos por mitigar y/o erradicarlo, la situacion de la violencia intrafamiliar y
de genero tiende a ir en aumento. También, en que lacie@rtural que nos antecede
hasta el presente ha estado marcada por una cultura anti vida, donde la violencia ocasiona
consecuencias devastadoras en la vida del ser humano a quien se le somete o ejerce la
fuerza, destruyendo su autoestima y las condésiquosibles de realizacion existencial y de
supervivencia. La cultura deberia estar organizada en funcién de la vida. Adicionalmente,
en que nuestras formas culturales son anti vida.

En Venezuela, en relacion a la situacion de los derechos humanos, se vive
escenario de violencia generalizada que, lejos de disminuir con los fallidos intentos de
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control y di suasi - nunasguaagon gue gueda ocurrr a eualquiaru me n t
edad, sin distincién de género o vinculo entre la victima y el agresor

La situacion con respecto a la violencia contra la mujer pareciera ir en aumento por
los datos estadisticos proporcionados por fuentes oficiales ONG vy diarios de circulacion.
De al |l 2 gue el inWrmr MeoklilFema nGtodabo, gue
asesinatos de mujeres a escala mundial desde 2004 hasta 2009, informa que Venezuela se
ubica entre los paises donde se registran de 3 a 6 muertes violentas por cada 100.000
mujeres lo cual se considera elewad Este informe sefala que los porcentajes de
feminicidios son mayores en paises caracterizados por altos niveles de violencia, y en ellos

|l as mujeres fAson atacadas en |l a esfera p%¥%bl
general de indiferencia | mpuni dado, caracter2sticas que
Venezuela

Asi mismo, de acuerdo al Ministerio Publico en el afio 2014, la violencia de género
es el segundo delito mas denunciado en Venezuela con 22.426 actos conclusivos. Sin
embargo, tasolo un tercio de estos casos llegar a tramitarse judicialmente.

Segun Beatriz Borges, directora de la ONG Capaz, Venezuela

fisupera el promedio mundial de violencia de género, dado que la
medida global de casos es de 3 por cada 10 mujeres, mientras ale en

pa2s es de 4 por cada 100 #fADe | os del
atendidos. Datos de la Fiscalia General de la Republica indican que la
segunda causa de muerte violenta en el ¢

Informaciones dadas dfl Diario VersionFinal, diaio local de Maracaibo, Estado
Zulia, sede de la aplicacién de la presente investigacion, plantea en su pagina web. el
registro de 500 mil denuncias de violencia de género en el primer trimestre del afio 2018;
solamente en este estado fueron 72 féminasnastide violencia fisica o verbal, solo 3 de
los casos fueron denunciados ante la fiscalia, ya que pocas mujeres se atreven a denunciar
el maltrato.

La investigacién estuvo delimitada a la ciudad de Maracaibo, Estado Zulia,
atendiendo una poblacién de mejerremitidas por instituciones gubernamentales y no
gubernamentales, las cuales participaron como biodanzantes iniciales en el Programa
durante un periodo de seis (06) meses, dirigido por facilitadoras en fase de supervision
bajo la supervision de la didacDra. Maria Dolores Diaz, directora de la Escuela
Venezolana de Biodanza del Zulia. En este contexto, nuestra inquietud fue planteada a
partir de la siguiente interrogante:

¢Cudl seria el alcance de un Programa de Accién Social con Biodanza en mujeres
victimas de violencia, remitidas por instituciones gubernamentales y no gubernamentales
que trabajan con la prevencion de la violenicirafamiliar y degéner@
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La Dimension Sociologica de Biodanza

Programa de Accion Social: “Mujer, Libertad y Plenitud”, en mujeres
victimas de violencia intrafamiliar a razon de género.

Objetivo General:

Alcance del Programa de Accion Social: “Mujer, Libertad y
Plenitud”, en mujeres victimas de violencia intrafamiliar a razon de
género.

Objetivos Especificos:

1) Conocer los efectos del programa de accion social desde
la propuesta de Biodanza en mujeres victimas de violencia.

2) Caracterizar el fenomeno de violencia de género en
Venezuela, en el marco de la teoria de Biodanza.

3) Disefiar y ejecutar un programa de accion social desde el
abordaje del sistema Biodanza para fortalecer la identidad de mujeres
victimas de violencia.

Sociedad Agonistica | Sociedad Hedonica

Tension Afectividad
Jerarquia Contacto
Poder Caricias
Miedo Abrazos

La violencia en nuestra sociedad. Caracterizacion

La violencia adopta diferentes formapwyede ser definida de distintas maneras de

acuerdo al contexto histérico y social en que se enmarque. En este sentido, es un fenémeno
difuso y complejo, cuya definicion no puede tener exactitud cientifica. La nocién de lo que
son comportamientos aceptablesinaceptables, o de lo que constituye un dafio, esti
influida por la cultura y sometida a una continua revision a medida que los valores y las
normas sociales evolucionan.

La Organizacion Mundial de la Saly®MS) define la violencia como el uso

deliberad de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra uno
mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de
causar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del desarrollo o privaciones.

La definiciobn comprende, tanto la violencia interpersonal como el comportamiento

suicida y los conflictos armados. Ademas de la muerte y las lesiones, la definicion abarca
las numerosisimas consecuencias del comportamiento violento, a menudo menas, notori

como los dafios psiquicos, privaciones y deficiencias del desarrollo que comprometan el
bienestar de los individuos, las familias y las comunidades (OMS/ OPS, 2003, citado por

Acri).

Esta encuentra sus raices profundas en la caracteristica patridesabdeiedades

en las que prevalecen estructuras de poder, basado principalmente en la apropiacion,
dominio, subordinacion, control y discriminacidbn sobre otras personas, colectivos,
organizaciones. Ello ha dado lugar, como bien lo apunté y desarroli@adli€oucault,

citado por Garcia Prince, Evangelina (2013), a la definicion de las relaciones sociales de
cualquier tipo, publicas o privadas, como relaciones de poder, que se expresan en el uso de

cr

terios,
designacion, asignacion, inclusion/exclusion y significacion

mecani smos y

pacid,cdomiraeian, cahteol, A p o d ¢
de diversos oOrdenes de

comportamientos en practicamente todas las posibilidades de la vida colectiva y personal.
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En este sentido, este sistema de desigualdad sepr@duciendo en los distintos
ambitos de la sociedad, desde los mas amplios, como en los sistemas de salud, educacional
y judicial, hasta los mas pequefios, como lo es la familia; siendo ésta la célula fundamental
de la sociedad que no esta exenta de latipgade violencia; por lo cual, la violencia
intrafamiliar es considerada como una forma de violencia social en tanto es una expresion
de las relaciones sociales que acontecen a nivel particular.

El Informe Mundial sobre la violencia y la salud, plantege glentro de las
categorias de violencia existe V@lencia interpersonal que se refiere a la violencia
infligida por otro individuo o grupo pequefio de individuos. La violencia interpersonal se
divide a su vez, en dos subcategoridsiencia intrafamiliar o de parejay Violencia
Comunitaria, tomando para efectos de la investigacion la primera de ellas dirigida a la
mujer, la cual, en la mayor parte de los casos se produce entre miembros de la familia o
compaferos sentimentales, y suele acontecer en ar,hagnque no exclusivamente.
Abarca formas de violencia como el maltrato de los nifios y nifias, la violencia contra la
pareja de ambos sexos y el maltrato de los ancianos. La violencia solo recientemente se ha
comenzado a considerar como un problema del salblica

En las familias se han reconocido diversas manifestaciones de vivir la violencia. La
violenciafisica; violencia psicologica violenciasexual; violenciaecondmica en pareja
se encuentra unida al trabajo doméstico, consiste en negar el dinero que la mujer requiere
para la mantencioén de los hijos e hijaambién se expresan otras formas de violencia
como elabandono y la negligencia en los cuidadpslado por la fah de proteccion y
cuidados fisicos de los miembros de la familia que lo requieran, la falta de respuesta a las
necesidades de contacto afectivo y estimulacién cognitiva, falta de atencion, descuido en la
alimentacion y vestuario necesario.

La violencia ntrafamiliar se define como toda accién u omision cometida en el
seno de la familia por uno o varios de sus miembros que de forma permanente ocasione
dafio fisico, psicoldgico o sexual a otros de sus miembros, que menoscabe su integridad y
cause un serio da a su personalidad y/o a la estabilidad familiar. Los grupos mas
afectados por la violencia intrafamiliar y hacia dénde ocurre el dafio en mayor frecuencia
son las mujeres y los nifosRé€vista Medicina General Integral. V.15 Habana, Cuba).

La violencia intrafamiliar a razén de génerotambién se define como todo acto
de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener como
resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicologico para la mujer, inclusive las
amenazas de talextos, la coaccidén o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se
producen en la vida publica o priva¢feticulo 1 de la Declaracion sobre la Eliminacion
de la Violencia contra la Mujer. Naciones Unidas, 1994).

Es una realidad que ocupa en la alitiad un lugar importante dentro de los
problemas de la salud publica que, aunque presente en la vida cotidiana, tiende
generalmente a ocultarse por muchas razones, entre ellas, la verglienza, las amenazas de
mas violencia o de muerte, el miedo a perdeselguridad economica y la de los hijos, la
resignacion a ese destino, las creencias religiosas y la impunidad, entre otras.

Veintiuno de los tipos de violencias, se encuentran tipificados lesyl®rganica
del Derecho de las Mujeres a una Vida libre dé&/iolencia , instrumento legal
promulgado el9 Mayo del 2008 Gaceta Oficial N° 38.927 la cual tiene como finalidad
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dar cumplimiento al mandato constitucional de garantizar por parte del Edtgdoe y
ejercicio irrenunciable e interdependiente tbs derechos humanos de las mujeres, asi
como su derecho al libre desenvolvimiento de su personalidad, sin ningun tipo de
limitaciones

En su articulo N°3, la ley abarca la proteccion de los siguientes derechos:
1-Derechos a la vida;

2- La proteccion a la dignidad e integridad fisica, psicologica, sexual, patrimonial
y juridica de las mujeres victimas de violencia, en los ambitos publico y privado:

3- La igualdad de los derechos entre el hombre y la mujekadproteccion de las
mujaes, particularmente vulnerables a la violencia basada en género

La Ley Organica sobre el Derecho de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia,
define laviolencia contra mujeres como:

fiTodo acto sexista o conducta inadecuada que tenga o pueda teneresuttado
un dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicolégico, emocional, laboral, econémico, o
patrimonial, la coaccién o la privacion arbitraria de la libertad, asi como la amenaza
de ejecutar tales actos, tanto si se producen en el ambito publicocaanbenp r i vado o

En el contexto legal, el estado cuenta con leyes adecuadas, sin embargo su
aplicacién no se cumple con la rigurosidad requerida por la problematica en este ambito.

Entre los diferentes modelos tedricos que tratan de explicar esta realidad
sodocultural, Acri, Maria en su trabajo de Extension Violencia Intrafamiiligfiolencia
de Género cita a Leonore Walker, quien desarrollo la idea de que el maltrato hacia las
mujeres tenia un caracter ciclico; los cuales son impredecibles.

Su proceso abaadres fases:

1. Acumulacion de la tension A medida que la relacion continlda, se
incrementa la demanda, asi como el st@s$nicia con agresiones menores que se
van incrementando hasta alcanzar un climax que llega a la fase 2.

2. Episodio agudo de vilencia: Aparece la necesidad de descargar las
tensiones acumuladas.

3. Etapa de calma, arrepentimiento o luna de miel Y volverd a
recomenzar el cicl o, gue se retroali men
vuelve a la primera fase y todo comienza desaue

Estas condiciones de maltratos permanentes hacia la mujer, trae consigo
consecuencias devastadoras que afectan notoriamente su identidad. Segun Acri, en la
Extension Violencia intrafamilidr Violencia de Género, tenemos:

Dimension cognitiva:

A Miimiaml a violencia A Creer en el cambi
conducta violenta A ldealiza a la familia \
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ajustadas a |l a realidad A Tiempo poesatdeon al N
de |l a violencia A Cree en |l a adaptaci-n al
futuro en t®r minos negativos y desesperanz
hecho de que puede recuperar sus capaci dade

Dimension comportamental

A Se a2sla A Apsgtica A Sobreprotege a |
Vuel ve siempre al hogar sin hacer acuerdos
consigo mi sma A Solicita ayaedeerddeon aaner a
expectativas de | os dem8§s A Tiende a comun
| os grupos de ayuda mutua A Realiza actos ¢
asertivas A Pi de ayuda y e s ciane hcanductas per s
autodestructivas A Traslada |l a violencia
conductas altruistas y solidarias A Descui
externos A Trastornos del spofdaamdeart 0s BW(

Posee sintomas del sindrome de estrés postraumatico: trastornos del apetito, fatiga al
despertar, alucinaciones, alerta exagerada, hipersensibilidad, irritabilidad, letargo, estado
de animo cambiante, pesadillas, fobias, reacci@wsesaltadas, desorganizacion del
pensamiento.

Dimensién psicodinamica

A Reiteraci-n de senti mientos, tal es
hi persensibilidad, frustraci-n A Dificulta
control excesival e emoci ones A Sentimiento de i mpote
i ndefensi - n: no replica, no act Ya, no se d
verguenza, culpa, ambivalencia, soledad, insatisfaccidon, enfado, nerviosismo, sentimientos
devenganza, sentirse v2ctima A Baja autoest:i
a la raz-n A Teme por el futuro.

Dimensioén interaccional:

A Aislamiento social A Agresiva A Despl
personas, aniimaildeesz op acoas arse lf/acT onarse A Alt
La violencia intrafamiliar a razén de género es un claro factor de trastornos en la salud
mental de las mujeresAmortiguans u s Apropi os sentireso. A S

ASobr evi vi e antsassemociondy Rierdem el sentido de la vida. Afectividad
distorsionada.

La dimension sociologica de biodanza. Su abordaje

La propuesta de Biodanza creada por Rolando Toro Araneda a través de su
componente de Accion Social, nos permite el acercameemaensibilidad y honestidad a
un tema por demas necesario para abordar este grupo de poblacion vulnerable y con pocas
posibilidades de acceso a los beneficios del Sistema, ante una realidad que exige atencion
prioritaria, dado que:

fLa dimensién sociolégica de Biodanza se inicia en un conmovedor y
profundo sentimiento de fraternidad y no en una ideologia humanista. Es la
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activacion de los nudcleos innatos de vinculacion lo que permite una
modificacion social en profundidad. Los llamado i c a mbi os soci al e
fondoo basados en | a lucha ©pol2tica son
personas son los grandes auseates ( Tor o. 1

Desde el Sistema Biodanza, las situaciones de violencia estan estructuradas sobre
un esquema de poder y se caracterizan aproximadamente por lo que Chance, citado por
Rolando Toro, llama sociedad agonistaun modo de agrupaci-n zoo
tersién y el miedo provocado por la emergencia del macho mas fuerte, sedimentandose en
el grupo en torno a papeles y jerarquias de poder, manteniendo una permanente vigilancia
frente a la situacion de peligro , en las que las Unicas respuestas posibles lscimeal, la
huida o l.a evitaci-no

En el contexto de Biodanza, la violencia vista como una patologia de nuestra
cultura, esta estructurada sobre un esquema de poder caracterizada por el desarrollo de
actitudes de segregacion, rechazo y agresion del reé®,fgenerando tensién y miedo
sobre los mas débiles; en este sentido, el ser humano experimenta la mas violenta
deformacion de los impulsos de afinidad natural por su propia especie, evidenciandose en
la destructividad de una sociedad.

Si extrapolamos é&s categorias etologicas al plano humano, podriamos comparar
los gobiernos totalitarios con la sociedad agonistica y se podria encontrar una hipotesis
evolucionista para explicar el apocalipsis actual: el ser humano se habria deslizado, a
través de su ewacion, por la linea agonistica, llevando esos modos de relacionamiento
agresivo hasta sus Ultimas consecuencias.

Vemos como en la realidad, este modelo de sociedad agonista encuentra respuesta
en la situacién de las mujeres victimas de violencia en dgrade nimero de casos de
mujeres no denuncian o se someten a la sumision, prefiriendo mantenerse en el maltrato,
indistintamente cual sea su manifestacion.

RolandoToro al respecto planteaba, gelenudo de nuestra problematica social,
estaria en modificamuestro esquema de vida agonistico y transformarlo, progresivamente,
en un estilo de vida hedoénico o, por lo menos, introducir en el esquema agonistico el
elemento fundamental, capaz de disminuir la tension interhumana: el contacto, la caricia,
la funcidn lacida de brindar continente al otro.

El Sistema Biodanza en su aplicacion a grupos especificos promueve la posibilidad
de disefar y ejecutar programas de accién social basados en la reeducacion afectiva; siendo
la afectividad el nucleo integrador quefluigze en los centros reguladores limbicos
hipotalamicos, activando los cambios internos y profundos en el ser humano para generar a
su vez, una transformacion a nivel social.

iBi odanza propone | a transformaci- -n soci a
la transformacion de los hombres que ejecutaran cambios. Nos preparamos

para la celebracion de la comunidad humana. Queremos que cada persona

entre en un proceso de conciencia del semejante desde una profunda
conviccion afectivaBiodanza tiene, en estos montes, el mas alto indice de

penetracion en los cambios sociaiegToro. 1991. Tomo I: 25).
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Basada en dPrincipio Biocéntrico un nuevo paradigma para las ciencias humanas,
propone orientar todos los emprendimientos sociales y educacionales hacia ¢ adeaci
una estructura psiquica capaz de proteger la vida y permitir su evolucién. Por tal motivo,
los programas de accion social desde su propuesta, deben orientar todas sus acciones al
respeto a la vida, permitiendo activar los potenciales afectivos gnagnecacion que nos
conecten con nosotros mismos, con el semejante y con la naturaleza; fortaleciendo la
identidad y generando cambios internos que coadyuven a las trasformaciones sociales.

Incorporar este nuevo esquema a nuestra sociedad, indacéviacion de los
ndcleos innatos, bioldgicos, instintivos y emocionales del contacto corporal que es lo que
permite una modificacion social en profundidad, basados eond@&dad heddénicague
estimulen cambios profundos a nivel del individuo que a ¢a, vgeneren una
transformacion a nivel social, que vista desde Biodanza, comprenderia, por una parte, la
activacion hipotaldmica de las vivencias de contacto y afectividad y, por otra, la
demolicion de los tabues sexuales, politicos, religiosos y psiqa#t

Esta premisa a lo que Rolando Toro denomindiaension Sociologica de
Biodanza, se inicia en el conmovedor y profundo sentimiento de fraternidad y en la
activacion de los nucleos innatos de vinculacion humana, en lalasuajercicios y
vivenciasdesarrolladas en grupo, abren el camino para esa vincula@@ssoa 2010), y
es esa vinculacion lo que permite una modificacion social en profundidad; de alli que Toro,
manifestaba que los llamadidgsc a mbi os soci ales de fonudo son
|l as personas son. |l os grandes ausenteso

La propuesta de transformacién social es a partir de los cambios internos. Poniendo
el maximo relieve en la funcién afectiva y la basqueda de condiciones de libertad para
amar, para transformar las formas de coodiamientos letales en condicionamientos que
aumenten la integracion. Deben surgir de las necesidades profundas de la persona, de la
fuente instintiva vivencial.

Maria Pessoa (2010) afirma que la propuesta de Biodanza es dirigir la evolucion
cultural ha@ el desarrollo de las lineas de vivencia, de forma saludable e integrada,
sabiendo que el medio ambiente, la organizacién social, la educacion represora, el sistema
de creencias y otros factores, obstruyen y desorganizan los impulsos innatos de

integ aci -n; ante esta situaci-n Rolando Tor o,
Unica accién terapéutica posible consiste en aumentar el grado de salud, o sea, reforzar la
i nvariantes biol - -gicasbo.

Asi, todo el énfasis es dado al proceso de int&graexistencial. Los cambios
ocurren a partir de la motivacion personal y para que se den es necesaria la existencia de
condiciones propias internas, deseo, necesidad, voluntad y condiciones externas del
ambiente, hechos, personas e informaciones. Esobiamnos denomina niveles de
crecimiento, que representan cambios biologicos, expresion de los potenciales genéticos,
procesos de integracidén, conexién neuroldgica, expansion de la consciencia y ampliacion
de la percepcion.

La transformacion social, por tanto comprenderia por un lado, la activacion
hipotalamica de las vivencias de contacto y afectividad vy, por otro lado, la demolicion de
los tabues sexuales, politicos religiosos y psiquiatricos. Es por eso que en Biaddnza, |
al placer de vivir, se propone una fenomenologia del coraje de vivir. Tenemos que
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atrevernos. Tenemos que tirar la mordaza que nosotros mismos nos ponemos. Tenemos
que tirar al policia y al fascista que tenemos dentro.

La accion social en leEscuebh Venezolana déBiodanza delZulia.

Dada la importancia de la accion social en la propuesta del Sistema, la Escuela
Venezolana de Biodanza del Zulia, da un caracter obligatorio a esta parte del plan de
formacion del facilitador, organizando programas sas estudiantes, de acuerdo a las
posibilidades locales.

Mar 2a Dol ores D2?2az define | a acci-n soc
Biodanza y su propuesta de integracion de la cultura desde la vision Biocéntrica, a todos
los lugares donde urge la egracion humana y la reeducacion afectiva y que por sus
condiciones no tengan | a posibilidad de acc
2014.

Para su puesta en practica, Rolando Toro planteé tres grandes objetivos:

1 Lograr una transformacién satque promueva abolir la desigualdad, la violencia
y la guerra, basandose en el respeto y la honra a la vida.

1 Desarrollar la empatia, el compromiso, la iniciativa, la conciencia ética como
medio y expresion de evolucion humana.

1 Favorecer la reeducaci@iectiva mediante la creacion de ambientes enriquecidos
gue promuevan la transformacion de las relaciones humanas.

1 Generar una accion de transformacion interior y de transformacion relacional.

Con base en su funcion relacional, Biodanza es una actividpdlgy es a través
de la interaccién con las otras personas que se produce el proceso de crecimiento, lo que

i mplica entrar en un proceso de conscienci g
me sucede tambi ®n a m?2 ; andoiera BomaoolrpaddlD5g, ma s s
afirmando que o6l a identidad se mani fiesta e

por los demas no son sucesivos, sino simultdneos, estimulando de esta forma la expresion
de la identidad a través de las relacionesdnas.Nue st r o prop-sito es
restituir la luz y el amor como patrones de la existencia.

La Accion Social concebida dentro de la concepcion de Biodanza, es un
compromiso que se asume con las personas y las comunidades, para promover
trasformaabnes internas en el individuo, que coadyuva a generar cambios Yy/o
transformaciones sociales basadas en el respeto y honra a la vida.

En este contexto, la Escuela Venezolana de Biodanza del Zulia tiene como
propuesta orientar programas de accion socighsacbmunidades y poblaciones mas
vulnerables y de poco acceso a conocer el sistema Biodanza, como requisito para sus
estudiantes en su ultima fase de formacidn, atendiendo al fin Gltimo del Sistema. Este
programa de accion social debe se realizado poresbsdiantes del dltimo afio de
formacion de manera de reintegrar a la sociedad, los saberes y conocimientos obtenidos
durante la formacion, favoreciendo la evolucién humana y social.
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Enfoque metodoldgico

Esta investigacion tuvo un cardcter cualitativo y dado que tuvo la necesidad de
explicar la naturaleza de las cosas (fenbmenos) se us6 el método fenomenoldgico. En este
contexto hoy el sistema Biodanza cuenta con una metodologia de investigacion propia: El
Metamodelo: Biodanza, Alguimia infalible, Arte posible, Ciencia creilidéaz, 2015)a
cual tiene como basamento el Modelo Teérico del Sistema Biodanza (TorceR0€1&)ue
hemos basado el disefio del estudio, como guia para operacionalizar los aliences
Programaa partir de una pregunta:

¢cCual seria el alcance dePr ogr ama de A dMajer, Libert&loyc i al
Plenitudod en la identidad de las mujeres victimas de violencia intrafamiliar a razén de
génera

El cuadro que se presenta a continuacion redagsintesis del disefio de la
investigacion de acuerdo al Metamodelo.

Aplicacion del Metamodelo en la Investigacion

Dimensién
Reeducacion Afectiva
Mecanismo de Accion
s Diseiio de la Investigaci()n Fundamental Accién sobre la identidad
Funcién Relacional Ineentivando a través de la presencia del otro

Conceptos Teéricos Centrales

Trance Integracion
- o TP Conceptos Derivados
L} 7
lnvestlgacwn Cualitativa Niveles de consciencia Niveles de vinculo
Conceptos Empiricos
Identidad Consigo mismo y con el otro
Hipétesis
* Fenomenoldgica "El trance promueve procesos de integracion que conlleva a la Reeducacién Afectiva en las

participantes, fortaleciendo su identidad”
Definicion Teorica (DT)

"El fortalecimiento de la identidad como expresion de la reeducacién afectiva, esta dada por la
= Metamodelo de [nvestigaci(m integracion de los niveles de vineulos aleanzados por las participantes, inducidos por el trance”
Regla de Correspondencia (RC)
Alquimia infalib]e, arte [JOSiblE. "Si aplicamos un PAS con sesiones especificas en mujeres victima de violencia, utilizando la

metodologia del Sistema Biodanza (MSB), es posible favorecer la integracion de los niveles de
vinculos (INV) fortaleciendo la identidad en las participantes”
ID= MSB + INV
Definicion Empirica (DE)
Referenciales relacionados a identidad sana y niveles de vinculos

ciencia creible. (Diaz, 2015)

Fuente propia. Reyes y Polanco. (2018).

A través del programa se pretendié dar la posibilidad a las participantes para que
pudieran alcanzar una reeducacioén afectiva y acceder a nimwass ecoldgicas de
relacionarse desde sus preferencias.

Toda mujer que ha sido victima de maltratos y agresiones trae consecuencias
significativas que influyen en todos los aspectos de su vida, destruyendo su autoestima y
afectando su identidad. El amy los afectos, en muchas de ellas, tienen una vision muy
subjetiva ligadas al sufrimiento aprendido y abordanddrégducacion Afectivase
pretendio promover el desarrollo de una identidad saludable y con ello, la capacidad de
reelaborar su forma de vimarse con ellas mismas y con el otro, como dos de las formas
de vinculos propuestos por el Sistema

Con respecto a los mecanismos de accién, el mecanismo especificu fue
metodologia vivencial y en segunda instancia canesdanismo de accion fundamental
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Funcion Relacional A su vez, este mecanismo ejerce su accion sobre otras categorias
donde el sistema Biodanza interviene, entre ellos tenemos accion sobre: la expresion de la
identidad. La escogencia de los mecanismos de accidon no es al azar, siesguede al

camino especifico que desde el Metamodelo se va definiendo con base en las
caracteristicas del estudio y en funcion de dar respuesta a la interrogante generada para
cada investigacion.

Una vez disefiada la primera fase de la investigacion dsmdefinen los niveles
conceptuales, fue necesario definir los cuatro (04) tipos de relaciones que los mismos
guardan entre si gue en conjunto cooperan para encontrar en el campo observacional, las
evidencias que den sustentabilidad cientifica a la figaesdn. Entre ellas: Hipotesis no
observable, definicion tedrica, regla de correspondencia y definicion empirica.

Las definiciones empiricas se describieron a partir de los siguientes referenciales,
instrumentos e indicadores seleccionados por el Met@magdque se describen en los
siguientes cuadros:

Cuadro N° 3. Instrumentos y Referenciales de Identidad Saludable

Se considerara identidad saludaldquella en la que expres
percibirse como ser unico, de gran valor; con capacidad para percibi
semejante como ser unico y diferente con sus prticularidades,
expresar sus emociones , sea capaz de dar respuestas asoc
congruentes a su realidad, con movimientos equilibrados y en arme
capaz de colocar limites, huir cuando se sienta amenazada por una
mayor, con capacidad de establecer intimidad con lo viviente, reson

Identidad unida a la percepcion corporal de limites neyoscon tendencia a |
Saludable autonomia, altos niveles de energia dirigidos a la accion y capacid
renovacion.

Indices de ldentidad Sana De los 15 indicadores de ldentid
saludable planteados por Rolando Toro,se tomarén 10 , dado ¢
consideraron los mas relevantes para la investigasnre ellos :

1-Percepcion del semejante como unico, diferente, y con
intrinseco.

2- Per@pcion de si mismo como criatura con valor intrinseco.

3- Respuesta en feed back con la realidad

4- Capacidad de poner limite a la agresion externa

5- -Capacidad de intimidad

6-Vivencia de consistencia

7- Autodeterminacion del limite de contacto

8-Alto nivel de vitalidad

1. Instrumento Criterios del proceso evolutivo del participantede
biodanza

2. Instrumento de Lectura de las categorias del movimiento.

3. Lectura de otros aspectos motores relacionados con ejercici
especificosExtension, eutonia, impetutal, postura, sensibilidad d
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movimiento, tono muscular.

4. Referenciales del nivel de entrega a la vivenciaLectura de los

niveles de alerta y autocontrol.

5. Registro de cambios de lera2do - 3er orden, referidos para

esta investigacion:
6. Otros Instru mentos utilizados:

a. Notas de Observacion Directa de supervisora y Facilitado

b. Notas de los relatorios de vivencia

c. Informes parciales de cada fase realizada reportados po

pareja de facilitadoras del Programa
d. Cuestionarios aplicados a lparticipantes

Cuadro N° 4. Instrumentos y Referenciales de Niveles de Vinculo

Niveles
Vinculo

Se entiende como niveles de vinculo, el impulso de vincule
que lleva a todo Ser humano a comprometerse desde la afectivi
gesto, la postura y la sensibilidad cenestésica, es decir que es arr
hacia el lugar del encuentro con el otro y/o con lo otro. Las tres po
bésicas corresponden a vinculacidnsigo mismo, con el semejante
con el universo.

Para efectos de la investigacion se seleccionaron los nivel

de vinculo consigo y con el otro.

Instrumento Criterios del proceso evolutivo del participante
de Biodanza

-Lectura de los niveles de Comunicacion y Comunion
afectiva Reciprocidad, Sintonizacion e iniciativa reciproca y feed |
del grupo y capacidad de contacto

Registro de cambios 1lero 2do, generados por las
participantes en el proceso del programa y que indican niveles ¢
crecimiento.

Instrumentos utilizados:

Notas de Observacion directa de supervisore
Facilitadoras

Conversatorios de cada sesion

Informes parciales de cada fase realizada por cada f
de facilitadoras del Programa

Cuestionarios dirigidos a las participantes
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Cuadro N° 5. Remisiones al Programa de Accion Social

REMISIONES DEL N°
PROGRAMA Mujeres %
1
INAMUJER 9 2,2
FISCALIA 3 4
3
PSICOLOGOS 23| 11
FACILITADORES EN 9
FORMACION 7 5
REMISION 1
DESCONOCIDA 11| 49
1
TOTAL 74 00

Es importante resaltar las condiciones adversas en las cuales se desarrollo el
programa de accion social, el cual se vio afectado notablemente por los ecofactores
negativos que se estaban viviendo en el contexto del pais y especificamewciadadlde
Maracaibo, entre ellos, dias sin electricidad; ciudad casi paralizada por falta de medios de
transporte; crisis alimentaria, entre otras.
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