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Biodanza. Cuerpos y Lenguajes.
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Este texto lo escribo en varios niveles,
porgue las sensaciones son multiples.
Escribo movilizada por la materia prima del
deseo. La materia de las palabras susurra,
respira, abre y sutura, hasta en nuestros

huesos, pozos Yy precipicios de asombro.

Nicole Brossard



PROLOGO

En la Torre de Babel el lenguaje se descifra enpoe

Rolando Toro
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En la Torre de Babel -la torre del (des)encuentrmdno de los lenguajes verbales del
mundo- la incomprensién e incomunicacion es ingadl@. No se considera alli una
posibilidad de encuentro corpo/emocional afectsaidario, respetuoso. Algo obvio si se
mira de cerca, algo facilmente imaginable y rellezacomunicarnos, entendernos para
bien, por la paz, a través de lenguajes que nasatebenefician y afianzan en la fortaleza
de dar juntas -como culturas- un salto evolutivangtasis, que es lo que necesitamos. Las
sociedades del mundo pueden y deberian fundari&logas verbales en uenguaje que

se descifre en cuerpggor el bien de la humanidad.

Hoy la biodanza propone algo sencillo y muy pod&res encuentro humano sincero, bien
intencionado, afectivo, integral, yendo mas alldaddistancia que los lenguajes cognitivos
imponen a la especie humana. La biodanza destacpore y valora un abanico de
posibilidades que representan una alternativaigelét la guerra crénica en que nos hemos
visto sumergidos como especie. La utopia de vivis@idaridad y en integracién con el
medio ambiente, se expresa en biodanza con unagsi@pconcreta, de accidén inmediata,
gue encuentra una respuesta sorprendente en sacabmva a nivel planetario, pues en
todos los rincones del mundo hay personas anhelpnokeger y enriquecer la vida
comunitaria.

Ensefiar en la calle y en el patio... ensefar cayesto Gabriela Mistral.

Escribo esto como notas para conversar en clageso @lumna y como profesora. Me
gustan las clases abiertas -ojala al aire libra- lpoque tienen de aprendizajes y de
aperturas. Escribo aqui lo que quisiera comenparta de una larga primera clase. Escribo
mi interpretacion sobre la biodanza desde mis flasfumis vivencias, mis conversaciones,
mis imagenes y mi personal y comunitario recorrigcribo sobre aquellos temas que mas
me tocan la curiosidad y el cuerpo; que mas memtyane inquietan; que me dan placer,
insomnio y entusiasmo. La biodanza -curiosa y geesora disciplina- es, claro,
muchisimo mas que este recorte que construyongeeato a mi manera con estas palabras,
recorte particular que quiere ser también una gdia del afluente biodancero mundial.
Escribo desde mis viajes por la antropologia caltlos estudios feministas y la ontologia
del lenguaje; por intersticios de la linguistica, demiologia y las artes visuales y
corporales.
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Desde mis inicios en la biodanza me atrajo el taraaterdisciplinario de su modelo
tedrico y me llamoé poderosamente la atencion éitnele que dos dominios aparentemente
distintos y distantes, que tradicionalmente sedsindiado como dmbitos separados de lo
humano -la ética y la neurofisiologia- aparecienaumy proximos en él. Entendia a las
neurociencias como una disciplina estrictament®gica, fisica, organica y al dominio de
la ética como una categoria eminentemente lingéistjue -a simple vista- parecian
disciplinas sin mayor conexion. Me impactd estarpretacion donde la propuesta es
intervenir en la conciencia ética desde la intecid@n neurofisiologica. Intervencion —esta
tltima- autoinducida en forma natural gracias anlésica y a ciertos ejercicios de
encuentro- que a su vez se sustenta en una éfiteulza. Recursividad del fenébmeno,
retroalimentacion, interconexion. El presente teatwmrda parcialmente este recorrido,
incursionando en la superficie de estos temas joexpdo esta posibilidad que ofrece la
biodanza de interconectar y tramar, en una mismmpugsta, dominios aparentemente tan
disimiles. Recorrido que -evidentemente- abre plakdes y preguntas para
investigaciones futuras.
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La biodanza y la ontologia del lenguaje tienen emin el ser dominios nuevos,
emergentes, en la amplia extension de las ciefeiagnas. Comparten la preocupacion
central por dilucidar e intervenir en el dominio ldehumano, con especial interés en el
bienestar comun y la paz. La biologia del conoaitaiey la neurofisiologia, asi como la
arqueologia y la paleohistoria, son disciplinas geeentrelazan con la biodanza en este
tejido de interlocucion, de co/operacion en el gest tramar. Cada una de estas disciplinas
constituye un dominio peculiar con su particulargigaje, codigos, intereses, prioridades.
Mi objetivo es entretejer ideas y postulados, yirued una misma trama algunas de estas
propuestas. Al centro de mi investigacion y busquedta la posibilidad avistada de
desbarataje paradigmatico y sus posibilidadesicesatPor esto también esta el interés por
la danza, la musica, las fotografia, el lenguajpn@marracion, como invencion de lo
posible y re-creacidon constante (viviente) de luca.

Iniciaré este recorrido dando cuenta de mi padicuhterpretacion de la biodanza. A partir
de ediciones libres y parafraseos de sus texta$eataos, describiré como la entiendo,
donde pongo el énfasis, cdmo la descifro, tantsusndefiniciones como en su propuesta
metodoldgica y ética, desde una perspectiva potdfisiea. Luego abordaré los temas del
cuerpo y el lenguaje desde el territorio intergretade la etnografia (mi tradicion
antropologica) en didlogo sostenido con la biodgnzan mi propia vivencia de ser/estar
siendo un cuerpo de mujer y una interpretacioriistgca.
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El trabajo con los grupos es mi princidaboratorio, trabajo de campo y fuente de
interrogaciones. Las clases son un constante detpata explorar, profundizar y expandir
mis interpretaciones y vivencias. Gracias doy aaath de mis alumnas y alumnos por su
participacion y su confianza.

Agradezco a mi familia -y a toda nuestra genealog@ la herencia de humanidad,
musica, naturaleza y maestrias varias. Agradezousaespléndidas amigasi€ntos de
miles por todo Chilgy el extranjero) y a mis fieles comparfieros deayrgida. Gracias doy

a todo el mundo, que nadie se quede fuera, qua e Soy gracias a estar entretejida en
esta gran trama de vinculos afectivos.

Doy gracias especiales a mis llucidas profesordsiatianza Patricia Saldivia y Claudete
Sant’Anna, por guiarme con inteligencia, ternugagiencia por este camino.

Y en cuanto a este texto en particular, agraderctuqdamente a Viviana Paredes, mi
hada madrina del computador, y a Lucho Espinoz#gfafo, antiguo y esporadico
compafiero de viaje.

Las que bordamos el tapiz, las que hilamos, tefiynestretejemos
textos y palabras, damos una vez mas otra vudkiaraeca (de las
ideas), otro nudo, otra puntada en el telar (de pasguntas). Re-
Imaginamos una nueva version/vision arbitraria caimdas Mawa.



I BIODANZA

Lo que necesitamos para vivir es un sentimiento de
intimidad, de trascendencia, de vinculacion gozgsde
estimulante dicharolando Toro.

DANZAR LA VIDA

Bio/danza: el prefijdio deriva del términdios que significavida. La metafora edanza
de la vidao danzar la vida

La biodanza es un sistema de integracion afectigaaracion y renovacion celular y
rehabilitacién existencial. Aborda los dominiosldecorpo/emocionah través y desde la
musica, el canto, el baile y el encuentro humanoteSfectos de re-equilibrio y bienestar
integral en las personas y comunidades, al tegtrama de vinculos afectuosos y contacto
sensible interespecie. Es disciplina humanisterapia y sistema de re-educacion integral,
gue favorece la expresion de potenciales genéticos.

Biodanza es una disciplina de caracteristicas tagdpues es una extension de las ciencias
humanas que dialoga con las neurociencias, lasiagehioldgicas y la etologik&s un tipo

de intervencion jamas antes propuesta: la activadé la expresion genética a partir de la
deflagracion de hormonas y neurotransmisores ndégramediante la estimulacion de
emociones especificaA la vez persigue objetivos filosoficos y éticosn abierta
trasgresion a los valores de la cultura hegemonica.

Biodanza no es interpretativa ni analitica duraitaula. Su metodologia es la vivencia,
entendida comana experiencia vivida con gran intensidad en pstade tiempo ‘aqui y
ahora’, que produce efectos emocionales, cenestsjcvisceralesLa induccion de
vivencias es el elemento operativo de biodanzaamarlas sesiones se da énfasis a la
experiencia vivida mas que a la informacién verpedmoviendo la transformacion sin la
intervencion de los procesos intelectuales.

Un gran aporte de la biodanza a la superacién de éatructuras culturales
patriarcales es su meétodo vivencial. Aqui hay umafymda intuicibn que

siempre ha estado presente en las grandes tradisidie sabiduria humana: se
sabe que el aprendizaje humano significativo escambio del sistema
psicosomatico en su totalidad. Los pueblos origommrentendieron muy bien
gue el cambio significativo se da sobre todo encontexto ritual, donde la

totalidad corporal y comunitaria esta involucrada ka transformacion.
David Molineaux



La renovacion organica y autorregulacion, en biadars inducida a partir de intensas
vivencias personales y estados especiales de tqureectivan procesos de reparacion
celular y regulacion global de ciertas funcionesldgicas. El ndcleo integrador es la
afectividad, la que influye sobre los centros radates limbico hipotalamicos.

En biodanza se vivencia el encuentro humano yl&bracion como ritualesomunitarios
que fortalecen el sentido de pertenencia y de idiht cultural. Estas experiencias
propician un bienestar organico, celular, neuroliigjico y quimico. Biodanza deflagra
vivencias de intensidad variable, recorriendo ugpiral de situaciones revitalizadoras,
co/creandose asi un ambiente enriquecido favorahke transtasis o saltos evolutivos.
Amor, amistad, alegria de vivir, esperanza, encagerdrotismo, creatividad, placer y
expansion de conciencia ética son sélo algunaasi@dmerosas posibilidades que esta
disciplina propicia.

El trabajo con nuestro propio cuerpo resulta fundetal y en este contexto, la
biodanza busca que cada persona vaya haciéndose @@ mas responsable
de si misma y de su crecimiento personal, creandyas motivaciones para
desarrollarse por medio de un estilo de vida basadda salud y el bienestar.
Es un sistema que permite la integracion del sendmo con el entorno, las
otras personas y consigo mismo. Dicha integraciénrealiza a través de
ejercicios estimulados por la danza -asumiendo @otros el movimiento de
nuestra manera de ser en el mundo- el canto y laicajlos que tienen el

poder curativo capaz de modificar estados fisicempcionales cronicos.
Pedro Labbé

La biodanza, al ser practicada con regularidadrderalgin tiempo, reconforta, alivia, sana
y re-habilita a nivel existencial. La transformactiéxistenciales una transculturacion, un
aprendizaje a nivel afectivo, una modificacion licobhipotalamica.También mejora la
expresion y la comunicacion emocional profunda.

Asistir a una clase de biodanza es exponerse enbieate favorablemente enriquecido y, a
la vez, vincularse a una comunidad que ejercitploex y expande el deseo profundo de
vivir en solidaridad, de expresar emociones amaklkesecibir reconocimiento, valoracion
y carifio, al ritmo y cadencias de masicas, instnio® voces Yy silencios. Biodanza es una
lluvia de ecofactores seleccionados para deflageatas emociones y procesos fisioldgicos
especificos. Actia en un movimiento de espiral déocnexidn e interconexion,
enriguecida por el intercambio y abriéndose a [laddloles que se multiplican en el
camino.

Danza

El concepto de danza -en biodanza- se extiendestasgeexpresiones y movimientos con
poder de inducir transformaciones en la existencia.



Movimiento vivencial, ritmo biolégico, del corazde la respiracion, impulso
de vinculacién con la especie, movimiento de ik#diRolando Toro

Biodanza promueve una danza organica, un movimieaigado en la vivencia y no en la
conciencia. No se activan aqui funciones vinculadasontrol voluntario ni se trabaja en
torno a ciertos codigos preestablecidos. Como eenwmias Yy rituales de tradiciones
culturales originarias, en biodanza se propone s parsonas ingresar a estados
vivenciales/neurofisioldgicos especificos, en e ga llega a ‘ser danza’. Para conseguir el
estado de trance que permite ‘ser danza’ es neécgsatir de un estado incondicional y
receptivo'permitiendo’ que la masica induzca el estado ce¥sso-vivencial:Ser danza’

es fuente de renovacion y energetizacion y esd@ople biodanza.

Musica

La masica es un elemento clave en biodaBzgun lenguaje que no pasa por los filtros
analiticos, estimula la danza expresiva y la copagidn afectiva y produce importantes
efectos neurofisiolégicos. En biodanza se invisgmtir la masica con todo el cuerpo, a ‘ser
la musica’.

La musica es seleccionada de acuerdo a una sermaantisical en relacién con
el poder deflagrador de respuestas emocionales céfgmes que induzcan
determinadas vivenciaRolando Toro

Grupo

El grupo es esencial en el proceso de aprendizaf@adianza, pues induce nuevas formas
de comunicacion y de vinculo. Cada participanteuentta continente afectivo, un
ambiente protegido y permiso para la expresioncaelbio. La presencia de otras personas
y el contacto afectivo con ellas -celebrando, exab la presencia y el encanto del
encuentro- modifica el funcionamiento organico ysencial. En biodanza el proceso de
cambio involucra al cuerpo en sus diferentes nsvaleuroldgico, endocrino, inmunolégico
y emocional, afectando a todas y cada una de tulaxé

El primer elemento liberador que ofrece la biodarem el simple hecho de
reunir a los participantes en circulos de igualBasta recordar que durante
incontables milenios de nuestra evolucion anatonyicaultural, los humanos
viviamos en pequefios clanes en las cuales predbamnas relaciones cara-
a-cara. El grupo pequeiio, de una o dos docenasdsopas, sigue arraigado
en nuestra memoria genética y cultural como el &ot mas apto para el
aprendizaje, la resolucion de conflictos, y lasns&iones mas importantes de
nuestras vidas. Es el locus de nuestra humaniza@briugar de nuestros
cambios mas fundamentales. La ronda de manos ydasras, por lo mismo, el



contexto originario del ritual significativo. La nala cuestiona los valores
utilitarios modernos y nos convoca a un sentidgusgyo, de celebracion, de
entrega extatica, donde todos gozan del contingtéesolicitud vivificante del

grupo de igualeDavid Molineaux

Salud

Un objetivo de BD edesenvolver potenciales de saluBiodanza no parte desde la
enfermedad sino que parte desdefémsores de optimizacion bio social

La propuesta edortalecer lo sano, para -desde alli- encarar lo dafiado
disminuido Loly Cancino

Como terapia complementaria -de prevencion, sanagiorehabilitacion existencial-
biodanza integra complejos dominios de la vida manauerpo, emocionar y lenguaje. Es
una terapia integral que refuerza lo vital de gaelsona y re-aviva el fuego evolutivo, al
actuar al nivel del sistema limbico hipotalamico.

Biodanza hoy esté siendo respaldada por las TetgilsComplejidad, especialmente en el
campo de las neurociencias. Cada dia se avanza demostracion experimental -con
mediciones neuroquimicas y otros recursos- de &wos a nivel organico, celular y
neuronal:

Son las sinapsis neuronales las que especificasgdcio de posibilidades de
accion y ellas se configuran en la interaccion ebentorno, en particular con
el entorno humano. Es el tipo de interacciones eerirs humanos lo que
especifica el espacio de lo posible para una codathiLas practicas cambian
la estructura sinaptica. Y en este proceso es etpmulo que se transforma y

desde alli se transforma el vivir en todas sus dsiomes.
HumbertoMaturana

Las investigaciones neurologicas mas recientes esman que el cerebro adulto puede
co/crear nuevo tejido neural y establecer nuevasexiones, en respuesta a una
estimulacion importante, interesante, extraordsm&odemos esculpir nuestro cerebt@
expresiorgendmica psicosocidlace referencia al flujo que va desde la experenacia la
expresion de los genes y se interesa en las llamexizeriencias del numinosdo
novedoso, lo fascinant®. en Biodanza lo extraordinario, lo fascinante,aeatui, entre
nosotr@s.Biodanza estimula la neurogénesis y potencia datigidad neural al inducir
vivencias integradoras.

! Para un abordaje exhaustivo sobre estas matenidss trabajos de Gittith Sanchez y Cecilia Tambas

cientificas y profesoras didactas de biodanza.



Antecedentes
Yo no inventé a la biodanza. La biodanza me invamd.Rolando Toro

El Sistema Biodanza ha sido ideado por el profékm@ando Toro -chileno, penquista- a
partir de los afios 60, experimentalmente, en epldsdPsiquiatrico de Santiago de Chile.
Después del golpe militar de 1973, Rolando Toraidiglesarrollando la biodanza en
Argentina, Brasil e ltalia, durante tres décadas.biodanza se fue expandiendo por el
mundo gracias al énfasis puesto en la constantiore de Escuelas de Biodanza y la
formacién de profesores. Actualmente existen grugmgpractica semanal y Escuelas de
Biodanza en toda América Latina, gran parte de ardapén, Sudafrica y Australia, entre
otros paises. Durante los ultimos 45 afios Rolandm Ty sus colaboradoras/es han
desarrollado un complejo modelo teorico orientadta derapia y a la educacion, con
fundamentos en la antropologia, la psicologia, red, da biologia, la etologia y las
neurociencias. Como movimiento social, la biodamgaipa hoy a miles de personas que
promueven la paz a nivel mundial, la gran mayoeitad cuales son mujeres.

Con el cambio de siglo, Rolando Toro regresé aeChilfund6 la Escuela Modelo de
Biodanza para Profesores, en Santiago, donde harséitulado varias promociones que
hoy difunden la biodanza en diversas regiones dis. f\ctualmente, Rolando Toro tiene
82 afos y goza de excelente salud, lucidez y busmoh siendo un ejemplo viviente de los
beneficios de la biodanza. Dirige liaternacional Biocentric Foundatiorfundacion que
lidera el movimiento de biodanza en el mundo yad@étedra en Chile y el extranjero.

La finalidad de la biodanza es inducir vivencias teavés de la
musica, el movimiento y el encuentro- capaces ddifitar al

organismo y a la existencia humana.
Rolando Toro
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ETICA BIOCENTRICA

Los seres humanos somos ‘seres morales’, hacemomsju
generamos valores y conferimos sentido a nuesisieexia. Este
es el dominio de la éticaumberto Maturana

Cada etapa historica se interroga sobre el sentidolo humano y
ofrece determinadas respuestas e interpretacion€ada
interpretacion se plasma (de una u otra forma) eterdninadas
modalidades de sentido comun. Aquel nlcleo de stgmieue
constituye lo que nos parece obvio, aquel lugardgomuestro
preguntar se detiene, se sustenta en una ‘mattergretativa’
sobre el significado de lo humarrasael Echeverria

Al elegir una interpretacion elegimos también uri@a¢ que implica a su vez una
orientacion politica, una propuesta acerca de tedbjlidades que vemos en y para la
convivencia humana, intraespecies y con el medioiearte. Toda narrativa se fundamenta
en un conjunto de creencias, juicios. Y a la vez,glie llamamos nuestros valores,
intereses, estandares para vivir, estan fundadoéchas narrativadNo se piensa en estas
narrativas tanto como se actla a partir de elfs/imos en ellas.

Principio biocéntrico

La biodanza ofrece respuestas e interpretaciopesifisas al fendmeno de lo humano, las
gue se fundan en un conjunto de principios espesifi

Durante el siglo XX, asi como hemos llegado al psrao de la modernidad
con toda su destructividad, se ha ido generandmuk&neamente, un
paradigma hologréafico integrador, en el cual el cepto de principio
biocéntrico introduce la dimension de la vida coorganizadora, tanto del
universo como de la convivencima Maria Alberti

El principio biocéntricoes un nuevo paradigma para las ciencias humareaprgpone
orientar todos los emprendimientos sociales y ediocales hacia Igpotenciacion de la
vida y la expresion de sus poderes evolutivesstableciendo las condiciones de nutricién
de ésta, promoviendo el derecho al goce de vivignaor, al contacto corporal y a la
plenitud.

Se propone tambiérescatar de la historia de la cultura humana urladofia
gue permita la convivencia de todas las formaside y de todas las formas de
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humanidad. Hablamos de una cultura del encuentrdeyuna integracion
naturaleza cultura Raul Terrén

Desde esta perspectivadducacion biocéntricdiene un importante papel en el proceso
evolutivo de la humanidad y en los emprendimienqo® buscan la paz, con una
metodologia vivencial -no sélo intelectual- donde rhds importante es aprender a
conectarse entre si, respetarse mutuamente y d¢aidanvivencia.

Las escuelas de biodanza deberian ser el centrepoglencia de una cultura
de la vida y el objetivo central de la educaciondgintrica -aprender a vivir-
deberia percibirse claramente en su dinamica pedagoRolando Toro

Respeto mutuo

En biodanza se promueve una ética fundada en mteesnutuo. Explicitada, promovida
permanentemente -en la palabra y en la vivencipoé@mocional- esta ética propicia una
transformacion profunda en la forma de convivehciaana.

El desafio de la humanidad es la convivencia. Tegloeduce a la capacidad
de empatia, es decir, a poder ponerse en el lugaotlo, estar en su piel por
un instante, para descubrir la mejor manera de regtatos sin hacerle dafio,
sin hacernos dafadl Terrén

Biodanza aspira a incidir endativacion de ndcleos innatos de vinculacion bialagntre
los miembros de la especie, lo que permitiria uadificacion social en profundidad.

Una ética fundada en el respeto mutuo es pre ca@rdigel propio lenguaje y
de toda forma de convivencia social, desde la elahismo lenguaje emerge.
Ser humanos implica relaciones comunitarias corfggaamorosas que nos
posibiliten la cercania y la colaboracion indispabse para crear el lenguaje,
para crear la cultura como apertura de posibilidadeexpansion de la
imaginacion y generacion de sentidesmberto Maturana

Al mismo tiempo, trabajar con el cuerpo/emocional lds personas -como se hace en
biodanza- requiere delicadeza, cuidado extremogsilsédad, empatia. Puede ser

aparentemente facil aprender técnicas (inclus@dsl) que movilicen emocionalmente a

personas y grupos. Es por esto que necesitamodticaade la responsabilidad compartida
por el cuidado de las personas al interior del.dllnterés prioritario es el bienestar de las
personas y la atencion a sus necesidades espgéificarcunstancias particulares.

En el dominio del lenguaje el respeto mutuo eslielg de aceptacion del otro
como un ser diferente de mi, legitimo en su foremaeat y autbnomo en su
capacidad de actuar. Implica la aceptacion de leedincia, de la legitimidad y
de la autonomia de la otra persona en nuestra e@mgia comun. Implica la
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disposicién de concederle al otro un espacio deglhe reciproca legitimidad
para la prosecucion de sus inquietudésnberto Maturana

Accidn politica por la paz

La conciencia ética constituye la capacidad cadez \mas refinada de
reflexionar sobre las situaciones que experimentargoevaluamos en la
medida en que son buenas 0 malas para nosotras (paestros cuerpos y
vidas personales y comunitarias). Somos personas @loderecho y la

responsabilidad de formar nuestra propia concierétiaa
Marjorie Reiley

¢,Como bailo la vida? ¢ Desde cuales principios?@diom ética por la biodanza es para mi
politica en el sentido de que es un ensayo deverteidn en la vida social comunitaria
desde y por la paz. Desde la biodanza me posi@dagor de la paz, estimando que ésta
nos favorece y beneficia como especie al integeaynasumirnos en nuestro formar parte
de un ecosistema global. Etica de la paz y delidssmlad es creer que la paz es posible y
gue es mejor que la violencia y la aparentemenéntinable guerra patriarcal. Una ética
gue funda sus raices en la declaracion de los ltesede humanas y humanos. Una ética
gue valora el respeto mutuo, el bienestar colectavbiologia del amor Cada sesion de
biodanza vuelve a conectarnos con esta confianagudda paz si puede existir ain en
medio de la guerra. Cuando llegamos al encuenimausal de nuestra pequefia comunidad
biodancera, algo en mi se aliviana, se fortalemeye existo -otra vez- en la ronda humana
gue cree, crea y baila la paz. Donde las frontétasas son el cuidado mutuo, la
consideracion, la empatia, el respeto, la terdanzaloracion. Y donde el gesto y la accion
cotidiana se orientan a expandir los lenguajes aeapde cultivar la paz. La ceremonia
semanal de biodanza es un rito en el que encorgramoamino que nos reedita valientes e
impulsa vehementes a continuar nuestro viaje.
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PINCELADAS NEUROFISIOLOGICAS

La materia prima de cada pueblo no es el cobrelrdagbdn; no
son las industrias ni el petréleo; la materia prirda los pueblos es
el sistema nervioso de las persona&ando Toro

Si el cerebro fuera lo suficientemente simple pgua pudiéramos

decir como funciona, no seriamos capaces de hagarelgunta.
Francisco Varela

La propuesta del Sistema Biodanza es inducir viesnitegradoras para desarrollar
modalidades de expresion del potencial genéticoanoma través de una lluvia de
ecofactores positivos, cuya accion reguladora ncejeece sobre la corteza cerebral
voluntaria sino sobre la region limbico hipotalémiBiodanza ofrece integracion afectiva y
renovacion organica, neurogénesis, cambios en maectracion de neurotransmisores,
hormonas y receptorasyevas conversaciones del sistema neryipges se pueden formar
nuevas neuronas y nuevas sinapsis a través deénfailesion por ambientes enriquecidos.

Las investigaciones en neurociencia abordan laoamat fisiologia, quimica y biologia
molecular del sistema nervioso, con particularrégeen como se relaciona la actividad del
cerebro con el comportamiento y el aprendizaje. odegmos apreciar, en numerosas
investigaciones cémo los elementos actuales de neurobiologiaesiast tanto la
metodologia como los mecanismos de accion queodabiza viene proponiendo desde
hace 40 afios.

‘Mi propuesta no consiste sélo en danzar’, afirm@dRdo Toro. Claro que no,

pues su propuesta consiste en -a lo menos- progiasticidad neuronal.
Gittith Sdnchez

Las neurociencias de hoy estdn demostrando corastiactura del cerebro es modelada
por la actividad de las neuronas y como la activide éstas esta influenciada por factores
ambientales en general. Esta mirada holistica,jregra muchos niveles de organizacion
-ciencias de la complejidad- es la que esta dandmueva vitalidad a las neurociencias.

La clarificacion de algunos de los mecanismos derafizaje por las neurociencias ha sido
posible gracias al desarrollo de tecnologias noasiwas que permiten observar
directamente el proceso de aprendizaje humano.sias evestigaciones se ha concluido
gue el aprendizaje cambia la estructura fisicacdedbro; lo organiza y reorganiza; y que
diferentes partes del cerebro aprenden en diferemementos. Por otra parte se ha

2 Para un abordaje exhaustivo sobre estas mateiaGittith SanchezEducacién y desarrollo cerebral

Neurociencias y Biodanza. El proceso de integragénético — ambiental. ; Un abordaje de la Teoré d
Sistemas Complejos adaptativgsBiodanza y reprogramacion existencid Cecilia Toro:Neurogénesis,
plasticidad neuronal y expresion génica difereneialadultos en ambientes enriquecidos: Correlagamn
biodanza
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comprobado la existencia de genes tempranos gexepsesan en las primeras etapas de la
vida y de genes tardios que pueden expresarsdcaienadad.

Los neurobidlogos han hecho mucho la homologiaaiarte de esculpir. Lo
gue ocurre es que el cerebro tiene una cierta esira, pero la experiencia
gue el nifio tiene, la estimulacion que recibe, hque algunas de esas partes
del cerebro permanezcan y otras simplemente desapamn. Esto es muy
importante hasta la adolescencia, dependiendo deh &@el cerebro, pero lo
interesante es que este mecanismo de plasticidadtdda la vida. Asi, hay un
segundo mecanismo que hace que al cerebro sedmaen nuevas conexiones
entre neuronas. Este segundo mecanismo no es sukamsensible a la
experiencia (como el primero), sino que es guiaoiolp experiencia. Es decir,
solamente aquellas personas que tienen ciertasriexjgeas van a tener esta
posibilidad de reprogramacion en sus cerebros, gadasarrollando lo que se
tenia, sino que adicionando otras en forma finat&enanera que la escultura
final del cerebro es algo que se va haciendo d@dnta la vida. Estamos
esculpiendo nuestro cerebrgittith. Sanchez

El cerebro no se desarrolla si esta aislado, esimpgrtante la estimulacién del medio.
Cada vez que se esta estimulando a un ser vivestaeactuando directamente sobre sus
neuronas. Las investigaciones sugieren que laidativdel sistema nervioso, asociado con
las experiencias de aprendizaje, provoca la creat@uevas sinapsis.

Hay cambios de expresion génica frente a estimdilsmedio. Al haber
ambientes enriquecidos que incluyan movimientogexion, aprendizaje en
artes, rituales, literatura, musica, danza, intecemes sociales, novedad, hay
cambios en la expresién génicay neurogénesisilia Toro

La metodologia de biodanza es justamente la exyggiela vivencia. Pero no cualquier
experiencia, sino que una experiencia significatwada con gran intensidad, pues si no
tuviera intensidad no habria posibilidad de afegtauestros genes.

La genOmica psicosocial se propone estudiar lasnddas por Jung

experiencias del numinoso, experiencias de lo faste, lo novedoso, lo
extraordinario. Y lo extraordinario -como dice Roto Toro- estd aqui, entre
nosotros. ¢Como esas experiencias estan influetajamodulando, nuestra
expresion de genes? El flujo seria desde las exp&idas hacia los genes. Esto
va a permitir la neurogénesis, la formacion de raseweuronas o de
conexiones entre ellasittith Sanchez

Los cambios neuronales ocurren en respuesta astinaulacion compleja poambientes
enriguecidoso dicho de otra manera, el ambiente enriqueciddumreplasticidaden el
sistema nerviosoBiodanza es un sistema complejo y enrique¢itame musica, danza,
vivencia, conexion, caricia, trance, regresion,amgion de conciencia y algo mas) que
actua sobre los distintos niveles de organizacelos diferentes sistemas.
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En biodanza los niveles de los neurotransmisoresteean con los ejercicios,
muchas redes de sinapsis se reformulan, muchas @sanzan un significado
diferente. Se genera, dentro de este conjunto dwersaciones de redes
neurologicas, maneras diferentes de estar en eldmu@ualquier actividad de
las lineas de vivencia con las que trabaja biodatiemiae un sustrato cientifico

absolutamente actual, que esta justificando lostefeque produce.
Cecilia Toro

Biodanza trabaja con grupos humanos y el ecofgatimcipal son las personas. Las
practicas cambian la estructura sinaptis.el tipo de interacciones entre los humanos lo
gue especifica el espacio de lo posible para dmb@unidad Rolando Toro afirma que la
biodanza crea condiciones para que el conjuntocdéaetores humanos alcance altos
niveles de optimizacién a través del afecto, lgrddecompartida, el erotismo, la expresién
de emociones, etc.; asi, cada integrante de urogteiodanza entra a formar parte del
proceso integrador, afectivo, neurolégico, enda;nnmunoldgico.

Si aceptamos como valida la afirmacion de que umdransforma de una
manera u otra segun el espacio relacional en el g, quiere decir que uno
aprende a hacer las distinciones y correlacionespps de ese espacio
relacional. En este proceso es el cuerpo lo quéraesforma y en tanto las
destrezas que uno adquiere, fisicas o psiquicas, ddquiere en su
corporalidad, se transforma el vivir en todas susehsiones, incluyendo lo
espiritual. El sistema nervioso funciona distingule configuraciones ¢Y qué
configuraciones distingue uno? Las que se viverlesspacio relacional en
gue uno convive como ser humamnenberto Maturana

Es asi como las experiencias de la vida, los peesams, las emociones, el
comportamiento, pueden modular la formacién deoreas.

Estamos frente a un campo cientifico que ahoraase preguntas que son a la
inversa de como se hacian antes. Ahora la pregesta siguiente: ¢como las
experiencias pueden influenciar la expresion degleises? Antes, en genética,
la pregunta era: ¢como los genes nos determinan®a@bke plantea que a

través de la experiencia hacemos que algunos ge@esxpresen y otros se
repriman. Esta vision fue planteada en el afio 1883 el nombre de genomica
psicosocial que es el nombre que se da al flujo uelesde la experiencia

hacia los genessittith Sanchez

Se considera que una terapia es eficaz cuando ggadumbios de conducta a largo plazo
debido a que produce cambios en la expresion géfawareciendo las sinapsis y los
cambios estructurales en el cerebro. Y esto eamusite lo que hace biodanza: produce
cambios en la expresion génica y plasticidad nepal lo tanto podemos afirmar -con el
respaldo de las neurociencias- que biodanza eseusaia eficaz que produce cambios de
conducta a largo plazo. Aunque en la constatackcathpo, la biodanza sabe hace mucho
tiempo que esto es asi.
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Como hemos visto, las investigaciones neurofisiol®) recientes demuestran que el
cerebro adulto puede crear nuevo tejido neuraltgbbscer nuevos caminos y conexiones
neuronales en cualquier momento de la vida. Lacid@d del cerebro para establecer
nuevas conexiones perdura durante toda la vidajuguciertamente se requiere, para ello,
de la adecuada estimulacion, a la vez que se aeltearestar muchos afios de aprendizaje
profundamente inscrito en los circuitos neurondles. conexiones neuronales que mas se
utilizan se fortalecen, mientras que las menositgelas acaban debilitandose. Asi pues, el
acto de aprendizaje resulta clave para el estahiltio de nuevas conexiones neuronales.

Para modificar una determinada conexion limbica lgderminado instalandose en una
pauta neuronal se requiere de una nueva conexidrich. El cerebro limbico aprende mas
lentamente que el neocdrtex y también requiere dehenmas practica, lo que implica

también que sus efectos sean mucho mas persistamtektiempo. Es por esto que la

biodanza se considera un proceso vivido en el tieropn practicas regulares, semanales,
durante -al menos- un periodo no inferior a doges @fios, para que los cambios se
asienten como nuevos circuitos neurales en el ouerp

Potenciales genéticos

Rolando Toro ha incursionado en estos temas dessldnicios de su investigacion
experimental. En la década de los afios 60, muctes ae que las neurociencias pudieran
respaldarlo, su busqueda lo acercaba lucidameldegae ellas hoy estan planteando. A
continuacion expongo sucintamente parte de sudeglamentos en torno al tema de los
potenciales genétic.

Para Rolando Toro liategracion adaptativas el proceso en que los potenciales genéticos,
altamente diferenciados, se expresan y se orgaeizaistemas cada vez mas complejos,
creando una red de interacciones. Podemos consiltergpotenciales genéticos como
altamente determinados y con una gran estabilideenpial, no obstante, su expresion
depende de las condiciones desencadenadas papofasteres y los cofactores.

Los ecofactoresson factores ambientales que estimulan o inhibelesenvolvimiento de
los potenciales humanos, que determinan la exprefed potencial genético. La cultura
crea una fuerte red de ecofactores que actian sblesenvolvimiento ético-afectivo de
los individuos. Los ecofactores pueden ser estinbe$ao inhibidores segun permitan o
bloqueen la expresion de potenciales. Biodanza asadiciones para que el conjunto de
ecofactores humanos alcance altos niveles de @giondin a traves del afecto, la alegria
compartida, el erotismo, la expresion de emocioats,Cada integrante de un grupo de
biodanza entra a formar parte del proceso integraafectivo, neurolégico, endocrino,
inmunolégico de los demas.

Los cofactores son componentes quimicos que interviene en lasicistas organicas.
Pueden ser aportados por el medio o por el organ(siartos oligoelementos, vitaminas,

% Ver Rolando ToroApunte Identidad e Integracién. Escuela Modelo iel@nza.
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sales minerales; hormonas; neurotransmisores;. €m) estos cofactores no pueden
expresarse los genes. Esto explica que el ambiemtetodas sus situaciones de azar, o0 a
través de la intervencion humana, puede influitosnprocesos de expresion genética. El
aporte de cofactores permite la formacion de @eptateinas, indispensables para que se
manifiesten los potenciales. Por ejemplo, la desmdm infantil produce retardo del
crecimiento 6seo, del desarrollo del lenguaje yadmteligencia. Asi mismo, uno de los
mecanismos biologicos de biodanza consiste en tevaa®n, mediante vivencias
especificas y estimulacién emocional, de hormoagsades, suprarrenales, tirotroficas, etc.
gue actian como cofactores de la expresion gen@icalanza crea la posibilidad de
activar la secrecion de neurotransmisores comaétileolina, norodrenalina, dopamina,
endorfinas y otros, facilitando la expresion gereétAsi mismo, determinados ejercicios y
situaciones de grupo (ecofactores humanos) actéranciones de efecto ergotropico,
gonadotropico, etc. los que modifican profundamehtstado de los cofactores.

Nuestra hipotesis es que los efectos inducidos lg®rvivencias
activarian circuitos neurolégicos, endocrinos e umlogicos.
Siendo el organismo humano un holograma vivo empaeente
transformacion, las relaciones entre emocionedgesia nervioso,
sistema endocrino y sistema inmunolégico son deerast
complejidad. Rolando Toro
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1 CUERPOS Y LENGUAJES

Explicitar el lugar de mirada — reconocer la particad de
la propia mirada — es un gesto politico clauna Aguila

ETNOGRAFIA INTERPRETATIVA

Somos una especie inserta en tramas de significagi®® nosotros mismos
hemos tejido. La cultura es esa urdimbre y el amlde la cultura es una

ciencia interpretativa en busca de significaciones.
Clifford Geertz.

La préactica etnografica es un esfuerzo intelecaldescripcion densaSe busca
explicacion, interpretando expresiones socialegnefiicas en su superficie. Lo que se
enfrentan son mdltiples estructuras conceptualesplajas, extranas, irregulares, no
explicitas. En el caso de la biodanza, es comUongrar sorpresa ante el hecho de que se
pueda ‘teorizar’ en torno a una experiencia ‘vivahcEs como si este solo hecho diera
cuenta de si mismo y la interpretacion etnogrdiiesa innecesaria y ademas imposible.
¢ Escribir sobre el cuerpo? ¢ Hay alli algo soboriéd se pueda escribir?

Por mi parte, no pretendo salvarme (de cierta rtideambre metodologica);
no quiero tener la sartén (académica) por el ma@entifico); ni quiero tener
la vaca (conceptual) atada. Prefiero las heridasaélusqueda a la seguridad
de un puesto (tedricoRosana Gubert

Es necesario explicitar que los textos antropoligygon, en si mismos, interpretaciones de
segundo y tercer ordeficciones por lo que asignarlesutoridad experimental es solo
malabarismo metodoldgico

El trabajo etnografico es subjetivo y biograficong pretende ser s6lo una
version cientifica y objetiva de una realidad esidd. La tendencia actual en
el trabajo etnografico se manifiesta en un textoyrmpersonal, pero que de
todas formas busca patrones literarios y donde cada nos acercamos al
estudio de lo propio mas que de lo ajeno. Asiraditional extrafiamiento

antropoldgico que pautaba nuestra forma de conoesta siendo reformulado.
Susan Cabezas

La ventaja de desplazar, al menos en parte, nueatemcion desde la

fascinacion del trabajo de campo, hacia la escatugsta en que de este modo
aprenderemos a leer de un modo méas agwitiord Geertz
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El tema de lo dialogico en los textos ha sido t@&mhina respuesta al discurso-monélogo
con que muchas etnografias han sido escritas ympliean afirmaciones autoritarias.

Preferimos asumir el hecho de que no trabajamos‘icdormantes’ sino con
‘cointerpretes”. Y esto me da la libertad de indagabre otras formas de
expresar mi experiencia, en un texto escrito dandehago protagonica, pero
también me complemento con el registro de ot@ses. Susan Cabezas

Tenemos que reconocer, también, que la investigagidos textos antropoldgicos, se

desarrollan en ambitos que tienen importantes aaptiias para la politica cultural, pero

gue, generalmente suelen encontrarse lejos de Hasdes escenarios de accidén y
transformacion politica. Sin embargo, el ser urteopdloga del cuerpo, en y a través de la
biodanza, me abre a posibilidades de accion, eteién y transformaciéon, a lo menos,
micropolitica, con grupos de personas queridas gquBenes nos acompafiamos en el
trayecto. La practica de la biodanza -a donde deasitoinvitada me ofrece un campo de

accion compartido en la co-vivencia y la co-intetpcion que me facilita sofiar, algunas
veces, que todo esto tiene sentido y creer, casipge, que mis alumnas y alumnos de
biodanza, asi como mi hija, son mi esperanza.

20



CUERPOS Y CULTURAS

La forma como imaginamos el cuerpo humano desempefial
central en la forma como imaginamos el muneiéne Eisler

Culturas matristicas

Las nuevas reinterpretaciones del pasado mas amtipula humanidad abren
nuevas posibilidades para nuestro presente y fuRiane Eisler

Los avances en los descubrimientos arqueoldgicelidd a métodos cientificos mas
expeditos, permiten un nuevo acceso y nuegagerpretacionesde nuestro pasado mas
antiguo. Ellos revelan, en los albores de la hudshiun largo periodo de paz en nuestra
evolucién: muchos miles de afios en los que lasolegias basicas se desarrollaron en
sociedades que no eran de domino masculino violantgrarquico. Elpoder de la
dominaciénno era valorado, lo valioso eran los vinculos avéds del afecto y de la
confianza. Eran sociedades fundadas en el poddardg experimentar placer; un sistema
en el que primaba la solidaridad y el compafierissnoiedades mas equitativas y pacificas.
Segun esta interpretacion de la evolucion humamda edad matristica o solidaria (pre
patriarcal) el emocionar basico estaba fundadd amer, la honestidad, la confianza en la
naturaleza, la colaboracion y la participacion.

En los libros de Riane Eisler queda claro que @gatriarcado es matristico:
es agricola, los poblados no tienen fortificaciones hay sefales de guerra,
los lugares de culto albergan figuras femeninasoyhay signos que permitan
hablar de diferencias jerarquicas entre las persaras un mundo en el que no
se lucha contra la naturaleza, sino que se busea &nh armonia con ella. Y la
colaboracion surge del placer de participar en uempresa comun. En la
cultura matristica el amor es cotidiano porque pekdce de hecho a la biologia
humana y se vive directa y simplemente como cdmdiconstitutiva de la
convivencia social cotidiana, y se da sin esfu@amo parte del vivir normal
gue lleva a la dignidad en el respeto a si misnab gtro. La convivencia que
surge de la biologia del amor se vive en la coirmgpdn de un convivir
centrado en la dignidad del respeto por el otro gr si mismo, en la
colaboracion, en la armonizacion estética con elndw natural al que se

respeta y no se explota y en la valoracién de tesalidad y del intelecto.
Humberto Maturana

Debido a su origen, la historia de la humanidacesarmel patriarcado es una historia
centrada en la solidaridad, donde la competendia ggresion eran soélo episodios del
convivir, no un modo de vida.

* Ver Riane EislerEl Céliz y la Espadg Placer Sagradoy David Molineaux:Algunos aportes de la arqueologia

y la paleohistoria a la construccion de valoresiyenciasque fomentan el reconocimiento de la sacralidad
de la vida donde se puede encontrar una detallada y exhaukscripcién de esta interpretacion.
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No hay duda de que la agresion, el odio, la corthoidn y la competencia
también se dan en el ambito de lo humano, perauedgn haber dado origen a
lo humano porque son emociones que separan Yy nandegpacio de
coexistencia para que surjan las coordinacionesa@dinaciones de acciones
gue constituyen al lenguaje... La humanidad sungédaehistoria de primates
bipedos a que pertenecemos al agregarse el convarsa modo de vivir en
grupos pequefios que incluye la recoleccion, el eotimpalimentos, la
colaboracion de los machos en la crianza de losupégs, la caricia en un
convivir sensual y la sexualidad frontal, en unaesp de convivencia que solo
puede constituirse y mantenerse en el arAombetoMaturana

Sin embargo, a través del tiempo, las sociedadefues®n transformando y fueron
olvidando (por medio de la violencia instituciozalia) la necesidad de conservar la
armonia biolégica y de cultivar cotidianamentedaperacion y la sensualidad.

La transicion entre las sociedades prehistoricaly civilizaciones clasicas
constituyd un quiebre fundamental: de grupos hureat@bitualmente

pacificos e igualitarios pasamos a sociedades auas, rigidamente

jerarquicas, centradas en la apropiacion y el cohtiCon el advenimiento de
las civilizaciones clasicas, la violencia se hizeté&mica y estructural. Los
rasgos culturales centrales de las sociedades graties han persistido

durante milenios y el mundo moderno esta lejos dbeh superado su

influencia. El capitalismo transnacional es soélcelacarnacion mas reciente de
una sucesion de regimenes patriarcales que tuvistolrigen hace mas de
cinco mil afiosDavid Molineaux

Humberto Maturana llama conversar al entrelazamidetlenguajear y el emocionar que
ocurre en el vivir humano en el lenguaje. Desde iesérpretacioiodo quehacer humano
ocurre en el conversar y todas las actividades mamase dan como distintos sistemas de
conversaciones?or esto sostiene que las culturas son redesdersaciones y que, por lo
mismo, las distintas culturas -como distintos mode@sonvivencia humana- sdlistintas
redes de conversaciongsgue una cultura se transforma en otra cuarahobia la red de
conversaciones que la constituye y define.

Asi, si queremos transformar nuestra sociedad daioia en una solidaria -una cultura
matristica,adicta al amof, deberiamos cambiar las redes de conversacioresales y
corpo/emocionales) y esto es justamente lo queopeja biodanza: cambiar los codigos
de interrelacion, incentivando didlogos que pragicy fortalezcan la paz. Esto puede
parecer una utopia (y probablemente también lg s@a)embargo, en el andlisis de los
mecanismos de accion de biodanza, es facil congfaéatoda su propuesta de cambio es
perfectamente posible.
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Cuerpos y poder

En lo dos extensos volumenesRlacer SagradoRiane Eisler examina el tema del cuerpo
en el contexto mas amplio de nuestra evolucioru@llty biolégica, desde sus origenes
hasta hoy, sobre la base de numerosos antecedgnteferencias bibliograficas de
diferentes disciplinas. Ella manifiesta alli:

Nuestros desafios para el futuro no sélo son ipokt en el sentido
convencional de la palabra, sino que giran en toanles temas fundamentales
del dolor y del placer corporalRiane Eisler

Para Eisler, la transformacion social y persona gn torno a aspectos que involucran
directamente al cuerpo humanmmd®mo imaginamos nuestro cuerpo y el de otros, como
somos tocados y cOmo tocamos los cuerpjoen cOmo se construyen socialmente dos
tipos de poder muy diferentes: poder para infligitor en el cuerpo o amenazar con él y
poder para darle placer. En estas afirmacionesnposi@preciar la posibilidad de cambiar
el didlogo humano, al verlo como accidn (de imagida tocar, de dar placer o dolor, etc.).

El como vemos nuestro cuerpo, qué hacemos congéién tiene el poder para decidir

sobre ambos aspectos, son temas profundament&gmlita forma en que vemos la

relacion entre los cuerpos y cdmo la vivenciamosugstro propio cuerpo es una metafora
politica de como se define y ejerce el poder. Bnacdrimero aprendemos y luego

revalidamos la forma en que se supone que nuastrpae se relaciona. Si como nifias/os,
en nuestras relaciones intimas, se nos condici@t@ptar dominio y sumisiébn como algo

normal, estos patrones afectaran toda nuestraeegiattanto publica como privada. A la

inversa, si aprendemos y continuamente practicaranfo y respeto mutuo, nos costara
mucho adaptarnos a un sistema social de rangosrd@id basado en la violencia y el

temor; y en estas vivencias vamos incorporandoddigo, que de tan repetido llegamos a
considerar como ‘natural’ e inevitable. Sin embargon un poco de astucia filosofica

podemos desmontar tales ‘cumbres de naturaleza,@alas como lo que son: ‘cumbres
de artificio’ (cf Barthes). Los lenguajes son &itds, creados por nosotras/os mismas,
como redes de significacion.

Los elementos dominadores (corporales y simbdlidus) servido, y sirven, como
poderosos medios para mantener subdiémsualmente obedientespuestos a aceptar el
control y la autoridad injusta. Las practicas atdoas en la crianza infantil y parte del
ascetismo religioso, son eficaces formas de acdsammal cuerpo al dominio y a la
sumision.

A través de nuestras relaciones intimas -las qakiyen contacto o tacto fisico
directo- los hébitos se arraigan en nuestro cuerpo, nuestros patrones
neurales y musculares. Ademas estos habitos serzafudiariamente gracias
a estas relacione®iane Eisler
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Asi, durante la infancia aprendemos a respetaddoschos humanos de otras personas o a
aceptar la violacion de éstos como ‘la forma en sp las cosas’. La mayoria de las
personas condicionadas desde la infancia a acepikciones cronicas de derechos
humanos como normales (en su propio cuerpo), tojg@aivamente la violencia social. Lo
gue ocurre en las familias autoritarias -incluyeetiaso de violencia corporal y simbélica
para imponer autoridad- es un entrenamiento pagdagupersonas se adapten a un sistema
social autoritario donde, para mantener rangos afeirdo, el abuso y la violencia son
inherentes a toda su estructura social.

Son dinamicas psicosociales interactivas que tiadamente han involucrado
a la familia y demas instituciones sociales en woceso vitalicio de

socializaciéon disefiado para ensefiar a consideran@anevitable la realidad
dominadora Esta socializacién no sélo opera a nivel inteletty@mocional,

sino -y sobretodo- en el cuerane Eisler

El condicionamiento infantil es mas eficaz y durada nivel corporal y aqui es donde el
control autoritario se vivencia en forma mas traticeaay donde primero se radican los
patrones psicosomaticos necesarios para manterles &istemas dominadores. Para
mantener relaciones dominador-dominado es esanotamujeres y niflos (y miembros de
otros grupos subordinados) aprendan a desvalaizata violencia corporal es muy eficaz
en este sentido-. Lamentablemente, aun hasta dediay abundan en nuestras sociedades,
-como manifestacion cotidiana de la vigencia destalistemas- ejemplos draméticos de
como funciona esto: duros castigos corporalesuragrtmutilaciones; estereotipos de
‘belleza’ destructores del cuerpo y la autoestiraanifias y mujeres; violencia de género
institucionalizada; violencia sexual; y femicidemtre otras.

Como hemos visto, la violencia directa sobre lasrpos a modo de castigo, intimidacion,
control, limitacion, escarmiento, constituyen piéag institucionalizadas en nuestras
sociedades, hechas ‘cultura nacional’. Se ejerngaacsocial y politico sobre las personas
en y a través de sus cuerpos, en especial sobreresujnifias/os y otros grupos
discriminados. Puede decirse, que los cuerpossdpdesonas son territoria®lonizados
usando la metafora del cuerpo como territorio, cgmografia, en el que son posibles las
invasiones y las guerras. Se ejerce el controltipolide las personas a través de la
imposicion del dolor y la negacion del placer. Alga autoras hablan delierpo como
campo de batalla de la cultura patriarcal del cuerpo de las mujeres conaoritorio
donde se erige el patriarcad@f. Con-spirando N° 33)

La sociedad dominadora se impone, a través dentnotdisico y simbadlico que justifica y
avala la violencia.

La patologia de nuestra cultura insiste, a travéssds medios de comunicacion

y sus instituciones, en el desarrollo de actitudies segregacion, rechazo,
agresion y explotacion de otras person&slando Toro
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¢,COmo pertenecen y cohabitan en los cuerpos diésrgpatrones, temores, corajes,
relaciones, afectos? ¢Son nuestros cuerpos sditories ocupados por la cultura
hegemonica? También hay resistencias, hay moviosed emancipacion, hay territorios
liberados. ¢Cuanto depende de nosotras mismaspasieaal menos. No necesitamos ser
obedientes ni crédulas. ¢Cuerpos expropiados, ratije? Sélo cuando no eftlasgenia
gue preside su propio cuerpd. la biodanza es un camino que lleva, con delizade
progresividad, a conocer y explorar expresionegaremocionales alternativas a la
obediencia unilateral.
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CUERPOS Y LENGUAJES

Partir del cuerpo, ir a las palabras, volver al ape: la experiencia
in corporada, in corpo narrada, el cuerpo historizg la palabra
hecha carne, el cuerpo hecho (de) palabras, el mueftexto)
sagrado, el cuerpo escenario/cultura. Partir delequo, ir a los
simbolos, volver al cuerpo, ir a las metafomasna Aguila

Una narrativa es una historia que alguien cuerga. [8storias que se construyen para
explicar, dar coherencia, a nosotras/os mismos/asnyestros mundo&l lenguaje es
accion El actuar con el lenguaje escrito, la performanaepuesta en escena cultural
(creativa por excelencia, sin posibilidad de ndiglzd) se tiende a vivir -en nuestra
sociedad- sin ‘conciencia’ de si misma, de su @/akdad. Proponemos considerar la auto-
conciencia (y ya no solo de género o clase o mefés varias) como la posibilidad de
estar concientes de habitara red de significaciones que nosotras mismas bdeajialoy

de la cual no podemos ‘escapar’. Explicitar/nokigar de mirada. Ver claramente desde
donde estamos hablando, explicitar nuestros pioxip preferencias como producciones
linguisticas, como opciones éticas. No olvidarnes qilie siempre estamos hablando,
actuando, habitando la cultura desde los lenguapase en estos gestos estamos también
re-diseflando, re-construyendo, re-creando, re-taweio, re-imaginando la cultura como
posibilidad vital humana. Saber que estoy integm@d con estas palabras que no son
neutras ni inocentegxcursion-al decir de Roland Barthes- pabgerar el poder de la
palabra.

Preguntas abiertas

Llegamos a ser quienes somos como resultado deemgudje que nos
antecede. Al nacer somos arrojados en un lenguaowpstituido. Y llegamos a
ser quien quienquiera que lleguemos a ser, al iotedtel lenguaje dentro del
cual crecemosRafael Echeverria

Me fascina viajar por urdimbres tramadas de sigadiones. He aprendido a leer a la
cultura como si fuera un gran texto. El cuerpo ftémbse puede leer. (Como nos
representa/mos al cuerpo y al mundo emocional desddimension verbal? ¢Y desde la
vivencia corpo/emocional? ¢Como interpretamoguenciaP ¢Y loemocionaP ¢Qué son
—como distinciones linguisticas- las emociones? é;un como vivencias organicas?
¢,Cuales son nuestras narraciones verbales endogastas dimensiones? ¢ Cuales nuestras
practicas sociales? ¢Cuales nuestras accionedslicg8 especificas en lo relativo a los
cuerpos y a las emociones? ¢Qué pensamos, de@swi)imos, leemos, escuchamos?
¢,Cuales son nuestras afirmaciones, declaracianeissy? ¢Qué vivencias generamos desde
el lenguaje que elegimos para interpretar nuestr@engia corpoemocional /
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neurofisiologica? ¢Qué emocionar? ¢Qué ética? Abri 0 cerramos nuestras
posibilidades humanas? ¢ Qué mundo creamos?

Y, por otra parte: ¢ Estamos prisioner@s del lerguajbal? ¢ Podemasltar fuera de él?
¢Existe la posibilidad de un espacio en que no haygzesariamente- lenguaje verbal?
¢, Qué distingue a la categoria lenguaje corporati&zRas interpretar al lenguaje corporal
como recursivo -como un lenguaje que habla deéssha? ¢Nos sirven las categorias de la
ontologia del lenguaje - relativas al habla- par®rpretar al lenguaje corporal? ¢Nos
sirven para enriquecer y complementar la invesitigague se desarrolla en torno al cuerpo
en el campo de la biodanza? Y en sentido inveSoagto podria aportar a la ontologia del
lenguaje la investigacion en torno al cuerpo qusadella la biodanza? Y no sélo la
investigacion académica y la produccion de realidattaves de la generacion de un
discurso, sino también como una disciplina quegeama riquisima experiencia de campo
en las dimensiones de lo corporal y lo emocionedo@ue son disciplinas que se potencian
y complementan.

Es desde la actividad de inventar historias queadedamos una vision de

futuro y, por lo tanto, abrimos un horizonte ques va a impulsar a emprender
acciones. También es a través de la invencion sterias que desarrollamos el
trasfondo que dara sentido a desafiar el presemRdtael Echeverria

Si hacemos esta interpretacion a través de labrnaaléque es lo que hago en este momento
tecleando en el computador), estamos obviamentda etimension linglistica de la
existencia humana y el cuerpo es aqui leido/healadbm, lenguaje verbal. Por eso, tal vez
-y entre otras cosas probablemente- Rafael Echiavairma que la dimension lingiistica
prevalece sobre las dimensiones cuerpo y emociati@ahora de interpretar. Por otra parte:
el dominio de lo corpo/emocional como lenguaje Ba dimension que ha sido menos
interpretada ‘académicamente’ a lo largo de la wwidh de la cultura occidental. Hay
vacios, hay preguntas no hechas y respuestas idawviifaderiva metafisica

Los fundamentos de l@ntologia del Lenguajpueden encontrarse en el genial libro del
mismo nombre escrito por Rafael Echeverria —tambiéieno-, libro que para algunos es
el texto fundantele la disciplina. Echeverria también reconoce embtrto Maturana una
de sus fuentes tedricas claves.

Paradigmas corporales

¢A donde fuimos? ¢Hasta donde llegamos? ¢Qué coaspEjimos? ¢En qué
tramas de significacion nos desenvolvimos? ¢Quéadigmas habitamos?
¢Hacia donde nos movimos? ¢ Qué movimientos peddarikluchas preguntas
y pocas respuestas escritas. ¢Qué palabras no cesyomo equivocas, podrian
dibujar nuestro/mi itinerario? ¢Con qué, con cuafedabras escribir, hablar

sobre este fin de seman@aiha Lovegood
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Paradigma: modelo, teoria, percepcion, supuestoawande referencia. Modo en que
vemos/ leemos el mundo, como percepcion, comopirgicion. Se pueden considerar
como mapas, como una explicacion de ciertos aspeetain territorio. Un paradigma es
una teoria, una explicacion o un modelo de algwsa.cNuestros paradigmas estan en la
base de nuestros condicionamientos y héabitos. dixgaradigmas basicos y sobre ellos se
construyen creencias, actitudes y conductas.

Los paradigmas corporales son nuestros habitoo@des internalizados, muchas veces
invisibilizados al vivirlos como ‘naturales’. Cranes incorporando paradigmas corporales
especificos. La hipotesis es que la expansion de plradigmas corporales (en el
movimiento, en la expresion, en la expansion depssibilidades) facilita, promueve la
expansion de los paradigmas existenciales (sindlidinguisticos); diversifica y
enriguece nuestras posibilidades existencialesasDcomo ‘es’ en el cuerpo, ‘es’ en la
existencia. En el cuerpo ‘habita’ nuestra exis@gnbiabitan nuestras posibilidades (asi
como habitan en los lenguajes.

Trascender los propios paradigmas corporales ytesximles es una posibilidad que la
biodanza otorga a las personas que la practicamezpiaridad. Trascender el paradigma
de si misma. Trascender los paradigmas regalddibexpresiva y existencidio baile de
los paradigmas corporales. Gimnasia simbolibéoverse en el cuerpo de los paradigmas.
La biodanza permite actuar desde el lenguaje cempmtional en la performance del
vinculo humano en particular y de la existencigemeral.

Interpreto al cuerpo (y con él a las emociones) adetritorio, escenario y campo de
posibilidades, claves en los procesos de apremrdyzdg transformacion de nuestras vidas y
comunidades. La propuesta gslver al cuerpo Porque en nuestras interrelaciones
humanas el campo de la conversacion no cognitivaneg amplio y merece mucha
atencion, no sélo por curiosidad intelectual, sambién por un asunto de sobrevivencia de
la especie y del planeta. Y volver al cuerpo coergliaje, desde una interpretacion que
enriguece y amplia nuestras posibilidades de cenvia y evolucion.
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LENGUAJES CORPORALES

Segun los juegos que jugamos en el lenguaje, #&abas
adquieren distintos significados y los jugadoressaimllan
diferentes identidadeRafael. Echeverria

El ser humano implica tener relaciones comunitar@sporales
amorosas que nos posibiliten la cercania y la cofabion
indispensable para crear el lenguaje y la culturamberto Maturana

Si las culturas somos redes de conversaciones,eesutha importancia afinar las
interpretaciones que hacemos del lenguaje corpgraglegir con lucidez -como
comunidades- cudles son las redes de conversagor@srales que nos favorecen como
especie. Presencia, movimientos, gestos, expresiposturas, miradas, contacto, forman
parte -entre otros- de los codigos del lenguajparat a través del cual nos comunicamos y
-dado que el lenguaje es accidn- construimos viisceistilos de vida, cultura.

¢, Qué lenguaje elegimos actuar? De esta respueptndie la vida en sociedad que
elegimos vivir. La biodanza propone y ensefia,\&fae practicas sucesivas, a desarrollar
un lenguaje corporal amoroso, de contencion mute, calificacion favorable, de
enriguecimiento simbdlico, haciéndose eco del lapgodo de paz vivido en los albores
de la humanidad, donde lo valioso eran los vincaltsvés del afecto y de la confianza y
donde el dar y experimentar placer corporal forndoée de la ética comunitaria. Para que
surja y se fortalezca lo humano es necesario uacespe coexistencia que favorezca las
coordinaciones de coordinaciones de acciones questitayen al lenguajeun espacio
amable, calido, nutricio.

Sin lenguajes no hay humanidad. Se necesité drllgiafectivo como espacio relacional
no jerarquico para convivir, compartir y evoluciorem el conversar. La biodanza busca
reeditar esta escena primordial intentando forgalé humano solidario que permitiria la
sobrevivencia de la especie.

Como seres humanos somos seres adictos al amopgndemos, para la
armonia biolégica de nuestro vivir, de la coopetacy de la sensualidad, no
de la competencia y la lucha. Porque el amor comma@dn constituye el
dominio de acciones de aceptacion reciproca en w @udo surgir y

conservarse el conversar, agregandose como pamstitotiva del vivir que

nos define al modo de vida de nuestros ancestnesmiados. HumbertoMaturana

Y ¢cudl es el lenguaje corporal del amor? Biodarfizre un amplio repertorio a través de
ejercicios y vivencias, recopilados a traveés deestigacion antropoldgica, bibliografica y
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de campo. ¢Qué puede encontrarse -en el lengugerab como impulso orientado a la
sobrevivencia y a la satisfaccion de necesidadeshas organicas y simbdlicas?

Lenguajes y comunicacion son acciones y en elldstamos. El lenguaje corporal es
accion (red neural). Ciertas acciones corporales \nelven humanos. La caricia, por
ejemplo, o la contencion corporal afectiva, permie pleno desarrollo del sistema
nervioso después del nacimiento. El lenguaje caipes accion y tiene 'efectos' en el
cuerpo propio y en los de otras personas. ¢Qué -pasal cuerpo/emocional- cuando
‘actio’(como acto de 'habla’) una sonrisa o unai@ar(por ejemplo). Sonreir -0 no- son
acciones distintas en el propio cuerpo. El efeetarafisioldgico, organico y simbdlicos es
diferente (abre o cierra posibilidades) segun soorjrufio, segun acaricio o agredo a otra
persona, etc. Se habla de Idglogos silenciosos inducidos por la proximidadely
contacto,en los quda sola presencia de una persona produce efecatwsfisilogicos en

si misma y en otras, como se ha demostrado eaneadlodialogo psicoténico de FasBe

ha experimentado, por ejemplo, con receptores riglést en el cuerpo, para ver los
diferentes niveles de tension muscular, segunitaactones y se ha observado que la sola
presencia de ciertas personas afecta la tensiorcuhaus con un efecto organico
involuntario que se puede medir. La presencia dia geersona representa un estimulo
amable o un peligro.

La sola presencia de una persona induce cambied emus de la musculatura
de otra. Tales cambios no se producen soOlo a nwetor sino a nivel
endocrino (con ejercicios de contacto y caricia)aynivel inmunologico
(ejercicios de regresion y trance), llamados respamente didlogo
neuroendocrino y dialogo inmunolégico. El InstitukteartMath midié las
ondas emitidas por el corazén, las que no solotafea nuestro propio cuerpo,
sino que son transmitidas fuera de él. Las experdsn han demostrado que el
campo irradiado por nuestro corazon es captado Ipsrcerebros y corazones
de las personas cercanas. Cuando dos personascs@ t estan cerca, es
posible medir como los latidos del corazon de uaakhs son registrados por

la otra, produciéndose una sincronizacion de ondas.
Sergio Rivera y Cecilia Vera

Més aun, el soOlo recuerdo de una persona 0 unacgitu afecta nuestro sistema
neurofisiologico y es también algo que se puedameétttricamente.

El lenguaje corporal permite, también, coordinani@tes. En el baile en conexion se puede
observar claramente como los cuerpmsversan Asi como hay unadanza de las
conversacionesambién podemos interpretardanza corpo/emocionalomo un dialogo,
como unaconversacion corporalNo podemosaltar fuera de nuestro cuerpo. El cuerpo
esta vivo, muta, evoluciona, se transforma y edligcurre nuestro devenir. Como nuestras
palabras y conversaciones. ¢Como se escribe aaregdo? Con las sefias que se emiten,
con los gestos/signos que se es en movimiento.sNac®s aprender a escribir y leer con
cuidado, a de/letrear en el dominio del cuerpo yesto la biodanza es un expansivo
espacio de posibilidades.
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Los grupos de biodanza, por su parte, ofrecen datapidad extraordinaria de profundizar
en una investigacion de campo en este dominio. &nsksiones de biodanza -como
facilitadores- somos testigos -a la vez gbservadores participantesle una convivencia
humana que se orienta a la reedicion de la consi@earimigenia solidaria y afectuosa, en
la cual lagedes de conversacionesrpo/emocionales se construyen desde la afedtivida
consideracién y el respeto mutuo.
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LENGUAJES DEL PLACER

La danza activa la conmovedora sensacion de estar y la

percepcion de la unidad de nuestro cuerpo. A padiér esta
sensacion visceral se reactualizan las primerasoras del cuerpo
y su perfeccion como fuente de placesiando Toro

Para nuestros antepasados de la prehistoria, laawdel placer
estaban dentro del ambito de lo sagrado. Creo gere agudo
contraste con la imagineria y dogmas posteriorege cguelen
santificar el sufrimiento y el dolor- nuestros grdsados
santificaron el placer.R.iane Eisler

El camino de biodanza

En Biodanza estamos contra toda forma de contrsbmetimiento corporal,
contra quienes pretenden ‘vencer’ al cuerpo en tuda pedirle su gentil

colaboracion; contra toda forma de faquirismo, sado, masoquismo vy
tortura; contra el boxeo y otras formas de agresideportiva; contra

toxicomanias, guerras y expresiones de destruaidiogica que, en el fondo,
son circuitos de autoaniquilaciorRolando Toro

En biodanza el tema del placer corporal ocupa garldestacado. Se considera al cuerpo
comofuente de placey se insta a las personadesarrollar la capacidad de sentir placer y
de disfrutarlo.

Nuestra experiencia mas permanente y constanteeesa@mos seres de carne y
hueso, que sentimos y deseamos con la carne \efhdgles. El reingreso al
paraiso depende de la recuperacion, del contacto koque nos gusta y
deleita, de la recuperacion de nuestros sentidosespecial de tacto y del
olfato. En alguna medida seguimos siendo nifio®regacidos, necesitamos de
afecto y carifio, de un cuerpo cerca de nosotsgio Rivera y CeciliaVera

Durante las sesiones de biodanza la persona esaddo respetada, querida y
aceptada. Experimenta su cuerpo como fuente desphacal mismo tiempo
como potencialidad capaz de expresarse creativaan&alando Toro

Hasta tal punto esta desprestigiado el placer delgia escala de valores convencionales,
gue para muchos es sinonimo de pecado, suped@thb ‘materialismo’. Mas aun, Riane
Eisler llama la atencidn sobre el hecho de queoeredades patriarcales como la nuestra, a
través de la erotizacion del dominio y la violensgatiende a asociar placer con egoismo e
insensibilidad, con dominar o ser dominado, conssaa y masoquismo, con herir o ser
herido. La paradoja es tal que se asocia placerdotor. En biodanza la perspectiva es
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radicalmente distinta y coincide con la descripojue hace Eisler de la concepcion del
placer en una sociedad matristica.

Es importante remarcar que no se trata del placemo forma puramente
hedonista o egoista o como la busqueda desespeatada diversion como
escape del dolor, caracteristico de las sociedadesninadoras.Por el

contrario, es un placer conectado con la fascinacaiite el milagro de la vida
y la naturaleza, el placer estatico de los estadidsrados de conciencia y el

gozo profundo de las relaciones de cuidado mute@rdatividad, de amor.
Riane Eisler

Sensibilizarse para encontrar los caminos que aamdal placer, es parte del aprendizaje
en Biodanza.

Aprender a disfrutar todos los pequefios y grandasepes que brinda la vida

es el mas importante de los re-aprendizajes. Eeylae la danza, en el sentido
de biodanza, es el primer camino; aprender a esauchdsica en estado de
trance es el segundo; hacer conciencia de los pésceotidianos es el tercero

y desarrollar todas las posibilidades del erotisasoel cuarto
Rolando Toro

La aptitud para el placer puede desarrollarse @n ser humano y los accesos al placer se
dan por distintos caminos. El tema del placer hagy enfocarlo desde un punto de vista
pedagdgico, que involucre a todos los seres hum&hasto de vivir es gozoso en si mismo
y el derecho al placer es un derecho humano. Epoues fuente de placer y es legitimo
obtener placer para/desde el cuerpo. Gozar cadpalidss, comidas, olores, amores, colores,
con todo y con todos los sentidos. Consultar alpmjeponer atencion a ‘sus’ deseos,

escucharle/se, mimarlelse

Biodanza estimula la busqueda persistente del pl@&emovimiento. Para descubrir el
movimiento placentero se utiliza la danza de rggouide placer cenestésico, buscando
movimientos que estimulen sensaciones internasiatedtar, hasta alcanzar un nivel de
percepcion cenestésica de intensidades variableshas veces desconocida en la vida
cotidiana. Sensaciones de placer que pueden corad@stado de éxtasis.

Mas aun, puede afirmarse que el objetivo de ladrad no es solo alcanzar el
bienestar, sino también lo maravilloso, el éxtasisque se puede llegar al
abrir las puertas de la percepciomadl Terrén

Maturana sostiene que las manos humanas, mas snementos de manipulacion son
organos de cariciaDado que las manos pueden acomodarse a cualayierfisie del
cuerpo para acariciar, desempefian la misma furggiértiene la lengua en otros animales
(Jane Crossley, citada por Rivera y Vela caricia, como contacto con intencién afectimduice
cambios a nivel organico y existencial. Despieds fluentes del deseo, desenvuelve el
erotismo y regala bienestar y plenitud.
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Lo erdtico es un recurso dentro de cada persond@epumsa energia creativa
para el cambio y el intercambio, fuente de podecoyocimiento, intima
relacion con la vida y la plenitud. EI compartir glacer -corporal, emocional,
espiritual o intelectual- el compartir la carga etéca de lo erotico, crea un
puente entre las personas, que puede ser la basegmdender mejor aquello
gue no se comparte y disminuir el sentimiento der@ma que provoca la
diferencia. La conexion erética actia reforzande rdanera abierta y audaz-
mi capacidad de goce. De la misma manera en queueripo se abre a la
musica, asi también todo lo que siento puede abrasuna experiencia
erdticamente plena, sea esta bailar, construir staete, escribir un poema o
examinar una idea. El conocimiento de mi capacidadgoce exige que viva
sabiendo que tal satisfaccion es posible. Y no paya mi, diferencias entre
escribir un buen poema y ponerme a la luz delwutg al cuerpo de una mujer
que amo.Audre Lorde

Ganas, fuerza propia, fuego interno, manifestaci@énica de energia vital. Prender la
chispa. Trascender las fronteras simbdlicas, secadntir mas alla de los estrechos limites
de los paradigmas corporales de contencion y umifacion, liberando el movimiento e
intencionando el encuentro y el placer, se tradertdibertad de opcion de respuestas
vitales, en riqueza expresiva y creativa, en expande la imaginacién, en coraje para
transgredir. Ejercitar, actuar, ensayar la expeigervital de existir en otra red de
significaciones, colectivamente, en la que se leren potenciales genéticos de
vinculacion y se activan impulsos de afinidad, pueme la vivencia comunitaria de
expansion de conciencia que trasciende codigoblesidos como ‘verdades’ y re-inventa
sus propios cédigos de humanidad. Rituales de Mir@ulos que celebramos -con nuestra
presencia- la presencia de las otras persona#stas al intercambio, a habitar la red viva,
ser la red, la piel de la ameba, la sinapsis comatai El placer del éxtasis es fuente de
energia curativa para toda la comunidad, pues @anmaestros poderes neurofisioldgicos
regenerativos internos. En biodanza el éxtasinestado de inspiracion deliberadamente
inducidoque conecta con elementos ancestrales de la especie
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EL LENGUAJE VERBAL EN BIODANZA

Biodanza es también una disciplina verbal. Aunduénéasis esté puesto en la vivencia
corpo/emocional, el lenguaje verbal se utiliza kdesarrollo tedrico de la disciplina y en
algunos momentos especificos al interior de lasses vivenciales.

Lenguaje verbal en el desarrollo tedrico

Sin teoria la biodanza no existe y necesitamos dgaa de vision para
desarrollarla continuamenteRolando Toro

En biodanza encontramos un sincero entusiasmo negoper un paradigma teorico de
comprension global del fendmeno humano, un apdreo@ocimiento desde el lenguaje
intelectual. Su peculiaridad consiste en ser urrdatp@ interdisciplinario que considera
indispensable partir desde las propias vivenciaslate y los investigadores, para
comprender y dilucidar las vivencias integradorasiéinas, sus mecanismos de accion y
sus efectos. Asi mismo se desarrollan categor@as;eptos y distinciones en constante
dialogo con las vivencias corpo/emocionales de aguparticulares. La investigacion se
realiza desde el modelo tedrico de la biodanza ialtogb con diferentes tradiciones
intelectuales y metodologicas de otras disciplicaspo ya hemos comentado. El desafio
consiste en buscar y desarrollar —constantememtdenguaje que enriquezca la deriva
tedrica de la disciplina.

Lenguaje verbal durante las sesiones vivenciales

Durante las sesiones de biodanza, se da ampliaidado a la vivencia corporal y
emocional. Se busca inhibir la funcion represordaleorteza cerebral sobre la region
limbico-hipotalamica, permitiendo la expresion eist y la regulacion orgénica. Esto se
produce disminuyendo la actividad verbal (el peneata l6gico-racional), las funciones
motoras voluntarias, los centros visuales. Asingiéa a los participantes a guardar silencio
durante todo lo que dure la vivencia. Esto tamieigmparte del aprendizaje en una cultura
anti-tranceque prioriza constantemente el intercambio cogmiti

Sin embargo el lenguaje verbal se utiliza en vamosentos especificos de cada sesion: al
inicio, durante una breve exposicion tedrica; aico@cion en el momento llamado ‘relato
de vivencia’; luego en cada una de las consigressga cada ejercicio; y -ocasionalmente-
en la realizacion de algunos ejercicios que incluyd uso de la palabra, como
expondremos a continuacion.
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Exposicion tedrica

En el caso de grupos de practica semanal, al ideeicada sesion, y por un lapso de tiempo
no superior a los 20 minutos, el o la profesoraoagpa algun aspecto del modelo teérico
de biodanza, de acuerdo al tipo de curso y al goael@vance del grupo. De manera
progresiva se van introduciendo conceptos y otrege@os que contextualizan y
fundamentan cada clase. En los cursos para prefels exposiciones tedricas son de dos
horas de duracion y se abordan alli detalladantestiemas en toda su complejidad.

Relato de vivencia

Las cosas no tienen nombre, nosotros se lo damad. proceso de darles

nombre a menudo las constituye en las cosas qupaamosotros.
Rafael Echeverria

Durante el llamadaelato de vivenciase invita a las y los participantes a expresar
verbalmente, sensaciones y sentimientos en relacdrsus vivencias. El lenguaje verbal
tiene aqui un caracter emocional de gran intensidadnterpretacion linguistica analitica
de las vivencias no es un instrumento que se aitdic biodanza. El objetivo es que las
personas vayan conectdndose con su propio prodesacuerdo a su propio ritmo y
construyendo su personal interpretacion, en la daeeih que van nombrando sus vivencias.
Cada persona habla de si misma y siempre en fovtoataria. El relato de vivencia es una
importante fuente de informacion para las investm@@es en biodanza, pues las y los
participantes van dando cuenta, en primera perstnbs efectos de la biodanza en sus
cuerpos y en sus vidas. También es interesantevalbs®ial es el lenguaje que elegimos
para dar cuenta de nuestras vivencias, muchas a&paesntemente inenarrables.

Por eso es tan importante quién le pone nombres @&dsas, quién les otorga
valor y validez, porque el nombrar crea realidadpgiuce culturaRaquel Olea

El relato de vivencia es breve y se realiza, déepgacia, al inicio de una clase, para no
activar la corteza cerebral tras la vivencia, l@ guodria ir en desmedro de los efectos
neurofisiologicos producidos por el estado regesicanzado durante ésta.

Consignas

El profesor o profesora introduce cada ejercicin gpa consigna, que es una explicacion
verbal que nombra al ejercicio, explica sus movnas y su proyeccion existencial. Se
recomienda introducir aspectos poéticos, sugereqtes motiven y estimulen a las y los
participantes.
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Ejercicios

La propuesta metodologica de biodanza integra eapetndizaje la vivencia corporal,
emocional y simbdlica. En las vivencias se utilibdsicamente, el lenguaje preverbal:
suspiros, respiraciones acentuadas, quejidossghiémto, murmullos, risas, cantos y otros
sonidos vocales que expresan estados de animesgcéemes corporeas. Sin embargo, hay
algunos ejercicios que incorporan el lenguaje \edral o escrito-. Estos son: ‘El poema
eres tU’; ‘Mandala de las virtudes’; ‘Dialogo intim‘Expresion del nombre’; ‘Calificacion
positiva’; ‘Agradecer’. El uso del lenguaje verlgal biodanza se caracteriza por poner el
énfasis en la calificacion favorable, con un lefgupie busca celebrar lo mejor de cada
quien, realzando méritos y virtudes. Este es tambiéimportante aprendizaje pues, como
hemos visto, nuestras sociedades entrenan paestalidicacion y agresién en todos los
niveles.

Un aspecto que comienza a investigarse es el tenasdetras de las canciones, lo que se

relaciona con aspectos de comprension (lengudsy gtsemantica. Un detalle mas de
nuestra Torre de Babel.
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RELATOS DE VIVENCIAS

Disfrute. Sensualidad. Alegria. Recorrido por disti ntos senderos
de este gran camino, como es la vida, con lagrimas, con risas, con
placer. Oh, no hay dolor. Arinda

En cada rincén de mi cuerpo existen —definitivament e- los placeres
gue quiero hoy y siempre seguir sintiendo. Mildra

Lirios. El agua colgada, liviana en caminos celeste s. Rojo nogal
de venas ardiendo en este papel. De coco me visto d e girasoles. Yo
me quedo aqui. Béarbara

Camino blanco mitico sacro instinto ausente amantes gracias algo
paréntesis. J

Amor, pasion, frenesi, sinceridad, carifio, fiesta, todo es alma,
baile, melodia, ritmo, abrazos, besos, desinhibicié n. Mono

Como una nube, como una vibracién suave, sutil, int ensa... colores
tierra, arena, ocres, médanos y olas. M

Vivencia plena. Me dolié sentir que no podia expres ar mi nombre y
gue no sabia qué regalar a la hora del obsequio y s 6lo recibia

amor a cambio. Gracias.

Entrega de amor. Conexién con tu cuerpo en medio de las suaves
olas del mar. Vivir el placer no explorado conocien do poco a poco
lo nunca vivido. Gladys

Me siento feliz, satisfecha, completa, siento calor en mi cuerpo,
ganas de cantar, correr, reir, saltar, jugar como u na nifa. Yoyi
Me hacen muy bien estas horas, porque soy una mujer sola, estar
con mas personas y aprendiendo a ser mas yo. Adelaida

5 ' L .
Estos relatos fueron escritos por alumnas y alurdeasuestro Grupo de Iniciacion a la Biodanza, Casa

los Colores, 2006.
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Me siento emocionada, con explosion de sentimientos
no sé lo que siento, es extrafo.

El vuelo del cocodrilo. Danza eroética de la libélul
busca la cola del dragobn en éxtasis que se compenet
delicia del panico de ser devorada. Verito

Aqui entrega, euforia, empatia, piel, armonia, soli
nostalgia, emocion, apertura, crecimiento, mas y ma
desahogo, piel, abrazos, musica... Alla, soledad.

Milésima de segundo. Placer. Disfrute. Conexién. Ri

Abri las ventanas del hogar de mi memoria, descorri
de la leyenda de mi vida y volvi a nacer en el encu

Emociones que desbordan el alma y el cuerpo. Vigoro
prueba, canciones hermosas y baile, baile, baile pa
dura vida que llevamos. Mary

Estoy super alegre. Todo es maravilloso junto a mis
un dia muy especial, todo esta bien - tengo todo pa
Gracias a dios.- J

Viajé por cascadas vertiginosas de emociones vibran
cuerpo. Guirnaldas de besos, tramas de ternura salv
imagenes de rios revueltos. Suspiros, braceos, bras

Mawa

Sistema Limbico ACTIVADO Hipotalamico “Ciclo

Emociones llegan, el cuerpo se expande, los limites
vuelcan en sedas de sensaciones... tengo carne, ner
senos... a veces quiero flotar, pasar de vuelo en v

Alegria, paz, amor, perdon. También pena por hoy, d
para mi. Estoy libre y sanando mis emociones. Graci

Mar de sentimientos, pena, alegria, rabia, impotenc
calor. Rios de sentimientos y sensaciones que se co

de mi cuerpo a volar al espacio sideral. Gladys

, placer, pena,

a. Mariposa que
ra con la

daridad,
s emocion,
Karen

CO. Ester

las cortinas
entro. D

sidad a toda
ra alegrar esta

compafieras, es
ra ser feliz.-

tes en el
aje, diafanas
eros, volcanes.

rbitante”. Ivala

se diluyen, se
vios, labios,
uelo... Clau

ia muy especial
as profe. Hebert

ia, dolor y
nfunden y salen
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Calor piel suavidad calor ascendente pies en el air
suaves, aspirar su olor mi olor el estremecerse al
suavidad de su piel, sus orillas su cuerpo su arom
de su piel... su tibieza el sentir el hogar el temo
lapices al escribir lo inefable, demarcarse, se aca
palabras, s6lo su aroma y la piel y mi cuerpo que s
ocupar el suyo mi pecho vacio mi pelo su pelo sin |

su piel de su aroma mi silencio acostado en su cuer

Profunda emocion, lagrimas, calor, amor, inexplicab
momentos se repiten y buscan el olvido, el placer,

revivir la dulzura, el encuentro, cada dia se anida

nace la esperanza de dias mas claros, en donde nos
escuchemos, el abrazo... Karen

El palpitar de mi corazén, con cada paso al son de

vida que ayer crei perdida la encuentro hoy, en cad
cuerpo. He aprendido a amarme y a rescatarme del do
biodanza.  July

Emocién = Pérdida
Contencién = Reparacién
Lagrimas = Heridas
Abrazos = Sanacién
Cobijo = Perdon

Caricias = Afos

Amor =Todo Ester

Siento que este rito de hoy me llena de ganas de se
aln a pesar de todo lo andado y todos los dolores g
Necesito el afecto de mis amigos para aprender a re
lindas aun. Jeannette

Siento mi cuerpo caliente, vivo. Mi corazén late fu
contento, muy contento. No puedo menos que dar grac
la danzay la masica. Arturo

Por la planta de los pies se succiona la energia de

convierte en un suave balanceo hermoseado por las ¢
manos ajenas pero nuestras. Las miradas iluminan el
destellos de complicidad y armonia... y unidos todo

comun de la sala nos mecemos al son del canto...

e las manos
sentir la
a la suavidad
r de los
ba el pensar en
e abre hasta
imite el sol de
po. Anya

le sensacion,

el momento de

en un hueco,
miremos y

la muUsica, la
a célula de mi
lor. Gracias

guir viviendo
ue arrastro.
galar cosas mas

erte, estoy
ias a dios por

la tierra y se
aricias de
lugar con

s en el amnios

Verito
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Conmocién, alegria, emocion, gratitud, salvacion, a Igarabia del

corazon, palpitacion, desahogo, plenitud, regocijo, recuerdos,

carifio, placer, algarabia de mi alma. Mono

Vida, amor, renacimiento. Desde la ausencia aparece el espacio

para complementar y crecer. Muerte-vida; nada-todo. Gracias a que

uno desaparece otro toma esa energia y nace y crece . Dejo algo

cuando escojo continuar. Construir en amor sobre ci mientos,
historia enraiza el pasado y florece el futuro goza ndo el ahora.

AHORA-AMOR:.Paulina-doctorasalsera

Abrir el coraz6n salir de mi del pasado del d olor de lo
oscuro de la arrancadura de la piel del silenci 0 del grito

de noche oscura de desgarro salir brotar arra ncar germinar
la ausencia el descanso del dolor para encontra r el abrigo de
tus brazos tibios y suaves tu recuerdo frondoso y perfumado que
lo siembra todo que lo dulcifica y lo nutre el am or de tu cuerpo
flexible tu pecho abierto para mi alma vagabunda y nutricia. El
amor de tu cuerpo abierto al olvido la presencia la plenitud
del goce de tu piel y el abrigo de tu esplendor en la luz de mis
dedos para sembrar mi esperanza con tu corazon. Anya

Estoy en medio de la calle, busco donde esconderme, mientras
columnas de humo se elevan desde las piras donde ar den libros,
libros, libros... Estoy llena de rabia, de miedo, te busco
sabiéndote muy lejos, ojala a salvo en algun lugar... estoy sola con
ese miedo, con esa rabia, entre el cielo plomizo y la tierra
chamuscada.

Termina la cancion.

Ya no hay miedo.

Ya no hay rabia.

Ya no estoy sola. Arinda

Porque en este crisol de resonancia se nos haneapmhy imagenes
con las que jamas hubiésemos osado sofar; se nmogerecido
dimensiones de nuestras vidas; nos han venido &®eme, hoy
mismo, tejen la tela de nuestra creatividad. Seehaanchado
nuestro campo de vision, el campo de nuestras ifidaibes, de
nuestras aspiraciones. Aparecen en sincronia laedsion de
nuestras vidas, la de nuestra imaginacion y la dnogblde nuestro
deseo. ¢Es posible transformar el desprecio de Siaéisfaccion y
respeto de si? ¢la verglienza en placer? ¢la culpaeseo? La
respuesta bien claramente es i$itole Brossard
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EPILOGO

Con felicidad en el cuerpo

La biodanza propicia la expansion de concienczaétesde su intervencion en el sistema
limbico hipotalamico de personas y comunidades. pka@puesta ética de lenguajes
(corporales, emocionales, verbales) que hace éénsas Biodanza orienta el accionar
humano hacia condiciones favorables a su evolu@éla convivencia pacifica y a la
sobrevivencia de la especie. Las vivencias indsqua la biodanza -con el actual respaldo
de las neurociencias- favorecen la plasticidadalejre facilita la expansion de conciencia
y la apertura a imaginarios simbdlicos sepultadwsnmilenios, que una y otra vez insisten
en reaparecer. Los potenciales genéticos de huathAby bien descritos por la biologia
del amor- que estan en la base de nuestra evoluctmw especie, son reforzados y
estimulados por la biodanza para proponerlos, bogno necesarios paradigmas para la
paz.

El actual cambio evolutivo de la humanidad requiem&entar el hecho de que nuestra
cultura ha sido patriarcal por varios milenios yeggor lo tanto, los lenguaje que

habitamos tienen mucho de violentos e inadecuagms,lo que se requiere un salto

evolutivo en esta dimension también. Los simbdésstramas de significaciones requieren
una transformacion. Necesitamos un paso evolutifesethte hasta en lo que nos parezca
mas obvio.

Se trata de comprender (0o de describir) cdmo unaiesad produce
estereotipos, es decir, cumbres de artificio, gilee @nsume enseguida como
sentidos innatos, es decir, cumbres de natural@a#&nd Barthes

No estamos entrenadas/os, en esta cultura, parautmsoncientes de nuestro ser seres
culturales, seres tejedoras/es de tramas de siggidnes (cumbres de artificios) que luego
aceptamos como naturales, como ‘neutrales’. Perqustamente esta cualidad de lo

humano -el ser seres creadores de cultura- o gselore a la posibilidad de aprender a
percibir la imparcialidad del lenguaje y de los Isitos y la posibilidad de transformarlos.

El lenguaje verbal, el uso de las palabras, loscemos que acufiamos, validamos,
reproducimos; también las imagenes, los estereptijms gestos, la corporalidad, los
simbolos diversos -que creemos interpretan o rept@s nuestra humanidad- estan
aprisionados en tramas de significaciones lingidsti-simbdlicas- y no son neutrales (son
artificios culturales, interpretaciones). Es cldgeer en cuenta que no hay forma de ser
neutrales en el ejercicio humano de produccion mends de significaciones. Ni
corporalmente, ni linglisticamente, (¢,ni emociomait@?). Creo que podemos desarrollar
la maestria individual y colectiva, de transforr@eativa y subversivamente- la cultura en
sus diferentes dimensiones. La propuesta es trdsckrs codigos culturales estereotipados
hegemonicos. Re disefarlos cada vez, en el usta actualizacion del cédigo, en la
vivencia y en la interpretacion. Creacion cotidiat@ un imaginario simbdlico que
trasciende la norma/lidad de la vida preestablesidal codigo cultural.
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La biodanza puede interpretarse como un espacigaicho en el que se promueve el
volvernos -gradual y colectivamente- protagonisiasiuestra evolucion individual, social
y cultural. En y a través de la biodanza se puedeenciar (y promover) tramas de
significaciones subversivas al orden patriarcal.

Biodanza favorece la posibilidad de subversion agetiamas de significacion que nos
constituyen como especie. Es uno de los movimiegteslleva mas alla del paradigma
patriarcal, a otro paradigma posible de humaniddoiman algunas/os que el proximo
salto evolutivo de la especie sera (0 seria desegié fuera), la masificacion de la
expansion de conciencia.salto orientado hacia una integracion intraespecig al
restablecimiento de los circuitos ecolégiédgunos afirman que las utopias se terminaron,
sin embargo, desde la biodanza podemos sentiey @e el cuerpo y en los lenguajes- que
otra cultura es posibleUtopia ¢un mejor lugar imaginado para vivir nieesiumanidad?
Si. Por lo demas, debido a nuestra capacidad paaginar nuevas realidades, somos
literalmentecoparticipes de nuestra evolucion

La accibn humana creativa simbdlica -en sus digemsanifestaciones y lenguajes-
produce una alteracion de sentido que se incorparémaginario social, para operar
lentamente, transformaciones en la cultura, entieaéY biodanza es accion que produce
alteraciones de sentidos favorables al bienestatico

Los cambios culturales ocurren como cambios enmedacgonar y en general pasan de
manera espontanea, no intencion&lreo que biodanza, por las caracteristicas de su
propuesta, posibilita y facilita este cambio. Yirgencional. Cambio del cuergmhocionar

y también de lo simbdlico; re/creacion de nuevasbsios, lenguajes, imaginarios, éticas.
Biodanza se me aparece asi como una expresionmpuso en este sentido.

La produccion de mundo que se opera en el lenguajge y altera lo que
estaba dicho, por eso es una practica politicaumpe en lo establecido como
un nuevo poderRaquel Olea

Y parafraseando este texto podemos decir que siupimos (a través de la biodanza)
alteraciones de sentidos (en los lenguajes cogmyramocionales, verbales) que se
incorporan al imaginario y al cuerpo, operamos demnte transformaciones en las
significaciones con que valoramos y sancionamom@hdo, tenemogoder de crear
mundo Por eso es tan importante difundir la biodanzagbplaneta, por que los lenguajes
-corpo/emocionales y simbolicos- que la biodanzaindie, crean realidad, producen
cultura. Laproduccion de mundque se opera desde la biodanza irrumpe en lolesidt
como un nuevo poder, un poder desde la paz, dasafedtividad, que resuena, que afina
con una cultura pacifica, nutritiva, vital.
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ANEXOS

Desarrollo de Practica Profesional

Mi préactica profesional se desarroll6 durante @ 3605, entre el 29 de marzo y el 23 de
agosto. Ocho sesiones fueron supervisadas poradfesera Didacta Patricia Saldivia,
pionera de la biodanza en Concepcion. El grupovestonstituido por 35 personas -30
mujeres y 5 varones- con edades entre los 25 gdosios. Estudiantes, dueiias de casa,
microempresarias, trabajadoras. Las clases seagaii en la Fundacion Trabajo Para un
Hermano (TPH), institucion sin fines de lucro, @nia en Barrio Norte, sector popular de
Concepcion.

Fue un Curso de Iniciacion, con énfasis en la miEgn afectiva y la creatividad, orientado
a personas que asistian por primera vez a biod&hzsarrollo del grupo y del curso fue
excelente, hubo rapida integracion y se crearoridsidazos de amistad y compafierismo.
Hubo mucha motivacién por aprender, buena asistenaita participacion en las
conversaciones y buenisima disposicion a seguirifdiaciones metodoldgicas. Mi
experiencia fue muy enriquecedora, recibi impoesrdportes de mi profesora Patricia
Saldivia, tanto metodologicos como teoricos, adedglsrespaldo emocional que tanto
necesitaba. Alcancé una comprension mas profundeoldde facilitadora, del grado de
responsabilidad que se adquiere y la vivencia dgliendiendo de errores, equivocos y
situaciones inesperadas.

En abril de este afio -2006- abrimos un nuevo gdgmiciacion, esta vez en la Casa de
los Colores en Concepcion. Este curso fue disefiadsando en dar continuidad al trabajo

iniciado el afio 2005 y en consolidar un grupo sehda practica de biodanza. Un grupo

de 33 personas, entusiastas, valientes y compideseton el proceso, varias de las cuales
estan interesadas en formarse como profesoras/es.

Agradezco a todas las personas que han participadestos cursos y, especialmente, a

Arinda Ojeda, mi hada madrina de la organizacida kgistica, quien ha sido presencia,
respaldo y accion imprescindible para llevar abaadte proyecto.
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Carmen Duran por Elena Aguila

Conoci a la Carmen el afio 1978. En ese tiempo aréb@amos estudiantes en la
Universidad de Concepciéon. La Carmen estudiabaopwoitvgia. La conoci, entonces,
ejerciendo el oficio de lectora de la cultura: mg@ble descifradora de sus signos y
apasionada convencida de que la cultura la hacemine todas/os y que aun cuando el
poder de producir cultura no esté igualmente regfmarsiempre hay un espacio, aunque a
veces se trate apenas de un resquicio, en el cdesde el cual podemos ejercer nuestra
capacidad de productores/as de cultura. No ufitizarha parecido siempre casi una falta
ética (algo asi como el colmo de la sumision).

Durante estos ya casi treinta afios que han pasgdmbestro puente comun, la he visto
ejercer miles de oficios mas. Pero ahora que lpase veo que desde cualquiera de ellos
su empefo (que mas de alguien llamaria porfia—terdede porfiada”) es siempre el
mismo: no acatar, sin al menos ser conscientefiajdas reglas de la cultura que nos toco
en suerte. Profundizar en la comprension de esfglasr para encontrar los “puntos de
fuga”. Alli donde sélo parecia haber una posibdiddescubrir que siempre hay otra y otra
y otra. Que no es cierto que no podamos elegir gua) por el contrario, lo que hacemos
cotidianamente es elegir. ¢Que nuestras eleccestan condicionadas? Pues, claro. Pero
esos condicionamientos no son inmutables y podeshgir intervenir en ellos para
abrirnos nuevos caminos en el presente.

En ese afan de intervenir en las condiciones gtegrdaman nuestras elecciones cotidianas,
aqguellas infinitas elecciones con las que vamostoayendo nuestras vidas, la Carmen se
ha nutrido de muchas fuentes: lecturas, practidégieas e intelectuales de la mas variada
indole, militancias mdultiples, tramas infinitas aciones. Hoy comparte con nosotras/os
una de las fuentes en la que la he visto ponerabparte de su energia en estos Ultimos
afos: la biodanza.

Sin duda, muchas de sus intuiciones y saberedugenfen las propuestas tedricas y en las
practicas de la biodanza. Su inclinacion a trabdgade aquello que se desea afirmar (mas
gue desde aquello que quisiéramos criticar), sasénen el cuerpo (y no como metéafora,
sino el cuerpo material, biolégico) como el lugaraeial la cultura ha escrito/inscrito sus
reglas y, por ende, el lugar donde podemos intee&scribirlas (si resulta que descubrimos
gue estas reglas no favorecen nuestras posibiSddeleestar en el mundo con bienestar).
Creo que en la biodanza ha encontrado un respadfdicd y practico para ese “activismo
politico-cultural” que ha ejercido desde que laczmo. Y también creo que la biodanza ha
encontrado en ella a alguien que puede aportari@asta acumulacién de experiencias y
saberes. De este encuentro, ni la una ni la oldgasaintactas. Y de las transformaciones
gue ambas experimenten (que ya estan experimentgndi® eso da cuenta esta tesis y
pueden dar cuenta quienes han participado y gaaticen sus talleres/clases) ambas, la
biodanza y la Carmen, salen favorecidas, que daloe. ¢

Finalmente, una advertencia para quienes conot@iCarmen menos de esos casi treinta
afos en los que yo he tenido el extraordinarioilpgio de conocerla: estoy segura que la
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biodanza no sera para ella un punto de llegadalg8ihe aprendido de ella en estos afios es
gue (para ella) todos son puntos de partida. Rosiesnpre nos sorprende una y otra vez.
Cuando creiamos que ya habia llegado donde glegar ly, ademas, con ese entusiasmo
contagioso que la caracteriza y que nos tiene@stas convencidas/os de que ya esta, aqui
nos quedamos, vuelve a sorprendernos con algunagire otro pliegue de su abanico de
talentos e ideas que ya creiamos totalmente desjfde@ara algunos/as puede ser a veces
desconcertante. No hay forma de seguirle el pasm. para tranquilidad de espiritus mas
necesitados de estabilidad, vaya este secret@dangiro que da la Carmeada se pierde
sélo se transforma.

Desde los bosques de Upstate NY, sept., 2006.
Elena Aguila
PhD candidate, Hispanic Language and Literaturestd® University
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