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“Mi propuesta no consiste solo en danzar, sino en
activar, mediante ciertas danzas, potenciales afesty

de comunicacion que nos conecten con nOSotros Mismo
con el semejante y con la naturaleza”.

Rolando Toro Araneda



Cita de Rolando Toro

indice

Agradecimientos

Dedicatoria

Introduccioén

INDICE

Algunas definiciones de identidad

Identidad del punto de vista de Rolando Toro

Identidad y auto-biografia

Algunos antecedentes historicos

Propuesta para una reparacion

Efecto de Biodanza en mi nueva existencia

Extractos de apuntes de Rolando Toro A.

Conclusiones

Antecedentes Bibliograficos.

AGRADECIMIENTOS

Pag. 1
Pag. 2
Pag. 3
Pag. 4
Pag. 5
Pag. 6-
Fag.
Pag. 8-18
Péag. 19
Pag-2240
P&g. 28-31
Pag. 32
Pag. 33

Pag. 34



Entre la grandeza de sus generosidades, doyagac

A Rolando Toro Arenadadre de la Biodanza, por

A

traer luz a la hunndad.

Claudete Sant”’Anna,Directora de Escuela, por su
dedicacion amorasa la formacion de facilitadores.

Gittith Sanchez, psira guia de mi monografia, por su
Inteligencia amorgsdulzura en las hora de
trabajo que comparis.

Mariela Rivera, mi figadora semanal y supervisora
de mi practica, poostrarme y guiarme con amor, en

el camino de mi reggaon.

mi grupo semana, gageme acunaron, con infinita
ternura en mi proceosanacion.

esas preciosas mujeiefenca, mi grupo de practica
semanal, que tododabados, me nutren con su
ternura y entregaadiviaje del reencuentro afectivos,

a ellas, mil vecesaaas.

DEDICATORIA



Con la musica de mi corazon conectado,
en las energias maravillosas
de los astros que mezda,
dedicdeesonografia:
A Bladimir, Fraia y Tomas, mis hijos
A Kevin, Aylegara, Dana, Yavian; mis nietos,
A Gabriel, mi p@e
gue haecomparado en este camino.
A las pobladoras, mujeres mas postergadas de mi

poblacion, endanza de luz y amor de esta experiencia.

INTRODUCION



El tema de los derechos humanos es transversabla I humanidad, siendo
relevante durante todo el ciclo vital de las pe@s®n

En un fragmento de nuestra historia, ha queda péakmel dafio causado hacia
chilenos y chilenas por las violaciones a los deoschumanos.

Mi historia es la historia de incontables mujergsie hemos sido vulneradas en
nuestros derechos, en la infancia y en la vida @&jw de como esto tiene
consecuencia en el desarrollo de la identidad ylpdanto en nuestra capacidad
de establecer vinculos afectivos sanos.

Un gran avance ha sido la implementacion de algumeslidas tomadas en
relacion al tema de reparacion, que contempla agpEeqsicoldgicos, sociales y
economicos, para los sobrevivientes de torturascieias por las dictaduras
militares. Sin embargo, como mostraré en desasrdé esta monografia, el
tema de reparacion solo fue eficaz en mi cuandibsedd en forma mas integral,
contemplando la reparacion afectiva, que involueratoda la vida de un ser
humano. El Sistema Biodanza, representa para miniaa metodologia que me
devolvié mi identidad integrada.

Sanar las heridas y recuperar la identidad dafdda posible a través del
sistema de “Biodanza”, propuesta de Rolando Toran&da, que a mi juicio es
el Unico sistema que hasta el momento da la gkl para una rehabilitacion
existencial en forma mas profunda y verdadera,acclimmuestra este trabajo.

ALGUNAS DEFINICIONES DE IDENTIDAD



La identidad como una cualidad del "ser para 8i§ ss valida para las personas
y grupos, es decir, involucra el entorno, la hiator la voluntad, no es una

caracteristica dada sino que es el potencial arddaay esta referida a modo de
existencias (mx.answers. yahoo.com).

La identidad, segun Diccionario Filosofico, es wmaepto I6gico muy empleado
en filosofia, que designa el caracter de todo #muple permanece Unico e
idéntico a si mismo, pese a que tenga diferentasemgias o pueda ser percibido
de distintas formas. La identidad se contraponeieo modo, a la variedad y
siempre supone un rasgo de permanencia e invatadhilEn la historia de la
filosofia, la afirmacion de la identidad como urelds rasgo del verdadero ser ha
sido muy utilizada desde Parmenides que ya afirlr@amcter idéntico del ser.
Por el contrario otras posturas filosoficas hamn&do que es precisamente la
posibilidad de variacion y modificacion, es deda,ausencia de la identidad
caracteriza el verdadero ser, tal es el caso deachte y de la Filosofia que
admiten el cambio y el devenir como rasgos eserxcide la realidad. Una de las
aplicaciones mas empleadas del concepto de iddnsielancuentra en la l6gica
gue emplea el llamado "Principio de no contradicti&egun este, no es posible
afirmar de un mismo sujeto en determinados atrowtosu contrario. La
formulacion elemental de este Principio l6gico"@gjuello que es, es, lo que no
es, no es". (Data-Red diccionario de Marketing aBspwww.Diccionario
Babylon.com).

Del latin identitas, la identidad es el conjuntora@egos propios de un individuo o
de una comunidad. Estos rasgos caracterizanetbsuja la colectividad frente a
los demas ejemplos "el mate forma parte de laidieshiRioplatense”, una persona
tiene derecho a conocer su pasado para defendiergidad".

La identidad, también es la conciencia que unaopargiene respecto a ella
misma y que la convierte en alguien distinto ademas. Aunque mucho de los
rasgos que forman la identidad son hereditariosnatos, el entorno ejerce
influencia en la formacion de la especifidad deacswjeto. Por eso pude decirse
gue una persona "busca su identidad” o expressgmggares.

En este sentido, la idea de identidad estd asociaalgo propio, una realidad
interior que puede quedar oculta tras actitudesomportamientos que, en
realidad, no son propios de la persona. "me oldeleni identidad y comencé a
aceptar trabajos que no me gustaban y con los aquetenia nada en

comun™.".(www. Definicion.des).



Sin duda, Rolando Toro Araneda, creador del Sistem®iodanza, es quien
recopila y plantea una definicion mucho mas complaten lo que se refiere a
identidad, tema central de la presente monografiakEs por esto que los textos
gue se reproducen a continuacion corresponden a su®flexiones acerca de
la identidad.

Entrelazados con dichos textos de Rolando Toro, @ntinuacion escribo en
cursiva mis vivencias, reflexiones, poemas, fragm@&s de mi vida en relacion
al tema de la recuperacion de mi identidad y de laehabilitacion de mi
capacidad de establecer vinculos afectivos. Despude un largo camino, he
llegado a concluir que estos temas centrales fueramlnerados en gran parte
de mi vida y que solo pude rehabilitarlos a trave@del sistema Biodanza.

IDENTIDAD

Segun Rolando Toro, uno de los procesos mas inmgerémn la evolucion del ser
humano es la aparicién de la conciencia de si migr@ovivencia conmovedora
de estar vivo. La meditacion sobre el procesaddatidad esta, actualmente, en
plena elaboracion, a pesar de que su descripdasdfica tiene mas de 2.500 afios
de antigiiedad.

La identidad es ‘el Unico y sus atributos’, lo qagla persona ‘es’ esencialmente,
frente a cualquier otro sistema de realidad. Esaljunto de cualidades
esenciales de un individuo que le confiere su $amglad y es la que determina
gue un sujeto sea Unico y en esencia irremplazable

La identidad tiene sus raices en la estructuratigangsu expresion bioldgica mas
dramatica es el sistema inmunologico y la inconydatad con estructuras
extrafias. La identidad se manifiesta no soélo emnvel celular y visceral, sino en
el nivel psicologico-existencial. En efecto, laestigacion clinica ha demostrado
la estrecha relacion entre percepcion corporarggpeion de si mismo.

El proceso de desenvolvimiento de la identidad d@geale la interaccion con las
otras personas y por la accion de ecofactores.

IDENTIDAD Y AUTO-BIOGRAFIA



La ‘experiencia mistica’ es la conciencia supremasdr ‘Unico’, es decir, de
poseer identidad propia y diferente, pero al misiempo en completa conexion
con la ‘totalidad-otra’

El toronjil cuyano casi llegaba a mis hombros, eatsus tallos y hojas corro
inocente jugando con el revuelo de las mariposas, goder explicarme esas
picaduras que dolian e inflamaban mis manos. “Noaer mariposas, si no
abejas”.

Estoy en los hombros de mi hermano mayor bajo umeb de agua que cae de
una canaleta, era invierno, yo reia con fuerza abhéamdome a los goterones de
la lluvia.

En los primeros afios de vida se inicia la exprepginologica de la identidad.
Este proceso de expansion de la identidad duradaodda.

Al oscurecer, en mis escasos cuatro afios, me eduapéh fondo del patio, para
maravillarme con el brillar de las estrellas que pregnadas en la tierra
parpadeaban, como una forma de saludar mi llegad&dmo explicar esto?, si
mi nocion de las estrellas permanecian en el ciel@on el tiempo supe, que
eran luciérnagas.

Mi madre trabajaba durante el dia. Mi hermano y o la espera de su regreso,
con toda la inocencia de nuestros cuerpos entralbanal gallinero de mi tia a
tomar los huevos que cuidaba la gallina ponedor®ue ricos huevoaquellos!

“Vivir en la alegria de ‘ser con otro’ significadnvivir’, adquirir la capacidad de
vinculo afectivo”.

Se me asoma el aroma de las sopas, cuando mi matkgaba del trabajo a
prepararnos la comida y ese correr de felicidad @ar a su encuentro en un
abrazo “Que alegria verla llegar”.

También se explica, que la identidad psicolégica las ‘capacidad de
experimentarse a si mismo, como entidad Unica yoamentro de percepcion del
mundo.

La playa! Por fin conoceria ese lugar inalcanzablea ternura me inunda al
recordar a mi madre feliz cocinando choclos, pollgshuevos duros” todo
parecia una gran celebracion”.



La inmensidad de aquellas aguas me intimido, peso @0 fue obstaculo, para
disfrutar, reir con energia, y degustar de los chux chirreando en mis dientes,
pues el viento habia echo lo suyo y por mas quentdba limpiar los alimentos
mis dientes seguian chirreando. En este afanar meadia la felicidad,, sélo la
voz ebria de mi padre, por momentos, me incomodaba.

El frio de las mafanas, se me viene a la memorialandose por mis delgados
huesos, en los dias que me llevaban al internadmgar donde mi madre

trabajaba. El aroma a tomates de la chacra, el doegue sentia al pasar cerca
de un subterraneo, cuando me enviaban a recogeduvesis. En este lugar voy
a clases como oyente del Kinder, recuerdo los maue dibujaba y ese dormir
pasivo sobre el banco.

Los ecofactores mas fuerte para condicionar laesxpm de los potenciales son
los ecofactores humanos, por lo cual, la expred®ia identidad esta fuertemente
condicionada por la ecologia humana.

Que rapidos pasan los arboles, mis 0jos a penasaraan la ventana del auto
de mi tio. A cada instante me empino mas y mas pamamejor. Al terminar el
viagje me encuentro con un carabinero que encucldlane preguntaba ¢Qué
sucedio? “Nada, nada” respondia con la cabeza duada y las manos atras
balanceandome de un lado a otro.

Mi padre la noche anterior, ya habia instalado eni ml estigma de la nifia
silenciosa, timida. Mis tios me habian llevado @ ¢omiseria, para dejar
constancia de las agresiones “Tenia las marcas amastro”.

Cada individuo forja su identidad -y descubre lanitlad de las personas y
objetos que le rodean- a través de su devenirdfiogr

Mi padre, pone una mantilla sobre mi cabeza, me e la mano y me lleva
con él. Salimos de casa subimos a un coche tirado caballo y nos alejamos.
Con el tiempo supe que era una forma de castigamamadre, ellos habian
discutidos. Varios fueron los dias que me mantuvolas casas de sus amigos
de borracheras.

El nivel de afectividad esta intimamente ligado Boidentidad de las personas y
las experiencias infantiles son determinantes sldeladencias afectivas adultas
de amor y odio.
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Nos trasladamos a vivir solos, como familia, hastee momento viviamos de
allegados con mis tios. El lugar era una media agoon un patio pedregoso,
sin luz ni agua, pero yo me sentia radiante de dielad, ya no sentiria el
hostigamiento de mis primos, que siempre intentabaariosear entre mi
calzones.

La percepcion del propio cuerpo evoluciona a tradés las experiencias
cotidianas: el cuerpo como fuente de placer y ctuante de dolor, sufrimiento o
malestar.

Una tarde calurosa, me sorprende la presencia depadre borracho en casa.
Temerosas siento todo el rigor de su peso. Saellen la timidez inocente de
mis escasos afnos
Esperaronagla nifia
crecieran fuerza
y leetza se debilitd
suns piernas flacas.
rfeadre rezo, para que no sufriera
Y el sufrimiento la dejo
como un cadaver descompuesto.

La identidad se hace patente en el espejo de idegasdades. Esto conduce a la
conciencia de la propia singularidad y al acto dasprse a si mismo frente al
mundo, lo que configura la autoimagen.

Camino de ida y vuelta desde la casa al colegio amito las nubes y
preguntando, siempre preguntando a la naturalezaoggué a mi? ¢ Por qué no
puedo ser feliz y ellas si? ¢Por qué sus pamapreocupan de ellas y el mio
no?. En este oscilar de pregunta mi cerebro semdnuia. Pocas veces
comparti el salto de la cuerda o el juego al pilbar con mis compaferas y
compaferos en recreo, mas bien, era una nifla timigasilenciosa, con
tendencia a aislarme. Poco a poco comencé a semtie todo el entorno me
agredia y humillaba. La crueldad de los nifios, gredan porque mis cuadernos
los forraba con papel de diario, o la indiferenca@espectiva de los adultos, que
me empujaban a la sensacion de ser un pajarraccorgue estorbaba. Entonces
entre mis tristezas de ser la tonta, la peor, deci no seguir estudiando y
abandono la escuela al inicio del sexto basico.

La autoestima se estructura en base a la calificafectiva de los progenitores y
otras personas mas proxin{asres queridos).
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Gritos, insultos, golpes, la voz de mi padre amemde, cuando nho

alcanzabamos a arrancar, otras saliendo de carrepaya escondernos debajo
de una micro en esas frias y largas noches de dnmw, cuando el salia a
buscarnos, para maltratar a mi madre, o esas no@reque mi madre sentada
en un paradero me acunaba en sus brazos para dacalena y calor, hasta el

momento de volver, porque supuestamente mi pagiiese habria dormido.

Los estudios hablan de, como el desarrollo dedatidad no depende solamente
de la maduracion del sistema nervioso sino tamtera relacion con el medio
ambiente. En este sentido es un proceso dramatico.

Vivia en una amenaza constante de volver a selada, pues él me lo repetia
cada vez que podia, y esta vez ya no seria soOlsi @p que también todos sus
amigo, ya no le bastaba haber abusado de mi analtegnobligarme a tener
sexo oral, sino que parecia disfrutar de esta togpsicologica que ejercia en
mi.

A cada instante, me cuestionaba, me sentia sucrasponsable de lo me habia
sucedido. Esta carga que llevaba no me permitia n&s alla. Mi padre se
encargoé durante afios de esto, psicolégicamentebestaal.

Arthur Jores, manifiesta que alrededor de dos nigrenedades humanas son de
origen emocional: Carencia de afecto, dependehogtjlidad reprimida, falta de
autoestima, sentimientos de culpas, tendenciasan@utes a la autodestruccion...

En la angustia, de mis miedos, de mi soledad yseatir tanta infelicidad,
intento suicidarme a la edad de nueve afios. §loni casi medio frasco de un
medicamento que encontré en casa, COmMo consecuepbiave una paliza,
afortunadamente, estos remedios no lograron lo qwedeseaba “morir”.

Rolando, concluye, que una series de investigasitraa demostrado que las
enfermedades psicosomaticas son trastornos quentin origen en conflictos
psicoldgicos, estrés, y estados de ansiedad prdesgaor relaciones toxicas o por
problemas de identidad.

Comencé a somatizar, sentia algo extrafio: Sin motiweia, reia

descontroladamente, el cuerpo me picaba, apare@aguefias ronchas que se
inflaban poco a poco desfigurandome. Los labiosdsdan vuelta, no podia ver,
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no podia sentarme, no podia caminar. Todo mi cuwerpn una constante
metamorfosis, como la de Kafka, me dejaba casirsspirar.

La identidad, no es solamente un pensamiento, @swiuencia corporal y
representa la sumatoria de todas las aferencigsrabes que dan al individuo la
referencia interior acerca de ‘su estar vivo'.

Mi madre se encontraba hospitalizada. Abruptamente padre entra a la casa,
esta vez el terror no me paralizo, sino que lo entio y le grito — “usted no es mi
padre, por que un padre no hace lo que usted hiaornigo”. La respuesta fue
golpes de pufios y pies, logro huir con todo el dadmnoratado en el cuerpo.
Corro y corro, me refugio en la casa de una vecita,cual intuye lo que me
habia sucedido y me orienta a que hable con mi neadr

Llego al hospital por la tarde - “qué pas6” pregtaami madre al ver mi rostro
morado. Con miedo comienzo a contar lo sucedid@eeaba ansiosa un abrazo
y solo percibi su mirada silenciosamente acusadorSin decir una palabra
abandono el hospital.

De acuerdo a las investigaciones, en relacion acgde individuo se identifica

con el rol femenino o masculino que le proponenpladres. En el proceso de
asumir uno de los roles queda determinada la nemarale su futura respuesta
sexual.; sin embargo esto no siempre es asi (howmalsdad).

A mis treces afos, me sentia muy triste y sin vidansaba que todos los
hombres incluyendo a mis hermanos, eran malos, da® Todos me

inspiraban rabia y pavor. Comencé a dudar de rondicion y con angustia,

ante la posibilidad de que pudiese ser lesbiananencé a pololear, no fue un
proceso normal de mi adolescencia, pues fue un fBaoautoimpuesto, cuyos
resultados fueron desastrosos.

La agresividad esta vinculada al instinto de comm®dén y lucha por la
sobrevivencia a diferencia de la violencia, quaresenfermedad de la identidad.

Todo el sentir negativo paseaban en mis pensamignen aquellos pequefios
pololeos que no duraban mas de dos o tres di@®ambulaba en mi las
inseguridades y miedos, lo que me conllevé a galeaada uno de los pololos
ante de terminar con ellos.
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En relacién al amor, visto desde el enfoque deblproa de la identidad, es el
drama de dos identidades que luchan por la unicyd& continuidad en una
‘identidad mayor’.

Me embarazo a proposito, asi no se negarian a gog casaramos. Con quince
afos mi pareja y yo, nosS vamos a Vivir juntos, sia estar enamorada vy el
comprendiendo la situacion. Nace mi primer hijdd8limir y al afio siguiente
mi hija Francia. Una mezcla de emociones; alegriatnysteza se aferra a mis
ojos. En ese llorar silencioso, sentia que ella iea sufrir al igual que yo.

Las personas que tienen una identidad alteradamsiguen identificarse con el
otro y su comportamiento es defensivo, intolerandestructivo.

Durante los afios de matrimonio, El vinculo sexui@le un caos permanente,
s6lo el rechazo afloraba, pues emergian ese obvino de mi padre y esa
respiracion jadeando en mi oreja, que traia hasta@ierpo a mi cama en esos
momentos, por lo cual, rechazaba el contacto intimeaccionando en forma

agresiva, cuando se me insistia.

Heidegger manifiesta, que entregarse a otros, rtaoatacto, permitir ser
absorbido, abrirse o bien, crear distancia, dechetges de aproximacion, evitar
el contacto, son diversas formas de ser en relaciorotros.

Mi hija crecia, las dudas y la desconfianza golpaabcada segundo mi cabeza,
pues los pensamientos se poblaban de ideas y semtios oscuros y especulaba
siempre especulaba, del dafio que pudieran provieca ella, entonces,
permanecia en vigilia. Constantemente vigilaba & pareja. Las discusiones
surgian a menudo por este tema. A esto se suméas infidelidades que
comencé a experimentar, que €l obviamente negabasta quedar sin
argumento, cuando me contagia con una enfermedadérea. Mi vida era una
carga explosiva que detonaba a cada instante. Miesividad cada dia iba en
aumento y el padre de mis hijos se convirtio enatbjde mis golpes.

En los estudios realizados, también se revela,cgaado la identidad es dafiada
surge ‘la dificultad para percibirse y vivenciaessi mismo’.

Ya, nada tenia sentido e intento suicidarme una veas. Creo, que todo el
tiempo de matrimonio, para mi expareja fue una pdgla, pues lo hostigaba
con mis dudas e insultos y no dormia tranquilo pando que en cualquier
momento, yo lograria mi objetivo de no existir.
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Fueron afios amargos Yy perdida en el fondo de estauridad, comencé a beber
y a consumir anfetaminas. Quizas todo lo que halbiecho y hacia “era un
grito silencioso de auxilio”.

Todos los seres vivos, objetos y elementos possemtidad (aungue no tengan
conciencia de ella), por el hecho de poseer carsiitas intrinsecas. La identidad
de una persona es ‘lo que esa personaasb acontecimiento Unico dentro de la
diversidad

Impulsada por algo, despierto al quehacer socialgjo de beber y comienzo a
participar, en la época de la dictadura militar, €as organizaciones de ollas
comunes, comités sin casa y tomas de terrenoso@yge este compromiso
social, de justicia por los mas desposeidos, queadquiri, tiene relacion con la
falta de justicia que hubo para mi, con mis carésg afectivas y necesidad de
vinculo. Pues, al sentir que ellos me brindabandae no tuve de nifia, mayor
compromiso adquiria. “me sentia valorada y cuidager la gente de mi
poblacion”.

Al vivenciar el vinculo, con estas personas, tagrbsiento la fuerza, para no
esperar mas, a que el padre de mis hijos aceptargaticion de separacion,
previa conversacion con €l, me voy de casa comkray Bladimir, mis hijos.

Heidegger revel6, de modo convincente, que el ssenismo’, como obviedad

ontica (la cualidad de si mismo), puede llevarn@s@nviccion engafiosa de que
el sentido de ese ser se agota antologicamentecahindo en realidad soélo
adquiere existencia explicita en el mundo.

Voy tomando compromisos mas profundos con el queasocial y entre
protestas y protestas me incorporo a un grupo armadue buscaba la
desestabilizacion de la dictadura militar.

Comienzan los cambios de casas por medidas de sagr Conozco a Roberto
luchador social al igual que yo. Siento una profda admiracion, por su
capacidad intelectual y compromiso, creo enamorarmace una relacion. Fue
con él, con quien descubro el placer afectivo deskxual. Solo alcanzamos a
estar juntos tres meses. Fue muerto por la Centdacional de Inteligencia de
la dictadura (CNI), en un enfrentamiento.
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Una vez mas se viste de luto mi corazén. Mas fieera a la lucha armada.
Con el pasar de los afios he analizado, que incentemente buscaba la
muerte.

Soy detenida por los aparatos represivos de latadigra, siete dias me
mantienen en sus cuarteles secreto, donde soy atEdmuda de pies y manos, y
torturada con aplicacion de corriente, manoseadaglgpada, simulacro de
fusilamiento e intento de violacion. Manteniéndonde rodilla y esposada
durante el dia o la noche, en los momentos queatan de torturarme.
Posteriormente me entregan a la Fiscalia Militarodde me tienen treinta dias
incomunicada. Mi familia (mis dos hijos) queda ghsrsa y yo desintegrada
emocionalmente.

Aunque tengo ira
mordida entre los dientes,
tu castigo sera
verme sonreir,
porque no me arrancaste
la ternura,
esa, a la que diste
golpes de picana.

La ecuacion sujeto-mundo puede estar sujeta amtofucambios cualitativos y
cuantitativos en su totalidad o en algunas de aus$

Casi ocho afios permaneci prisionera, lo paradoja dsto, es que es, en este
lugar donde alzo mi vuelo. Retomo mis estudios g Bus propias compaferas
de prision las que hacen de profesoras. Rindo exaeslibres de ensefianza
basica y media. Y rindo la Prueba de Actitud Aémica, que se aplicaba en
ese entonces.

Escribir y volcar mis sentimientos mas escondigwsun papel me calmaba, en
aquel lugar de barrotes y rejas. Obtuve el primargéar, en un concurso
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literario. Edité dos libros y participé en cuatrangologias de poesia. “era una
forma de vencer a ese monstruo, la carcel”.

Segun el texto, la vinculacion con el mundo sigaifoerder y ganar identidad, ser
o dejar de ser; solo asi se organiza y reorgahizate con la realidad.

Me veo obligada, mientras permaneciera encarceladagar la tuicion de mis

hijos a mis ex suegros, que se encontraban exdsan Holanda. Mis hijos

deben partir solos a otro pais. Era dia de vigitara la ultima vez que los veria.
Sono el timbre, anunciando el término de los visitas. Con aparente calma los
encamino hasta la reja. Los abrazo y los besonti¢odo el dolor del mundo en
mi cuerpo, y mis ojos prefiados de llanto retenidmparto de la agonia. Cruzan
la puerta y los veo perderse tras esas rejas meali Corro enloquecida a mi
celda y un llanto desgarrador y descontrolado arafmdo mi ser. Encogida

como un feto, me quedé en mi litera llorando suida.

La vivencia de constituir una criatura Unica, esor&ncia e intimidad con todo lo
viviente, es la caracteristica animica de la id@watisana.

Al recuperar mi libertad, me abrazo con la emocide volver a recorrer cada
rincon de la ciudad, que habia dejado de ver casho afios. Todo me era
magico; pisar el pasto, la arena, el oleaje del meer las hojas de los arboles en
su danza, las brisas tocando mi rostro. El reeantro verdadero con mi

madre, pues tomadas de las manos conversamos daddabia sucedido en mi
nifiez. Vivia la felicidad de esos instantes.

Las investigaciones, dicen que la persona enf@enaibe cambios cualitativos
en su cuerpo y modifica el trato con los objetas.aBi como los objetos se le
presentan con una fisonomia nueva y con signifealii@rentes de aquellos que
socialmente se les atribuye.

Los tratamientos con el psicélogo o psiquiatra, migre quedaron inconclusos,
pues cada vez, que mencionaban que hablara con padre, me causaba
muchos miedos y una sensacion de angustia se a@mede todos mis 6rganos,
el pavor recorriéndome entera me hacia temblar y sudor frio se aferraba a la
piel de mis manos con un latido punzante traspasamdi estomago. Asistir a
las terapias, para mi era una tortura mas, entoncege mas comodo huir.

La alteracion de la propia identidad, esta inva@deralteracion de la identidad de
los objetos y de otras personas.
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Entre ir y venir, agradeciendo a las organizacionssciales por las gestiones
gue habian realizado por mi libertad y los estoslique retomaba para obtener
una carrera técnica, hago crisis, y la idea del sigiio vuelve a mi. Nada me
estimulaba. Todo volvié a cubrirse de gris, opacma vez mas, habia perdido
mi capacidad de sentir y expresar, todo era planGomencé hacerme
intolerante hasta con la alegria de otras personasLa psiquiatra me
diagnostica depresion asociada a una angustia denipd, no sé en que
condiciones estaba, ella me dice “no estas biehalinternarte,”. Al negarme a
esta posibilidad me mantienen con medicamentosaeemhbiana, al mediodia, al
acostarme, mas otros que debia consumir antesnie@ea clases.

Las expresiones actitudinales del ineludible ‘sar e mundo’. Identidad y
alteridad son, por lo tanto, las polaridades elasecuales se generan y organizan
las posibilidades de la existencia. (Heidegger)

Aparece Gabriel, que muchas veces me cuid0 y acdmapan momentos
dificiles, sin darme cuenta involucro mis sentimies y termino conviviendo
con él. Me embarazo y este renacer a la vida quadacado. Un aborto
espontaneo diluyo la ilusion.

Mi pareja me estimula a estudiar la carrera de pgdgia y me acomparfa en
este proceso. Entregar la posibilidad que yo nedua los nifios, me impregno
de energias nuevas, lo que me llevo a estudiardide tarde y de madrugada.
Al centrarme en este objetivo, se fue trizando klacion de pareja y con
angustias e inseguridades, terminé los estudios.

El dia de mi titulacion, unos gladiolos blancos pesaron en mis brazos, era mi
hermano que rendia un homenaje a mi madre, era Unama de hacerme sentir
su presencia (ella habia fallecido ocho meses déspde mi libertad). Entonces
cuando, me nombran para ir al escenario del awdium, para hacerme
entrega de mi titulo, la llevo conmigo desde ehtw “por ti, para ti madre
guerida”, fueron mis pensamientos.

La identidad débil genera estructuras emocionadédicas que son fuente de
inseguridad permanente.

En la madrugada de afio nuevo, mi pareja me comunica&e me acabo la

magia- y comenzo hablarme del desencanto de naesdtacion. En silencio,
senti el océano contenido en mis ojos, la tristeegarrandome por los
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hombros y la desesperanza paseando por mi piel. afotds inseguridades
volvieron a instalarse en mi ser. Y solo la m@mina vez mas, vino a persistir
en mi mente, y comienzo a planear friamente mi sdi.

A través de los afios he llegado a la conclusione qoda la agresion recibida en
mi infancia, adolescencia y después adulta contiaguras fisicas y psicologicas
gue ejercieron en mi los aparatos represivo de deinet, me conllevan al

desanimo agonico de vivir, arrastrando siemprentaerte en mis pensamientos.
En estas condiciones, llego a Biodanza, lo que t@t@ mas adelante.

La historia de mi vida no es ajena a la historia deuchas mujeres, que han sido
flageladas en la inocencia de sus infancias. Oatpiellas mujeres que fueron
torturadas, en el periodo de la dictadura militgpor adquirir un compromiso
social.

Debido a las atrocidades vivenciada en mi vida,importante mencionar un
fragmento de nuestra historia y medidas que hammamo los gobiernos
democraticos, sucesivos a la dictadura militar, elacion a leyes reparatoria,
para los que han sufrido violacion a los derechasnhanos.

ALGUNOS ANTECEDENTES HISDRICOS

Cuando en Chile hablamos de la dictadura lo hacesersdo metaforas similares
a la de una fractura. Incluso usamos el mismoitérnpara referirnos al cambio
gue produjo el golpe militar en la historia delgpdin quiebre, una fractura, que
introdujo transformaciones profunda a nuestra slacieque produjo un dafio en
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las personas que sufrieron su violencia. Se untgye definitivamente el camino
gue seguia la historia del pais y el que seguiarhistorias personales, de tal
manera, que nunca pudieron volver a ser como ends.a Los discursos
constituyen a la dictadura en un accidente denggnitud que ni el pais ni las
personas pudimos volver nunca a la a la norndliddJn conjunto de
acontecimientos que dejé sus huellas, su cicaiznarca; en definitiva, que nos
dano o traumatizd. Pues, se ejercio una violesisiematica colectiva generada
por seres humanos contra otros seres humanos, e donsecuencias
significativas en la salud fisica y mental de labrsvivientes.(Isabel Piper,
psicologa del ILAS)

Diferentes estudios clinicos realizados en gruppsabrevivientes de la tortura
han ido demostrados fuertes asociaciones entrexpeeriencia de hechos
traumaticos y la aparicion de enfermedades fisigassintomatologias

psiquiatricas, especialmente depresiones y trastbgrestrés postraumatico.

En Chile, la experiencia de terapeutas expertad gBgma sefala que en pacientes
con un proceso emocional mas prolongado y sin acaesia atencion oportuna
se observa un empobrecimiento en la vida psig@icague muchas veces la
persona llegue a tener clara conciencia de estadidn.

Se detecta, también complicaciones como depresionificada y diversas
alteraciones de la personalidad. Cuando el comyetao afectivo o la
disociacion persisten en el tiempo, se van hacieextensivos a todas las
relaciones interpersonales y terminan afectandovietulo afectivo, social,
familiares o de pareja. (Ana Maria Torres PsicOdRRAIS).

PROPUESTAS PARA UNA REPARACION

La nocién de reparacién surge como una propuestergada en la practica
psicoterapéutica desarrollada, en relacién comaalhta psiquico, como resultado
de una experiencia, cuyo caracter siniestro sobeepadas las capacidades del
individuo para afrontarla. (Juana Kovalskys- Psigaldirectora ILAS).
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“Quiero hablar de la reparacion desde la memoaigusticia y el perdon”. El

deber de la memoria, es el deber de la justicifin@idad de la justicia es
reparatorio, como lo puede ser también la sana€&ibperdén puede contribuir a
una memoria sin culpa y a una justicia sin vengafizduardo Silva- Doctor en
Teologia-U Alberto Hurtado).

Segun, Louis Joinet, Magistrado, relator especa@res la lucha contra la
impunidad de la sub-comision de Derechos Humantad@NU: “Junto con el
derecho a saber y el derecho a la justicia esidestcho a la reparacion, que
implica medidas individuales y de alcance colectivo

Medidas individuales
» Restitucion; que las victima se reencuentre al maxiposible en la
situacion que prevalecia anteriormente.
* Indemnizacion; reparacion en perjuicios fisicos mporales, dafios
materiales, dafo a la reputacion, y gastos deeasistjuridica.
» Readaptacion; cuidados médicos comprendido los olpgicos Yy
psiquiatricos, para las victimas y sus familiares.

Medidas colectivas:
» Las medidas colectivas de orden simbadlico, talesocon homenaje anual a
las victimas, o el reconocimiento publico y solenpwe un estado, que
restablezca colectivamente a las victimas en sudhd.

Reparacion a la memoria histérica:Se necesita de una pedagogia civica que
posibilite ponerse en el lugar del otro y desdg diimensionar lo ocurrido. Se
requiere crear y recrear tradiciones que perm#ducarse en esta mirada.
Ponerse en el lugar de los que mas han sufridimsdgue tienen una penay una
pregunta permanente en su corazén y de los quegnanl entender, como en un
pais tan equilibrado y moderado pudieron pasar dasas que pasaron.
Necesitamos de multiples y diversos actos, de ggspoliticas, del ejercicio
ciudadano de la capacidad de autointerrogarse solestra forma de construir el
pais en el largo camino de restafar las heridastabien el cuerpo social de
Chile. (Pablo Sabat, Doctor en filosofia, Centrdetiea de la U Alberto Hurtado).

Ante una posible reparacion Ignacio Agiero. Cineasta, plantea. “Es claro que
desde el punto de vista de cada persona que hafsictada directamente por una
violacion a los derechos humanos, no hay repara@oésible, no hay
compensacion imaginable frente al dafio causadainlca reparacion posible es
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colectiva, es de la sociedad y esta reparacion escenocimiento cabal de la
verdad sobre los hechos y la practica de la jastici

En chile, en la ley 19.123 (ley de Reparacion)efend el concepto de victima de

violencia organizada y se establecieron pensiaths;acion gratuita, atencion de
salud y atencioén psicologicas , para los familiatedos detenidos desaparecidos,
ejecutados politicos, sobreviviente de la torturaeyprnados del exilio. (José

Quiroga. Director Medic. Programa For Torture \ficof Los Angeles).

Hoy dia existen numerosos chilenos y chilenas, eigas no podran nunca ser la
misma, ya que los efectos de la tortura permanga@nichos de ellos padecen
diversas secuelas. Este hecho lo constatamos @ dian los pacientes
permanentes y hay otros que después de muchosg@Boir la tortura consultan
por primera vez. La creacion del PRAIS, ha sidgpaso importante, para reparar
en parte la deuda, pero aun faltan recursos teiapguy faltan horas de
profesionales, para absolver las demandas, en dorgfiere a salud mental.
(Veronica Reyna, Abogado Jefe. FASIC.)

En relacién, al objetivo de los servicios psigitds es ayudar al individuo
victima de la tortura a recuperar su equilibrio eioal y su identidad como un
individuo pensante y activo, como era previo @ittura.

El factor mas importante en el proceso de rehabibn del sobreviviente es la
calidad de la relacion entre sobreviviente-teragpedbnde predomine la calidez
emocional, que proporcione seguridad y confianzeal gmoceso de recuperacion.
En este ambiente de comprension el individuo vacordrar por si mismo la
forma de recuperarse y el deseo de vivir.

Existen muchas técnicas terapéuticas que puedieranse en la rehabilitacion.
Hay técnicas individuales y de grupo, otras queterd#n los aspectos meédicos,
técnicas psicodinamicas, gestaltica, conductistasrgs, sin embargo no hay
estudios que demuestren que alguna técnica seaefetdiva que la otra. (Greg. A
Talavera- catedratico Escuela de Salud PublicaDEego State University).
Durante los ultimos diez afios se han desarrollastinths iniciativas desde los
gobiernos de la concertacion, como parte de uriigaotle reparacion con logros
parciales y variables.

Como se puede apreciar, diversos han sido los déstuy propuestas de

instituciones y organizaciones, en relacion a lgpggacion de los sobrevivientes
de las torturas. Las cuales, fueron acogidas pas|gobiernos de la
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concertacion en la ley 19.123. Aunque esta legiga avances importantes en
el temas, aun son insuficientes, pues, sOlo se eomtlan: reparacion

econOmica, reparacion social y reparacion psimgica, hacia las victimas de
la tortura, pero en ninguna propuesta o medidas t@das del gobierno, se
plantea una rehabilitacion existencial, que contetapuna reparacion afectiva.

Biodanza, es el complemento mas eficaz, para umadadera reparacion

integral.

La postura de Rolando Toro, es que la intensaidatl de autoorganizacion
sistematica, propia de nuestro organismo, difiait@ese concilia con la
concepcion clasicas sobre enfermedades psicos@asatic

En el abordaje de Biodanza, las vivencias tien@rigad sobre el pensamiento
conceptual, o las programaciones conductualespef&$amiento logico-racional
no es el instrumento adecuado para la modificaeXiatencial y para inducir

cambios profundos de actitudes y tendencias. heeias tienen efectos sobre
la identidad, sobre los procesos de integracioctiage rehabilitacion existencial

y estados de conciencia.

Sin percibir las energias césmicas que ya habiamenzado a moverse, camino,
con mis 0jos opacos, pensando en la muerte. Menceientro con Mariela,
quien afios atras, me habia visitado en la carcelentre el sol que se filtra por
las hojas de los arboles del Parque de la Villa irGaldi, siento toda su energia
maravillosa en un abrazo, instandome a participde sus clases.

Biodanza permite adquirir una nueva percepcionidmismo (identidad), una
progresiva liberacion de las pulsaciones que ddtajueadas y una modificacion
del estilo de vida toxico. Es necesario superdekirozada seguridad del paciente
victima de sus conflictos, dice Rolando Toro.

Con la rigidez en el cuerpo y el rostro de saariolvidada, llegé a casa de
Mariela y, a pesar de no estar muy convencida #pb de sus clases. Me senti
un poco incomoda al principio, hacia tanto tiempa€ no sentia la afectividad
del ser humano quellorée, lloré, y lloré. Al redescubrir manos amoras que
llenaban los espacios ausentes de caricias. Nae¥sas manos crueles de mis
torturadores, eran manos con energias sofiadorasdadoras, que acariciaban
mis dolores.

La danza activa el nucleo central de la identidadconmovedora sensacion de
estar vivo y la percepcion de la unidad de nuestierpo con las vivencias y
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emociones. A partir de esa sensacion visceraleaetualizan las primeras
nociones del cuerpo y su perfeccion como fuentelager. Al mismo tiempo, se
acentla la nocion de ser diferente y dnico, alaenén contacto con otras
personas.

Nuevas sensaciones comenzaron poco a poco a trepami y de una danza
torpe, comencé a moverme con mas seguridad y aifme@m cada giro de mi

vuelo, en cada resonancia de mi latir con los @roorazones que me acogian
generosamente.

La autoestima y la conciencia de si mismo se elavaineles desacostumbrados.
El sentirse vivo ‘con otro’ y, al mismo tiempo, #&ado sus caracteristicas,
refuerzan todos los circuitos de la identidad satblel

Brazos afectivos, acunaron los accidentes de ms&ncia y la magia sagrada
de sus mirar instalaron en mi un canto maravillogte vida. Inquieta y ansiosa,
esperaba cada semana. “Solo deseaba que todo &ssfderan BIODANZA.

El comportamiento ético, es la expresion de la iemta de la propia identidad.
La expresion de la identidad permite superar tddagormas de incoherencia
existencial.

Al principio esta sensacion amorosa me duraba npgco, con el tiempo se
estabilizaron. Mis caverna ya no estaba desiertalaydulzura del grupo me
hacian volver a la vida en cada contencion, en aadirada, en cada abrazo “la
nifia herida estaba sanando”. La calma me fue halmtho por momentos, pero
aun faltaba. “necesitas un Minotauro” sugirié midcilitadora semanal.

En los escritos de Rolando, encontramos que lditehdel propio cuerpo, de los
objetos y de otras personas, esta sujeta a unaceMolque no termina sino con la
muerte.

Llegd el momento, con la garganta apretada en eit@rsilencioso, no podia
articular palabras. Casi en un gesto de mis labia®idamente comencé a decir
al grupo “yo soy Belinda, yo soy Belinda” hasta geéllanto escapo de mis ojos
calvos y mi boca en la potencia de un desgarro sagdiciendo “Yo soy
Belinda”. Mi facilitadora Mariela” me contiene contoda su ternura” y
amorosamente dice “ahora desde el placer, nedd#eel dolor, danza la vida
con alegria”.
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“Desde el caos a la armonia”,
pateaste, pateaste desesperado
hasta la punta de mi lengua
mis entranas te reciben,
se revuelcan,
el latido del pecho sube,
cuando la menstruacioén de mis ojos yace
como un coagulo en la palma de mi mano.
Entonces
sereno te levantas.
Y la musica fluyendo de tus poros
danza en las cicatrices de mis accidentes
para entrelazarnos en una armonia mayor.

Ya no soy la misma “En el ejercicio pude identdic claramente lo que me
sucedia y quienes habian dejado mi IDENTIDAD en estado embrionario. El
minotauro marca claramente en mi un antes y un daégp.

El proceso ontogenético de individualizacion sare por la integracion de los
potenciales genéticos bajo el impacto de ecofestuuiicios.

Llevaba, aproximadamente cuatro afios de BIODANZAyn dia al salir del
trabajo “es el momento”- me dije y parti con unafinita calma a conversar con
mi padre.

“Tenemos que hablar, dije con mis cincuenta y tra8os, y nos sentamos. Lo
observo, entonces sus canas me parecieron mass/isjas 0jos casi Secos Yy su
corazon, ya casi sin latidos. Senti que dulcememablaba mi alma. “No vengo
con rencor, no tengo odio, sélo quiero estar bigue usted esté bien y que mi
madre también esté bien. Y pregunto ¢Por qué nmadvicuando nifa? El
intentd negarlo, pero al final lo reconoce “no sé lque sucediod hija, quizas el
trago, no lo sé, pide disculpa y trata de darmenmailidad. De regreso a mi
casa voy en paz.

La expresion ontolégica de nuestra identidad em@timiento corporal. La
danza, por lo tanto, es una accion ejercida dineente sobre la identidad.

Una mujer danza,
envolviendo el nacimiento
y en la cadera circular
hueso sacro acuna.
con balanceo sensual del pubis
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al baile erotiza
con susches de mariposas.

Durante los ejercicios de Biodanza, la personargés, que nunca, ella misma:
respetada, valorizada, querida y aceptada. Expetarsel cuerpo como fuente de
placer y, al mismo tiempo, como potencialidad capde expresarse

creativamente. Los dos grandes polos entre loess# recicla el proceso de
identidad, son asi fuertemente activados dent®Biadanza.

Fragancia interna de primaveras
entre hierbas me tocan,
y mi boca
tu aliento de manzanillones recoge,
llenando de miel pezones
cuando una cascada dulce,
entra, en los pétalos de mi sexo.

Las danzas de amor y acariciamiento, los ejercideslar y recibir, permiten
descubrir progresivamente la identidad sexual yacidad de amor comunitario.
Simultaneamente, se activa la linea de vitaliddasyrespuestas asertivdegd-
bacK frente a la realidad externa.

Tu lengua pegada al muslo
Agita la danza de mi centro
Singular holograma de un beso,
deposita saliva que espero,
Expandiendo tu mirar habitado
En rodar de contacto intacto
la caricia que roza
caderas, nalgas y senos
pulsacion del cosmo,
Penetra a mi Venus.
Durante los ejercicios se aprende a expresar leenpiales en forma creativa,
promoviendo asi el proceso de diferenciacion ewx@uEn tales condiciones, el
estudiante de Biodanza alcanza una identidad sofemente integrada, como
para alcanzar los estados de conciencia cosmica.

Camino serena, confiada y segura. Me reencuen&io cada atardecer con

olores a jazmin, la belleza de las estrellas en &mocion de mis ojos, la
sincronia de los arboles con el universo, el frude las semillas cosechadas, y la
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suavidad del agua que se desliza en mi cuerpo ddsnguando me bafio en el

rio.

Biodanza ha sido concebida para inducir nuevas dsrmie comunicacion,

estimular la expresion de identidad, realizar weeducacion afectiva, integrar la
unidad organica e inducir procesos de percepci@iiada y conciencia ética.

Hoy, mi cabeza erguida y el corazon abierto vascubriendo los angeles en
los ojos de las otras personas, la luminosidad digl, la diversidad de olores y
colores “ahora toda la vida danza en mi cuerpo”.

La postura de Biodanza es que la identidad se sx@éravés de las cinco lineas
de vivencia. Y la plenitud existencial se alcanza pucesivos procesos de
integracion de estas.

En la caricia de sus cuerpos libres fluye su armaninaravillosa, y en este
movimiento del vinculo afectivo, realizan su danias caracoles. En esta
conexion comienzo a deslizarme por toda la pielndigpareja, y en este fluir la
fuente de mi sexo se despierta.

Rolando Toro, manifiesta que, “No le cabe duda lguenergia de vida es una
sola, comun para las plantas, los animales y lotohes. Estamos contenidos en
un caldo cosmico de vida. La energia de la videuld en nosotros y en la
naturaleza como un flujo. Los humanos bloqueanste #ujo, tratamos de
permanecer aislados, pero en realidad estamos ladttsu por una subita
inteligencia telepatigacuya naturaleza es el amor y a la cual podemomabro
cerrarnos”.
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“Gracias mama, por traerme a la presentacion” ydaemi mejilla, palabras
simples, pero muy profundas. Son un regalo marlmgb del césmo. La
sintonia dulce del pulsar de su violin en la eneaagdmorosa que pone en las
notas, sostienen mi corazon, cada vez que lo esouctEl no es mi hijo
biolégico, pero es mi hijo de vida. La generosidadel universo vino a acariciar
mi existir con su presencia en la ausencia que dejamis hijos.

“El éxito pedagodgico y terapéutico de biodanza seluea sus efectos
sobre el organismo como totalidad y a su podele rehabilitacion
existencial .

Rolando Toro.

EFECTOS DE BIODANZA EN MI NUEVA EXISTENCIA

Todos necesitamos repararnos en esta sociedad,msedesequilibra, por sus
ecofactores disociativos. Practicar Biodanza pemnintegrarnos y vivir en
armonia.
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Como dice Rolando Toro'Biodanzg es una poética del encuentro humano” y
“La caricia es la herramienta mas eficaz para sates personas”.

Esto ha sido para mi, unos de los elementos, que il permitido
reencontrarme con mi identidad, de renacer, creewiyenciar la maravillosa
esencia de exisistir en el vinculo afectivo.

Esencialmente, el grupo para mi fue un lugar de d@mmza, que generosamente
abrié sus brazos amorosos, para acogerme en lac@rcada vez que mis
heridas volvian a sangrar. En este nido de amor, enti profundamente
guerida, haciéndome vivenciar que yo era lo mas artpnte en este existir.
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Vivenciar intensamente, me permitié redescubrirme e amor placentero de
mi piel unida a otras pieles que en definitiva eram propia piel. Aprendi a ser
feliz en el aqui-ahora.

En Biodanza renaci y aquella nifia carente de afectherida por las
circunstancias volvio a ser nifia, pero en el améhora siento que mi caminar
es uno so6lo en conexién con las energias de loooty otras dentro del
universo. Ahora todo el sol me acuna en sus brazos
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He rescatado, el canto de los grillos que resuemami pulsar, cuando mi

corazdn se abre en la danza ancestral que recoge&npies desde la tierra y la
fuerza solar que hace renacer las primaveras en aouerpo, cuando la

creatividad existencial me fluye ante alguna dificad.

0Z/10/L002

He recuperado mi identidad, permitiéndome aplicdiirstinto de lucha al poner
limites en mi trabajo y el instinto de fuga, pareb@ndonar los espacios de
relaciones demasiados toxicas, que antes me adiain

2007/01/20
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En mi vocacion de docente, agradezco infinitamemteBiodanza que me ha
brindado la posibilidad de repararme y reparar emfluidez del vinculo afectivo
con los nifios; mis alumnos de primero béasico, duen vivenciado la conexion
con lo sagrado de sus miradas y el cuidarse comoaaas.

v

Actualmente me siento unida al cordon umbilicalldmiverso. Soy feliz en la
energia maravillosa de su luz.
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EXTRACTOS DE APUNTES DE ROLANDO TORO

A diferencia de otras terapias, Biodanza es unaidatd grupal, a través de la
interaccion con otras personas se produce el prodescrecimiento; Segun
nuestro abordaje NO HAY EVOLUCION SOLITARIA. Algos autores
sostienen que para amar al projimo, primero hayajoarse asi mismo, esto es
falso, la identidad se manifiesta en presenciaties,oel amor asi mismo y por los
demas no son sucesivos, sino simultadneos. Biodameatimula el individualismo
ni el solipsismo, sino que la expresion de la idiexak a través de las relaciones
humanas.

Por lo tanto, Biodanza puede considerarse un verdadombardeo de
estimulacion sobre los potenciales innatos mediaitsicas, danzas y situaciones
de encuentro en grupo. Las vivencias que se d&mpienediante dicha
estimulacion dirigidas, modifican las funcioneshioo-hipotalamicas, influyendo
en el comportamiento y en la percepcion del munBbredescubrimiento de la
identidad so6lo es posible a través de la vivencia.

Rolando Toro A. se refiere a que el abordaje radide nuestros conflictos no
resuelve a fondo las perturbaciones disociativi@sier conciencia de nuestros
conflictos no modifica el comportamiento. Es lavencia de estar vivo, la
percepcion cenestésica de nuestro cuerpo y, en, damaosibilidad de “ser

honestamente nosotros mismos” o que permite unsteexkia integrada y

saludable. Por este motivo no empleamos el @natle conflictos, sino

estimulamos la parte sana de nuestra identidaavasrde vivencias intensas, “el
instante es el Unico lugar donde se puede vivir”.

La metodologia vivencial permite el proceso degrdeion. Biodanza es, por
definicion, un sistema de integracion de potensialeimanos. Integracion
significa “coordinacion de la actividad entre ds@s sub-sistemas para alcanzar
el funcionamiento armonioso de un sistema mayadd. vivencia es el agente
esencial de integracion de la unidad funcionalbitanos el aqui y ahora, en un
tiempo césmico”.
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CONCLUSIONES

Las medidas de reparacion, que los gobiernos dedacertacion aplicaron, en

relacion a los sobrevivientes de las torturas y guegmanecieron en las carceles,
como represion politicos en la dictadura de Pinethson importantes. Sin

embargo, son insuficiente, dado a que la reparacida solamente implica lo

psicolégico, econdmico y social, sino que debersas integral, se debe reparar
lo afectivo, también. Pues al recibir tanta crueld y violencia la afectividad se
bloquea como mecanismo de defensa.

Por mi experiencia personal, puedo decir, que diesconocer los importantes
aporte de la psiquiatria y psicologia a la humandjaen mi caso no hubo
mayores avances, pues en cada sesion, cuando gabée a lo profundo del
conflicto, abandonaba las terapias, dado ha quewala instalarse en mi el
panico. Creo que al tratarme en forma aisladapmile solo se activaba lo
racional a través de los recuerdos me ocasionaba tnremenda inseguridad al
revivir el dolor, manteniéndome con altos y bajes mi estado de animos
angustiosos.

Puedo concluir diciendo, que la propuesta masigtal y eficaz para reparar a
las personas que han sido dafiadas fisica y psidoEmente en su infancia, al
igual para aquellas personas que también han sgmetidas a torturadas por
la violencia de estado, es sin dyddBIODANZA, que ofrece una reparacion
existencial a través de vivencias integradora enagui- ahora, el vinculo
afectivo, la danza, la musica, situaciones de eruw@s con uno mismo, con el
otro y la totalidad.
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