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forgue gracias a wstedes pude crecer ¢y desarnollarme como ser bumano.
me frotegen 4 me conducen for el camino del amor.
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Cuando con (ecilia comengamos a conversar sobne cual podria ser un buen
gy el dltimo desafie que se me estaba fresentande para obtener mi titule de
#rofesona de Biodanza porgue me Uevaria a profundizar adn mds en la
como ser bumano.

Lo que wo e o Cecilia sabia es que mi carnena de pablicista, desemperne
laboral for mds de 20 awos y vida en general, han estade mds ligades a
destinado mucko tiempo de mi vida al trabaje estando inserta en un mundo
Zue lo gue habia conocido y aprendide como coreecte era gue el valor de
las pensonas estaba en cuan exitosas enan, en sus lognos frofesionales, en
el cargo que desempenaban ¢ for que no decirle en el dinero que ganaban.



wo estaba permitida, gue lo mejor ena wo confiar en nadie, gue la dunesa la
agresividad, ol bablar mis Juerte 4 golpear la mesa eran capitales y dones
gue ena “convencente” desarnollar para que wno te “pasaran for encima”
gue la inteligencia, mente y fensamiento eran lo dnico udlido.

escachar las emociones ui el cuerpo.

Sin duda gue mi camino de retormo al alma esta marcado por la Biodanza,
dolonose 4y manauillose a la vey ka sido lo que ke tenido que decandar para
abrin el conagin. pana lognan ven g disfrutan de las cosas simples de la
vida, la belleza de como de mueven las kojas de los drboles con el uiente, el
placen que oe sdente andando en la ovitla de la playa y sinticnds como s
tunden mis pies en la arnena mojada, el desborde de emocion al mirar en la
profundidad de tos ojos de an sor bumans, ol disrate de cantan @ tods
palmon en el auto con loo vidrios cenados, el éxtasie de amor que me
envuelve ¢ necoree tede el cuerfpo cuando me entrege en wn abraze.

Son demasiadas las experiencias adguinidas, aprender a creer en la gente,
aceftarme, amarwme, entregarme, valorarme silo for lo gue doy, sentin coveer
£0% mis venas edse amer incondicional hacia otne der, a neconocer la

Dentro de eotos aiios de ensciansa de Biodansa y de todas las experiencias
sara ol desamnollls de mi tesis,



Descubre gue el nigor, la perfeccion ¢ el castige no es la dnica via for la
cual se aprende o no que incluse kay otra mejor, gue ed la enseranya gue
¢ kace desde el amon.

Comprendi que podemos comunicarnos tanto a través del fensamiento,
como tambien del sentimiento ¢4 gue una uo es mds que la otra & uo gue
Zue no necesariamente la dnica forma valorada de enfrentar ana
determinada scituacion es la que demuestra inteligencia o que entrega un
nesultado “cabegin” ¢ wo que bay veces que for el contrarnce, ¢ile bastan
Eoto fue lo que me Uevd a las pdginas que con sencilley deseo companten,
wo e¢ documentto analitico wi se trata del desarrolle de un gran tratade
con profundas conclusiones, ese o lo que de acuerdo a mi kistornia

Lo que a continuacion les entregaré es mds bien una simple neflevicn de
E¢ una inuitacisn a conectarnos con la delicadesa que wos entrega wn
foema, vivenciando celularmente sus palabnas e inconpordndolas en

W propuesta es inconporar la foesia a la condigna fara que a través de






es la misma que erclerde el sal
que arma los maves

La fuerza que nos mueve
es la misma que agita bas semillas
corn su mensafe inmemavial de vida.

La darza gereva el destina
la flor y la thisa.

Dajo el givasal de avnania

tadas samas urna.



Doty o  Soninie

Dafe el courele

Ralarda Java (lvarneda

Bafo ol civwela de Chile dande raci
revisa mi destina entre fajas secas,

una especie de misidn de tievva y ergia,

tievwa de promisidn y suvca plerne de semitlas.

Vine pava encantravrne y mivarte a bas afos
en ese espacie davade vevde.

Vine a desculiviv el sallay de las wwas
wine a naday ern el may transpavere
y rnuesical, ern ese caval maine.

Na vince al murnda a comuricar ba muevte

i a sex poicdlaga, rid a dictay leyes.

wine a camurnicay mi wida con ba vida

a uniy palativas vivas con el fluje viva del munde,
a wrniy mis baliias con las tuyos

Vince a cartay bas mds hevnasas carciornes
en el aive de tedes los suerios

y de los fuentas saleados.

wine a canacer el jazmun

a camer avellarnas

a desmayasme en la vosa. ..



Doty o  Soninie

Dafe el courele

Ralarda Java (lvarneda

Virce a teney fifos, a vevlos crecer
a cavver con ellas pay bas playas
¢ a descansan biajo el manzana.

Na virce al murnda pava buctioy

en el aliscena plarn mundial del deloy.

ra vine a matay a mi feunare desconacida.
ra vine a entuvliiar of agua

dande bebier bas bestias.

ra vine a jurday el ava are el
erlavimada de soledad de las hambivientos.

Na vine a veciliey dvdlenes.
12 tirte a manday a nadle.
wirne a celelvavte.

Na stente ringuna “misidn especial’”

tenge ba misma tavea del puncipie del murnda
alfatear tu piel, contemplay ba luvia
toaliitary b seloar de mil aries

leer el ciele plerna de astvas y mistevies
lomardte de la mano y darzas.

Darnzay y amas.



Trofare y sagrade

Raddl Jevven

sdlencie, puveza
pafares en floves
tede el vevde
tedo el ciela.

Una vez decids
sacralizar bo cotidiarnc
vivericia del estax.. ..
de tu mare

la profare es sagrade



Doty o  Soninie

De "Carte a mi miisma*

Waltt UWhitimar

Cavpe diemn

Cavpe Dierm! apravechia el dia,

Na defes que tesmune sin fabier crecida un poce,

sin fialbiey side un pace mas feliz,

sin fiabier alimentade tus suerias.

Na te defes vercey pay el desalienta.

Na pevmidtas quee nadie te guite el devectio

De expresarte que es casi un deliey.

Na alandones tus ansias de hacer de tu vida alya extraavdinave...
Na defes de creer que las palativas,

la wra y la paesia si puedern cambiar el munda...
Samas seres, lunanas, lenes de pasidn.

La vida es desierte y tamibien es oasis.

Nas devita, nes bastima,

rnas canviedte en protagonistas de nuestia propia fistava...
Fero na defes nurnca de sariaz,

pavgece sdta a trauvés de sus suelias

puede ser lilive el fambive.

Na caigas en el peer evver, el silencia

La mayova vive er un silencia esparitesa.

Na te vesignes...

Ne teaicianes tus creencias.

Jadas recesttamas aceplaciin,

pera ne pademas vemay en cantia de rnasatias musmes.
Esa transfavna la vida en un inflewna.

Distruta el parice que proveca lerer

la vida por detare...

Vivela intersamerte, sin mediacridades.

Tlensa quee en le estd el futuva y en
enfrentar tu tavea con argulle, impulsa y sin miede.
Upyernde de guienes pueden enseriarte...

Na pevmidtas que la vida

le pavse pay encima

sin quee ba vivas...



Tl

(Uen, ven, quicnguiera que seas, ver!

Tnfiet, veligiasa a pagara, paca impeta.
Nuestva cavavarna no es ba de ba desiusidn!
Nuestra caravarna es, ba de ba espevarza’
(Uern aungue fiagyas vole mit veces tus
promesas.!

(len, a pesar de tede, ver/

er, ver, vern, vuelve una vez mds.

St eves Cristiane, Judia, Musubmdrn o incluse
Uteo.

Nuestva bugay ra es wre sitia pava la
desespevarnza.

Uurngquee seas clern veces pevfure,
vuwelve etva vez , ven, vern ern



Tu rea salles quiden eves
Relande Jeve varneda

Uvanzas poy ba calle
carma sé no supleras quee eves un drget.
Cuaride peinas tus caliellos

lgroras quee estds creande una veligicsn.

Te pintas las afos

pava disinulay guee dominas ba ractie y ba buna.
Ries sin salier que estds cartande
meefor que bas pajares de la selva.

Me mivas a las afos.
el dan de ba iuminacidn te pevterece.
Te desruwdas en silercia

eves un gite
una vevsidn descernacida

de Afvadita.

Te tiendes voluptucsa

y entvealives bas pesras
st salley

quee s creada el mundo.



olluien eves?

Raddl Jevven

cluien eves? cquiien soy?
de la mara
pay el munde

Ju ¢ ya.

Tnlirita dec
esperarda sey
ere mileriies

segurdas, afiora.

Jal vez mariarna
O RUICa mias

rne inpoa.
atieva, lu y yo

y Deas.
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Jama a uno gue re leoa
sus cuernlas

Cue na guiere sey vica,

1 tiene mieda a pevder

ere su pevsonalidad: es lilive



De "Carte a mid misma
Walt UWhitimar

Miva tar lefos cama puedas, hay
espacia iimitade alla.

cuernta tantas foras cama puedas, fay
tiempa iimitade antes y después.

M cita ya fia séda concevtada y es segura,
alll estavd el Seriay, esperarde gue yo
Ueguee ern perfectas candicianes

alll estavd ef gran Camarvada, el amarde
verdadeva que fe anflelado.



Jamados de la maroe

boja ol sal

I Mascaias. ...

Jemades de ba mara
avanzando juntes
transformarenas el nundo



Ubiardonarse al fuego

Fotandae Jove vaneda

Ubiandoravse telalmente al fuega
fe alti el secveto de nuestia glovia.

Ubiandoravse sin cuidadas al fuege de

cama se culda a urn ria.

Ubiandoravse a ba misidr npasitite
de, sinplemerte, day frdlas

Uandanavse al vocio
st atva epcidn que el éxtasis.

Tues fovnay pavte del juega

es ganarse a s¢ misma.



E %Wgé@m]

Ratarnde Jove (vaneda

e medie de ruestve dia mds salitavie
carnstuimos el muee.
Carn bas pusias cevvadas, pevsistencia

canstuimas nuestva cavcel,

/O Tinlt Foyd de tadas las tiempas
samas los constructoves del muve.!
/Cué nadle Uegue a conmover
ruestva atevade covazin!

Una cavcel pava ba nuisica

urea caxcel pava rucestias caicias.

Ch, rifie divine gue quieves fugay lbive,
vty sin mitedo, amay sin fronteras. . .
tu primey dibufe es avvasado.

tu primey bese es castigade

n media del paraisa

cortstrinas rucestra cavcel.
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Reerrei

Defa tus preacupaciores

¢ lere ur carazin completamente bimpie,
carne ba superficie de un espefo
SE gudienes un espefo clava,
cartemplate

y miva ba vevdad sin vevgdienza,
reflejada par el espefe.

St se puede pulty metal

fasta asemejarle a ur espeja,
cqué pulide podvia necesitar
el espefo del cavazdn?

entre el espefo y el cavazin
éta es la dnica difevercia.

el cavazin aculla secretos,
peva el espefe rea
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E bugay de encuentie
Ralarde Jave raneda

Fuimas sembivadas en ba galavia

core esa posibibidad sensual de ventige
eretve miblones de estvellas

erttve bagarlos siderales y vasas velednicas.
parva caer 6pay acasa’

er ese bugavcdla vevde. ..

Tava paticipay en ese tevlielline
de pasienes del universa

care sus becas quee tvagare el tiempa
Y s biorneias ueliginasas.

Jus afos san el bugar de encuertro
ern el dovado felograma

de las primevas impublsas de amay
la pasitiitidad de estay contige

ere urn purlite de bz del urivevso.



iy el arreoy

Raddl Jevven

Na séerte rningurna “misidr especial’”

lengae la misma tavea del principio del munde
alfaleary tu piel, conternplay ba luvia
talitar ba selva de mitl arios

leer el clela plerna de astras y mistevias
lormate de ba marne y darzas.
darzar y amay
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Etewnra velovna JJ
Ralarda Java (lvareda

En atvas luces, en atvas pueriles
103 ERCONbLamas amnas.

tu vastva estand encerndida

pay ba misma pasidr

pera sevdn atvas ruestras rnarmbives.
vendvds cor tu ruceva desnudez

¢ yo penetraré dentro de Ui en viage
a la semitla infindita.

Wcarzavé tu mana ern bas rotas finales
“me pavece fialiey estada agqu”, divds.
perva aftera sevds mds ansiasa

midis sensual e ingquieta.

estevernas de vegresa de bas estvellas

y alga misteriasa me havd lavay

de dulziva frente a tus gestas conacides.

U encoretvarvreas

serd came par vez primeta

care b miisma alisesidn

en la extensa piel del uriversa

y en atvas calles, en atvas pueries
sevemas de ruceve semillas evvardes.
rernaceremas, una iy otia vez

sdle parva encontrasros.



Urn Momerte de Felicidad

Reerred
td y yo sentades en ba vavanda,
apaventemerte das, peva une en alma, ti y yo.
sentimes el Ugua de Vida que fluye agu,
ti y yo, con ba lielleza del javdin
y el carte de bas aves.

Las estvellas rnos miivavdr,

y les mastvavernos

la quee es sex una fina buna crecierte.
estaremas furdos,
indifervertes a confeluvas inditites, ti y yo.
Las papagayes del pavaise
fardr of azidcay cucfiy

de una fovma en este murda,

y de atva en urna dulee tievea sin tiempa



Sl

n tu buz aprerde a amay
en tu lielleza, a escvilice paemas.

Darezas en mi pechia,
dorde nadie te e,

Jeve a veces te vea,
Y esa visidn se transfouna en mi ate.
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El fambive del éxtases

Fatlarnde Jove (rareda

Mavavillosa es el formbive
capaz de encantvay a Dias
al foerndo de una vasa.

Javaresa es el fiamnbive capaz
de cambiiay el destine de

Mavavillosao el fambive
capaz de fiacer una carcidrn

Javaresa es el fiamntbive gue

Mavavillose es el fambize
duerie del deseo y del éxtasis.
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Ratlarnde Jove (vareda

Cavia Divina

Li-To, la dulee

durrid desruda bafo el bambii

g su sueria tembilalia entre bas fajas.
ruestva puveza es ef vacte de ba caria

Las fibiras de mi cuerpa sore
carme ba caria gue se tnclina

care el pesa de ba rnteve,
sir e famdas.

Las fitivas de mi cuerpa
carducen ba salvafe energia,
la energia-sapla,

la enevgia de ba uriidr suli.

“Ulye” carnta en bas carias
saplande salive nosatvas, desrudas.
samaos leves y eterras
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Clacidn 7

Fotandae Jove vaneda

Diviridad de la impreviste, [ Mivame hacia
aderitre.

sefior-Estvella

quee me conduces

@ la mufer

y al sueria

dadme la sensualidad

y la sal del cortacte

Cue yo sea un fomibive desplevte

er media del sueria prodigiesa

Cue pueda mevecey ba vefez, las rosas
ye/z‘tempa

dadme el caas recesavie

el furacdr de la soledad

el fuvacdn que geneva mi darza
er este gevrtert
pevdide en el casmas
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Ratlarnde Jove (vareda

SE mee falta el mav, me folla tede
mee falla el avigen, ba misica, el alisma
mee falla ba sal y las algas

mee falta € camparna de ba profundidad
el forizonte y la desesperacidn.

las grites de iniciacidr
en las olas.
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Necesite Luia

Ratlarnde Jove (vaneda

Necesita ba Unvia, fua y perosisterte
lovverttes de luvia sobive mii covazin
quievo el ditucia

salive mis Hombvos

Sative mis pavpadas para aprender de nueve
la eternidad

Lluvia pava t y pava mid
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Ratlarnde Jove (vaneda

Entvande a tierntas en ba avcilla
coma urn clego

ere el comternze del murndao.

Jalpanda bas entrarias fimedas
de teda floy
El escullor vevela un sueria.

Las founas se aglomevarn

erne el partane de los primevas actes.

La cavicia es rescatada
del caas efewno.

Una belleza desenfrernada
muestea s entiaria
PO primeia vez.
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Ciriete a md

Watt Uhitmar

Clriete a mi, rnoctie del sere desrdo,
ciiete a mi, noctle avdiente y nutvicia!
rnactie de vierntos del Sux,

ractte de grandes y pacas luceros,

i, quee en ba paz calieceas, leca,
desrda rnoctie de estie.

Veluptuosa sanve, (ofs, tievva de fresca alierte!
tievwa de avliales adavmilados y bguides,

tievra ya sin bz del acase,

tievia de morntes corn cumbe de nielta,

tievwa donde devvama cvistales el plerilurnio azalade,
tievva core manchias de bz y de samtbiva

ern las aguas del v.

que para me sor mdas vivas y clavas,
tievia de atraze arncliuosa,
sartte ya, que tu amarnte se acerca



Denge e e

Necesite el Yierte

Ralarnda Java Lvareda

Necesita el vienta
y golpeanda las puettas
trasta avvarncalas de sus gazres

Necesita el vienta
perdides pava siempre

& vierte can vez de anciana loca
el viente con presagias

& trevacdre dertva del carazirn

& viente falilande de impasitiles
Uamarnde a les awsertes

E vientte en bas velas de mi bavca

Ufava, mds que runca
recesite el viernte
er esta fovma elevna y estitica

Necesita el viereta



(et g

Necesite el Fuege

Relande Jave vaneda

E fuege que sale se genera
carnsumbende las cuevpos
ern la pasidn

ern la esperarza

la vida de las atros
y la tewna deslumtbvarde

ba bz que suvge
cuarde los laliios se apraximnar
entva en cortacte.
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El Jigre
Wittiarn Blafte

Tigre, tigre, que te enciendes en bz

por las basques de la rnaclie

cqué mara inmavtal, gué ofe

puda ideay tu tevvilite simetvia?

c&n qué profundidades distartes,

ern quié cielos avdid el fuege de tus ajas?
Curn quié alas asd elevanse?

clué mare asd tomay ese fuego?

SUY qué frambive, ¢ quee avte

puda tefer ba neveaduva de tu covazin?

Y dl comerzar las batidas de tu covazdn,
cqué marea tevdbite? clué tevvilites pies?

clué matitle? cCué cadena?

c&n qué fiorra se ltempld tu ceveliva?
6én gue yurngue?

clué tvemendas gavias asavor

sus mavtales tevvaves dominay?

Cuarde bas estvellas avvajavorn sus barzas
y bariarvon Las cieles con sus ldgiimas
csandid al ver su abiva?

cluien fiiza al covdere fue guien te fiza?

Tigre, tigve, quee te enciendes en luz,
por las basques de la rnaclle

cqué mare inmavtal, gué ofe

asd idear tu teviilile simetvia
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Tanme ba marne salive el covazdn

Fatlarnde Jove (lraneda

Taruree ba mare salive le cavazdr
prolege este may tudlilernta, estas suerias

de liavcas desaparecides, estos viafes evvarntes
tevmnara, panme ba mara sebive el cavazin.

Cuidame en esta nactie de fin de mundo
salvame de las fawvas de la mueite

Cuieva pevnarnecey aqut, tarn ceica
de ta tievva, coma semilla deunida.

Cuidame con tu soledad, con tu vejez de mil
arios,
Tanme ba mare en el covazdn.



 Dligpe e Goragoina Corgon |

Tevdidos en el Desierte

Reerrei
/Ol armaridtes.!
Sl ddnde as divigis?
clué es le quee arnddis buscarda?
Ugeed misma se encuentva vuestva Umada.

Vive a vwestvo lado

ccullande su vostve

y escondida tvas los velas.

Cs Uama, peva ba luscdis ern vane, extvaviados,

/Defad de ardar tras las floves!
Uicrtvos escudviiviis bavatis
as aguarda er vuestva sex el bugay del tesavo.

Na fay recesidad de sufu,
Dhas estd agud,
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El Sentide del Umay

77774

Luces y Sormbivas

badlar ba darza del Umay
Ustralaliie de los secvetes de Dies

el amay es sin porgué

Umnarle y amay son tnseparaliles y elevras

Na puedo explicay el amay
la interte, mas bas palalivas me fallan.

Cuistera habilay del amor

peva e sterte impalerte, devvatade

i pluma se vompe y el papel vestiala

ere el bugay inefalite

dorde Umarnte, Umeor y Umade se facer une.

Cada mamerta se towna radiarnte
a ta buz del armoy



(G,

S

Joda una vida sin Umeoy re cuerta
el Umay es el Ugua de Vida
(liebiela con el alma y el covazdrn



(e,

Tl

Ver, (ver!
FTues atovgas glovia y belleza.
ers, ver!
Tues eves el vemedio de ba enfevmedad.
Ver, (ver!
Unrnguee rnca te fas mavcliade
ver a escuchar mis paemas.
TJama el bugar de mi alma
puwes ezes ml almas mias.
Fuera tus amantes y tus wefos deseas
/paw ti eves mii oy,



(G,

De "Carnte a mi miisma*

Watt UWhitimar

Estoy enamaorvade de cudrte crece al adve litive,

de las fambives que viver entre ef ganade,

a de las que patadearn el bosque o e acéara,

de las constucctaves de bavcas y de las timaneles,

de los faclievas y de las finetes,

padyia camer y dovmiy con elles semana tias semanda.

La mds conuin, valgar, priaine g sinple, ese say ya,
ya, buscarda nié aparturidad, brnddndorme

pava vecilicy amplia vecompensa,
engalandndome pava entregar mi sex

al prmeve gue fiaya de tarnadlo,

sin pedry al ciele que descierda cuarnda yo lo desea,
es parciendale lilivermente pava stempre



(G,

(Cue tiernpas!

Fotandae Jove vaneda

(Cué tiempas.! Y sin embiargo
quié carciones er los fuesas

es savprenderte, (qué ferocidad,
en estas tiempas asesines.!

Y sin embiange, /quce dulzava er

las biesas! quee salioves en la lengua,
Jqué floves carniiavas

ern la selva del desea!

(G tiempa, ameor y sin emtbiavge
qué dulzava en tus afas!



(G,

Je encontiaé

Fotandae Jove vaneda

Usrgquee le acelles bafo el lembiloy del ciela

en los estuarias coloy esmevalda

a ern la rnache, tras las flaguevas del exevcisma
le encontiave

erne lus lesas quee auin pesmarecer: ern

Me quedaré a tu lade
en el espacie del armor de circa dimnersiones.

Unrngquee te pievda en Uguenes de patalivas
salite ruestvas cuespas (s omnes.

estavé a tu bade en tados les mundas.

Te amané sin atra apcidn que el viente
ernttve das elevnidades.



(Csntos s Llosy Sl

Ju Meivada

Watt UWhitimar

Me mivaste a los afas, peretvarde,
ern e mas prafurda de mi abma.

E cistal azal de tus pupilas,

mee mastvalia, i imager veflejada.

Me mivaste y pediste tembitevasa

quee ure le ama, saliera de mis lalios,

peva ellos ya ra tieren mds palalivas
pues los golpes de la vida los farn cevvada.

Me mivaste y tu pele se evizatia,
y una gota vedanda en tu pupila
quee birald, de ur cavazdn vole
y cayd vecovidenda tu mefitla.

Me miivaste y tu vastva empapade

e exigia una palaliva, ura vespuesta,
y meerele dicierdate te arme

par garay de tu cara una sonvsa.



( awontos o Hesy Yoo |

Na temas amay a Navcisa

Fotandae Jove vaneda

male sin vesevvas
trundale el sal quee fiay en ti
desplevta en la nactte

meercionarde su rombive
aungece ra te escucte.

U, en bas sambivas del javdin
en su atevwada soledad
el desculive el sertida de su prapia lielleza:

/Y es tu bolleza!



itz

Duscarde un bugay

Fotande Jove vaneda

Me sierta un paca pevdide dttimamerte.
arede buscarnda un lugar pava vivdy.
ure bugay quee sea vealmente mue.

cén el fuceca de ta nactie?
cal tiavde del acarntitada?’
cliafa el ciovvelo?

Na b se...



i

en devvedoy palpitan y se inflamarn,
el clela se deshace en vayos de ava,
la tievva se estvemece alliovezada.

Cigo flotando ern elas de avmoria
vy de besas y baliy de alas
miis pavpadas se cleviar. ..

oqueé sucede?

ves el amay gque pasa!



Las nmudtitudes del cuerpe

Fotandae Jove vaneda

La guee estd en fuega
es un estite tactit.

n ba plet, bugar de lo saciat,

Na es mds alld de la vida,
sina ta vida cama ella es.

La puveza fuyerda de la guevva.



Cuaride tevriine la guevra
Relande Joere vaneda

Cuaride levmnine la guevva

la pavefa fiumana de grandes afes
emevgend de las avernas.

Desde el alvida veracerd la pasidrn arntigua.
ya pelrnare suavemerte tus calietlos

Y ruestios riias dedn temprane a la escuela.

E milagre sevd cotidiana.

severmas de rueva bes fifos de las estvellas
ferederas del may
paderasas cama bos debfines.

Ya rea severmnas imdgertes rid rimeros.
severmas capaces de preserntis la iruisilile
Serntivernos de nueve en ba piel

bas estvellas del tigre

y la levedad del tiermpe.

Tadvernas dovmiiy furtes con ba carncidn del mas.



Necesite a Dias

Rail Jevver

Necesite a Dies
ern floves de agua
rezas, Wluvia

y bacanales,
recesita el ciele
en mi piel.

Dhas estd en tedas pavtes
pera rea en todas pay iguat,
estd mds en tus besas

quee er tus plegavias.
»  t10s Lo

se espefd en tu sonvisa

treeyd de tus bamerilos

g se devriid en tu piet.
i it

recesita a Dias.



Sarnvety atin

Fatlarnde Jove (lraneda

Estoy empezande a desculivy
renas sigras er ti vastec.

La fuevza de los despaseddeos
goliewna sin esfuevze el munda.
Tus Lalitas estan tuimedas de rueve.

La levrwva es el patvmeonia de los fumildes
san ellas los fevederos de le mavawillose.

6 Cudnda velvevds a estar con nosatves?
recesitamaos de tu fuevza

asi ra tendremaos tartas preacupaciones. ..
y lante miede.

Ulgurnas hombives fueron niias flevmaesas
pera se trarnsfovmaron ern gargolas.

sus gavvas evan bombias de napalm.

U tu bada, las casas mds comes
puedern carducty al éxtasis.



&l armay inpasibite

Fotanda Jare (vaneda

El armoy impasitite
es el dirica posibite

Torgquee rea fay nvercidn
en la lielleza del amade.

Cada vasge de ciele y aliisme
cada maomente de sus ajos
sarn verdaderas.

Usi, de prorta, el amay imposilite
viernze a lu ercueriteo.



( Gianiis e Aty Lo on G

La dama de las aguas

Fotandae Jove vaneda

Je desnudas en ba vera del mav.
te destizas leve
bafe ba superficie de mi piel

cama un tacte, cormae un escalofdo.



[ Dipiar tos P T

cuarde tu talismarn estd fleclte ariices.
Esa uridad re la puedes conocer
pay medie de ba vazdr



EL@W w70 Fthirer core @Wj

Erigmas

Fotanda Jare (vaneda

cDdnde combernza
la desviacidn silernciosa de ba canciercial’

en la defovmidad del encuentro.:
ur geste munimae, ura servisa de gavgola.

Cuerpas frurnares, vasifas
repletas de espevarnza,
la quee sarmos.

Jal vez ruestva morstuosidad
carmtereza ere el ascere
lalievinta del desampara.

ern esas desgastades bovdes

de vealidad sin amax.



i

Desde tar cevca

Relande Jave vaneda

Mevdrndate desde tan cevca

busce este fucece de sarida Uerna de sal
estos mundtes que duvar ur suspive
ene el abvaza de mil aries.

Desde tar cevca puedes davme caza
ern el viento de tus ajas

y crear en nid bos atvilindtes de la vefer
esa magrificencia de las avernas

esa avidez de le pure.

Desde tar cevca puedes aliviy un espacie
exclusive para rnosotvas

con ba segurvidad de un rifia

entarnces ya ra soy ur gute en el silerncie
a tu bade estoy desruda cama ern el aviger.



[@’W Coktactle e S ftoncia con %}WMJ}

Radil Jevver

Rormina
danzadeva de cuertos

4 epepeyas

averlluvera sernsilile
transparerite.
quisieva davte el vuele

y el vegaze

la arntovcha y ba avwnania.

Crece y encuentia
lu urnverso

Z'/ s@ "
respiva tu Ulledtad.

A vepase, tranguila,
cuerlta corn marma
cuernta con papd.



”‘WWE Dory Fivoitir Contireerte

Witliarn Plafee
Dulees suerias, formad una pantalla
Sative ba linda calleza de mi nifie,
dulees suerias de agradabiles covvientes
Jafﬂ)mywde&ma/?&cwyﬂléﬂaww

Cartle para

Dulces sanvisas, duvarde ba ractie
meceas salive mi encarle,

dulees sanvisas, sarisas de Madve,
cautivad la nochie intesminalite.

Dulees barnertas, suspivas de paloma,
nee aleféis el letavge de tus afes,

duleces lamerites, sonvisas adin mds dulees,
cautivad ledes los lamerntas de palema.
Duesvme, duevmne, nirie afertunade,

que tada la creacidn duevme y sonvie,;
duervrme, duevme felices suelias,
mitentvas tu madve lova salive U,

Dulce lielie, en tu vastra

pueda discesriiy ba sarta imagern,

dulce bielie, otvova coma ti

yacia tu facedoy y Wevabia por i
Llovd por mu, pay b, per ledes
cuarde eva apenas un pequeriite.

Su imagere séempre verds,

rastya celestial que salive i sarvie,

U ti, a mi, a tedos les sarnve,

quilen se valvid un pequeeriite.

Las sarvisas infantiles son sus mismas sonsas
y caulivar con paz el ciels y la tievia.



C%W%Wﬂ Crver

Lo Sagrade

Ralande Jere Uraneda
El misma armer guee rutve las vadces
asciende pox mis byazos
para comuricarle una estvella
alive sus gigaritescas aspas

ere il pectia -siempre agitada-
sansie dertva de mid
ere camisuras de fovvor.

hova s€ gue delia nacer cada dia

pues quder re race cada dia

estd ya desintegrdrndose.

Cuiern ra abive bas maras en furacarnes
esquelets tambialearnte de vegresa al fagay.

Ufava s€ quee la sagrade tiere el calor de las marnzarnas
aftera s€ que lo sagrada liene la complicidad de los nirias
y emrevge del cavazin

Lo sagrada se pavece a los fuegos

en el viente, a tu visa entve grandes givasales.

Uhava s€ quee la sagrade fluye sin sacvificia

carn el amay que rutve bas vadces

quee asciende pay mis bvazos.

para comuricarle una estvella



Mariana es demasiade tavde

Ratlarnde Jove (vareda

Mariana es demasiada tavde.
Whora es ol veine de ba fuerza.
del sexe y del cante del pdjare.

Wova es el viernte
en ta dltima vama e elario.
Mariana es demasiade tavde

WWova es el veina de ba Darnza
ern ba escutura de amor ern el acve.

Utieva, la eterridad del besa
el instante que vevela el jazmin,
atteva es el tiempa del may

Mariana es demasiade tavde
atieva es el mamertde a tu bada.






( Gntn Tipy ]

Vwelve tus afas facia mi

Fotanda Jare (vaneda

Td quee pevcities el pimer batida
en tada le que existe,

pava gue pueda vernacet

er lo alle del suerie de la vida.

Yo sé, desde face miles de aries,
la quee puede sey el ama.

y le fe espevade agud,
amarnda bas cosas prizximas,

el primey dia de atesio.



( Gntn Tipy ]

(Utivete Wavia!

Ratlarnde Jove (vaneda

cTer ddnde ertvary en ti?
ccdme pasay al atve bade?
ctranspaoner ern espacte de tu desrudez?

Ser patte de tu cuerpa

Heyerde come aguas gue buscarn vepasa
cpar dinde entvay en ti?

[lvete sésama! Y vendrdn dias mejares...
/dtivete Mavia/

La Clave re esta er la cevradura de la puevta
ba e estd en una bucecita



(ot S Conptrions

/174

Duwrarde arios,

copiarnde a las demas,
trale de conacevme

Desde derntva

ra podia decidry quee facer
Jncapaz de vex,

escuchie mid reomlive

Luego, sali afueva



[ Doncts Bmeisrins o Hlinrdtas ]

Llegd ta tiorva

Ratlarnde Jove (vaneda

Una nmucfey addibleva escaparde pay bas calles
bafe el adie de Matiomna.
el beca cartande ern ol valle de tamarindes.

E tnvertavia falsificade, las pasapartes
pevdides, bas exdiades de guerva, bas bombias
salive Tvakt, la camadiona afvicana cevceranda

Un reina de mornstucas,
Jurta al via pedvegosa.

Llegd la fiova de mivarse a las afes,
pavguce el armer es mds que anmex.



[ Doncts Bmeisrins o Hlinrdtas ]

Ulurndaricia ern bos dones de ba mivada

Fotanda Jare (vaneda

n bes afoo,

estarn bas seriales del destina.

n tus afos

el nirie pevturbiade y les tigres.

n tus afas las dqitimas promesas gendales.

los salieves, los alaves
las cielos promiiscuos
y el gt del placer.

la prospevidad, les viajes
la cavta de un amigo
gue Ulega del ma.

n tus afos
el parventy, emlbividr irefinde.
/Uliundarcia en las dores de ba mivada!



Reerred
"¢Cué puede fiacer, aft musubmares?,
PUES 12C 1118 HECORAZCA & ML S INa.
Na say ciistiane, ri fudia, ri mage, ri muasalmdne.
Na say del Este, rid del Ceste, rid de la tievva, rid del mav.
Na soy de ba mina de la Natuvaleza,
1é de las cielas givatavios.
Na say de la tievea, rni del agua, rd del ace, rid del
fuege.
Na say del empivea, rid del palue, rid de ba existencia,
Na say de Jndia, rié de Ghna, rid de Bulyaria, rid de
Grecia.
Na say del veine de Tvalkt, ri del pais de Juvasdr.
Na say de este murda, rid del prixima,
rd del Javaisa, rd del Infrevne.
Na say de Uddn, i de Eua, rid del Eden, rid Tizawdr.
M bugar es el sin bugar, mi serial es ba sin serial.
Na ternga cuerpa rd alma,
pues petterezce al alma del Umade.
He desecliado ba dualidad,
fe viste quee los das murndas sor urno,
Ure tuesca, Una canezce, Une vea, Una lame.
Estloy embiviagade cor ba copa del Umaoz,
las des murdes fian desaparecide de mi vida,

Na sey



amdrdenas de corafe
y dutlzava.

say, samas, seamas,
tu., ya, bes atros,
cada etrva,

Dhas, dimme qedien soy. . .
soy ti




[ﬁw @WJ

Raineey Marva Jitfe

"Cuarnde amarmos,

ras asciende a los hazos

una saliia inmemavial g vemola...
esle gue nosaolias amarntos

rna es sdtle una,

ure sex quee fia de veny,

stne ba inrumeralile fevnentacidr,
stne tadas los antepasadas gue,
coma wnas de marntaria,
repasarn en el suele profunda

de ruwestra existercia’.



Latievinto

Fotandae Jove vaneda

Fues sdta el quee se plerde

encuertva finalmente ba casa.

sdta el quee se extvania

recanoce despues el esplerndida camine.

Emnisar de energia es el ciele

peva la tievva con su vastva de anciarna

ras alize su covazon.

/Ol Minatawre de dulzava atevvadova

y ro te conacia, agud furte a la vevde pradeva.

pues el ballevinta no fia existide rnunca.

el ballevinte es el legade del suerio.

Ufod estdn bas jazmines, no es precise luscarlos.
‘estan tus marnas alearzarnde las mias.

alil bas luias y bas camdbiartes estaciones.

& instarte se face elevne

el instarte se adivina

/sala cartes!

/sl vastas alleduras de vealidad!






[ Dnearpara o oo ]

Clrerda

Marvie Pernedelt;

/Ch, cdma flavece nié cuevpe, desde cada vena,
car mds avoma, desde que te vecanozce!
mitva, arde mds estielle y mds devecfia,

y Ui tar sdle esperas... cpeva guden eves ti?

Meva, yo stiernte cdma deistarcia,

cdma plevdo le antigue, floja tuas fofa.

sdla tu servisa pevnarece cama. muchas estvellas
salive i, y prorta tambien seblive .

U lode aguelle que a traveés de mi infancia
sir namibive adin vefulye, coma ef agua,

le vay a dav lu rombive en el allay

quee estd encerdide de tu pelo

y vadeada, leve, con tus peclios.



[ Dnearpara o oo ]

Umnarde bas cosas prizimas

Ratlarde Jere Urarneda
Las casas priaimas me saniiern
ere el véertle palitade de lesos
amarde aguelle gue estd mds priaima
Uegas a amar la mds lefare.

Ucariciande las arernas
aliavcas toda la tievwa, sus rocas,

sus vendinias.
Mavdiernde el vayo de sol

devoras el cuevpa de tu amoy awsernte.

Te ruetres de lejaria
liebierde aguas que te lielier.
Leyendo nuestra fistavia

erne el capulle de ura vwosa
descibles tadas los amaves.

Necesita esa #istavia de fardines
salive mi peclio

come ur muedle
Herectiide de semillas

parva ascernder desde ba ascuvidad.



U una riria de cuarernta aras

Ralarnda Java (Lvaneda

ea vias quee fluyen detvis de tus ajos
pequerias vias de amarecey tembilanda en tus pestarias.
en tus espaldas vea estvellas lefanas

Uevadas en sigite come dulee castige.

en tus lvazos leves y vacias

sastienes un lovvente de fovesta ascuva.

Javece que nadie te fuliteva desculiierte

y te desrudas en ba buna de aguas

sdle para mi, en la buna de as afos.

Los dias te tasnaron vialerta

le mavcavon con fua

y tus baliias sedierntas buindarorn lesas a bas rocao.
lus brazos san vaices avancadas de la ltievva
en aliisma sin vepasa.

Sin embarga, ern el naufragie de mit arias,
danza desruda una rifia duminada .

y en tus esfuevzas de cada dia

vea tus movimierntes de viacluele tvanspaverte,
tu desea de tocay guitavia

Estds a salve er i,

pavgue nadie es le que aparerta. . ..

cada una es ur viefo animal esplendida

Cue luctha pay saliveviviy er el biesquee misteviasa.



Wi de amor

Vbenes a nasatvas

de atve murde.

Desde mds alld de bas estvellas
y el vacia del espacio.
trascenderte, puva,

de impersalite lelleza,

para turevnas ba esencia del ameon.
Fransfovmas cuarta tacas.
preacupaciones nurdaras,
inquiietudes y tuistezas,

se desvarecen en tu presencia.
procaras alegu

al geliesnarte y al sieve

al campesine y al vey.

Nas abiraumas cor tu gracia
tracande en bendiciones

lades ruestras mates.

eres el maestve alguimista.

ern ba lievia y en le ciele

ern el cavazdn y el alma

de tedas las seves.

Tuy tu ammor

se furden existencia y no existencia.
se urten las apuestas

g te prefane

se torna sagrvade de rnueva.




En el veflefo de sarngre de las biesas
lesande a ba amada, besanda bas estvellas.
el sal vive se consume ere el viertre.

La pereetracidn atiza el fuega

g bas lamas abiven sus lenguas.
ere glovia gendtal se vevifica
cada ure a s misme

sdle pavguee le atre existe.

& stempre ba misma alisesidn
agitar ba fuernte, sentiy el temblay
de estay une derntva del atva

cansumicvse er el bimite



E Sl on Gt ]

Fotandae Jove vaneda

Jada se inicia en el corntacta

ca ﬁl""'izz) ‘252 i‘:ﬂ" Z) “T‘ZZZ’

Jada se irnicia en el aley de la vagina
la sensacidn de estar

de ruceva navegarde

dulcemertte canteridda, sin Umidtes.
Jada se iricia en ba mivada.
encartvarle de ruceva

(erdita seas!

cqué dulzura es ésta’

Jada se trnicia en ba lengua

el salioy del may

las figas concentrande dulzuva,
las sexas, ba fumedad,

ba tuvgerncia, los frtos.

Jada se irnicia en bas marnas

en el giva de una Uave

en el adids

Samas pure comienza, en el caas

de aliundarcia.



[ Sl on ot ]

M avdrernte carazir

77774

(ludle de amay mi covazdrn,

tedes puedern ver sus lamas.
apasienade me bate el corazin
corne bas alas del acéane.

Las arigas me vesullan altera extrarioo,
tede san enermigas a mi atvededon.
peva say Uitive cama el viernle
encuerttie

y en el pais de los amarites
puedo ver, cevvando los afes,

la belleza que danza.

Ty detvds de las velu,
embiviagade de amoz,
tambiien yo danza ol vitma

de este murde er mavimierde.

He perdido mis sentides

er el pais de bos amardes.



E Cutonizz %WJ

Cevca de &

Fotanda Jare (vaneda

Cevca de ti descubive
quee pavece davndy en bas casas terues.

Cerca de ti desculive el preserdimierta
de una sensualidad adn descornocida.

Ulga comienza a cambiay

ern lewne a mid sombiva.

y vea de nueve mi camisa que falita
y miis zapates que duwevirner.

Na es una alucinacidrn
estax venaciendao este dia de atoria.

Say patte de ti, de tu matevia de amay
de tus espasmas y del may en tus ajos

Cevca de &, vwelve a ba realidad,



La Tasidn

Reerrei

La Jasddn fiace rueva a ba viefa medicina.:
la Jasicn cavta la rama del cansancie.

La Sasidn es el eliaiy quee venueva.:

ccdma puede falley cansarncte

cuarnda estd preserte ba pasidn?

afs, rna suspives cor pesaderz por ba fatiga.:
/lwsca ba Tusidn, biscala, butscata!



[ﬁwmwmmﬁmm]

Desec
Suerri
Je desea
mds que alimerdo
a letida.

M cwerpa
s sertidos,

en mi carazin tu presercia
aurnge peilernezeas
a tados ern el munda.

Espera

ern sdlencio pasidr
wur geste,

urea mivada



inantes Privilegiades

Reerrei

La luna se ure a la darza
darnza de luz,

berdicidn sagrada,

arer dicirne

que reas Uamna

a urn murde de tvascerndercia
sdle visibile a los amarites

con sus afos de avdiente pasidn.

San los elegidos
quee se fare vendido.

artarie paticelas de bz,
san aftera el sol vadiardte.
dejavan atids

sar bas amarles pivilegiados
GULE CHEAL UL LUILens & ruena

con sus afos de avdiente pasidn.



[ Doy %WWJ

Jasidn Desespevada

Reerrei

/Ol Dies mie!

quee alearcer poy fin ba dicha,

quee sea celelivacidn su vida

y dance su carazdn ern el fuege de tu amas.

/CH, dubee armor!

fas despevtada nmi pasidre,

tu suace voce me fa lenada de desea,
ya no estoy sepavada de U.

Sare éstas mamentes preciasas
/te o suplica’

ra me tengas a la espeva,
pevnderne fundiume en ti.



{ D roppeicn ald Clpr core los S %ﬁm@j

U purite estd de cevravse el dia

Radil Jevver

U purte esta de cevvaroe el dia
ya foe besade tus manoes
lavade tus pues

y muvade a les afas.

Udmivé tu cuevpa
e enrede con tu avomna
mee embiviagecé en tus caliellos.

He lesade tu pechia
alvazada tu boca
i b e

que ama y deseo.

U purte estd de cevvaroe ol dia. . .






E Deyjee Loy ]

Fotandae Jove vaneda

Cuaride tede esta pevdide
ere vealidad tede estd a salva.
voy a tresistiy frerte a bos irudsilites.

Vioy a embiestiy core mid calleza
las vedes de bz de las estrellas
y el destina sevd la quee yo guiere.

Voy a valvey mil veces
a liwes caile
fasta gue me sumerfa dertvo de U.

M fueyvza sevd, pevsistey
pessistie una y ebtia vez

Y sequiné entoguecide
pues le inpasibile se fia e posilite



(e Doy 2,

(7 'za s !

Fotandae Jove vaneda

clué es la “grandeza”, sine ba pulsacidr
de lo pegucerio dentre de la grarde?

Frdgiles samas, arin mdas deliles que un vwosal,
ya guee ras destuuye una palaliva, una mivada.

peva en rucestva fragitidad cancelimas los titares,
producimes ba elesridad, en ba mds indefersa
erfandad rne pademeos viciy sin amey,

en la fiumnillarte decadencia generarmos ef lvate,

en la buddal pruelia de existiy encontvamas el éxtasis.



S

El fambive sarta

Ratlarde Jove (vaneda

én ba prafundidad del bosquce

el fombive sarnte avarza cama un tigre
danzande avacianes de aliismas y
rosales.

Diarmarde

que veda pay el ciele

el fambive sarte ra estd en les temples
leve y sersual

cardve core ba floy y la sevplerte.



Salivefiurmaree

Fotanda Jare (vaneda

Jar sdla el desea saltvefiumnana
mee lowna vevdadevamernte
tumare, salil coma un bolio.

Jan sdte ba pasidn sin frerna
me vuelve leve, ernvalverte
canmne el facdre.

Jan sdte ba bujuvia
mee caredecce



Ratlarnde Jove (vaneda

Darza imitarnde el atiedul
crecienda en el espacie
extendiendo temblovosa vama ern el all.

Darza imitande la Uama
ardiende
en la pasidn descenacida.

Darza gerevande la mortaria
¢ tu cuerpao (tan lente!

Jnespevada, ba darza

se albie pasa

entve las maovimierntes del uriversa
carne s¢ el farmbive fuese ur ardmal
vecien creada

cuyas accliones san desconacidas



Reerrei

"VCHh dia, levdntate...

las dtemas darzarn,

las almas, aveliatadas de éxtases,
danzarn, la tiveda celeste,

a causa de ese sex, ba danza.

Je devé al eide flacia ddnde conduce su darnza.
g en el desiette -canprendelo lier-

estdn enamovades

cama rasalivos

y cada uno de ellos, feliz o desdichade,

se encuerntra deslumbivade

pay el sal del alma incondicionada.”



Hoy dia. .. severnos lo que fuimas siempre

Ratlarde Jove (vaneda

Hay dea, de rueva
severmas extensas y apasionade

Severnas los anigudladas en el aire
bafe pledha infinita
salivecivientes del dituvie

las amarntes aliandenades. ...

Hay deia severnas de ruceve
la funaridad tvas fumarite

las guevveras pevdidos
en fuviacares de ceriza.

Servermas los que frimas séempre
cada una, etia vez
en su fevorz destina de iusidn.



De “Hajas de Hievba™
Walt Uhitman
Muere lentamente guien no wiaja,
quden re lee,
qutten ra aye misica,
GULLErL 110 ErLCUeniv GYACIA ern IS¢ misme.
Mueve lerttamerde
quten destuuye su amer propie,
quten na se defa ayuday.
Mueve lerttamerde
quiten se tvansfovmna en esclowve del fidlita
qudien rea cambiia de mavca,
ra se atveve a cambiay el calay de su vestimerta
a llen na corvetsa car qudern e coroce.
Muere lentamente guien evita una pasiin
¢ su vemolina de emaciones,
Justamerte estas que regresarn el bville
a los afos y vestawrvar los corazones destrozadas.
Mueve lerttamerde
qutern na giva el velante cuarnde esta infeliz con su tvliafe,
a su amen, quden re avdesga lo cievta rid la inciedle
para iy detvds de un suelia guden o se pevmite,
i siquera una vez en su vida,
foutin de los consefas sensatas...
/Viwee foy!
(Ulrriesga foy!
/Haztla fioy!
INa te dejes maviy lertarnerte!
INa te impidas sev feliz!




Doy T ans T

/77774

Ui afuera,

mas alld de ideas de bien a mat,
tay are bugay

Nas vermos alti

Cuande el alma yace sobive ba yevba
E murnde esta demasiade Uena
pava alilay de

Las ideas, ol lenguafe,
eclusa ba frave cada une’

Na tiener sentida



Diarsyer e e (Femile

Extasis del venacide

Ralarnda Java (Lvarneda

De la nada tendvemas que extvaey nuestva enevgiar
de la nactte avvancarvemas el sof.

Del vacia vendrvd siempye venovada tu mivada tievia
el cante de la tievia en silenciasas frutas

n favizartes vesplandecierntes

el vevare alzavd su calbieza de tava

Cuarda ba mueste ros veduzea a pelie
adin levartavemas un givasel de palen y aliejas.

Desdle el aliisma quee sepava a los amarites
vualvevernas atin a sellar un altraze

n bavapas, pevseguidos, sin par
en lievva extraria, danzaremaos tuunfartes
en el pulmdn de estvellas de ur millin de aries buz.

De la nada verndd tu sonvisa
de i tevvibite saledad sacavé adin tada el amax.

Y liclievermas o néctay de tades los frutos
la pasidn de tados las besas
penetiaremas en ba pupita aviginal del urniversa



Diarsyer e e (Femile

Extasis del venacide

Ralarda Java (lvareda

Haliernda side devvatades, caeremos venda
salive un esteva tans paverile
ene ba mariana de ur ruecae abiill

de rurie en rnéetas y lisrielos
en nudtitudes de dulzuva y carnta.

Reracevermas con nuestva propia volurntad de moviy
venacevenas contva rnuestre desea de estar salos
estavemos desrudos alrazades,

Uzire ere medie de la desolacidn, vivivernos

en ol asfalle, ves ade, estallavdin las gevarias.
ere media del alardorna, ern ba muerte intevior
exiliades del paraise vesusgivemas er éxtasis.

Ui entre bas lombias, ern el vesdrice fuevacdn de estupidez
renacevermos, bicidas y berdadasaes.

rueidd restra espevarnza, sdta nos vesta ba vida.

Vivvernas a pesar de rnesatvas mismas
car el dttima geste de tevnuva,
renacevemas tuunfartes, puras e duminades.



{ Darsgee b by (Pl j

Maviy pava Unmay

77774

i Mueze, mueze...!

Cue s¢ en la muerte del amaor muueres
HRenacerd de rnueve tu alma.

i Muere, mueze...!

Na termas moviv a le cernacido.
UWcarzavds la etewrnidad
ruevierede al tiempe.

i Mueze, mueze...!
Litwdte de bas cadenas
Cue te atarn

U este munde de apegas.
Mueve, mueve...!
Mueve a lo inmortal

Y sevds eterra.

i Muere, mueze...!

Sal de la rubie que te erucelice,
Ulianddratla y te convelivas
n buna ves plarndeciernte.



E @@WW%]

“Clué es paesia?”, dices mientvas clavas
n mid pupita, tu pupila azil.
“Clué es paesia? SUY ti me le pregurtas?

Juesia. .. eves til”



E @@WW%]

Escvilia
Tail Jevver

Canect el éxtasis conliga
la leva derntva de mi.
cCima explicarle?
mamerttes de paraise
Admde&azw



E.@“W@%w]

La Dareza

Ratlarnde Jove (vaneda

La darza se genera a si misma
carme ur fazmin en ba tisa invewal.

Surge leve al comiterzo

y se trans fovna en fuvacdn
sasterida aperas poy los hazas
que se alzarn.

E frondasa dibiel del murda
entvega su frude faal

el bilavin en su vita

de total aliundancia.



Dongar lo ettt

De "Carnte a mid misma”’

UWeatt Uhitimar

Me celetiva y me canto a md misma.

y le que yo diga afteva de mi, le dige de 4,
petgue la gue yo terngoe lo tienes ti

y cada dteme de mi cuerpa es luyo tambiien.
vago... e invite a vagay a mi alma.

vage y me tumbie a mi arntaje salive ba tievva
para vey cima crece la fievlia del estia.

de esta tievva y de estas viertas.

Me engendvavan padves que racievor agqud,

de padies que engendraron atvas padves que nacievon agqu,
de padies fiifas de esta lievia y de estes vientas tambien.
lernga tveirta y stele aries, mi salud es pevfecta.

y core mid aliertle pura comienzo a cardar foy

¢ rea levninaré mid carnta fasta que muera.

quee se callen aftava bas escuelas y los credos.

Utvds, a su sitia.

o€ cudl es su misidn y ne la eluidare;

pera aftova yo afrezce mi peclia o misma al biern que al mat,
defo falilay a ledas sin vestviccion,

y aliva de para en pay las puertas a la enevgia aviginal



Ty

&l amarecer

Leonardo Sarnfiueza

Una vez sarzé cartiga,
s0r2€ gue ne existias
que aperas evas urn zunlido

acovialade en bas estvellas,

quee el murde se agitalic

al vitme de tus carciones,

sarie quee en verdad ra existias

y quee gatpealias bas pavedes de mi cavazdn
car unos cascalbieles prerndides,

y mee figeevalia quee estalias vestido de pdjava,
de acéane insalvalite,

que le queltivatias a Dias

uras plates en la calieza,

que evas el sastre de las mavipasas,

que decias palalivas en fovna de bavcas,

en fin, s¢ i suplevas,

ya sarie tartas balavidades. . ..



[ Diangee b Feunddied

Demeler

Ratlarnde Jove (vaneda

n ba sermitla sopla Demeter
desde el pvimey dia.
Halitarde ba semitla

i destina es escilicy tu rambive

y venacer en esas nomecluides.

E amaoy genital, el amay de la
carecepcidr

es el drice amaor pasilite

en el ltevvente apasionado del tiempe.
M destirea es
disceluermre en el partare
Velvey a ti, a la vagina primovdial
que pubsa en tadas ba nucfeves.

Y despevtar en ba semilla

il arios despeues

came wur muedte enteviade

quee suvge plerna de brotes

care el perce flovide.
Demeltey, alive bas plevnas.

voy a tu encuerntvo desrude y pave



[ Denje gmé?’m]

Namtives

Reerrei

El debiel que andas luscande a veces se lama sel,
a tambien baga, o rule.

Teva tarmbiten puedes lamarlo may, averna o vierts.
&n cada ura de ellas encuertvas el dvlial de la vida.
La guee te fa engendrade estd producide pay atre,
Y asi secesivarmerde.

La guee lii lamas padre, para atre es fife.

Si te atienes a las romibives plevdes de vista el Una.
Las rnombives sar muccloos,
mibentvas que el Una es dnico.

Ese es ol aliol que estds liwscande.

Te fas tomade tu misidn al ple de la letra,

par esa fas fracasade.

Usi fue coma desculivid bas vadces del avliol,
buscarde en su prapie corazin.



y

Tevunarerncia

Fotandae Jove (vaneda

cCuien asegurva gue los vecuervdos son nefastes?
las vecuerdos se apoyarn derntva de mi

carma s¢ ya misma fueva

el quee carmina en esa espiga de acve.

Us( caresige verncer
tedas las bavvevas

ern esta selua estelay
dorde no fiay artes rni después.

Entonces, el fuvacdn es mid vefevercia
cuarnda plernsoe que le fuiste
peva estds er ni, mavacillasamerte prixima






incandicionates, san bas dngeles
en el esplendido espacia duminade

es la sinceridad del cortacte
la gravedad de sus ajas

ellos estarn a salva en el miistevia

Ufora o€ mefor be que me alisesiona

en les dngeles
/Su intimidad inaccesitite!



[ Dipya d loo gl ]

Los Ungeles

Faetanda Jare (vaneda

St duda bas dngeles existern.
aparecer de prarte en el dmribies.
avanzan corn sus alas mefadas.

&zmaﬁ’aa/eilzw'ema
pemawa;woml&muﬂww e infardites.

Las drgeles tiere sexe de nucfer
4, a veces, todas los sexes.
meersafevas de Dias

pavecen fumaras.

n vealidad sor promataves
de le mavavillose
fdcimente aceplamos

la pasidn que provecarn



[ Dipya d loo gl ]

Ratlarnde Jove (vareda

Deretva de mi, un dngel

estd Worarnde para siempre.
alye en la piel, veciliernda el sal
La sermitla larnzada

en la tievia de prosmisicn

Ulge derntva de mid
petsiste en prateger

esa racidn inmediata del milagre,
esa raticia gue me desplevta cada mariana.
Salvay lo mds preciasa ern media
del teatre gigartesce de asesinas.
el dngel que me fialbita

Ulga en mi cavazdr
corersa con el fuvacdr

ern busca de pacz.
Say coma un fuerte abiarndonado

aguardarndao el estvemecimierto
de la semilla de la vida.



e,

Fevnas de darza

Ratlarde Jove (vaneda

Un gesto demasiade amplio

ure gesta del drime

cuyo sertide es el final del ceveza en flox
el abiandane del amarnte indeferseo.

& cuerpa, a veces, toma ba fovma

de un cante

una espival guee te busca en los vosales
ura semibla quce se vuelve flox

E maovimiernte gue geneva ba sexplerte
ure gesta prmordial

quee lentarmerte vevela

su padey tevvavlica.

Darza vespivacidn, darza

del sagvade covazin.

alvaze avdierte
pasesividad pevfecta y aliandora

er mevimniente de ala sobive ba avena.



e,

Cacidn 10

Ratlarnde Jove (vaneda

Dlas intevien seriande

ere cada cviatuva

drice y divevso.

pevrnite gue pueda sex yo misma
ieconsciente corme el agua que es agua
a el fuege que es fuego.

Cue pueda sey yo cor ese vurmoy
de maz ern el corazdn.

core esa alisesidn de impasitites.
que pueda sev digra de la noctie
ure sarido dentva del cavacel
alianderade en la playa.

Cue UWegue stempre tavde a mis alibigacienes
y Uegue a tiempa pava bas 1esas.

quee sea desesperado cama los dngeles

sdle ur presentimierda.

quee pueda conlinuay un viafe
dentve de la biallena.

y deje de escrilisy poemas

g sea yo miisma el paema.



Sl

Hay, came cualguiey atvo dia,

ras despevtamaos vactes y asustadeos
Na abvas ba puevta del estudie

y empleces a leer

Defa que ba lielleza de le gue amamas
sea le que facermos

Hay clertas de fovmas de avvodillavse
y besar ol suela



Tail Jevver

Dias fevnare armige
corazin de fesds
Dude y mistevia
rezar, meditar

chaliud atva camine’?

Se, darnzay y amay
es mi estialegia
pava sertiy a dios
difo el devvictte
darzay es mediay

te ama, te ama, te ama,

marntia de bas enamavados.



Fotanda Jare (vaneda

Voy a apostay teda mi vida a la pedtica
de las pegquerios actes
a la cancidr gue susvge de cada cviatura

Voy a entvay cada dia
er esa tvamna de e desconacida
que sastiene bas alifetos camurees.

Voy a jugar of delicado fuega
de viciy sin memeoria
en la espival de un amondes.

Voy a extvaey mi fuevza
del sentimierta pure
de estay en el cerntra.



Las Voces del Carmina

Fotandae Jove vaneda

Las vaces del carmina falilan mejoy a los
Hombives quee clevvan las afes

Y el esplernday de las capulles davmridos
es la elevna metameofosis: ba servisa.



Jnverncitites

Ratlarnde Jove (vaneda

Uiin sin esperarza
ltenemaos lada ba espevarnza
pes somos mas ternaces

Uiin despedazades

pues ba nucete es el mernay
de rucestos males

Y saliernas venacer
come bas salamandrias

Uiin aliandanades, selos y perplefas
lenemeos la espevanza alisaluta

Nuestvas fracases nos tavrar invenciiles



Los merntaves sidevales

Fotandae Jove vaneda

Los Bamtbives bestias, las fombives pdfares,
las expubsades de ba ciudad

las puvas, estardr de lu pavte

/aft tievia!

Y coma centinelas alisurdos
cuidardrn de tus losques y wos
velardn al fria duvante ba rnocfe

Yy en secrele

sevds la amarte que elige a sus iguales
Jaft falidtartes! /cada uno er su pueste!
la vaca faliulosa divd tu rambre

el marezarna flavida te veconacerd

&l vierta tommard ba fovna de tu cuerpa
y tada cviatura de la selea

del may a del desievto

talidtard en ti

Y tu sevds parte de bas estvellas.



De "Carte a mid mismao’*

Watt Uhitmar

Jara mii, urna brizra de fiieila no vale mernas
que la tavea divvrea de bas estvellas,

e igualmente pevfecta es la fovniga,

y asi un grarna de avena

y el frevn del veyezuele,

¢ la vana adbdvea es una aliva maestva,
digrea de egregias persaonas,

¢ la mova pudiera adewnay los aposentes del cielo,
¢ la vaca, wniarde con inclinade testuz,

es mdis bella que cualyuiey esculltuva,

g un valin es milagra capaz de asombivary

a millenes de infieles.



La Caida

Fotanda Jare (vaneda

Cuaride se pevdid ba coreaidre
con el salvafe aviger
¢ la cavewna ra luva vesanarcia

de mar alieddo

Se dricid el tiempa de tinielitas.

E fuega se apagd en las fagares
la vaca abiandord al becevro



De "Carte a mid misma”
Watt WUhitmar

Crea en ti, alma nua, el atve que soy

rea delle furmiblavse arte b,

1 tu debies sex lumillada arte el atre.

Retaza coruriga sabive la fietla, quita

el frena de tu gargaria,

ra guiere palalivas, ri msica,

sdle quieve ba calma, el avudla de tu velada vaz.
didfarna mariana de verana,

cdma apaoyaste tu calleza ern mi cadera

y suaentente te voluiste facia i,

¢ apavtaste la camisa de mi peclia, y
furdiste ba lengua fasta mi covazdn derude,
y le extendiste Rasta ltacay mi bavlia,

¢ le extendiste fasta abirazay mis ples.
Frortamernte crectevon y me vadeaton

la paz y el salier quee veliasan ltedas

las disputas de la Tievva,

y o€ quee ba mare de dies es mi prometida,

y o€ quee el espivitu de Dies es mi prapie heunare,
o quee lodas los farmibives quce algurna

vez vivieton san tarmbiiern rmis
fesmnaras, y las nucferes mis
fesmarnas y amardes,

o que el amer es la salivequilla de ba creacidn,
o quee son incordtalites las fefas vigidas

a linguidas en los carmpos,

¢ las favmigas pardas en las pequerias suvcas,
g bas castvas de musge en el cerca

struesa, bas pledvas apiladas, ef sadca,

la tievlia cavmin y la candelavia.



De "Carte a mi misma*

Watt Uhitmar

Dife quee el albma rna es supeviay al cuerpa,

y dife que el cuevpe ne es supevior al abma,
y reada, rd Dias sigudeva, es mds grarnde
pava ure gue ba una misme es,

Y quiden camina una cuadia sin amay al prijine
carna amoeddajade facia su prapia fureval,
¢ ya a li pademeos compray ba floy y nata
de la Tievwa sin wurn centimae,

st un centime en el talsitle,

y ity con un sdte afo a mastvay un grarna
er su vaina, descorciedta bas envefiarnzas

de tedos los tiempoo,

ra pueda canvetivse ern ficvae,

y el alifele mdas delicade puede sevuy

de efe al universa,

y dige a cualyguder flombive a nucfes.

quee tu alma se alee tranguita y severna

arele ur millin de universos



Sex g

Ratlarde Jove (vaneda

Ya eva tiempa de que yo legara a sev alguiern.
ya eva tiempa de que aparecieva dertvo de mid

el tigre, ol nivia y la alieja.

Llegd la fiova de sev un via

Ya eva tiempa, después de ba eva del tuurfo,
después de los digues secas del dales,
después del miedo a sey aliandonade,

toe UWegade al tiempa de las fazmines.

Ya eva fova de gue yo legara a sev alguder.

tarn andrima, tar leve
come bas carias de lamtbii.



Jmpulsa de ascensidn

Fotandae Jove vaneda

Jada leva er s un puncipie

de iurmnacidn, adin en la ascuvidad
mds profunda.

la semilla. ..

n ba caldstvote, en la propia caida,
se encuentia el impulsa de ascersidn.

La guee produce ba trarns fovmaciin
es la conexidn sulit consiga misma

y can el semefarde.



j) 5' Y
Ratlarnde Jove (vareda
He aide fialitar de prodigics.

Sale rnasatvas, palives mavtales,
ternernas accese al prodigie,

al dies ermascarado

quee res muestva su vostve de lilidlula
¢ su covaza de vinacerorde.

pera samas rasetvas bas flevederos del fardin

del rostee dertva del vastra.

Sarmas los cveadaves del prodigie
duerias del sodtilegie, pevdides
ere el pais del deley.



=

Jade puede suceder

Ratlarde Jove (vaneda

Muchas cosas parecer imnpositites.
a veces una fuerza sulil inlevoiere.
el mitagra es le cotidiare.

Uiin, sin desearte,
darnzamos en ba Tusibiilidad,

Fue pasibite el vasal
ativiendose en ba bvisa



Lo imposibile puede sucedey IS

Ralarda Java (varneda

Tavquee lerternas mds enevgia de ba que vecilimas.
lenemas bz en las afos y pdjaves migratevios
pavquee o impasibile puede sucedes.

Nuestvas pasas pleras de cornviccidrn
pax labievintos de amas. ..

Ugonautas pay el mar desconacida
en busca del becevva inteviay

pavguee lercernas ba enesgia del milagro.

La ilusidn, el trate en el valite covtada
el fuvacdn core rombive de mucjey

y el carazdn palpitarde, adn sin amesx.
pavgue b impasitile puede sucedes.

& dngel azal en ruestra lecto
espevanda su rueve destina

pavgue lo milagrasa liene cava de dnget.

Tenermas fifas en el carle espacie de cler aries
Y rucestea amoy es lnfinda.

Ternemas una cada de amay w bas marnas

y grardes tugales davades, en una espiga del suerio.
pavguee o impasibite es lo catidiare.
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Verecide por el armay

Reerrei

&l vesplandoy de ba bura
larn interso eva su tville
Cue car devvumbiado al suele.

Juw amay

es md frumeza.

Here agues, dispuesta a albiarndonay
esta vida mundana

Yy entregarine

a la magrilicencia

de tu sex.



E Crnawertre con o erneanc ]

Lo que necesite de te

Maric Peredetti

Na sabies cdme recesite ti vez,
recesdta tus mivadas

agquellas patlabivas que séempre mee Uenaliare,
recesdle lu paz wnlevior,
recestta ba bz de tus balies

! Y na puede... seguiy ase’/

wea.. Na puedo

mid meerte rna gudere pertsax

ra puede persay nada mdas que en U.

agquella paciencia de tadas tus actos
parva ba gue stempre fue mi espina

i fuente de vida se fa secade

e estoy quemarnda,;

agquelle que necesite ya lo e encontvada
pere adne /Je siga extvariande!
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Caricidn tvste

Fotanda Jare (vaneda

Uungquee s¢ quee o delbe es peraite

le esperare séempre.

U ativiy ba puetta y al aliviy ef larta
del instardte te buscare.

ere el espacie aliterle gue defaste er mi. ..
Te espevaré en ba noclle, er le vierta
cuarnda s€ gue ra verndvds

g bas estvellas me falilavdn de .

Te espevaré sin espevarnzas

erne ba demalicidn de las favas

quee se acumudlarn ern los fuesas.

Te espevaré camea el laca

que presiente ba vealidad

y estd cevca del milagra.
Ulisurda es mid espeva

el forda de mi saliduvia es mi espera
la nocidre pevfecta de la muevte.

Te espevave, mi armay

en el tienpa sin tiempa
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Clavdete

Ratlarnde Jove (vaneda

Darede tu estés

te aleanzard mi amox

wur mavimiernte teemdle

care veldmpagos de besas y fazmines.

Dosde tu estés

yo Uegareé iruisilite

talildindate ol aide
trevdtdrdote de ruera a sey un solo cuerpa
pldierde auailie en esas desievtas

er esas easis de placer.

én derde tu estés
falivd séempre alga e
una preserncia leve

vigilante de ctewnidad,

Dande tu estés amar
falind una pavte mia
envedada en tus vestidas.



[ Drogpeire bl WWWJW]

Una foju de bicvba

Watt UWhitimar

Crea que una foja de fievlia, ra es mernos
quee el diax de traliafa de bas estvella,

y quee una fovniga es peyfecta,

y un grane de atena,

y el fiero del vegute,

sar igualmente pevfectas,

y quee ba rana es una eliva maestia,

digrea de los serialadoes,

y quee ba zavzamova podvia adevray,

las salones del paraisa,

y quee ba addliculacidrn mds pegqueria de mi mane,
avergdienza a las mdguinas,

y quee ba vaca que pasta, con su calleza gacha,
supera tedas las estatuas,

Y quee un valdn es milagre suficierte,

coma pava facey dudary,

a seis tullones de infreles



Refleriin Fina

Y aguc estoy dindole cuerfpo a la iltina parte de esta tescs, fueron
finalmente 20 loo poemas que seleccioné ¢ clasifique, muckos del
gran genio Rolando Tero, jmaravillosa su poesial, en vendad no me
de wi cuenta de como Uegue a ese wamens, lec foesia como jamads en
la vida lo kabia kecko, nealmente fue un bilsame de éxtasis ¢
Logré, tal como lo ke expenimentado en la vivencia, entrar en el neal
agui 4 abkora ex el “wo Lempo wi espacio” ese en el cual te insentas
g we e das cuenta como d¢ pasa la kora.

Leca pocsca 4 me entusiasmaba 4 mientras mds leca mds me
entudiaomaba, por cada foema gue pasaba decia éote o que e¢
lUndo, este me sinve muche, este nealmente va ayudar a wna conevisn
mds profunda, este esta fintade para la condigua de tal ejencicéo,
éste de todas maneras ¢ este, ¢ edte, 4 edte, .. ..

mdgica, etérea que me desborda de alegria, plenitud y expansion.
Eotoy muy conlenta y emocionada porgue wivencie una vey mds lo
grandiose gue es conectarse con el alma y desde aki manifedtance, en



Refleriin Fina

séntonca se lo debo en gran medida a este maravilloso sistema que ke
tenido la bendicion de conocern, La Biodanza.

Bueno 4 agui estin todos estos foemas que a través de mi intuicion e
nsppinacion los asocie a un ejencicio ¢ linea de vivencia determinada
para tal como lo dife al primeiféo convertin la danga en un viaje

La invitacion final entonces es a incorporar la poesca a la consigna
g en edtas fdginas se encuentra wna amplia seleccion para el que
solo se me ocwrne dar nuevamente las gracias, gracias a la vida,
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