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01. Una nueva vision de los problemas sociales y
humanos

Rolando Toro Araneda

Editora ALAB

Fortaleza, Cear3, Brasil - Junio de 1991
Traducciéon de Cristidn Soto Carvajal

Fragmento de una fotografia de Susana Hidalgo.
Santiago de Chile, 25 de octubre de 2019.

(Conferencia)

Uno de los momentos mas felices para mi es éste, aqui-ahora, frente a tanta juventud en una
busqueda desesperada de si mismos y de una solucién social.

La postura sentada no es una buena posicién. La postura adecuada es el movimiento. Ustedes,
muchos de ustedes, han oido hablar de Psicodanza, que es la expresién artistica de una disciplina
mayor llamada Biodanza, regida por las reglas generales de la vida. Biodanza esta basada en el
estudio de los origenes mas primitivos de la danza.

Cuando ustedes escucharon el titulo de esta conferencia: "Biodanza, una nueva vision de los
problemas sociales y humanos", tal vez se hayan sorprendido. ;Qué significa esto -alguien dira-
que en un mundo como el nuestro, con hambre, con genocidio, con tortura, con guerra, con
bomba atémica, un grupo de gente se pone a danzar? Pareceria una inconsecuencia, ;cierto? Es
una pregunta que surge naturalmente: ;qué creen estas personas? ;Que, con la danza, van a
hacer alguna modificacion?

Si sefnores, porque la danza en su sentido mas original, mas profundo, es el movimiento de la
vida. La danza no es ballet, no es un espectaculo, no se trata de hacer figuritas en un escenario.
La danza es un movimiento profundo que surge de lo mas intimo del hombre, con el ritmo
biolégico, con el ritmo del corazén, de la respiracion; es un movimiento vinculado a la especie
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Estudiantes secundarias durante las manifestaciones del Mayo Feminista.
Santiago de Chile, mayo de 2019. Fotografia de Kijhote Lente.

humana, es un movimiento vinculado al cosmos. Es algo que nos hermana verdadera y
profundamente, no a través de una ideologia meramente conceptual, sino que nos hermana con
todo lo que somos. Es decir, cada uno de ustedes, aunque no lo sabe, estd danzando su vida.
Cada uno de ustedes no estd en la "Divina Comedia" de Dante Alighieri, ni en la "Comedia Humana"
de Balzac. Esta en la danza del mundo, de Roger Garaudy.

Cuando dos enamorados corren por la playa, eso es una danza. Cuando un hombre pone a su hijo
sobre los hombros y juega como un caballo, es una danza. Cuando dos amigos se encuentrany
se abrazan, estan haciendo la gran danza humana: la Danza Césmica.

Vean: las transformaciones, los cambios, para que tengan un sentido evolutivo, tienen que ser
en referencia a un centro interior. Tienen que ser en referencia a un principio de gravedad y
equilibrio; de vinculacion nuestra con el centro de gravedad de la Tierra. Porque cualquier otro
cambio es externo y no es un cambio de fondo. Es un cambio parcial, que a veces puede resolver
problemas locales. Pero si el que quiere hacer cambios sociales no se cambia a si mismo, no tiene
nada que ofrecer. Entonces, cualquier transformacién de grupo, cualquier transformacién social,
nosotros pensamos que tiene que ser hecha a partir de la salud, no a partir de la neurosis. Es
decir, los que hacen la transformacion, que son ustedes, tienen que tener algo grande que dar.
Hay que tener salud, fraternidad, altruismo, erotismo, vitalidad, vinculacién con la naturaleza.
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Seston de Biodanza en la Plaza de armas de Talca, por el derecho de vivir en paz.
27 de octubre de 2019. Fotografia: Escuela De Biodanza Talca Purriinantikiiyen.

No hay transformacion politico-social a partir de la neurosis. La gente que hace Biodanza pronto
siente una necesidad real, una vocaciéon que no es un simple contagio estudiantil, sino una
profunda vocacién, un llamado para tratar de resolver los problemas humanos en la medida de
sus escasas fuerzas. De este modo, se incorporan al magno proceso de transformacién. En este
momento, quiza parezca muy exagerado hablar de la influencia de Biodanza en la transformacién
social. Pero nuestros objetivos son absolutamente claros e irrenunciables. Vamos a hacer esta
transformacién hasta donde podamos.

En toda América hay grupos de gente haciendo Biodanza. Se estan poniendo en contacto consigo
mismosy con la gente que tienen a su lado, con la gente que los rodea. Ya no se trata de ponerse
en relaciéon con una sociedad utépica, no se trata de ponerse en relaciéon con la humanidad "In
abstracto", sino con la gente concreta de carne y hueso.

Yo, tal vez, me exaspero demasiado, pero estoy un poco harto de las revoluciones que se hacen
a partir de la neurosis o de la idealizaciéon neurdtica. Yo creo mucho mds en un revolucionario
que trabaja concretamente con un poco de gente, que en aquel que se reline para planificar el
mundo y que sabe de memoria los libros de la transformacién social. Los cambios se hacen al
nivel de las personas; no se hacen a nivel cortical, se hacen a nivel hipotaldmico.

Nuestra propuesta es inducir vivencias a través de la danza, del canto, de ejercicios de comunicaciéon
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en grupo. Al principio, la gente tiene pavor de algunos ejercicios, porque vivimos estructurados
en los prejuicios transmitidos por nuestros padres y esencialmente transmitidos por un hilo de
patologia de la historia, que pretendié separar el cuerpo del alma. Esta enfermedad de la cultura
es anterior a Platon.

El esfuerzo cultural de toda una civilizacién para separar el cuerpo del alma, dio como resultado
que el cuerpo perdiera importancia: el cuerpo puede ser masacrado, el cuerpo puede ser torturado,
el cuerpo puede ser sometido al hambre, a la miseria. Pueden morir poblaciones enteras con una
bomba de neutrones, construida con la colaboracion de las mentes mas brillantes, porque al final,
son los principios, el alma, lo que importa. El cuerpo no importa. Llegamos a tal situacion de
civilizacion patolégica -por esta disociacién cuerpo-alma- que tal vez la Unica esperanza sean
todas aquellas disciplinas, todas aquellas acciones que tienden a unificar al ser humano, es decir,
en las que su cuerpo es la expresion misma de todo lo que es, de toda su existencia.

Entonces, es necesario no sélo rechazar los mandatos familiares, sino que también es necesario
cortar el hilo de la historia.

Es necesario hacer una transvaloracion, acabar con los prejuicios que nos han amordazado,
inmovilizados por una especie de fascismo interior. Fascismo interior que tiene la gente de esta
épocay que es mantenido y conservado por las universidades, por una serie de doctrinas, leyes
y sectas; un fascismo interior mantenido a nivel doméstico por el chisme, que es una forma de
control social. El fascista, el policia, estan a nivel doméstico. La gente protesta contra los fascistas
externos que son s6lo una proyeccién de lo que somos.

Nos ponemos la mordaza y protestamos contra la censura. En primer lugar, tenemos que tirar
nuestra propia mordaza y después, si viene la censura, protestar contra la censura externa. Pero
al censor, lo tenemos dentro. Entonces, el problema es ese: que a nivel colectivo esta censura,
esta represion, esta inmovilizaciéon con cadenas (que nosotros mismos nos ponemos) hacen una
sumatoria que finalmente da origen a las magnas estructuras de dominacién y represion. De
modo que primero tenemos que liberarnos a nosotros mismos.

Realmente, me gustaria poder sintetizar en pocas palabras los principios teéricos de la Biodanza,
sus fundamentos antropolégicos, sociolégicos y las concepciones creativas que la sostienen.

La primera obligacién que tenemos como creadores es parirnos a nosotros mismos. Darnos a luz.
Nacer de nuevo. Eso es lo primero que tenemos que hacer. Morir para el cuerpo rigido, prejuicioso,
tenso, lleno de enfermedades psicosomaticas, sin energia, angustiado, sometido al "estrés".
Morir para ese cuerpo y renacer para un cuerpo con mas energia, con mas vitalidad y, sobre todo,
con mas amor, con mas ternura (esa palabra tan desprestigiada, la ternura).

Mas yo tuve que envejecer para darme cuenta de que no habia otro camino. Recorri muchos
otros. Ahora, les ofrezco a ustedes, de todo corazén, experimentar, lanzarse a un trabajo con
ustedes mismos, un movimiento. Poner ritmo dentro de ustedes. Poner armonia dentro de
ustedes. Asumir el amor que tienen. Luego, de ustedes mismos va a nacer el impulso de
transformacion social.

Yo no creo en un revolucionario rigido, incapaz de jugar con los nifos, que no puede hacer el
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amor, que tiene problemasy conflictos terribles. ;Qué puede él -tan enfermo como aquellos que
gobiernan- ofrecer a la sociedad? ;Podria dar algo mejor que aquella gente miserable? El que
pretende hacer cambios tiene que tener tal plenitud, estar tan lleno de vida, de fuerza, que
disponga de salud para repartir generosamente. No puede surgir un cambio de un déficit, no
puede surgir el cambio de una carencia. Tiene que surgir de la sobreabundancia.

Yo creo que Brasil es el pais del futuro, de la esperanza, porque aqui existe la parte salvaje,
hipotaldmica, emotiva. Ustedes estan vivos. Yo conozco otros paises, paises de muertos, de gente
incomunicada que sélo pregunta cudl es el precio de las cosas, para qué sirven; pero que no son
capaces de mirarse a los ojos. Sus vidas no tienen sentido. Nosotros, primero que nada, tenemos
que ser buenos animales.

Pregunta 1: Solo una pregunta; ;No cree que es muy dificil ir contra el sistema tecnocratico?
Es muy poderoso, yo creo, ;sabe?

RT: Por eso tenemos que transformar también la tecnocracia. Esto, para muchos, puede parecer
una utopia: llevar a los tecnécratas un principio de vida. En San Francisco, en California, hice
Biodanza con un grupo de fisicos nucleares, cibernéticos, ingenieros atémicos, y pronto me di
cuenta que también tienen un fFondo humano que puede ser rescatado. Si esa gente hace Biodanza,
de ella van a nacer las puntas de lanza que van a impedir la expansion de la bomba de neutrones.
Nosotros desde nuestra pequena 6rbita de influencia, poco podemos hacer. Pero todo el mundo
tiene que ser englobado en una transformacién. Es importante tener cierta adaptacion, cierto
nivel minimo de supervivencia y una capacidad de lucha muy grande. No se puede repetir el
proceso de los "hippies", que descubrieron un paraiso, el cual no supieron defender. Ellos supieron

Educadoras de parvulos en las movilizaciones sociales. 29 de octubre de
2019. Fotografia de Ximena Rodriguez Vargas.
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percibir al "hermano", la dulzura del mundo, de la naturaleza. A través de las drogas descubrieron
una nueva vision, pero fueron incorporados y arrasados por el sistema. ;Por qué? Por una simple
razoén: quedaron en éxtasis de contemplacién. No reforzaron su capacidad de lucha. Como los
sumerios, que aparecen en esas ceramicas milenarias, con grandes ojos contemplativos y que
fueron arrasados por los pueblos guerreros de fuerte identidad agresiva.

Pues bien, el alumno de Biodanza tiene capacidad de lucha, tiene identidad, no es facil de dominar,
refuerza su identidad cuando es necesario, pero no anda permanentemente poniendo barreras.
Cuando tiene que hacer el amor, cuando juega, cuando esta en la montana, en medio del coro
de los pajaritos, cuando tienen que sumergirse en el mar, no necesitan estar defendiéndose con
su "coraza caracterolégica". Tienen si que estar en trance, como los "hippies". Pero cuando llega
el momento de tomar en sus manos los elementos de transformacion, tiene que tener una lucidez
y una conciencia absoluta. Tienen que tener una identidad fuerte. Esto que no tuvieron los
"hippies" y que es la razén por la que desaparecieron. Jerry Rubben, uno de los lideres de los
hippies norteamericanos, estuvo en mi casa en Chile y me decia que muchos grupos fueron a
pequenas ciudades con sus carpas y la gente "decente" del pueblo, en la noche, los maté con
palos, porque tenian miedo de que estos hombres demasiado paradisiacos violaran a sus hijas.
Los mataron en la noche. Cuando me pregunté ";qué podemos hacer?", le respondi: "Instalarse
sobre el pasto, con las carpas; pero tener armas modernas. Y, en caso de que venga la gente
"decente" para agredirlos, ustedes disparan unos tiros en el aire".

Quiero decir: la gente de Biodanza no da la otra cara. Si le golpean, acttan en "feedback". No
responden tampoco de forma desproporcionada. Mantienen su firmeza permanente. Si la gente
te da amor, td das amor. Si la gente da violencia, tu te resistes. La lucha, sin embargo, es desigual.
(Qué pueden hacer, por ejemplo, los ecologistas que pertenecen a la resistencia ecoldgica, contra
los inmensos intereses econémicos que quieren no sélo contaminar nuestros rios, contaminar
el aire, contaminar las calles, destruir las especies, sino que también quieren destruir nuestros
genes contaminandolos con basura radiactiva, de modo que durante miles de afios nuestros
nietos y bisnietos heredaran la monstruosidad? Porque el sistema tecnoldgico no se detiene ante
nada. No le importa ni sus propios nietos. Lo que le importa es su negocio.

Bien, es por eso que la Biodanza, junto al placer de vivir, propone una fenomenologia del coraje
de vivir. Tenemos que atrevernos. Tienen que quitarse la mordaza que ustedes mismos se ponen.
Tienen que botar a la policia y a los fascistas que tienen dentro.

Pregunta 2: ;Como considera usted que se puede metabolizar la agresion? Cuando uno esta
bien y luego sale a la calle y comienza a encontrar pura violencia, como elaborar esta
agresion?

RT: La violencia es una cadena de agresiones que irrumpe1. Lo importante es que usted no tenga

1. La versién original dice "deflagra”. Esto es interesante en el sentido que la deflagracién -arder una
sustancia sibitamente con llamay sin explosién- es un término que se repite en la teoria de la Biodanza,
especialmente en relacién al poder de la musica de desencadenar de manera sibita emociones en quien
la escucha. Ha sido cuestionada por algunas voces por su referencia bélica (es la forma de arder de la
pélvora), pero por otro lado también tiene sus referentes en la alquimia china en el proceso de la blisqueda
de un elixir de la eterna juventud, proceso durante el cual se descubrié la pélvora. N. del T.
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Un muro de Santiago de Chile, octubre de 2019. Fotografia de Silvia Mictlan.

una agresién neurdtica, sino una agresion creativa. Porque la agresiéon es como la deflagracion
atémica: el jefe de una institucién insulta a su empleado. El empleado guarda su violencia e
insulta a su mujer cuando llega a casa. La mujer golpea a los nifos, para descargarse. Los nifos,
ya indefensos, tiran de la cola del gato.

Pero el afecto, la fraternidad, la ternura humana, también irrumpen. Yo, de alguna manera, siento
la clase de Biodanza como un campo de guerra: mientras estan torturando en otro lugar a una
persona, en la clase de Biodanza dos se estdn dando un abrazo profundo y sienten el poder de
la Fraternidad. Mientras se estd produciendo la aniquilacién en un lado, se estd reproduciendo
la creatividad en la clase de Biodanza. Es decir, de alguna manera son campos de guerra. Estoy
descubriendo que algunos mecanismos son mds sutiles que la agresion. Yo creo que la batalla
es muy dificil y tal vez inutil. Y tal vez sin esperanza. Pero yo pienso que si no se hace algo, ahi
si que no hay esperanza.

Es posible que pronto seamos arrasados; mientras estamos en una clase de Biodanza cae una
bomba atémica o llega la policia y entierra una bayoneta en la barriga de todos nosotros. Todo
es posible en este mundo. Pero es probable que logremos ciertas modificaciones profundas,
claras, en gente que, a continuacién, va a ser dirigente del pais, que van a ser ustedes, porque
es cuestion de tiempo. Entonces es posible que haya modificaciones profundas. Que pueda haber
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una salida. Ahora, no postulamos una ideologia
politica concreta; postulamos simplemente
conductas de relacién profunda.

Pregunta 3: ;Biodanza utiliza rituales magicos?

RT: Biodanza no tiene connotaciones magicas. Se
basa en la ciencia convencional, en la Biologia, en
la Neurologia, en la Psicologia avanzada, en la
Antropologia, en la Sociologia, en la Ecologia y
en las Ciencias Politicas. Pero no tiene magia,
porque con lo que no podemos explicar de AREPAU

acuerdo con la ciencia, suspendemos el juicio. , EST& COﬂTgO

Pregunta 4: ;Como se produce el proceso de
disociacion en las personas?

RT: El cuerpo tomo significaciones simbélicas y,
a través de estas simbolizaciones se ha disociado.
Por ejemplo, la parte que va de la cintura hacia
arriba es -dentro de la concepcién idealista
platénica- sublime. De ahi hacia arriba es algo
puro. La nifa le dice a su novio: "Puedes hacer lo
que quieras de aqui para arriba, pero no de aqui
para abajo". Entonces, si el novio empieza a tocar
los muslos de ella, ella dice: "Usted no me ama,
usted me desea". Alli esta revelando toda su
disociacién. Ha parcelado su cuerpo con Ap?yo de las migrantes a las manifestaciones‘ en
. . 1. . . Chile, octubre de 2019. Fotografia de Jaime
contenidos simbélicos que tienen distintas  y, -~
connotaciones.

El ser humano, actualmente, estd dividido,

disociado debido a estas simbolizaciones de tipo cultural. Por ejemplo: una persona que siente
mucha culpabilidad, culpa porque le han dado un beso, porque no hizo los deberes de la escuela,
porque lleg6 atrasado a la universidad, porque gana poco, etc. Vive en un mundo de culpa.
Entonces, esas culpas se van registrando sobre la musculatura y finalmente la persona tiene un
bloque de rigidez dorsal. Otra siente la represion sexual. Piensa que lo sexual es maligno, peligroso,
vergonzoso, pecaminoso. Estd constantemente proyectando sobre la pelvis esta represion
(mecanismo denunciado por Wilhelm Reich). Esto pone tensa la musculatura pélvica de forma
crénica y provoca trastornos de la funcién del orgasmo y rigidez en el acto de caminar.

Otro ejemplo es la disociacién afectivo-practica: las personas sienten o desean una cosa y hacen
otra. Este trastorno se revela por la disociacion entre los brazos y la regiéon pectoral.

También ocurre otra forma de disociacion a nivel de la cara, por ejemplo: si usted encuentra una
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personay le pregunta: ";Cémo te va?" -"Todo bien", responde, sonriendo, con lagrimas en los
0jos.

La disociacién corporal entre la parte superior, "sublime", "espiritual”, y la parte inferior,
"sexualmente vergonzosa", "animal", es propia de los neuréticos, en especial de los histéricos y
obsesivos. La gente estd despedazada por las ideologias, los prejuicios, los temores, los miedos.

Quiero decir, por toda una patologia cultural.
Pregunta 5: ;Como es relacion cuerpo-alma en la Biodanza?

RT: Las civilizaciones occidental y oriental hacen esfuerzos desmesurados para separar el cuerpo
del alma. En Biodanza se busca conquistar la unidad para el individuo. Cuerpo y alma son dos
dimensiones de una sola realidad. La integraciéon que se hace en Biodanza consiste en fundir
cuerpo y alma en una totalidad.

Pregunta 6: Si en Biodanza sélo se trabaja en grupo, ;como se tratan los problemas
individuales?

RT: Los terapeutas, en general, piensan en funciéon de una patologia individual, cuando en realidad
se trata de la patologia social. La patologia radica en los valores que las personas sostienen.
Cuando la persona va al psicélogo y dice: "Quiero solucionar mi grave problema. Mi novio se fue".
Este no es el problema. El asunto de ella es que no sabe enfocar la forma en que sostiene las
relaciones humanas. Por lo tanto lo que tiene que mejorar es su modo de vinculacién. No resolver
el problema con ese novio en particular. Entonces, para resolver el problema de su forma general
de vinculacién, tiene que cambiar algunos valores. Pero estos valores no se cambian a nivel de
conciencia, sino que se cambian solamente ensayando, experimentando los cambios "aquiy
ahora" en la clase de Biodanza. Porque usted puede tener muy clara la dindmica de su conflicto,
pero "a la hora de la verdad" todo queda igual. Tiene clara la dindmica, pero la conducta sigue
siendo patoldgica. Entonces lo que tiene que hacer es modificar, experimentar nuevas respuestas,
regrabar nuevos reflejos y eso sélo tiene que ser en el terreno del aqui-ahoray no en un "como
si" imaginario. Tiene que ser en un "en si".

Ahora podemos hacer algunas experiencias. Lo importante es vivir las cosas mas que pensarlas.
La Biodanza no es autoritaria. Seria una contradiccién. De modo que pueden participan las
personas que lo deseen.
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Galaxia M31 Plaia Irtarlira, Chile
hace 2.500.000 anos 25 octubre de 2019

Izquierda, fotografia del telescopio Hubble. Derecha, fotografia
de Maria Gracia Subercaseaux. Grdfica de @pildorasdeastro.

Nota aclaratoria: La Recopilacion de Textos de Biodanza de 1991 sistematiza el material teérico
del sistema a partir de la concepcién que Biodanza es una disciplina cientifica apoyada en la
fuerza de lo bioldgico. Fueron producidos por la Asociacién Latinoamericana de Biodanza
(ALAB), organizados por su presidente Cezar Wagner de Lima Goisy aprobados por Rolando
Toro Araneda a partir de los Cuadernos de Biodanza (Apostilas de Biodanca) publicados en
1982 por la Northeastern School of Biodanza y actualizados a la fecha de su edicién. Traduccién,
seleccién de imagenes, foto de portaday diagramacién por Cristian Soto Carvajal. La presente
traduccion tiene fines académicos y de difusién: los derechos del texto original asi como de
lasimagenes recopiladas pertenecen a sus respectivos duefios. Se distribuye bajo una Licencia
Creative Commons Atribucion-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Se permite su
copiay distribucién por cualquier medio siempre que mantenga el reconocimiento de su fuente
y no haga uso comercial del documento. Si usted altera, transforma, o crea sobre este documento,
sélo podra distribuir la obra derivada resultante bajo una licencia idéntica a ésta.

Corporacién Biodanza Para Tod@s http://www.biodanzaparatodos.cl
San Miguel, Santiago de Chile corporacionbiodanzaparatodos@gmail.com
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